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QUYԛN THһ֮NG 
 

LuΒn mοt - THIΦN: THUΑT TRϑNG TÂM VÀ KHAI PHÓNG NHÂN 

SINH 
 

(T֡ng luԀn) 
 

ThiԚn, c֝t yԒu nhӸt, l¨ ngh֓ thuԀt kiԒn chiԒu v¨o thԜ t§nh cֳa ch¼ng ta; n· 

ch֕ con ĽҼ֩ng tַ triԚn phҼ֯c ĽԒn giӶi tho§t, ĽҼa ta ĽԒn uy°n nguy°n cֳa 

cu֥c s֝ng u֝ng ngֱm nҼ֧c ĽӺu ngu֟n, ThiԚn c֫i b֛ tӸt cӶ nhֻng g³ r¨ng 

bu֥c ch¼ng ta, nhֻng sanh linh hֻu hӴn, lu¹n lu¹n quԄn dҼ֧i §ch kh֡ lֱy 

trong thԒ gian n¨y. Ta c· thԜ n·i ThiԚn khai ph·ng tӸt cӶ nŁng lֽc n֥i tӴi v¨ 

tֽ nhi°n t²ch tԀp trong m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta, ngu֟n nŁng lֽc Ӹy, trong ho¨n 

cӶnh thҼ֩ng, b֗ co r¼t lӴi, v¨ vԊn tr®o Ľi, ĽԒn kh¹ng v½ng tho§t Ľ©u ĽҼ֯c. 
 

ThԀt vԀy, th©n thԜ ta c· thԜ v² nhҼ m֥t cֱc ñpinò Ľi֓n, trong Ӹy tiԚm phֱc 

m֥t nŁng lֽc huyԚn b². Khi ngu֟n n֥i lֽc Ӹy kh¹ng ĽҼ֯c vԀn dֱng Ľ¼ng 

c§ch th³, hoԊc b֗ m֝c meo m¨ mai m֥t, hoԊc ngh֗ch biԒn m¨ ph§t loӴn. N°n, 

Ľ· l¨ chֳ Ľ²ch cֳa ThiԚn, nhԄm cֵu ta hoԊc kh֛i kh½ng Ľi°n, hoԊc kh֛i t¨n 

phԒ. T¹i mu֝n n·i tֽ do l¨ vԀy, m֫ th¹ng tӸt cӶ ngu֟n k²ch Ľ֥ng ĽӺy s§ng 

tӴo v¨ tַ h¸a Ӹp ֳ trong con tim ch¼ng ta. Ta thҼ֩ng qu§ng mԂt kh¹ng biԒt 

m³nh Ľang l¨m chֳ cӶ m֥t kho t¨ng v¹ tԀn g֟m Ľֳ nŁng khiԒu cӺn ĽԜ s֝ng 

vui, v¨ thҼҺng y°u lӾn nhau. M֙i cu֥c tranh ĽӸu di֑n ra quanh ta to¨n bԂt 

ngu֟n tַ sֽ v¹ minh Ӹy, n°n ThiԚn mu֝n ta m֫ bַng con mԂt thֵ ba - hu֓ 

nhãn ï theo thuԀt ngֻ PhԀt gi§o, tr°n cӶnh gi֧i Ӹy ta chҼa bao gi֩ mҺ tҼ֫ng 

ĽԒn, b֗ khuӸt lӸp b֫i v¹ minh. H֑ vԌt m©y v¹ minh th³ c¨n kh¹n to¨n hiԜn, 



v¨ Ľ· l¨ l¼c nh«n quang ta, lӺn ĽӺu ti°n, ph·ng chiԒu tԀn thԜ t§nh cֳa ch¼ng 

ta. BӸy gi֩, ta nhԀn ra Ĩ nghǫa cu֥c s֝ng, ta biԒt rԄng Ľ· kh¹ng phӶi l¨ m֥t 

n֣ lֽc m½ qu§ng, m¨ cȈng kh¹ng phӶi l¨ trҼ֩ng thao di֑n nhֻng bӴo lֽc v¹ 

tri; nhҼng dӺu kh¹ng thӸu tri֓t ĽҼ֯c Ĩ nghǫa t֝i hԀu cֳa kiԒp ngҼ֩i, vӾn c· 

c§i g³ trong Ľ· khiԒn ta vui kh¹ng c½ng ĽԜ m¨ s֝ng, v¨ qua m֙i cu֥c thŁng 

trӺm ta vӾn thӶnh thҺi m¨ an th©n lԀp m֓nh, kh¹ng thԂc mԂc, kh¹ng ho¨i 

nghi, kh¹ng bi quan yԒm thԒ. 
 

Khi ta cŁng ĽӺy nhֽa s֝ng, chҼa thֵc t֕nh trong vi֓c Ľ֩i, ta kh¹ng thԜ nhԀn 

ra ĽҼ֯c tӺm nghi°m tr֙ng cֳa nhֻng cu֥c xung Ľ֥t nԄm trong cu֥c s֝ng, 

tӴm th֩i ch¼ng nhҼ ngֳ im trong thԒ t֗nh. NhҼng trҼ֧c sau g³ c· ng¨y ta 

phӶi nh³n thԆng v¨o cu֥c s֝ng; phӶi Ľ֝i di֓n v֧i Ľ֩i, v¨ thԆng thԂn giӶi 

quyԒt nhֻng b² mԀt khԂc khoӶi nhӸt, cӸp b§ch nhӸt cֳa kiԒp ngҼ֩i. Kh֡ng 

Tֹ n·i: 
 

ñTa mҼ֩i lŁm tu֡i ĽԜ ch² v¨o sֽ h֙c, ba mҼҺi tu֡i th³ trֱ vֻng, b֝n mҼҺi 

th³ hԒt ng֩, nŁm mҼҺi biԒt mӴng tr֩i, s§u mҼҺi nghe thuԀn tai, bӶy mҼҺi th³ 

tuy l¸ng mu֝n m¨ vӾn kh¹ng ra ngo¨i ph®p tԂcò. 
 

M֥t c©u n·i cao kiԒn l¨m sao cֳa bԀc ch² th§nh Trung Hoa! C§c nh¨ t©m lý 

h֙c ĽԚu t§n Ľ֟ng kiԒn giӶi Ӹy, v³ thҼ֩ng thҼ֩ng v¨o l֝i mҼ֩i lŁm tu֡i, 

ngҼ֩i con trai m֧i bԂt ĽӺu tr֗nh tr֙ng quan s§t quanh m³nh, v¨ tra h֛i vԚ Ĩ 

nghǫa cֳa cu֥c s֝ng. TӸt cӶ ngu֟n nŁng lֽc si°u h³nh, bӸy l©u v½i k²n trong 

tiԚm thֵc, b֣ng dҼng nhҼ c½ng m֥t l¼c tr¨o v֙t ra. NԒu ch¼ng b½ng ra d֟n 

dԀp v¨ bӴo qu§, t©m tr² c· thԜ mӸt thŁng bԄng m֥t th֩i gian, l©u hoԊc mau; 

tr°n thֽc tԒ, nhiԚu trҼ֩ng h֯p ki֓t qu֓ thӺn kinh nhҼ vԀy Ľ« ĽҼ֯c ghi nhԀn 

trong tu֡i trԎ, m¨ nguy°n do ch§nh kh¹ng ngo¨i sֽ Ľ֡ v֭ thԒ qu©n b³nh n֥i 

tӴi. ThҼ֩ng th³ hԀu quӶ kh¹ng vԒt t²ch g³ s©u ĽԀm; nhҼng ֫ Ľ¹i cŁn tӴng th³ 

kh§c hԆn; hoԊc v³ nhֻng khuynh hҼ֧ng n֥i tӴi, hoԊc v³ sֵc t§c Ľ֥ng mӴnh 

cֳa nhֻng lu֟ng Ӷnh hҼ֫ng xung quanh v¨o bӶn chӸt d֑ cӶm k²ch, cҺn thֵc 

t֕nh t©m linh Ӹy chӸn Ľ֥ng h֙ ĽԒn tԀn c½ng c§ thԜ. ņ· l¨ l¼c phӶi dֵt kho§t 

ch֙n giֻa c§i ñvǫnh vi֑n c·ò v¨ ñvǫnh vi֑n kh¹ngò. Ch²nh sֽ ch֙n lֽa Ӹy m¨ 

Kh֡ng Tֹ g֙i l¨ ñh֙cò. H֙c Ľ©y kh¹ng phӶi l¨ h֙c kinh s§ch, m¨ ch²nh l¨ 

lԊn s©u v¨o nhֻng b² mԀt cֳa cu֥c s֝ng. 
 

ThҼ֩ng thҼ֩ng, l֝i tho§t cֳa cu֥c tranh ĽӸu l¨ c§i ñvǫnh vi֑n c·ò hoԊc 

ñv©ng Ĩ Chaò(1) v³ r֝t cu֥c r֟i bao gi֩ s֝ng cȈng l¨ "c·", l¨ khԆng Ľ֗nh, 

mԊc cho nhֻng ngҼ֩i bi quan quan ni֓m n· dҼ֧i v¹ s֝ h³nh thֵc phֳ nhԀn. 

Tuy nhi°n, ta kh¹ng thԜ ch֝i c«i trong Ľ֩i c· nhiԚu sֽ vi֓c k®o l֓ch tr² ·c d֑ 



cӶm cֳa ta sang m֥t hҼ֧ng kh§c, ĽԜ ta phֱ h֙a theo l֩i than v«n cֳa nh¨ 

vŁn Andreyew(2) trong t§c phӼm "Nh©n sinh" cֳa ¹ng: 
 

ñT¹i nguyԚn rֳa c§i g³ ngҼҺi cho t¹i. T¹i nguyԚn rֳa ng¨y t¹i sanh. T¹i 

nguyԚn rֳa ng¨y t¹i chԒt. T¹i nguyԚn rֳa tӸt cӶ g³ trong Ľ֩i t¹i. T¹i hԂt tӸt 

cӶ v¨o mԊt t¨n nhӾn mi, ¹i ņ֗nh MӴng v¹ tri gi§c! Kh֝n kiԒp! Ďi kh֝n kiԒp! 

BԄng nhֻng l֩i th·a mӴ ta thԂng mi. Mi c¸n l¨m g³ ta nֻa?... 
 

ñTrong hҺi th֫ cu֝i c½ng, ta th®t v¨o tai tr©u mi: Kh֝n kiԒp! Ľ֟ kh֝n kiԒp!ò 
 

QuӶ l¨ m֥t bӶn §n khֳng khiԒp, m֥t phֳ nhԀn to¨n tri֓t cu֥c s֝ng, m֥t bֵc 

tranh cֽc kȢ hԂc §m vԚ s֝ kiԒp con ngҼ֩i tr°n tr§i ĽӸt n¨y. ñKh¹ng lҼu m֥t 

dӸu t²chò, thԀt kh¹ng g³ Ľ¼ng hҺn, v³ ch¼ng ta kh¹ng biԒt g³ hҺn vԚ tҼҺng lai 

ngo¨i vi֓c ch¼ng ta sԐ ti°u mӸt hԒt, cӶ tr§i ĽӸt dung th©n n¨y nֻa. HԆn vԀy, 

ngҼ֩i ta c· Ľֳ lĨ do ĽԜ ch§n Ľ֩i. 
 

S֝ng, v֧i hӺu hԒt ch¼ng ta, l¨ kh֡. ņ· l¨ m֥t sֽ thԀt kh· phֳ nhԀn. Bao gi֩ 

s֝ng c¸n c· nghǫa l¨ tranh ĽӸu th³ thԒ gian n¨y chԆng qua l¨ m֥t trҼ֩ng Ľau 

kh֡. Tranh ĽӸu l¨ g³, nԒu kh¹ng l¨ sֽ x¹ x§t giֻa hai Ľ֝i lֽc m¨ b°n n¨o 

cȈng c֝ chiԒm phӺn hҺn? NԒu thua th³ hԀu quӶ l¨ c§i chԒt, m¨ chԒt l¨ c§i 

kinh khֳng nhӸt trong Ľ֩i. Tuy nhi°n, dӺu c· chiԒn thԂng ĽҼ֯c c§i chԒt, con 

ngҼ֩i lӴi rҺi v¨o c¹ ĽҺn, m¨ c¹ ĽҺn lԂm khi c¸n kh· ch֗u hҺn l¨ tranh ĽӸu. 

Ta c· thԜ kh¹ng hay biԒt g³ hԒt, v¨ cֵ bu¹ng lung theo dֱc lӴc nhӸt th֩i, 

nhҼng c· phӶi v³ kh¹ng hay biԒt m¨ sֽ Ľ֩i Ľ֡i kh§c phӺn n¨o khu¹n mԊt 

thֽc ĽҼ֯c Ľ©u? DӺu cho ngҼ֩i m½ c֝ t³nh kh¹ng nhԀn c· mԊt tr֩i vӾn 

kh¹ng hֳy b֛ ĽҼ֯c mԊt tr֩i. H֙ vӾn b֗ nԂng nhi֓t Ľ֧i Ľ֝t ch§y tҺi b֩i, v¨ 

nԒu kh¹ng t³m ch֣ che Ľֱt vӾn b֗ qu®t sӴch tr°n thԒ gian n¨y. 
 

ThԀt vԀy, PhԀt kh¹ng ngoa ch¼t n¨o khi Ng¨i xiԜn m³nh b֝n ch©n lĨ t֝i 

thҼ֯ng - tֵ di֓u ĽԒ - m¨ ch©n lĨ ĽӺu l¨ s֝ng l¨ kh֡ - kh֡ ĽԒ. Ch¼ng ta há 

chԆng mang tiԒng kh·c ra Ľ֩i nhҼ m֥t l֩i phӶn Ľ֝i sao? ĉt ra, ta c· thԜ n·i 

chԂc rԄng tַ l¸ng mԌ °m Ӹm l֙t ra ngo¨i ĽԜ Ľi v¨o m֥t thԒ gi֧i gi§ bu֝t, ĽӺy 

bӸt trԂc, l¨ m֥t biԒn c֝ Ľau thҼҺng. R֟i l֧n l°n c¨ng Ľ¯o theo kh֡ n«o. M֙c 

rŁng cȈng Ľau bu֝t, kh¹ng ²t th³ nhiԚu; tu֡i dԀy th³ thҼ֩ng trӶi qua nhiԚu 

biԒn Ľ֥ng, cӶ vԚ thԜ x§c lӾn t©m h֟n. ņ֝i v֧i cҺ thԜ l֧n hҺn l¨ x« h֥i, sֽ 

trҼ֫ng th¨nh cȈng Ľ§nh dӸu bԄng nhֻng tai ҼҺng kh֡ n«o, v¨ hi֓n tӴi ta 

Ľang chֵng kiԒn m֥t trҼ֩ng h֯p Ľau ĽԎ Ӹy. Ta c· thԜ ngu֥i lӴnh ng֟i n·i lĨ, 

v¨ cho rԄng Ľ· l¨ vi֓c kh¹ng thԜ tr§nh, rԄng cu֥c kiԒn thiԒt n¨o cȈng m֙c 

l°n tַ nhֻng hoang t¨n cֳa chԒ Ľ֥ cȈ, v¨ kh¹ng tr§nh Ľ©u ĽҼ֯c cҺn Ľau giӶi 

phӾu. NhҼng sֽ ph©n t§ch lӴnh l½ng Ӹy cֳa tri thֵc c· Ľ֭ ĽҼ֯c ch¼t n¨o Ľ©u 



nhֻng cӸu x® cֳa cҺn Ľau. N֣i kh֡ xo§y v¨o thӺn kinh ta, Łn s©u m«i, kh¹ng 

nh֡ ĽҼ֯c. DӺu kh®o bi֓n luԀn cho mӸy th³ Ľ֩i vӾn vԀy th¹i, m֥t trҼ֩ng 

tranh ĽӸu ĽӺy kh֡ lֱy, Ľau thҼҺng. 
 

Tuy nhi°n, Ľ· lӴi l¨ ĽiԚu may l֧n cho ta. V³ ¹ng c¨ng kh֡ th³ t©m ch² ¹ng 

c¨ng tinh luy֓n, v¨ c¨ng tinh luy֓n ¹ng c¨ng th©m nhԀp v¨o lԐ nhi֓m mӺu 

cֳa kiԒp s֝ng. TӸt cӶ nhֻng nh¨ ngh֓ sǫ cֽ ph§ch, nhֻng ĽӸng gi§o chֳ si°u 

tuy֓t, nhֻng tay c§ch mӴng x« h֥i bӴt tֱy, ĽԚu thҼ֩ng mԂt ĽӾm l֓, tim rҼ֧m 

m§u, vҼҺn l°n tַ nhֻng cu֥c tranh ĽӸu gay go nhӸt do các ngài hào hùng 

Ľֵng l°n l«nh ĽӴo. NԒu ch®n cҺm ¹ng Łn chҼa tr֥n m½i cay ĽԂng th³ ¹ng 

chҼa thֽc nԒm Ľֳ m½i Ľ֩i. MӴnh Tֹ s§ng su֝t v¹ c½ng khi ng¨i nhԀn x®t: 
 

Khi tr֩i mu֝n giao ph· m֥t tr֙ng tr§ch cho ngҼ֩i n¨o th³ trҼ֧c hԒt l¨m cho 

kh֡ c§i t©m ch², nh֙c c§i g©n c֝t, Ľ·i c§i thԜ x§c, c½ng t¼ng c§i th©n ngҼ֩i 

Ӹy, Ľ֥ng l¨m g³ cȈng ngh֗ch Ĩ mu֝n; c· vԀy m֧i kh²ch Ľ֥ng c§i t©m, ki°n 

nhӾn c§i t§nh, th°m ²ch cho nhֻng ĽiԚu chҼa hay l¨m ĽҼ֯c(3). 
 

T¹i thӸy nh¨ vŁn Oscar Wilde(4) dҼ֩ng nhҼ hay th²ch n·i ngh֗ch, c֝t ĽҼ֯c 

bԀt n֡i; c· lԐ ¹ng l¨ m֥t vŁn h¨o, nhҼng ֫ ¹ng c· c§i g³ khiԒn t¹i phӶi ng¨i 

ngӴi ngoӶnh mԊt Ľi. DӺu vԀy, L֩i Kinh Si°u ņ֥ cֳa ¹ng vӾn ĽӺy niԚm cӶm 

th§n th©m di֓u: 
 

Su֝t mӸy th§ng trҼ֩ng vַa qua, v¨ sau nhֻng biԒn c֝ v¨ tranh ĽӸu khֳng 

khiԒp, t¹i m֧i v֭ lԐ ĽҼ֯c m֥t ²t b¨i h֙c bӸy l©u b֗ che lӸp trong con tim cֳa 

kh֡ Ľau. C§c bԀc tu h¨nh v¨ nhiԚu ngҼ֩i m° mu֥i kh§c Ľ¹i khi n·i ĽԒn c§i 

kh֡ nhҼ m֥t c§i b² mԀt. T¹i nghǫ rԄng Ľ²ch thֽc Ľ· l¨ m֥t sֽ khai ng֥. 

NgҼ֩i ta nhԀn biԒt nhֻng vi֓c m¨ trҼ֧c kia kh¹ng bao gi֩ nhԀn biԒt ĽҼ֯c. 

NgҼ֩i ta Ľi thԆng v¨o tֽ sֽ cֳa c§i kh֡ bԄng m֥t quan ĽiԜm ho¨n to¨n kh§c. 
 

ņoӴn vŁn cho ta thӸy t§c Ľ֥ng kȢ di֓u cֳa ngֱc t½ v¨o bӶn lǫnh cֳa nh¨ vŁn. 

NԒu tַ l¼c v¨o nghԚ, ¹ng nԒm qua nhֻng thֹ th§ch nhҼ vԀy hԆn vŁn nghi֓p 

cֳa ¹ng c¸n Ľ֟ s֥ gӸp b֥i hҺn nhֻng g³ hi֓n c·. 
 

Ch¼ng ta qu§ qui hҼ֧ng v¨o ch²nh ta. Ta s֝ng trong v֛ ֝c cֳa tֽ ng«, ng¨y 

c¨ng l֧n theo ta, cҺ h֟ kh¹ng l֥t b֛ ĽҼ֯c. DҼ֩ng nhҼ ta mang n· theo su֝t 

Ľ֩i, tַ tӸm b® ĽԒn ng¨y nhԂm mԂt. Tuy nhi°n, thi°n nhi°n vӾn hiԒn cho ta 

nhiԚu cҺ h֥i ĽԀp v֛ bҼ֧c ra, v¨ cҺ h֥i ĽӺu ti°n, thuԀn ti֓n nhӸt, l¨ khi ta 

bҼ֧c v¨o th֩i hoa ni°n. ņ· l¨ lӺn ĽӺu ti°n c§i t¹i cֳa ta thoӴt biԒt c· ñngҼ֩i 

kh§cò. T¹i mu֝n n·i ĽԒn sֽ thֵc t֕nh cֳa dֱc t³nh. M֥t c§i t¹i, tҼ֫ng l¨ to¨n 

nguyên, là bӸt khӶ ph©n, gi֩ Ľ©y nhҼ tֽ chԎ Ľ¹i ra. T³nh y°u bӸy l©u ngֳ say 

trong Ľ§y tim vҼҺn m³nh l°n, v¨ g©y bӴo Ľ֥ng. V³ Ľ©y l¨ l¼c vַa dӸy l°n, 



t³nh y°u Ľ¸i h֛i ngay, c½ng m֥t l¼c, vַa x§c Ľ֗nh c§i t¹i, vַa trַ b֛ c§i t¹i. 

T³nh y°u khiԒn c§i t¹i tֽ mӸt Ľi trong Ľ֝i tҼ֯ng n· y°u, nhҼng Ľ֟ng th֩i 

cȈng Ľ¸i quyԚn chiԒm hֻu Ľ֝i tҼ֯ng Ӹy. ThԀt l¨ m©u thuӾn; v¨ ch²nh m©u 

thuӾn Ӹy l¨ m֥t ĽӴi bi k֗ch cֳa nh©n sinh. CӶm gi§c cŁn bӶn Ӹy c· lԐ l¨ 

nguy°n Ľ֥ng lֽc th¼c giֱc lo¨i ngҼ֩i hҼ֧ng thҼ֯ng. ThҼ֯ng ņԒ ban kh֡ 

cho con ngҼ֩i ĽԜ ho¨n to¨n tӸt con ngҼ֩i. TiԒt mֱc quan tr֙ng nhӸt trong 

vŁn chҼҺng khԂp thԒ gi֧i nӺy kh¹ng ngo¨i sֽ h¸a Ľi֓u, tr°n m֙i cung bԀc, 

ca kh¼c Ӹy cֳa y°u ĽҼҺng, chַng nhҼ kh¹ng bao gi֩ biԒt ch§n. NhҼng Ľ· 

kh¹ng phӶi l¨ vӸn ĽԚ cֳa ch¼ng ta. ņiԚu t¹i mu֝n nhӸn mӴnh trong c©u 

chuy֓n li°n h֓ ĽԒn ch¼ng ta ֫ Ľ©y l¨: bԄng sֽ thֵc t֕nh cֳa t³nh y°u, ta 

tho§ng nhԀn ra c§i v¹ cֽc, v¨ c§i h® mԂt Ӹy giֱc tu֡i trԎ Ľi v¨o cu֥c s֝ng 

l«ng mӴn hoԊc thuӺn lĨ, t½y t§nh Ĩ, ho¨n cӶnh hoԊc gi§o dֱc. 
 

Khi c§i t¹i bԜ v֛ v¨ rҼ֧c ñc§i kh§cò v¨o tֽ th©n, ta c· thԜ n·i Ľ· l¨ l¼c c§i 

t¹i tֽ phֳ nhԀn n·, hoԊc Ľ· l¨ bҼ֧c ĽӺu trong cu֥c ĽŁng tr³nh cֳa c§i t¹i Ľi 

ĽԒn v¹ cֽc. Tr°n b³nh di֓n t¹n gi§o, Ľ· l¨ kh֫i ĽiԜm cֳa m֥t cu֥c x¹ x§t tҺi 

b֩i giֻa hֻu cֽc v¨ v¹ cֽc, giֻa tri thֵc v¨ m֥t nŁng khiԒu cao hҺn, hoԊc 

n·i n¹m na hҺn, giֻa x§c v¨ h֟n. ņ· l¨ vӸn ĽԚ tr°n tӸt cӶ vӸn ĽԚ, tַng ĽӼy 

hҺn m֥t ch¨ng trai v¨o v¸ng tay cֳa qu֕ Satan. Khi ngҼ֩i l֧n tu֡i d¸m lӴi 

nhֻng ng¨y ni°n thiԒu kh¹ng kh֛i r½ng m³nh ֧n lӴnh to¨n th©n. Cu֥c tranh 

ĽӸu cӺn dӸn v¨o v֧i tӸt cӶ l¸ng th¨nh c· thԜ k®o d¨i ĽԒn tu֡i ba mҼҺi, nhҼ 

l֩i Kh֡ng Tֹ n·i: tam thԀp nhi lԀp. ħ thֵc t¹n gi§o, tֵc ĽӴo t©m, gi֩ Ľ©y 

ho¨n to¨n thֵc giӸc, n°n ngҼ֩i ta mang tӸt cӶ nhi֓t huyԒt, cao Ľ֥ nhӸt, d֙ 

thֹ tӸt cӶ con ĽҼ֩ng tho§t ly tranh ĽӸu, hoԊc chӸm dֵt tranh ĽӸu, kh¹ng tַ 

m֥t th² nghi֓m n¨o. S§ch n¨o cȈng Ľ֙c, cu֥c di֑n thuyԒt n¨o cȈng dֽ, b¨i 

giӶng ĽӴo n¨o cȈng th¯m nghe, v¨ Ľֳ ph®p tu tԀp nghi֓m qua thֹ. V¨ tֽ 

nhi°n ĽӴo ThiԚn cȈng ĽҼ֯c g» cֹa ĽԒn ĽԜ h֛i thŁm. 
 

BԄng c§ch n¨o ThiԚn giӶi quyԒt vӸn ĽԚ tr°n tӸt cӶ vӸn ĽԚ Ӹy? 
 

TrҼ֧c hԒt, giӶi Ľ§p ThiԚn ĽҼ֯c ĽҼa ra l¨ trֽc tiԒp k°u g֙i ĽԒn §nh s§ng cֳa 

chֵng nghi֓m bӶn th©n, thay v³ kiԒn thֵc cֳa s§ch v֫. L¨ trҼ֩ng khԂc chԒ 

giֻa hai th§i cֽc, hֻu v¨ v¹, thԜ t§nh cֳa con ngҼ֩i ch¼ng ta phӶi ĽҼ֯c túm 

lӸy bԄng m֥t nŁng khiԒu kh§c hҺn l¨ tri thֵc(5). V³ ThiԚn cho rԄng ch²nh tri 

thֵc Ӹy tӴo ra cho ta Ľֳ thֵ vӸn ĽԚ ĽԜ kh¹ng bao gi֩ tֽ giӶi quyԒt ĽҼ֯c, n°n 

cӺn dԌp n· qua m֥t b°n, nhҼ֩ng ch֣ cho m֥t c§i kh§c, si°u ĽԆng hҺn, minh 

triԒt hҺn. V³ ĽԊc chӸt cֳa tri thֵc l¨ t§n loӴn, Ҽu tҼ. DӺu rԄng n· dֽng Ľֵng 

l°n Ľֳ thֵ vӸn ĽԚ khӶ dǫ quӸy Ľ֥ng sֽ thanh t֗nh cֳa t©m, rӸt ²t khi n· ĽҼa ra 

n֡i m֥t giӶi Ľ§p th֛a Ľ§ng. N· lԀt Ľ֡ thԒ y°n ֡n ĽӺy th¼ v֗ cֳa v¹ minh m¨ 

kh¹ng phֱc h֟i ĽҼ֯c trӴng th§i ban sҺ cֳa mu¹n vԀt bԄng m֥t thֵ g³ kh§c. 



Nghǫ rԄng n· ph§t gi§c ra v¹ minh, Ľ¹i khi ngҼ֩i ta coi n· nhҼ c· khӶ nŁng 

chiԒu ph§, nhҼng sֽ thֽc n· to¨n g©y r֝i, nhӸt Ľ֗nh kh¹ng r֙i ĽҼ֯c m֥t tia 

s§ng n¨o trong nhֻng Ľ֥ng dֱng lŁng xŁng. N· kh¹ng r֝t r§o, cֵ ch֩ ֫ c§i 

gì khác, si°u vi֓t hҺn, giӶi quyԒt cho n· tӸt cӶ vӸn ĽԚ n· quen tԀt ĽԊt ra, bӸt 

chӸp hԀu quӶ. NԒu n· c· khӶ nŁng Ľem lӴi m֥t trԀt tֽ m֧i trong thԒ h֣n 

loӴn, dֵt kho§t m֥t lӺn, th³ hԆn lo¨i ngҼ֩i kh¹ng cӺn ĽԒn triԒt h֙c nֻa m֥t 

khi Ľ« c· h֓ th֝ng triԒt h֙c ĽӺu ti°n dֽng l°n tַ kh֝i ·c l֧n cֳa m֥t 

Aristole hoԊc m֥t Hegel. NhҼng l֗ch sֹ triԒt h֙c chֵng minh rԄng m֥t l©u 

Ľ¨i tҼ tҼ֫ng n¨o cֳa m֥t tr² ·c si°u tuy֓t n¨o dֽng l°n nhӸt Ľ֗nh s֧m mu֥n 

g³ cȈng b֗ ngҼ֩i sau Ľ§nh Ľ֡. C§i tr¸ ĽӴp xu֝ng dֽng l°n li°n mi°n Ӹy hԆn 

l¨ thҼ֩ng t³nh Ľ֝i v֧i triԒt h֙c, v³ lԐ ch©n tҼ֧ng cֳa tri thֵc bu֥c n· phӶi 

vԀy, kh¹ng sao chӸm dֵt ĽҼ֯c nhֻng thԂc mԂc t³m t¸i, cȈng nhҼ ta kh¹ng 

ngҼng th֫ ĽҼ֯c. NhҼng Ľ« g֙i rԄng s֝ng, ta kh¹ng thԜ ng֟i ch֩ c©u giӶi Ľ§p 

dֵt kho§t cֳa tri thֵc, dӺu n· l¨m ĽҼ֯c. Ta kh¹ng thԜ ngҼng sanh hoӴt, dӺu 

trong ch֝c l§t, ch֩ triԒt h֙c v®n l°n m¨n b² mԀt. B² mԀt mԊc b² mԀt, nhҼng ta 

phӶi s֝ng. NgҼ֩i Ľ·i kh¹ng thԜ ch֩ khoa h֙c ph©n t§ch xong thֵc Łn, qui 

Ľ֗nh xong ph©n lҼ֯ng m֣i yԒu t֝ dinh dҼ֭ng. V֧i ngҼ֩i chԒt, kiԒn thֵc 

khoa h֙c vԚ thֽc phӼm kh¹ng nhԄm v¨o Ľ©u hԒt. Do Ľ· ThiԚn kh¹ng cԀy 

v¨o tri thֵc ĽԜ giӶi quyԒt nhֻng ĽӴi sֽ cֳa ThiԚn. 
 

N·i chֵng nghi֓m bӶn th©n c· nghǫa l¨ nԂm lӸy cҺ sֽ khi vַa ph§t kh֫i, 

kh¹ng qua bӸt cֵ trung gian n¨o. L֩i v² th¹ng thҼ֩ng cֳa ThiԚn l¨: d½ng 

ng·n tay ch֕ mԊt trŁng, thӸy trŁng r֟i phӶi qu°n ng·n tay(6); d½ng n¹m bԂt 

c§, ĽҼ֯c c§ phӶi qu°n n¹m. CҺ sֽ l¨ vԀy, cӺn nԂm ngay giֻa Ľ¹i tay trӺn kԎo 

n· vu֥t mӸt - Ľ· l¨ thuԀt tiԒp xֹ ThiԚn ĽԚ ra cho ch¼ng ta. CȈng nhҼ thi°n 

nhi°n, gh° t֫m c§i tr֝ng r֣ng, ThiԚn gh° t֫m bӸt cֵ g³ xen giֻa c§i thֽc v¨ 

ch¼ng ta. Theo ThiԚn, kh¹ng c· g³ kh§c nhau hԒt, tr°n thֽc tԒ, giֻa hֻu cֽc 

v¨ v¹ cֽc, giֻa x§c th֗t v¨ linh h֟n. ņ· to¨n l¨ sֽ ph©n bi֓t vu vҺ, l¨ v֙ng 

tҼ֫ng, do tri thֵc dֱng Ĩ ĽԊc b¨y. Ai qu§ chֳ t©m ĽԒn ch¼ng, hoԊc nh³n Ľ©u 

cȈng thӸy ch¼ng trong thֽc tԒ sanh hoӴt, Ԃt chӸp ng·n tay l¨m mԊt trŁng. 

ņ·i th³ Łn, bu֟n ngֳ th³ Ľi ngֳ, c· g³ l¨ v¹ cֽc hֻu cֽc trong Ľ· sao? Ch¼ng 

ta h§ chԆng tֽ Ľֳ ֫ ch¼ng ta, v¨ ֫ m֣i ngҼ֩i sao? Cu֥c Ľ֩i nhҼ hi֓n gi֩ 

chҼa Ľֳ sao? Ch֕ v³ c· tri thֵc len v¨o, g©y lo ©u, toan s§t hӴi, n°n ta hԒt 

s֝ng, v¨ tҼ֫ng rԄng m³nh thiԒu m֥t c§i g³. H«y ĽԜ y°n cho tri thֵc Ľ֥ng 

dֱng trong thԒ gi֧i ri°ng cֳa n·, dӺu sao cȈng c· ²ch, nhҼng Ľַng ĽԜ n· cӶn 

tr֫ d¸ng Ľ֩i. NԒu r֝t c½ng ¹ng vӾn th¯m kh§t nghi°n cֵu cu֥c Ľ֩i th³ cֵ 

nghi°n cֵu n· trong d¸ng tr¹i chӶy. D¸ng tr¹i chӶy Ӹy kh¹ng n°n, trong bӸt 

cֵ trҼ֩ng h֯p n¨o, ngŁn chԀn lӴi, hoԊc can thi֓p v¨o: v³ h֑ ¹ng vַa nh¼ng 

tay v¨o l¨ sֵc s§ng r֭, chiԒu di֓u cֳa n· b֗ chao Ľ֥ng, hԒt soi ĽҼ֯c h³nh Ӷnh 

cֳa ¹ng, khu¹n mԊt ¹ng c· tַ v¹ th֕, v¨ tiԒp tֱc c· m«i ĽԒn v¹ chung.(7) 



HҺi tҼҺng t֯ v֧i ñB֝n Qui TԂcò cֳa NhԀt Li°n T¹ng(8), ThiԚn c· b֝n 

truyԚn ngֻ nhҼ sau: 
 

Gi§o ngoͧi biΜt truyΖn 
 

ễᵰ  
 

Bͫt lͻp vŁn tχ 
 

Ⱬ 
 

Trχc chΞ nh©n t©m 
 

◙  
 

KiΔn t§nh th¨nh Phͻt, 
 

ᾋ  
 

d֗ch: 
 

TruyΖn ri°ng ngo¨i gi§o 
 

ChΆng lͻp vŁn tχ 

ChΞ thΆng t©m ng̯γi 

Thͫy t§nh th¨nh Phͻt(9) 
 

C©u n·i t·m lҼ֯c tӸt cӶ yԒu ch֕ cֳa ph§p ThiԚn. Dǫ nhi°n, ta kh¹ng n°n qu°n 

rԄng phӶi c· m֥t b֝i cӶnh l֗ch sֹ thԒ n¨o m֧i c· phӶn ֵng lӴi bԄng chֳ 

trҼҺng bӴo nhҼ tr°n. S֝ l¨ khi ThiԚn m֧i du nhԀp Trung Qu֝c, Ľa s֝ c§c nh¨ 

h֙c PhԀt ֫ Ľ©y ĽԚu sa Ľ¨ trong nhֻng cu֥c tranh luԀn si°u h³nh vԚ gi§o ph§p 

v¹ thҼ֯ng, hoԊc ch֕ phֱng tr³ gi֧i hӴnh, hay su֝t ng¨y ngӺy ngԀt ĽԂm say 

trong ph®p qu§n v¹ thҼ֩ng. HiԜu theo danh s֝, h¨nh theo sֽ tҼ֧ng(10) c§c 

ng¨i nԂm hֱt mӸt ĽӴi sֽ cֳa nh©n sinh, d¸ng lu©n lҼu Ӹy ho¨n to¨n di֑n ra 

ngo¨i tӸt cӶ tr¸ luy֓n tr² su¹ng, hoԊc mҺ tҼ֫ng h«o. B֟ ņԚ ņӴt Ma v¨ m¹n 

Ľ֓ cֳa ¹ng nhԀn thӸy thԒ ĽӴo bi Ľ§t Ӹy, n°n tuy°n xҼ֧ng b֝n danh ngôn 

ThiԚn vַa kԜ. MԊt kh§c, Ľ· c¸n ngֱ Ĩ ThiԚn c· xӶo thֳ ri°ng ch֕ thԆng v¨o 

thԜ t§nh, v¨ h֑ thӸy t§nh l¨ th¨nh PhԀt, nghǫa l¨ chֵng nhԀp trong trӴng th§i 

si°u tuy֓t, thuӺn nhӸt, ho¨n to¨n dung th¹ng tӸt cӶ m©u thuӾn v¨ t§n loӴn do 

tri thֵc g©y ra. 
 

Do Ľ·, ThiԚn nhԄm ch֕ thԆng, kh¹ng bao gi֩ giӶi th²ch, kh¹ng vi֓n ĽԒn l֝i 

tr³nh b¨y quanh co, m¨ cȈng kh¹ng qui nӴp. Lu¹n lu¹n, ThiԚn tiԒp xֹ v֧i 

nhֻng cҺ sֽ thֽc tԒ, cֱ thԜ, r֩ m· ĽҼ֯c. X®t vԚ mԊt luԀn lĨ, c· lԐ ThiԚn 

chֵa ĽӺy m©u thuӾn v¨ tr½ng ng¹n. NhҼng, si°u vi֓t tr°n tӸt cӶ, ThiԚn cֵ 

thԆng ĽҼ֩ng m¨ Ľi, thanh thӶn, nhԌ nh¨ng, Ľ¼ng nhҼ m֥t ThiԚn sҼ n·i: 



ñGԀy m³nh m³nh v§t, ĽҼ֩ng m³nh m³nh Ľi, giֻa Ľ֟i n¼i trԀp tr½ngò. ņ· 

kh¹ng c· g³ l¨ bi֓n luԀn cӶ, m¨ to¨n dӾm tr°n nhֻng sֽ ki֓n cֱ thԜ, ph· tӸt 

cӶ cho duy°n phӺn. Ch֕ khi n¨o tinh thӺn lĨ luԀn xao l«ng nhi֓m vֱ ri°ng m¨ 

sӸn bҼ֧c v¨o con ĽҼ֩ng ThiԚn, l¼c Ӹy, ThiԚn m֧i l֧n tiԒng tuy°n c§o Ĩ ch֕, 

v¨ trֱc xuӸt bԄng v» lֽc t°n x©m lŁng. DӺu vԀy, ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ cַu 

Ľ֗ch cֳa bӸt cֵ g³; thԀt vԀy, kh¹ng c· lĨ do n¨o ThiԚn Ľ֝i ngh֗ch v֧i tri 

thֵc, dӺu sao th֕nh thoӶng vӾn c· c¹ng dֱng cho ch§nh nghǫa ThiԚn. V¨i 

c©u truy֓n ch֙n lֽa sau Ľ©y Ľֳ biԜu th֗ con ĽҼ֩ng hi֓n thֽc cֳa ThiԚn trong 

vi֓c ֵng cҺ tiԒp vԀt: 
 

Ng¨y kia, t֡ L©m TԒ n·i: ñTr°n Ľ֝ng th֗t Ľ֛ l¸m c· m֥t v¹ v֗ ch©n nh©n 

thҼ֩ng ra v¹ theo l֝i cֹa m֫ tr°n mԊt c§c ngҼҺi. ThӺy n¨o sҺ t©m chҼa 

chֵng cֵ ĽҼ֯c th³ nh³n Ľ©yò. C· m֥t thӺy bҼ֧c ra h֛i: ñV¹ v֗ ch©n nh©n Ӹy 

l¨ c§i g³?ò. L©m TԒ vֱt bҼ֧c xu֝ng thiԚn s¨ng, nԂm cֵng thӺy ta h®t l֧n: 

ñN·i Ľi! n·i Ľi!ò. ThӺy ta Ľang l²nh quĨnh th³ T֡ bu¹ng ra, trԚ m¹i n·i: ñV¹ 

v֗ ch©n nh©n, ֟ ch֕ l¨ m֥t c§i c֙c ph©n kh¹ò. R֟i Ľi thԆng v¨o phҼҺng 

trҼ֯ng (11). 
 

L©m TԒ n֡i tiԒng trong ThiԚn gi֧i b֫i l֝i tiԒp xֹ thԆng v¨ bӴo v֧i m¹n 

sanh. SҼ kh¹ng t§n th¨nh l֝i n·i ph§p quanh co, s֫ trҼ֩ng cֳa c§c ph§p sҼ 

thiԒu nhi֓t huyԒt. ChԂc l¨ SҼ thַa hҼ֫ng ph®p ThiԚn trֽc ch֕ Ӹy ֫ sҼ phֱ l¨ 

h¸a thҼ֯ng HuȢnh B§, trҼ֧c kia ba lӺn Ľ§nh SҼ Ľ¼ng ba lӺn SҼ ĽԒn tham 

vӸn vԚ yԒu ch֕ cֳa Ph§p PhԀt. Kh֛i n·i ThiԚn kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn vi֓c 

Ľ§nh Ľ§ ngҼ֩i h֛i ĽӴo Ӹy. NԒu ¹ng cho rԄng Ľ§nh Ľ§ l¨ yԒu t֝ ThiԚn Ԃt ¹ng 

chӸp lӺm nhҼ ngҼ֩i ta chӸp lӺm ng·n tay l¨ mԊt trŁng. NhҼ ֫ c§c gi§o 

thuyԒt kh§c, nhҼng ĽԊc bi֓t hҺn ֫ ThiԚn, ta Ľַng n°n coi nhֻng h³nh thֵc 

ph§t hi֓n hoԊc biԜu hi֓n b°n ngo¨i nhҼ l¨ cֵu c§nh; Ľ· ch֕ nhԄm ch֕ hҼ֧ng 

nhԂm v¨o c§i thֽc. Nhֻng ch֕ dӾn Ӹy dӺu l¨ quan tr֙ng, kh¹ng thԜ kh¹ng c· 

ĽҼ֯c, nhҼng m֥t khi mԂc phӶi ch¼ng l¨ h֛ng hԒt, kh§c n¨o b֗ b· r֙ trong 

lҼ֧i, v¨ kh¹ng bao gi֩ hiԜu ĽҼ֯c ThiԚn. C· ngҼ֩i cho rԄng ThiԚn lu¹n lu¹n 

c֝ chֱp ta trong mӴng lҼ֧i lĨ luԀn, hoԊc trong bӾy ng¹n tַ. M֥t bҼ֧c l֣i 

lӺm Ľֳ cho ¹ng trӺm lu©n mu¹n kiԒp, kh¹ng bao gi֩ c֫i m֫ ĽҼ֯c ĽԜ hҼ֫ng 

tֽ do, sֽ tֽ do tַng Ľ֝t n·ng tr§i tim ¹ng. Do Ľ· L©m TԒ bԂt cֵng trong b¨n 

tay trӺn nhֻng g³ thoԂt hi֓n ĽԒn cho m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta. NԒu con mԂt thֵ 

ba, con mԂt B§t Nh«, m֫ bung ĽҼ֯c ֫ ta, Ԃt ta thӸy r», kh¹ng ch¼t sai lӺm, 

ch֣ L©m TԒ ĽҼa ta ĽԒn. TrҼ֧c hԒt, ta cӺn th©m cӶm v֧i thֽc t©m cֳa sҼ, v¨ 

chӸt vӸn thԆng v֧i con ngҼ֩i n֥i tӴi ngay tӴi Ľ·. 
 

Kh¹ng m֥t giӶi th²ch bԄng chֻ nghǫa n¨o ĽҼa ta v¨o ĽҼ֯c thԜ t§nh cֳa ch²nh 

ta. Ďng c¨ng giӶi th²ch, n· c¨ng chӴy mӸt kh֛i ¹ng. ņ· chԆng kh§c n¨o ¹ng 



c¹ Ľu֡i bԂt b·ng ¹ng. Ďng chӴy theo n·, v¨ n· chӴy v֧i ¹ng, theo Ľ¼ng m֥t 

t֝c lֽc nhҼ nhau. Khi ¹ng thӸu ĽӴt ĽҼ֯c lԐ Ӹy l¨ Ľ֙c ngay v¨o th©m t©m cֳa 

L©m TԒ v¨ HuȢnh B§, v¨ th©m cӶm m֝i tַ t©m v¹ lҼ֯ng cֳa c§c Ng¨i. 
 

T֡ V©n M¹n, (12) tֽ VŁn YԜn, l¨ m֥t cao tŁng kh§c th֩i v«n ņҼ֩ng. SҼ 

phӶi th² mӸt m֥t ch©n m֧i chֵng ĽҼ֯c lԐ ĽӴo nhi֓m mӺu cֳa vȈ trֱ v¨ nh©n 

sinh, lu¹n cӶ lԐ s֝ng ĽӴm bӴc cֳa SҼ. SҼ ki°n nhӾn ba lӺn g» v¨o nh¨ t֡ 

Mֱc Ch©u, (m֥t cao Ľ֓ cֳa L©m TԒ, TԒ l¨ ph§p tַ (13) cֳa T֡ HuȢnh B§) 

m֧i ĽҼ֯c v¨o tham vӸn. Mֱc Ch©u h֛i: 
 

-NgҼҺi l¨ ai? 
 

-VŁn YԜn 
 

SҼ vַa x¹ cֹa bҼ֧c v¨o th³ Mֱc Ch©u chֱp lӸy vai SҼ, ra l֗nh: ñN·i Ľi! n·i 

Ľi!ò. SҼ chҼa biԒt n·i g³ th³ Mֱc Ch©u mԂng: ñņ֟ v¹ t²ch sֽò, r֟i ĽӼy ra 

kh֛i cֹa. C§nh cֹa Ľ·ng sԀp lӴi, t¨n nhӾn, m֥t b¨n ch©n cֳa V©n M¹n kԌt 

g«y trong Ľ·. Trong cҺn Ľau ngӸt, nh¨ sҼ kh֝n nӴn kia ho§t nhi°n ĽӴi ng֥, 

nghǫa l¨ chֵng nhԀp trong ch©n lĨ cֳa nh©n sinh. Ďng kh¹ng c¸n l¨ ch¼ tiԜu 

Ľi Łn m¨y ch©n lĨ nֻa; c§i ¹ng vַa chֵng ĽҼ֯c b½ lӴi gӸp b֥i c§i ¹ng vַa 

thi֓t mӸt; m֥t b¨n ch©n. Tuy nhi°n, trҼ֩ng h֯p cֳa SҼ kh¹ng phӶi l¨ m֥t 

bi֓t l֓, v³ c· nhiԚu ngҼ֩i xӶ th©n cӺu ĽӴo nhҼ vԀy trong ThiԚn sֹ. ņ¼ng nhҼ 

l֩i Kh֡ng Tֹ n·i: ñS֧m nghe ĽҼ֯c ĽӴo, chiԚu chԒt cȈng camò. QuӶ c· 

nhiԚu ngҼ֩i coi tr֙ng ch©n lĨ hҺn th©n mӴng cֳa kiԒp s֝ng nhҼ c©y c֛ th¼ 

cӺm. NhҼng, than ¹i, trong Ľ֩i c· biԒt bao c©y th֗t Ľ¨nh lԊn hֱp trong b½n 

h¹i cֳa ngu m° v¨ dֱc lӴc! 
 

ņ· l¨ ch֣ cֽc kȢ kh· hiԜu cֳa ThiԚn. TӴi sao c· l֝i mԂng qu֫ gԂt g֛ng Ӹy? TӴi 

sao c· vԎ nhҼ t¨n nhӾn vԀy? Ch¼ tiԜu V©n M¹n phӴm t֥i g³ ĽԒn phӶi trӶ bԄng 

b¨n ch©n g«y n§t? Ch¼ ta ch֕ l¨ m֥t bӺn tŁng Ľi cӺu ĽӴo, v¨ thiԒt tha mong thӺy 

khai ng֥ cho. ThӺy c· l֯i g³ ba lӺn Ľ·ng cֹa trҼ֧c t©m nguy֓n cӺu ThiԚn cֳa 

ch¼ tiԜu, v¨ khi cֹa vַa h® m֫ lӴi Ľ·ng sԀp lӴi ngay, m֥t c§ch t¨n bӴo v¨ bӸt 

nh©n nhҼ vԀy? PhӶi chŁng Ľ· l¨ ch©n lĨ cֳa PhԀt gi§o m¨ V©n M¹n hԄng nhi֓t 

th¨nh t³m kiԒm? C· ĽiԚu lӴ nhӸt l¨ cӶ hai, thӺy v¨ tr¸, ĽԚu h¨i l¸ng nhҼ nhau v³ 

biԒn c֝ Ӹy. ThӺy hoan hׁ thӸy tr¸ chֵng nhԀp trong cҺ huyԚn di֓u cֳa thԜ t§nh. 

Tr¸ mang nԊng th©m ©n khai ng֥ cֳa ThӺy. HiԜn nhi°n, ThiԚn l¨ c§i phi lĨ 

nhӸt, kh· quan ni֓m nhӸt trong Ľ֩i. N°n trҼ֧c t¹i c· n·i ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ 

ĽԚ t¨i ĽԜ lĨ ph©n, hoԊc tr² giӶi. Tr§i lӴi, ThiԚn phӶi ĽҼ֯c th©n chֵng v¨ trֽc ng֥ 

tֽ th©m t©m m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta. CȈng nhҼ hai tӸm gҼҺng trong phӶn chiԒu lӾn 

nhau, cȈng vԀy, c§i thֽc, c§i ch©n 



tԒ, cֳa thԜ t§nh ta phӶi ĽҼ֯c ĽԊt Ľ֝i di֓n nhau, tuy֓t Ľ֝i kh¹ng gi§n c§ch. 
 

C· vԀy, ta m֧i nԂm ĽҼ֯c d¸ng Ľ֩i tַ nҺi nh֗p s֝ng Ľang lu©n lҼu. 
 

Kh֝n n֣i l©u nay hai chֻ tֽ do ch֕ l¨ m֥t danh tַ r֣ng. N°n ĽiԚu khӼn yԒu 

nhӸt cho ta l¨ tho§t v¸ng n¹ l֓ m¨ tӸt cӶ sanh linh hֻu hӴn ĽԚu cӶm mԂc 

phӶi, nhҼng nԒu ta kh¹ng thԆng tay chԊt tan t¨nh chu֣i x²ch v¹ minh tr·i 

cֵng tay ch©n ta th³ c¸n t³m giӶi tho§t ֫ Ľ©u nֻa? VӶ, chu֣i x²ch v¹ minh Ӹy 

chԆng phӶi Ľ¼c bԄng chӸt li֓u n¨o kh§c hҺn l¨ chӸt m° hoԊc cֳa tr² thֵc v¨ 

gi§c quan b§m chԊt v¨o m֣i tҼ tҼ֫ng, m֣i cӶm gi§c cֳa ta. ThԀt kh· c֫i b֛ 

ch¼ng nhҼ kh· c֫i b֛ b֥ quӺn §o Ҽ֧t, nhҼ l֩i kh®o v² cֳa c§c ThiԚn sҼ. 
 

ñCh¼ng ta ĽԚu sanh ra tֽ do v¨ b³nh ĽԆng nhҼ nhauò. DӺu c©u n·i c· nghǫa 

thԒ n¨o vԚ mԊt x« h֥i h֙c v¨ ch§nh tr֗ h֙c, nhҼng v֧i ThiԚn, Ľ· vӾn l¨ m֥t 

sֽ thֽc tuy֓t Ľ֝i trong l«nh vֽc t©m linh; v¨ tӸt cӶ xiԚng x²ch ta cӶm thӸy 

mԂc phӶi thԀt sֽ ch֕ m֧i tr¸ng v¨o ta sau n¨y b֫i v¹ minh, nghǫa l¨ b֫i ta 

kh¹ng thӸu r» ĽiԚu ki֓n thֽc, nh©n duy°n thֽc, cֳa cu֥c s֝ng. TӸt cӶ xӶo 

thuԀt ph·ng kho§ng nhӸt, tַ §i nhӸt, hoԊc bԄng vŁn ngh֓, hoԊc bԄng phҼҺng 

ti֓n cֱ thԜ, chҼ sҼ ֵng dֱng v¨o nhֻng t©m h֟n kh§t khao cӺu ĽӴo ĽԚu 

nhԄm phֱc ho¨n cho h֙ trӴng th§i tֽ do nguy°n th֕. ņiԚu Ӹy kh¹ng bao gi֩ 

ta thֽc chֵng ĽҼ֯c, trַ phi tֽ ta, bԄng tֽ lֽc, ta thԜ nghi֓m lӸy ngo¨i tӸt cӶ 

nԒp suy tҼ. VԀy, quan ĽiԜm c½ng tuy֓t cֳa ThiԚn l¨ v³ v¹ minh n°n ta lӺm 

ĽҼ֩ng lӴc l֝i, tҼ֫ng c· sֽ chԎ Ľ¹i ֫ trong ta trong khi, tַ nguy°n th֕, chҼa 

hԚ c· cu֥c tranh chӸp n¨o giֻa hֻu cֽc v¨ v¹ cֽc; v¨ sֽ tֽ do m¨ ta nhi֓t 

th¨nh t³m kiԒm vӾn c· Ľ· tֽ bao gi֩. Thi h¨o T¹ ņ¹ng Pha, m֥t quan ĽӴi 

phu Ľ֩i nh¨ T֝ng, di֑n lӸy bԄng mӸy vӺn thҺ nhҼ sau: 
 

L¹ s̭n y°n tΥa ChiΔt giang triΖu 
 

VΠ Ľ§o sanh b³nh hͻn bͫt ti°u 

ņ§o Ľͽc ho¨n lai v¹ biΜt sχ 

L¹ s̭n y°n tΥa ChiΔt giang triΖu 

Kh·i ng¼t non L¹ s·ng ChiΔt giang 

Khi ch̯a ĽΔn Ľ· lu¹n m̭ m¨ng 

ņΔn rΩi h·a v͵n kh¹ng g³ kh§c 

Kh·i ng¼t non L¹ s·ng ChiΔt giang 
 

CȈng vԀy, sҼ Thanh Nguy°n Duy T²n c· l֩i tֽ thuԀt nhҼ sau: 
 

ñS«i t¹i, ba m̯̭i nŁm tr̯αc, khi ch̯a hΣc ThiΖn, 

,╣ , Ⱳ; 
 

thͫy n¼i l¨ n¼i, thͫy n̯αc l¨ n̯αc; 



 

ᾋ╦ ╦,ᾋ ; 
 

ñSau nh©n theo bͻc thiΜn tri thοc chΞ cho chέ v¨o, 
 

ẉ♩ῇ ᾋ ꜡, ᴷ  
 

thͫy n¼i chΆng phͩi n¼i, thͫy n̯αc chΆng phͩi n̯αc; 
 

ᾋ╦ ╦,  
 

ñRΩi nay thΘ nhͻp chΧn y°n vui tΠch tǫnh, y nhi°n, 
 

ꜙ₈ ᴷ ,Ӣ , 
 

thͫy n¼i chΞ l¨ n¼i, thͫy n̯αc chΞ l¨ n̯αc, 
 

ᾋ╦ ╦,ᾋ  
 

(TruyԚn ĽŁng lֱc, quyԜn 22) 
 

Ng¨y kia, c· ¹ng ĽӴo h֛i ThiԚn sҼ Mֱc Ch©u, m֥t cao tŁng ֫ hԀu b§n thԒ kׁ 
 

IX:  
 

ñSu֝t ng¨y mԊc §o Łn cҺm, l¨m sao kh֛i mԊc §o Łn cҺm?ò. SҼ Ľ§p: ñMԊc 

§o, Łn cҺmò. ThӺy kia trӶ l֩i kh¹ng hiԜu. SҼ Ľ§p: ñKh¹ng hiԜu th³ mԊc §o Łn 

cҺm.ò 
 

ThiԚn lu¹n lu¹n tiԒp xֹ v֧i nhֻng c§i cֱ thԜ nhҼ vԀy, kh¹ng th²ch suy luԀn 

mҺ h֟. T¹i kh¹ng mu֝n vԐ rԂn th°m ch©n, nhҼng nԒu phӶi lӴm b¨n vԚ th§i 

Ľ֥ triԒt h֙c cֳa Mֱc Ch©u, t¹i c· thԜ n·i thԒ n¨y: Ch¼ng ta ĽԚu l¨ hֻu hӴn 

hԒt, ta kh¹ng thԜ s֝ng ngo¨i kh¹ng gian; b֫i lԎ ch¼ng ta sanh ra tַ tr§i ĽӸt 

n°n kh¹ng thԜ ĽӴt t֧i c§i v¹ hӴn. L¨m sao tho§t ngo¨i nhֻng gi֧i hӴn cֳa 

cu֥c s֝ng? C· lԐ Ľ· l¨ Ĩ nghǫ cֳa ¹ng ĽӴo trong c©u h֛i ĽӺu; Ľ֝i lӴi, Mֱc 

Ch©u Ľ§p: ñGiӶi tho§t phӶi t³m ngay trong c§i hֻu hӴn; kh¹ng Ľ©u c· c§i v¹ 

hӴn ngo¨i nhֻng sֽ vԀt hֻu hӴn cֳa thԒ gian; ¹ng Ľi t³m c§i v¹ hӴn n¨o kh§c 

tֵc ¹ng cԂt Ľֵt v֧i thԒ gian tҼҺng Ľ֝i n¨y, nhҼ thԒ kh§c n¨o ¹ng tֽ hֳy ¹ng. 

Ďng kh¹ng mu֝n c· ĽҼ֯c sֽ giӶi tho§t trӶ gi§ bԄng cu֥c s֝ng thҼ֩ng tֱc 

n¨y. VԀy, th¨ l¨ cֵ b³nh thҼ֩ng m¨ Łn v¨ u֝ng, v¨ t³m giӶi tho§t ngay trong 

cӶnh b³nh thҼ֩ng Ӹyò. L֩i giӶi th²ch Ԃt lӴ tai qu§ v֧i ¹ng ĽӴo, n°n thӺy ta 

th¼ nhԀn kh¹ng hiԜu chֳ Ĩ cֳa ThiԚn sҼ. N°n sҼ giӶi th°m: ñDӺu hiԜu hay 

kh¹ng hiԜu, ¹ng vӾn s֝ng nhҼ thҼ֩ng trong c§i hֻu hӴn, v֧i c§c hֻu hӴn, vì 

¹ng sԐ chԒt nԒu ¹ng ngҼng Łn ngҼng mԊc ĽԜ hҼ֧ng ĽԒn c§i v¹ hӴnò. 
 

DӺu c· tranh ĽӸu mӸy Ľi nֻa, NiԒt B¨n vӾn phӶi t³m trong b§nh xe sanh tֹ 

lu©n h֟i. Tַ m֥t thiԚn sҼ chֵng ĽӴo ĽԒn m֥t g« thӸt phu ng֝c nhӸt Ľ֩i, 

kh¹ng ai tho§t ngo¨i ĽҼ֯c c§i g֙i l¨ luԀt thi°n nhi°n. H֑ bao tֹ l®p th³ ai 



cȈng Ľ·i nhҼ nhau; h֑ tr֩i bŁng tuyԒt th³ ai cȈng lo cho¨ng th°m §o Ӹm. Tuy 

nhi°n t¹i kh¹ng c· Ĩ n·i rԄng cӶ hai cu֥c s֝ng ĽԚu r¼t lӴi ch֕ c¸n l¨ vԀt chӸt 

nhҼ nhau, nhҼng h֙ vԀy v³ h֙ vԀy, bӸt chӸp tr³nh Ľ֥ minh triԒt n¨o. NhҼ 

kinh ĽiԜn PhԀt gi§o n·i, c§i t֝i cֳa hang Ľ֥ng chuyԜn th¨nh §nh gi§c khi 

bַng l°n ng֙n Ľu֝c chiԒu di֓u cֳa t©m linh. Kh¹ng phӶi l¨ trҼ֧c hԒt phӶi 

dԌp b֛ c§i g֙i l¨ hԂc §m, r֟i Ľem thԒ v¨o Ľ· m֥t c§i kh§c g֙i l¨ linh quang, 

v³ m° v֧i gi§c b֡n lai vӾn l¨ m֥t, chԆng phӶi hai, chԆng phӶi kh§c. C§i n¨y 

chuyԜn th¨nh c§i kia l¨ n֥i chuyԜn, trong tֽ thԜ. N°n hֻu hӴn tֵc v¹ hӴn, v¹ 

hӴn tֵc hֻu hӴn, CӶ hai kh¹ng sai kh§c nhau, dӺu rԄng tr°n mԊt tri thֵc ta 

bu֥c phӶi ph©n Ľ¹i. Ngֱ Ĩ cֳa ng¨i Mֱc Ch©u c· lԐ l¨ vԀy trong l֩i Ľ§p sau, 

giӶng r֥ng bԄng luԀn lĨ. C§i lӺm cֳa ta l¨ thӸy c· chԎ Ľ¹i ֫ ch֣ thԀt sֽ v֝n 

l¨ tuy֓t Ľ֝i m֥t. Cu֥c s֝ng ta Ľang s֝ng Ľ©y h§ chԆng l¨ m֥t, l¨ to¨n nhӸt 

sao, cu֥c s֝ng m¨ ta nhӾn t©m th֙c v¨o mȈi dao tai hӴi cֳa tr² thֵc suy luԀn 

giӶi phӼu th¨nh manh m¼n? 
 

Ng¨y kia, sҼ B§ch TrҼ֯ng NiԒt B¨n g֙i m֥t thӺy ĽԒn n·i: 
 

ñThӺy v֧i t¹i ra c¨y ru֥ng xong t¹i sԐ n·i cho nghe ĽӴi nghǫa cֳa Ph§p 

PhԀtò. C¨y xong, thӺy ta ĽԒn th֕nh gi§o, sҼ dang Ľ¹i tay, kh¹ng n·i g³. 
 

C· lԐ r֝t cu֥c kh¹ng c· g³ l¨ b² mԀt trong ThiԚn cӶ. TӸt cӶ ĽԚu trӶi banh 

trҼ֧c mԂt ¹ng. NԒu ¹ng Łn cҺm, ¹ng mԊc §o sӴch sԐ, v¨ c¨y cu֝c ĽԜ vun 

tr֟ng l¼a th·c v¨ rau c֛, tֵc ¹ng Ľ« l¨m tӸt cӶ nhֻng g³ phӶi l¨m tr°n tr§i ĽӸt 

n¨y, v¨ nhҼ vԀy l¨ ¹ng th¨nh tֽu c§i v¹ cֽc ֫ ¹ng. Th¨nh tֽu bԄng cách 

n¨o? ThҼa, c· ngҼ֩i h֛i thiԚn sҼ Mֱc Ch©u ñPh§p PhԀt l¨ g³ò, ng¨i Ľ֙c m֥t 

c©u chֻ PhӴn trong kinh ņӴi B§t nh« Ba la mԀt Ľa (14). NgҼ֩i kia th¼ thԀt 

kh¹ng hiԜu, ng¨i b¯n b³nh giӶi: 
 

ñĆo thӺy r§ch Ľ« bao nŁm, 
 

Gi· tung tַng mӶnh bay v֟ng l°n m©yò. 
 

R֝t c½ng, v¹ cֽc ch֕ l¨ m֥t t°n Łn xin r§ch n§t nhҼ vԀy sao? 
 

DӺu l¨ g³, trong sֽ thԒ n¨y, c· m֥t c§i ta kh¹ng bao gi֩ c· thԜ lҺ ĽԜnh ĽҼ֯c, 

Ľ· l¨ sֽ y°n t֗nh cֳa t©m thӺn, hoԊc ngh¯o (v³ y°n t֗nh ch֕ c· ĽҼ֯c trong 

cӶnh ngh¯o)- sֽ y°n t֗nh Ľ֡i lӸy bԄng cӶ m֥t cu֥c ĽӸu chiԒn d»ng m«nh, v֧i 

tӸt cӶ kh² lֽc b³nh sanh. H¨i l¸ng v³ biԒng nh§c hoԊc v³ kh¹ng mu֝n bԀn 

t©m, bu¹ng xu¹i ĽԒn Ľ©u hay Ľ·, l¨ th§i Ľ֥ s֝ng gh° t֫m nhӸt. Kh¹ng c· g³ 

l¨ ThiԚn trong Ľ· hԒt m¨ to¨n l¨ bӶi hoӶi, l¨ v¹ tri gi§c. Sֽ ĽӸu chiԒn phӶi 

ĽҼ֯c dӸy l°n v֧i tӸt cӶ ĽӴi h½ng ĽӴi lֽc, bԄng kh¹ng, ¹ng hҼ֫ng ĽҼ֯c thֵ 



y°n vui n¨o cȈng l¨ thֵ giӶ, li°u phi°u kh¹ng g֝c, vַa gԊp trԀn b«o ĽӺu Ľ« 

sֱp Ľ֡ tan t¨nh. ThiԚn rӸt quyԒt Ľo§n ֫ ĽiԜm Ľ·. ThԀt vԀy, ĽӶm lֽc tinh thӺn 

Ӹy ta thӸy trong ThiԚn, ngo¨i phӺn hֵng kh֫i thӺn b², v֝n ĽҼ֯c trui luy֓n tַ 

l¸ ĽӸu chiԒn trong Ľ֩i, nhԀn lӸy v֧i tӸt cӶ ch² kh² b³nh sanh v¨ tinh thӺn v¹ 

úy. 
 

VԀy, tr°n quan ĽiԜm ĽӴo Ľֵc, ThiԚn c· thԜ coi nhҼ m֥t kׁ luԀt nhԄm r¯n Ľ¼c 

lӴi t§nh kh². Cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y cֳa ch¼ng ta ch֕ chӴm sҺ v¨o v¨nh 

ngo¨i cֳa c§ thԜ, kh¹ng g©y m֥t chӸn Ľ֥ng n¨o tԀn th©m t©m. CӶ ĽԒn khi 

ĽӴo t©m ĽҼ֯c Ľ§nh thֵc, hӺu hԒt ch¼ng ta vӾn phҺn ph֧t Ľi qua nhҼ ĽԜ kh֛i 

lҼu m֥t dӸu t²ch n¨o vԚ cu֥c ĽӸu chiԒn cam go trong t©m h֟n ta. BӶn chӸt 

cֳa ch¼ng ta l¨ vԀy, s֝ng phi°n phiԒn tr°n mԊt sֽ vԀt. Ta c· thԜ th¹ng minh, 

ch·i s§ng, v.v... nhҼng dӺu ta l¨m g³ vӾn thiԒu bԚ s©u, thiԒu ch©n thֽc, 

kh¹ng k°u g֙i ĽԒn ch¼t th©m t³nh n¨o. C· nhiԚu ngҼ֩i kh§c lӴi ho¨n to¨n 

bӸt lֽc, kh¹ng s§ng chԒ ĽҼ֯c g³ hԒt, trַ ra nhֻng m§nh kh·e vֱn, hoԊc bԂt 

chҼ֧c t֟i, t֝ gi§c m֥t t©m h֟n n¹ng n֡i v¨ thiԒu n֥i chֵng. ThiԚn, trҼ֧c 

hԒt, l¨ m֥t t¹n gi§o, nhҼng cȈng l¨ m֥t ngh֓ thuԀt luy֓n t§nh kh². N·i Ľ¼ng 

hҺn, ch²nh sֽ t©m chֵng cֽc s©u nhӸt Ľ֗nh kh֫i Ľ֥ng m֥t cu֥c chuyԜn h·a 

trong cҺ cӸu tinh thӺn cֳa c§ thԜ con ngҼ֩i. 
 

NhҼ thԒ n¨o? 
 

Ch©n lĨ ThiԚn, thԀt vԀy, mu֝n th©m ng֥ phӶi trӶi qua m֥t cu֥c ĽӴi chiԒn, 

Ľ¹i khi rӸt dԄng dai, v¨ Ľ¸i h֛i m֥t sֵc tinh tiԒn trҼ֩ng kȢ, v¨ thiԒt yԒu. 

ThuӺn thֱc trong kׁ luԀt ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ vi֓c d֑. C· m֥t ThiԚn sҼ nhԀn 

x®t rԄng mu֝n l¨m sҼ phӶi c· m֥t tinh thӺn ĽӸu chiԒn cao tuy֓t, cӶ ĽԒn m֥t 

¹ng thҼ֯ng thҺ ĽӺu triԚu chҼa chԂc l¨m ĽҼ֯c m֥t ¹ng sҼ t֝t. (֪ Ľ©y t¹i xin 

n·i th°m tӴi Trung Qu֝c ĽҼ֯c l¨m thҼ֯ng thҺ l¨ th¨nh ĽҼ֯c m֥t ch² nguy֓n 

cao nhӸt m¨ kh¹ng mӸy ai d§m mong ĽҼ֯c trong thԒ gian n¨y). N·i thԒ 

kh¹ng phӶi v³ cu֥c s֝ng xuӸt gia Ľ¸i h֛i ngҼ֩i tu phӶi nghi°m tr³ kh֡ hӴnh, 

m¨ ch²nh ngֱ Ĩ rԄng phӶi vԀn chuyԜn ngu֟n n֥i lֽc t©m linh v¼t ĽԒn tuy֓t 

Ľ֕nh. TӸt cӶ c©u n·i, tӸt cӶ vi֓c l¨m cֳa c§c bԀc ThiԚn Ľֵc ĽԚu ֵng ra tַ 

tuy֓t Ľ֕nh Ӹy. ņ· kh¹ng c· g³ l¨ c֝ Ĩ l¨m ra t֝i nghǫa, hoԊc gieo hoang 

mang v¨o ĽӺu ·c ta, m¨ ch֕ nҼ֧c tr¨n b֩, ch¼ng tr¨o ra tַ m֥t tr§i tim dӾy 

ĽӺy thӸm chֵng. B֫i vԀy, trַ phi ta chֵng ĽԒn ch֣ cao bԄng chҼ sҼ, bԄng 

kh¹ng ta kh¹ng thԜ c· ĽҼ֯c nhҼ c§c ng¨i m֥t c§i nh³n qu§n xuyԒn v¨o cu֥c 

s֝ng. Ruskin(15) n·i: "ChԂc chԂn rԄng nԒu t§c giӶ c· Ľ¸i gi§ tr֗ n¨o vӾn kh· 

cho Ľ֥c giӶ trong ch֝c l§t nhԀn ra tӸt cӶ Ĩ nghǫa, m¨ ²t ra phӶi m֥t th֩i gian 

sau m֧i thӸu Ľ§o hԒt ĽҼ֯c. Kh¹ng phӶi l¨ t§c giӶ kh¹ng n·i nhֻng ĽiԚu 

m³nh nghǫ, v¨ n·i cho t§ch bӴch, nhҼng thֽc sֽ kh¹ng thԜ n·i ĽҼ֯c, lӴ hҺn 



nֻa l¨ t§c giӶ cȈng kh¹ng mu֝n n·i, n°n Ľ¨nh n·i ¼p m֫, bԄng Ӽn dֱ, ĽԜ thֹ 

coi ¹ng c· chԂc mu֝n nghe kh¹ng". T¹i kh֝ng thԜ hiԜu tӸt cӶ lĨ do cֳa th§i 

Ľ֥ Ӹy, m¨ cȈng kh¹ng thԜ ph©n t§ch sֽ d¯ dԊt Ӹy trong t©m c§c bԀc hiԚn triԒt 

khiԒn c§c ng¨i lu¹n lu¹n dӸu s©u tҼ tҼ֫ng. C§c ng¨i cho ¹ng kh¹ng phӶi ĽԜ 

gi¼p ¹ng, m¨ ĽԜ thҼ֫ng ¹ng, v¨ h֙ phӶi chԂc Ĩ ¹ng xֵng Ľ§ng m֧i thuԀn 

ĽҼa ¹ng ĽԒn ch֣. ChiԒc ch³a kh·a m֫ v¨o vҼҺng kh֝ tr² hu֓ Ӹy ch֕ trao cho 

¹ng sau m֥t cu֥c ĽӸu chiԒn tinh thӺn ĽӺy ki°n tr³ v¨ gian kh֡. 
 

Lu¹n lu¹n t©m ta ĽӺy Ԃp Ľֳ thֵ Ľi°n ĽӶo vԚ lĨ v¨ hҼ d֝i vԚ t³nh. DӺu vԀy, 

ch¼ng vӾn c· c¹ng dֱng ri°ng, kh¹ng thԜ ch֝i c«i, trong cu֥c s֝ng thҼ֩ng 

ngày. Tuy nhiên, phӺn l֧n v³ kh֝i chӸt chֵa Ӹy khiԒn ta kh֝n Ľ֝n v¨ Ӹm ֵc 

dҼ֧i cӶm gi§c tr·i bu֥c. M֣i khi ta mu֝n cֹ Ľ֥ng, n· chԂn lӴi, n· dԄn 

xu֝ng, n· rȈ m֥t bֵc m¨n d¨y b֗t tr°n ch©n tr֩i t©m linh cֳa ta. Ta c· cӶm 

gi§c lu¹n lu¹n s֝ng dҼ֧i §ch §p chԒ. Ta th¯m ĽҼ֯c tֽ nhi°n v¨ tֽ do, v¨ 

cӶm thӸy kh¹ng sao ĽӴt ĽҼ֯c. C§c ThiԚn sҼ hiԜu lԂm sֽ thԒ Ӹy, v³ ch²nh c§c 

ng¨i c· l¼c Ľ« trӶi qua. C§c ng¨i mu֝n c֫i b֛ cho ta g§nh Ҽu phiԚn Ӹy, v³ 

thԀt sֽ kh¹ng c· g³ phӶi mang theo cӶ ĽԜ s֝ng m֥t cu֥c s֝ng thֽc v¨ gi§c. 

N°n c§c ng¨i ch֕ th֝t ra Ľ¹i l֩i k¯m theo v¨i cֹ ch֕, v¨ nԒu l«nh h֥i thԆng 

ĽҼ֯c, Ľֳ giӶi tho§t ta kh֛i v¸ng §p chԒ khԂc nghi֓t cֳa nhֻng kh֝i kiԒn 

thֵc kinh ni°n Ӹy. NhҼng rӸt kh· cho ta l«nh h֥i ĽҼ֯c. V³ Ľ« quen l©u v֧i §p 

chԒ, ta kh¹ng d֑ g³ x·a b֛ ĽҼ֯c nԒp t° li֓t tinh thӺn. Tr°n thֽc tԒ, n· Ľ« Łn 

s©u, Ľ« m֙c r֑, trong con ngҼ֩i ch¼ng ta, n°n cӺn lԀt nh¨o to¨n thԜ cҺ cӸu 

cֳa c§ thԜ ta. CҺ t§i tӴo ĽӺy m§u v¨ nҼ֧c mԂt! NhҼng kh¹ng c· con ĽҼ֩ng 

n¨o kh§c ĽҼa t֧i Ľ֕nh cao di֓u Ӹy cֳa c§c bԀc cao tŁng. Ch©n lĨ ThiԚn 

không bao gi֩ ta l«nh h֥i ĽҼ֯c trַ khi ta ĽԀp v¨o Ľ· v֧i tӸt cӶ kh² lֽc b³nh 

sanh. ĥҼ֩ng Ľi dӾy ĽӺy gai g֝c, v¨ d֝c Ľֵng. ĥ· kh¹ng thԜ l¨ m֥t tr¸ ti°u 

khiԜn, m¨ Ľ¼ng l¨ m֥t vi֓c l¨m nghi°m tr֙ng nhӸt trong Ľ֩i, kh¹ng m֥t g« 

lҼ֩i nh§c n¨o d§m b®n m«ng. ĥ· l¨ m֥t c§i Ľe tinh thӺn, tr°n Ľe Ӹy, v¨ dҼ֧i 

nhֻng l§t b¼a ĽԀp li°n h֟i, t§nh kh² ta ĽҼ֯c trui Ľi nh֟i lӴi m«i ĽԒn ch֣ tinh 

luy֓n. Do Ľ·, v֧i c©u h֛i ñThiԚn l¨ g³?ò, c· sҼ Ľ§p ñnӸu dӺu tr°n lֹa hֽcò. 

PhӶi qua cu֥c thֹ lֹa Ӹy trҼ֧c khi nhԀn ĽҼ֯c c§i m֕m cҼ֩i cֳa ThiԚn v֧i 

l֩i mַng: ñĥ©y l¨ nh¨ cֳa ¹ngò. 
 

M֥t trong trong nhֻng ThiԚn ngֻ tַng g©y c§ch mӴng mӴnh trong t©m ta l¨ 

c©u chuy֓n sau Ľ©y: 
 

B¨ng UӼn, (trҼ֧c theo nghi֓p nho gia) ng¨y kia ĽԒn tham vӸn M« T֡, v¨ 

h֛i: ñAi l¨ ngҼ֩i chԆng c½ng mu¹n ph§p l¨m bӴn?ò. M« T֡ Ľ§p: ñĥ֯i khi 

n¨o ¹ng h֧p m֥t bֱng hԒt nҼ֧c T©y Giang ta sԐ n·i cho ngheò. B¨ng ho§t 

nhi°n ĽӴi ng֥(16) 



ThԀt kh¹ng c· l֩i Ľ§p n¨o lӴc ĽԚ hҺn Ľ֝i v֧i c©u h֛i nghi°m tr֙ng nhӸt Ӹy, 

tַng n°u l°n trong l֗ch sֹ tҼ tҼ֫ng cֳa lo¨i ngҼ֩i! DҼ ©m cֳa l֩i Ľ§p vang 

l°n gӺn nhҼ m֥t l֩i th·a mӴ, bӸt k²nh, Ľ֝i v֧i biԒt bao t©m h֟n Ľang quԄn 

nԊng dҼ֧i c©u h֛i Ӹy. Tuy nhi°n, nhi֓t t©m cֳa M« T֡ thԀt kh¹ng c· mӶy 

b·ng ng֩, nhҼ tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i h֙c ThiԚn ĽԚu biԒt r». ThԀt vԀy, c¹ng 

tr³nh hҼng long cֳa ĽӴo ThiԚn sau khi Lֱc T֡ Hu֓ NŁng(17) vi°n t֗ch l¨ 

nh֩ ĽӴo nghi֓p huy ho¨ng cֳa M« T֡, tַ ĽӴi sҼ r֟i xu֝ng hҺn t§m chֱc v֗ 

cao tŁng, trong Ӹy c· B¨ng UӼn, m֥t cҼ sǫ tr§c vi֓t nhӸt trong ĽӴo ThiԚn, rӸt 

xֵng Ľ§ng ĽҼ֯c t¹n xҼng l¨ Duy Ma CԀt(18) cֳa t¸a nh¨ PhԀt Gi§o Trung 

Hoa. Cu֥c Ľ¨m thoӴi giֻa hai v֗ ThiԚn sҼ thҼ֯ng thŁng Ӹy kh¹ng thԜ l¨ m֥t 

tr¸ chҺi rԐ tiԚn. DӺu bԚ ngo¨i c· vԎ d֑ d¨ng, v¨ nh¨n nh« l¨ kh§c, vӾn Ӽn b°n 

trong m֥t vi°n ng֙c quĨ nhӸt Ľ֩i cֳa vŁn h֙c ThiԚn. Ch¼ng ta kh¹ng qu°n 

rԄng v¹ s֝ ngҼ֩i h֙c ThiԚn Ľ« to§t m֟ h¹i lӴnh, v¨ th®t ra nҼ֧c mԂt trҼ֧c 

c©u n·i Ӹy cֳa M« T֡, b² mԀt kh¹ng tiԒt lԀu ĽҼ֯c. 
 

Sau Ľ©y l¨ m֥t c©u chuy֓n kh§c: 
 

T¼ thҼ֯ng t֙a h֛i h¸a thҼ֯ng TrҼ֩ng Sa CӶnh SӺm: ñNam TuyԚn Ľi Ľ©u 
 

sau khi h·a ĽӴo?ò Sa Ľ§p: ñKhi ThӴch ĥӺu c¸n l¨ ch¼ tiԜu c· tham kiԒn Lֱc 

T֡ò. T¼ n·i: ñT¹i kh¹ng h֛i vi֓c ThӴch ĥӺu tham kiԒn Lֱc T֡, t¹i ch֕ h֛i 

vi֓c Nam TuyԚn Ľi Ľ©u sau khi h·a ĽӴoò. Sa Ľ§p: ñNghǫ k׃ xem thֹ  

n¨o!ò.(19) ễ Ӡ  ◘ Ạ 
 

Linh h֟n bӸt tֹ hay kh¹ng bӸt tֹ, Ľ· l¨ m֥t vӸn ĽԚ l֧n. Ta c· thԜ n·i l֗ch sֹ 

tôn giáo to¨n x©y dֽng tr°n m֥t c©u h֛i Ӹy. Ai ai cȈng mu֝n biԒt vԚ c§i 

s֝ng sau khi chԒt. Ta Ľi Ľ©u sau khi b֛ tr§i ĽӸt n¨y? ThԀt c· m֥t Ľ֩i s֝ng 

kh§c kh¹ng? Hay hԒt Ľ֩i n¨y l¨ hԒt tӸt cӶ? Trong khi phӺn Ľ¹ng c· lԐ kh¹ng 

hԚ bֵt rֵt vԚ Ĩ nghǫa t֝i hԀu cֳa ngҼ֩i c¹ li°u, ñngҼ֩i kh¹ng bӴnò, nhҼng 

chԂc kh¹ng ai kh֛i tֽ h֛i, ²t nhӸt m֥t lӺn trong Ľ֩i m³nh, vԚ s֝ phԀn cֳa 

m³nh sau khi chԒt. DӺu ThӴch ĥӺu, khi c¸n l¨ ch¼ tiԜu, c· gԊp hay kh¹ng 

gԊp Hu֓ NŁng, ĽiԚu Ӹy kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn vi֓c ra Ľi cֳa Nam TuyԚn. 

Nam TuyԚn l¨ thӺy cֳa TrҼ֩ng Sa, n°n c֝ nhi°n v֗ thҼ֯ng t֙a m֧i h֛i ng¨i 

r֝t cu֥c thӺy Ľi vԚ Ľ©u. L֩i Ľ§p cֳa TrҼ֩ng Sa kh¹ng Ľ§p lӴi g³ hԒt, theo 

ph®p luԀn lĨ thҼ֩ng cֳa ch¼ng ta. Do Ľ·, c· c©u h֛i thֵ nh³ cֳa tr¸, v¨ c· 

l֩i Ľ§p liԚn m¹i cֳa thӺy, m֥t thֵ v֧ vӾn nhҼ nhau. ThԀt vԀy, Ľ§p rԄng 

ñnghǫ k׃ xem thֹ n¨oò th³ c· nghǫa g³ Ľ©u? VԀy, r» r¨ng ThiԚn l¨ m֥t vi֓c, 

c¸n lĨ luԀn l¨ m֥t vi֓c, kh§c nhau. NԒu ta coi thҼ֩ng sֽ ph©n bi֓t Ӹy, v¨ 

mong ThiԚn Ľem ĽԒn cho ta c§i §nh s§ng chiԒu di֓u h֯p t³nh, h֯p lĨ, Ԃt ta 

hoàn to¨n ng֥ nhԀn Ĩ ch֕ cֳa ThiԚn. Ngay tַ ĽӺu, t¹i h§ chԆng n·i rԄng 

ThiԚn Ľ֝i xֹ v֧i nhֻng c§i cֱ thԜ, ch֧ kh¹ng phӶi v֧i nhֻng suy di֑n trַu 



tҼ֯ng? V¨ ch²nh Ľ· l¨ ĽiԜm chֳ yԒu cֳa ThiԚn, nhԄm ch֕ thԆng v¨o cŁn bӶn 

cֳa c§ t§nh ta. Tri thֵc thҼ֩ng kh¹ng ĽҼa ta ĽԒn Ľ· ĽҼ֯c, v³ ch¼ng ta kh¹ng 

s֝ng trong tri thֵc, m¨ s֝ng trong Ĩ ch². ĥ¼ng nhҼ l֩i huynh Lawrence luԀn 

vԚ ch©n lĨ: ñTa phӶi ph©n bi֓t k׃ h¨nh Ľ֥ng cֳa tri thֵc v¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa Ĩ 

ch²: loӴi ĽӺu tҼҺng Ľ֝i c· m֥t gi§ tr֗ m֛ng manh, thֵ sau m֧i l¨ tӸt cӶò 

(Qu§n x®t vԚ sֽ thӸy Ch¼a). 
 

VŁn h֙c ThiԚn ĽӺy dӾy nhֻng c©u n·i nhҼ tr°n, dҼ֩ng nhҼ th֝t ra m֥t c§ch 

t³nh c֩, rӸt v¹ t©m, nhҼng nhֻng ai thֽc thӸu Ľ§o ThiԚn ĽԚu x§c nhԀn rԄng 

nhֻng c©u n·i h֟n nhi°n tho§t ra tַ mi֓ng chҼ sҼ Ӹy gi֝ng nhҼ nhֻng liԚu 

thu֝c Ľ֥c giԒt ngҼ֩i, h֑ u֝ng phӶi l¨ kh֡ n«o k֗ch li֓t ĽԒn nhҼ quԊn Ľau 

ch²nh kh¼c ru֥t, theo l֝i n·i cֳa ngҼ֩i Trung Hoa. NhҼng phӶi c· vԀy, sau 

cҺn Ľau kh֡ v¨ x§o tr֥n, m֧i g֥t sӴch tӸt cӶ nhֻng uԒ tr֓ cֳa n֥i t©m, v¨ 

con ngҼ֩i m֧i h֟i sanh lӴi, v֧i m֥t nh֭n quang ho¨n to¨n m֧i lӴ ph·ng v¨o 

cu֥c s֝ng. C· ĽiԚu lӴ l¨ ThiԚn tr֫ n°n s§ng t֛ nhҼ ban ng¨y m֥t khi tinh 

thӺn trӶi qua nhֻng cu֥c ĽӸu chiԒn Ӹy; nhҼng chԂc chԂn ThiԚn l¨ chֵng 

nghi֓m, ֫ hi֓n tӴi v¨ ֫ bӶn th©n, chֵ kh¹ng phӶi l¨ kiԒn thֵc r¼t ra tַ so 

sách hoԊc ph©n t§ch. 
 

ñGԊp tay kiԒm kh§ch ©u b¨n kiԒm 
 

ChԆng phӶi thi nh©n ch֧ tԊng thiò(20) 
 

ñThanh kh² lԐ hԄngò, c©u n·i giӶi r» to¨n thԜ vӸn ĽԚ. T©m ta phӶi ch²n mu֟i 

nhҼ vԀy m֧i h¸a nh֗p v֧i t©m cֳa chҼ sҼ. H«y thuӺn thֱc nhҼ vԀy, v¨ h֑ 

m֥t cung Ľ¨n rung l°n l¨ nhӸt Ľ֗nh cung kh§c ֵng hoӴ liԚn. Sֽ h¸a Ľi֓u bao 

gi֩ cȈng ph§t ra tַ sֽ duy°n cӶm giֻa Ľ¹i ba gi©y hoԊc nhiԚu hҺn. V¨ tӸt cӶ 

nhֻng g³ ThiԚn nhԄm l¨m cho ta l¨ chuӼn b֗ cho t©m ta nhu thuԀn v¨ trang 

nghi°m khԒ h֯p v֧i c§c bԀc c֡ Ľֵc. N·i m֥t c§ch kh§c, vԚ mԊt t©m lĨ, 

ThiԚn khai ph·ng tӸt cӶ ngu֟n n֥i lֽc tiԚm phֱc ֫ trong ta, m¨ b³nh thҼ֩ng 

ta kh¹ng hԚ hay biԒt. 
 

NhiԚu ngҼ֩i coi ThiԚn nhҼ m֥t sֵc tֽ kׁ §m th֗. NhҼng n·i thԒ thԀt kh¹ng 

giӶi th²ch g³ hԒt. V² c· ai Ľ֙c l°n hai tiԒng Yamato damashi(21) thì kích 

Ľ֥ng ngay ֫ hӺu hԒt d©n t֥c n¨y m֥t l¸ng y°u nҼ֧c n֟ng n¨n. C§c trԎ ֫ Ľ©y 

ĽҼ֯c dӴy d֣ t¹n k²nh m¨u c֩ mԊt tr֩i m֙c, v¨ khi chiԒn sǫ di֑n h¨nh trҼ֧c 

qu©n kȢ, tֽ nhi°n h֙ tֽ Ľ֥ng nghi°m ch¨o. Khi m֥t Ľֵa trԎ b֗ khiԜn tr§ch 

kh¹ng h¨nh Ľ֥ng Ľ¼ng v֧i tinh thӺn m֥t tiԜu hi֓p tҼ֧ng qu©n, v¨ l¨m nhҺ 

danh c§c bԀc tiԚn b֝i, n· liԚn tԀp trung hԒt ĽӶm lֽc, v¨ ĽҼҺng ĽӺu v֧i nhֻng 

c§m d֣ Ľ° h¯n. V֧i ngҼ֩i NhԀt, tӸt cӶ Ĩ tҼ֫ng Ӹy l¨ ngu֟n Ľ֥ng lֽc, v¨ khi 



ph§t Ľ֥ng ra, theo nhiԚu nh¨ t©m lĨ h֙c, l¨ tֽ kׁ §m th֗. Nhֻng qui Ҽ֧c x« 

h֥i, v¨ bӶn nŁng bԂt chҼ֧c, cȈng c· thԜ coi l¨ tֽ kׁ §m th֗. Kׁ luԀt tinh thӺn 

cȈng vԀy n֝t. NgҼ֩i ta n°u l°n cho h֙c sinh m֥t tӸm gҼҺng ĽԜ noi theo, v¨ 

bԂt chҼ֧c. ħ ni֓m Ӹy lӺn h֟i bԂt r֑ trong ch¼ng bԄng sֵc tֽ §m, v¨ cu֝i 

cùng chúng hành Ľ֥ng theo Ĩ ni֓m Ӹy, tҼ֫ng nhҼ ch²nh l¨ cֳa ch¼ng. Tֽ §m 

l¨ m֥t lĨ thuyԒt kh¹ cԄn kh¹ng giӶi th²ch g³ hԒt. N·i rԄng ThiԚn l¨ tֽ §m, ta 

c· minh Ľ֗nh g³ ĽҼ֯c vԚ ThiԚn kh¹ng? NgҼ֩i ta tҼ֫ng rԄng, theo tinh thӺn 

khoa h֙c, cֵ g§n cho m֣i hi֓n tҼ֯ng m֥t danh tַ m֧i, h֯p v֧i th֩i thҼ֯ng, 

l¨ dֵt kho§t xong vi֓c, h¨i l¸ng, coi nhҼ Ľ« ĽԊt sֽ vԀt Ľ¼ng v¨o con ĽҼ֩ng 

cao kiԒn. Sֽ h֙c ThiԚn cӺn ĽԊt v¨o tay c§c nh¨ t©m lĨ h֙c th©m th¼y hҺn. 
 

 

C· ngҼ֩i tin rԄng trong Ĩ thֵc ta c· m֥t v½ng ĽӸt hoang chҼa ĽҼ֯c khai 

thác hoàn to¨n, v¨ tri֓t ĽԜ. C§i Ľ· thҼ֩ng g֙i l¨ V¹ Thֵc hoԊc TiԚm Thֵc. 

ņ· l¨ m֥t khu vֽc ĽӺy h³nh Ӷnh l֩ m֩, n°n tֽ nhi°n ²t nh¨ khoa h֙c d§m 

lӶng vӶng ĽԒn. NhҼng kh¹ng v³ thԒ m¨ g֙i ĽҼ֯c l¨ phֳ nhԀn n·. CȈng nhҼ 

miԒng ĽӸt Ĩ thֵc thҼ֩ng ng¨y cֳa ta ĽӺy Ԃp Ľֳ thֵ h³nh Ӷnh, l¨nh v¨ dֻ, 

ngŁn nԂp v¨ h֣n Ľ֥n, s§ng v¨ t֝i, x§c Ľ֗nh m֥t c§ch hung h«n v¨ trӺm vong 

trong hҺi t¨n; cȈng vԀy, TiԚm Thֵc l¨ kho chֵa Ľֳ huyԚn nŁng b² lֽc, nghǫa 

l¨ nhֻng g³ hoԊc tiԚm Ӽn hoԊc bӸt thҼ֩ng, hoԊc thu֥c thӺn h֟n hoԊc thu֥c 

t©m gi֧i. CҺ nŁng kiԒn chiԒu cֳa ta v¨o tֽ thԜ c· lԐ Ӽn phֱc tӴi Ľ·, v¨ c§i 

c§c ThiԚn sҼ Ľ§nh thֵc dԀy trong Ĩ thֵc ta c· lԐ l¨ c§i Ӹy. Trong m֙i trҼ֩ng 

h֯p, chҼ sҼ ĽԚu b·ng bӼy h³nh dung l¨ m֫ con mԂt thֵ ba - con mԂt b§t nh«. 

Sֽ khai hu֓, hoԊc sֽ thֵc t֕nh Ӹy, th¹ng thҼ֩ng g֙i l¨ NG֤. 
 

BԄng c§ch n¨o? 
 

BԄng c§ch tham qu§n nhֻng l֩i n·i v¨ vi֓c l¨m Ӹy tr¨o thԆng ra tַ ch֣ s©u 

k²n kh¹ng b֗ tri thֵc v¨ tҼ֫ng tҼ֯ng che m֩, v¨ c· thӺn lֽc qu®t sӴch tӸt cӶ 

cu֥n phong vȈ quӸy l°n tַ v¹ minh v¨ Ľi°n ĽӶo.(22) 
 

T¹i thiԒt tҼ֫ng cӺn gi֧i thi֓u hӺu bӴn Ľ֙c v¨i phҼҺng thֵc c§c ThiԚn sҼ 

thҼ֩ng d½ng ĽԜ khai ng֥ cho m¹n Ľ֓. C֝ nhi°n c§c ng¨i hay d½ng nhֻng 

biԜu tҼ֯ng t¹n gi§o, nhֻng ĽӴo t²ch mang theo khi ĽԒn ņӴt Ma ņҼ֩ng. 

ThҼ֩ng l¨ c§i phӸt tֹ, c©y h¯o, c©y gԀy nhҼ Ĩ, hoԊc c©y trֱ trҼ֯ng.(23) VԀt 

sau dҼ֩ng nhҼ ĽҼ֯c th¹ng dֱng nhӸt trong vi֓c chֵng minh thiԚn lĨ. T¹i 

xin cֹ v¨i th² dֱ: 
 

Theo ThiԚn sҼ Hu֓ LŁng TrҼ֩ng Kh§nh ñH֑ hiԜu c©y trֱ trҼ֯ng l¨ g³ tֵc 

kh¹ng c¸n g³ phӶi h֙c ThiԚn nֻaò. C©u n·i khiԒn ta li°n tҼ֫ng ĽԒn hoa 



Tennyson trong kԐ tҼ֩ng. V³ khi ¹ng l«nh h֥i ĽҼ֯c c©y gԀy l¨ g³ Ԃt ¹ng hiԜu 

ñCh¼a l¨ g³, lo¨i ngҼ֩i l¨ g³ò nghǫa l¨ ¹ng kiԒn chiԒu ngay v¨o thԜ t§nh cֳa 

¹ng, v¨ sֵc kiԒn chiԒu Ӹy dֵt kho§t chӸm hԒt tӸt cӶ ng֩ vֽc, tӸt cӶ th¯m kh§t 

x§o tr֥n sֽ thanh t֗nh cֳa t©m ¹ng. ħ nghǫa cֳa c©y ThiԚn trҼ֯ng c· thԜ 

hiԜu nhҼ vԀy. 
 

ThiԚn sҼ Ba Ti°u Hu֓ Thanh (thԒ kׁ thֵ X) c· lӺn tuy°n b֝: 
 

Ďng c· m֥t c©y trҼ֯ng, t¹i cho ¹ng m֥t c©y. 
 

Ďng kh¹ng c· c©y trҼ֯ng n¨o, t¹i ĽoӴt mӸt cֳa ¹ng. 
 

QuӶ l¨ m֥t c©u n·i kȢ ĽԊc ThiԚn, nhҼng sau Ľ· ThiԚn sҼ Mֱc Kh° cֽc lֽc 

phӶn Ľ֝i lӴi vӺy: 
 

Ďng c· m֥t c©y trҼ֯ng, t¹i ĽoӴt mӸt cֳa ¹ng. 
 

Ďng kh¹ng c· c©y trҼ֯ng n¨o, t¹i cho ¹ng m֥t c©y. 
 

T¹i n·i vԀy Ľ·. Ďng sֹ dֱng trҼ֯ng ĽҼ֯c kh¹ng? hay kh¹ng d½ng ĽҼ֯c? 

NԒu ĽҼ֯c, ¹ng c· L©m TԒ tiԚn h¹ v¨ Tri֓u Ch©u hԀu ֳng. BԄng kh¹ng, h«y 

ho¨n lӴi chֳ cȈ. 
 

M֥t ¹ng ĽӴo tham vӸn ThiԚn sҼ Mֱc Ch©u: 
 

ñC©u n·i si°u kh֛i PhԀt, vҼ֯t kh֛i T֡ l¨ c©u g³?ò. SҼ b¯n giҺ cao c©y trҼ֯ng 

trҼ֧c tŁng ch¼ng n·i: ñT¹i g֙i c§i nӺy l¨ c©y trҼ֯ng, c¸n ¹ng, ¹ng g֙i l¨ 

g³?ò. Ďng ĽӴo kh¹ng Ľ§p, Sֽ lӴi giҺ trҼ֯ng l°n n·i: ñC©u n·i si°u PhԀt vҼ֯t 

T֡ cֳa ¹ng chԆng l¨ c©u h֛i cֳa ¹ng sao?ò 
 

Nhֻng ngҼ֩i lҺ ĽӶng ph֧t qua nhֻng ThiԚn ngֻ thu֥c loӴi nhҼ cֳa sҼ Mֱc 

Ch©u kԜ tr°n c· thԜ cho Ľ· l¨ ho¨n to¨n v¹ nghǫa. DӺu c©y trҼ֯ng g֙i l¨ c©y 

trҼ֯ng, hay chԆng phӶi l¨ c©y trҼ֯ng, vӾn kh¹ng h֓ tr֙ng g³ Ľ֝i v֧i c§i chֳ 

yԒu l¨ tr² hu֓ t֝i thҼ֯ng si°u vi֓t ngo¨i gi֧i hӴn cֳa kiԒn thֵc. C©u n·i sau 

Ľ©y cֳa m֥t v֗ cao tŁng kh§c, ThiԚn T֡ V©n M¹n, c· lԐ d֑ ĽӴt hҺn. 
 

SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng giҺ cao c©y trҼ֯ng n·i: 
 

Phàm phu g֙i Ľ· l¨ c·, 
 

Nh֗ thַa bԎ lӴi l¨ kh¹ng, 



Vi°n gi§c g֙i l¨ c· giӶ, 
 

B֟ t§t n·i l¨ ñĽҼҺng thԜ tֵc kh¹ngò. 
 

C§c ¹ng mԊc §o nӴp, thӸy t²ch trҼ֯ng th³ cֵ g֙i l¨ t²ch trҼ֯ng. 
 

ņi cֵ Ľi, ng֟i cֵ ng֟i, kh¹ng ĽҼ֯c tr½ trַ(24). 
 

R֟i vӾn vԚ c©y gԀy cȈ k׃, v¹ lĨ Ӹy, sau Ľ©y V©n M¹n lӴi n·i b² hiԜm hҺn. 
 

Ng¨y kia, SҼ b§o v֧i tŁng ch¼ng: 
 

C©y trҼ֯ng h·a r֟ng r֟i, nu֝t hԒt c¨n kh¹ng; ĽӴi Ľ֗a n¼i s¹ng ֫ Ľ©u chֵ? 
 

 m֥t d֗p kh§c, sҼ V©n M¹n dӾn t²ch m֥t c֡ Ľֵc trҼ֧c kia c· lӺn vung gԀy 

Ľ§nh v¨o hҼ kh¹ng v¨ n·i c· tiԒng Ľ֥ng, r֟i ĽԀp v¨o trֱ c©y n·i kh¹ng nghe 

g³ hԒt.(25) 
 

SҼ cȈng vung gԀy ĽԀp v¨o hҼ kh¹ng, v¨ la ñĎi, n· b֗ Ľau r֟iò; r֟i ĽԀp v¨o 

tӸm bӶn, SҼ quay sang h֛i m֥t ¹ng tŁng: ñC· nghe g³ kh¹ng?ò. Ďng tŁng 

Ľ§p: ñBӴch, c· nghe tiԒngò. 
 

SҼ than: ñĎi, Ľ֟ ng֝c!ò. 
 

NԒu cֵ tiԒp tֱc kԜ th³ kh¹ng bao gi֩ c½ng. VԀy, t¹i xin ngҼng, nhҼng sԈn 

s¨ng Ľ·n trҼ֧c nhֻng chӸt vӸn cֳa bӴn Ľ֙c, ĽӴi kh§i c· thԜ sԐ h֛i t¹i: 

ñNhֻng c©u n·i nhҼ vԀy c· d²nh dӸp g³ ĽԒn sֽ kiԒn chiԒu trong thԜ t§nh 

Ľ©u? Giֻa nhֻng c©u chuy֓n phi lĨ tr°n vԚ c©y trֱ trҼ֯ng, v¨ vӸn ĽԚ khӼn 

yԒu cֳa nh©n sinh, c· thԜ c· li°n h֓ g³ v֧i nhau sao?ò 
 

ņԜ giӶi Ľ§p, t¹i xin dӾn hai ĽoӴn vŁn, m֥t cֳa h¸a thҼ֯ng Tֹ Minh, m֥t cֳa 

h¸a thҼ֯ng Vi°n Ng֥.(26) Trong m֥t th֩i Ph§p, Tֹ Minh n·i: 
 

ñM֥t mӶy bֱi dӸy l°n, ĽӴi Ľ֗a hi֓n to¨n th©n. Trong m֥t sҼ tֹ hiԜn l֥ tri֓u 

sҼ tֹ, v¨ trong tri֓u sҼ tֹ hiԜn l֥ m֥t sҼ tֹ. C· v¹ s֝ sҼ tֹ, nhҼng ¹ng c· 

biԒt m֥t con kh¹ng, m֥t con th¹i?ò. N·i xong, SҼ giҺ trҼ֯ng l°n tiԒp: ñņ©y 

l¨ c©y trҼ֯ng, c¸n Ľ©u m֥t con sҼ tֹ?ò. R֟i SҼ qu§t l°n m֥t tiԒng, quŁng 

trҼ֯ng, b֛ v¨o phҼҺng trҼ֯ng. 
 

C½ng m֥t Ĩ Ӹy, trong B²ch Nham Lֱc, h¸a thҼ֯ng Vi°n Ng֥ c· l֩i nhԀn x®t 

nhҼ sau nh©n b³nh giӶng c©u chuy֓n ñM֥t ng·n tay ThiԚn cֳa C©u Chiò:(27) 



M֥t mӶy bֱi dӸy l°n l¨ ĽӴi Ľ֗a tr֙n th©u. M֥t Ľ·a hoa n֫ l¨ thԒ gi֧i bַng 

dԀy. ThԒ nhҼng khi bֱi chҼa l°n, hoa chҼa n֫, th³ mԂt d²nh v¨o Ľ©u? B֫i 

vԀy n°n n·i: nhҼ ch®m m֥t cu֥n tҺ, ch®m m֥t m֝i l¨ ch®m hԒt; nhҼ nhu֥m 

m֥t cu֥n tҺ, nhu֥m m֥t ch®o l¨ nhu֥m tr֙n. VԀy nay ch֕ n°n cԂt Ľֵt hԒt 

m֝i nh©n duy°n lԄng nhԄng, khai quԀt lӸy kho b§u cֳa nh¨ ngҼҺi, th³ cao 

thӸp ֵng nhau khԂp, sau trҼ֧c chԆng kh§c sai, m֣i m֣i ĽԚu hi֓n th¨nh(28). 
 

 nhֻng trang vַa ph§c h֙a, t¹i mong Ľem ĽԒn cho bӴn Ľ֙c m֥t Ĩ ni֓m, 
dӺu rӸt mҺ h֟, vԚ ĽӴo ThiԚn theo nhҼ tinh thӺn Ľ« ĽҼ֯c thַa truyԚn tӴi Vi֑n 

ņ¹ng tr°n ng¨n nŁm nay. TiԒp theo t¹i sԐ c֝ gԂng Ľi t֧i uy°n nguy°n cֳa 

ĽӴo ThiԚn trong tinh thӺn gi§c ng֥ cֳa ch²nh Ľֵc PhԀt; v³ ThiԚn thҼ֩ng b֗ 

c¹ng k²ch l¨ Ľ« Ľi lӴc qu§ xa so v֧i sֽ hiԜu biԒt th¹ng thҼ֩ng vԚ l֩i dӴy cֳa 

Ľֵc PhԀt Ľ« ĽҼ֯c ch®p giֻ lӴi, nhӸt l¨ trong c§c b֥ kinh A H¨m hoԊc 

Nikayas. ThiԚn, tr°n thֽc tԒ, Ľ« l¨ sӶn phӼm cֳa t©m Ľ֗a Trung Hoa, con 

ĽҼ֩ng khai triԜn cֳa ĽӴo ThiԚn cӺn ĽҼ֯c d»i ngҼ֯c ĽԒn ch֣ cֳa th©n chֵng 

cֳa v֗ T֗ T֡ ӷn ņ֥. Trַ phi ThiԚn ĽҼ֯c nhԀn Ľ֗nh trong thԒ tҼҺng quan v֧i 

ĽԊc t²nh t©m lĨ cֳa d©n t֥c Trung Hoa, bԄng kh¹ng, kh¹ng sao hiԜu n֡i 

ĽҼ֯c sֽ hҼng long cֳa ThiԚn giֻa h¨ng PhԀt tֹ Trung Hoa. DӺu sao, ThiԚn 

vӾn l¨ m֥t ng¨nh cֳa PhԀt gi§o ņӴi Thַa tҼ֧c b֧t l֧p §o ӷn ņ֥. 
 

Sau Ľ©y t¹i thֹ vӴch lӴi l֗ch sֹ ThiԚn T¹ng Trung Hoa - ThiԚn ņ¹ng ņ֥ - 

bԂt ĽӺu tַ B֟ ņԚ ņӴt Ma l¨ ngҼ֩i khai s§ng ph§p m¹n n¨y. TӴi Ľ©y, ThiԚn 

Ľ« ch²n mu֟i, v¨ lӺn lҼ֯t ĽҼ֯c trao truyԚn qua tay nŁm ngҼ֩i g֙i l¨ T֡ sau 

ng¨y vi°n t֗ch cֳa ngҼ֩i truyԚn ph§p ӷn ņ֥ ĽӺu ti°n. Khi Hu֓ NŁng, v֗ T֡ 

thֵ s§u, bԂt ĽӺu truyԚn th§nh gi§o ThiԚn th³ ThiԚn kh¹ng c¸n l¨ ӷn ņ֥ nֻa 

m¨ Ľ« ho¨n to¨n l¨ Trung Hoa; v¨ c§i m¨ nay ta g֙i l¨ ThiԚn, dҼ֧i h³nh thֵc 

hi֓n hֻu, bԂt ngu֟n tַ v֗ T֡ Ӹy. Con ĽҼ֩ng xiԜn dҼҺng cֳa ĽӴo ThiԚn ֫ 

Trung Hoa, ngay tַ ĽӺu, hӺu nhҼ ĽҼ֯c Lֱc T֡ Ľ¼c trҼ֧c cho m֥t thӺn th§i 

ĽԊc th½, v¨ cֵ thԒ ng¨y c¨ng hҼng th֗nh, ĽӺy uy lֽc, kh¹ng nhֻng vԚ kh֝i 

lҼ֯ng m¨ cӶ vԚ n֥i dung, bԄng v¨o di֓u thֳ cֳa h¨ng ph§p tֹ cֳa Ng¨i. 

ChҼҺng ĽӺu cֳa ThiԚn sֹ kԜ nhҼ Ľ« kԒt th¼c hԆn v֧i v֗ T֡ n¨y. V³ lԐ ĽiԜm 

huyԒt mӴch cֳa ĽӴo ThiԚn gԂn liԚn v֧i sֽ Ng֥, hoԊc m֫ con mԂt hu֓, t¹i 

xin d¨nh ri°ng m֥t chҼҺng. Tuy nhi°n, ĽԚ t¨i ch֕ n°n lҼ֯c giӶi th¹i v³ c֝t 

yԒu v֝n l¨ l¨m s§ng l°n c§i thԀt hiԜn nhi°n cֳa khӶ nŁng l«nh h֥i bԄng trֽc 

gi§c ph·ng thԆng v¨o ch©n lĨ ThiԚn, Ľ· tֵc l¨ Ng֥, v¨ minh th֗ t§nh c§ch 

Ľ֥c Ľ§o cֳa c§i Ng֥ Ӹy qua sֽ th©n chֵng cֳa c§c bԀc ThiԚn Ľֵc. Khi ta 

hiԜu ĽҼ֯c lĨ chֵng ng֥ trong ĽӴo ThiԚn, hԆn ta mu֝n biԒt qua nhֻng 

phҼҺng ph§p chҼ sҼ sֹ dֱng, hoԊc thֽc hoԊc quyԚn, ĽԜ gieo c§ch mӴng, m֫ 

ĽҼ֩ng chֵng ng֥ trong t©m thӺn ngҼ֩i h֙c. M֥t s֝ ThiԚn ph§p thֽc ti֑n sԐ 



ĽҼ֯c tr³nh b¨y th¨nh nŁm mҼҺi loӴi, nhҼng xԒp hӴng nhҼ vԀy, t¹i kh¹ng 

d§m n·i l¨ g֟m th©u ĽҼ֯c tӸt cӶ. 
 

ThiԚn ĽҼ֩ng l¨ m֥t t֡ chֵc ĽԊc bi֓t ch֕ c· ֫ ĽӴo ThiԚn, n°n mu֝n hiԜu 

ThiԚn v¨ phҼҺng ph§p dӴy ThiԚn, ta kh¹ng thԜ g§c qua b°n. CҺ s֫ Ľ֥c Ľ§o 

Ӹy ĽԒn nay chҼa ai m¹ tӶ qua. T¹i mong rԄng bӴn Ľ֙c sԐ t³m thӸy ֫ ĽӸy m֥t 

ĽԚ t¨i th¼ v֗ cho m֥t cu֥c khӶo s§t tri֓t ĽԜ hҺn. DӺu rԄng tֽ nhԀn l¨ ng¨nh 

vi°n Ľ֝n cֳa h֓ th֝ng PhԀt gi§o, ThiԚn c· nhֻng cӸp bֽc kh§ r» r֓t Ľ§nh 

dӸu bҼ֧c tiԒn ĽԒn cֵu c§nh t֝i hԀu. N°n c· chҼҺng ñmҼ֩i bֵc tranh chŁn 

tr©uò kԒt th¼c t§c phӼm n¨y. 
 

C¸n rӸt nhiԚu tiԒt mֱc cӺn ĽҼ֯c khӶo s§t trong sֽ h֙c ThiԚn, v¨ nhֻng ĽiԚu 

t§c giӶ coi l¨ thiԒt yԒu sԐ ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ nhֻng b֥ sau. (B֥ trung v¨ hӴ) 
 

_________________________ 
 

 Vâng ý Cha: let thy will be done, fiat voluntus tua, que ta volonté soit 

faite, gӺn nhҼ chֻ t½y thuԀn, hoԊc nhӾn nhֱc cֳa PhԀt gi§o (D.G.) 
 

 Andreyev: vŁn sǫ Nga ֫ thԒ kׁ 20, t§c giӶ c§c b֥ s§ch ñKhֳng khiԒpò 

ñH֝ thԆmò, chuy°n m¹ tӶ nhֻng t©m lĨ hԂc §m, bi quan (1871-1919) 
 

 MӴnh Tֹ, thi°n C§o Tֹ, hӴ (D.G.) 
 

 Oscar Wilde (1856-1900), vŁn sǫ Anh, t§c giӶ tԀp ñDe Profundisò, 

chuy°n l¨m thҺ v¨ viԒt h¨i k֗ch (DG) 
 

 Tri thֵc, hoԊc t©m thֵc, thֵc gi§c (intellect) l¨ nŁng khiԒu hiԜu biԒt bԄng 

giác quan, kԜ cӶ suy luԀn, thu֥c phӴm vi kiԒn thֵc th¹ng tֱc. PhԀt gi§o g֙i 

c§i intellect Ľ· l¨ Ĩ, hoԊc Ĩ thֵc, h³nh thֵc, cҺ tr², m¨ ĽԊc t§nh l¨ ph©n bi֓t 

v¨ chӸp ng« (D.G.) 
 

 Kinh LŁng Nghi°m: NhҼ c· ngҼ֩i d½ng ng·n tay ch֕ mԊt trŁng cho 

ngҼ֩i kh§c thӸy, ngҼ֩i n¨y nh©n c· ng·n tay thӸy ĽҼ֯c mԊt trŁng; nԒu ׁ lӴi 

lӸy lu¹n ng·n tay l¨m mԊt trŁng Ԃt lӺm ng·n tay, v¨ lӺm lu¹n mԊt trŁng nֻa. 

TӴi sao vԀy? v³ ngҼ֩i Ӹy chӸp ng·n tay l¨m mԊt trŁng. (D.G.) 
 

 T§c giӶ §m ch֕ ֫ Ľ©y c§i m¨ Hu֓ NŁng g֙i l¨ ñb֡n lai di֓n mֱcò và 

thҼ֩ng g֙i l¨ ñb֡n t§nhò hoԊc ñch©n nhҼò. B֡n lai l¨ trҼ֧c sao sau vԀy, bӸt 

biԒn v³ lԐ bӸt sanh; di֓n mֱc l¨ mԊt m¨y, l¨ khu¹n mԊt. C§i ñkhu¹n mԊt 



ng¨n Ľ֩iò Ӹy l¨ nguy°n lĨ bӸt di֓t v¨ ĽӴi Ľ֟ng chi ph֝i to¨n thԜ vȈ trֱ v¨ 

nhân sinh. (D.G.) 
 

 M֥t t¹ng ph§i cֳa PhԀt gi§o NhԀt B֡n do sҼ NhԀt Li°n (Nichiren. 1222-

1282) kh֫i xҼ֧ng v¨ lӸy b֥ kinh Ph§p Hoa l¨m n¸ng c֝t. SҼ NhԀt Li°n trӶi 

qua nhiԚu lӺn b֗ §m hӴi v¨ t½ Ľ¨y v³ tҼ tҼ֫ng qu§ kh²ch v¨ hiԒu chiԒn cֳa sҼ. 

(D.G.) 
 

 ņӴo c· gi§o v¨ c· t¹ng. Gi§o l¨ nhֻng phҼҺng ti֓n mҼ֯n ĽԜ biԜu th֗, 

m֥t c§ch gi§n tiԒp, ch©n lĨ n֥i tӴi, tֵc l¨ t¹ng. Gi§o l¨ h³nh tҼ֯ng, kinh 

s§ch, chֻ nghǫa l֩i n·i, c¸n t¹ng l¨ t©m, v¹ h³nh. Hai c©u ĽӺu chֳ trҼҺng 

ph§ tҼ֧ng, hai c©u sau dӴy trֽc ng֥, thӸy t§nh. (D.G.) 
 

 Danh s֝ sֽ tҼ֧ng l¨ c§i bԚ ngo¨i d½ng l¨m phҼҺng ti֓n ĽԜ di֑n ĽӴt 

ch©n lĨ. PhԀt gi§o cho rԄng ch²nh nhֻng thֵ Ӹy che khuӸt sֽ thֽc. (D.G.) 
 

 SҼ Nghǫa HuyԚn, ֫ vi֓n L©m TԒ, t֡ khai s§ng ph§i thiԚn L©m TԒ, t֗ch 

nŁm 867. 
 

 V¹ v֗ ch©n nh©n: m֥t t°n g֙i kh§c cֳa ñb֡n lai di֓n mֱcò, hoԊc chân  
tánh. 

 
 C֙c ph©n kh¹: nguy°n t§c l¨ c¨n th֕ quyԒt. 

 
 SҼ VŁn YԜn, tu ֫ n¼i V©n M¹n, t֡ khai s§ng ph§i ThiԚn V©n M¹n, t֗ch  
996. 

 
 Ph§p tַ: con ch§u trong ĽӴo. ThiԚn T¹ng theo ph§p truyԚn t©m Ӹn n°n 

qua c§c thԒ h֓ tӸt cӶ nhֻng ngҼ֩i ĽԂc ĽӴo ĽԚu d²nh liԚn v¨o nhau nhҼ m֥t 

c©y t¹ng ch֕ (D.G). 
 

 ņӴi tr² hu֓ Ľ§o b֕ ngӴn: tr² hu֓ l֧n ĽҼa qua b֩ gi§c. (D.G). 
 

 Ruskin: nh¨ vŁn, nh¨ x« h֥i h֙c v¨ ph° b³nh gia Anh qu֝c ֫ thԒ kׁ 19, 

thu֥c nh·m pr®raphaelisme (1819-1900) D.C. 
 

 - B¨ng UӼn, thҼ֩ng g֙i l¨ B¨ng cҼ sǫ, ĽҼ֯c coi l¨ B֟ T§t cҼ sǫ. 
 

 M« T֡ ņӴo NhӸt (778), thҼ֩ng g֙i l¨ T©y Giang ph§p chֳ, n֡i danh 

trong gi֧i ThiԚn vԚ nhֻng vi֓c l¨m v¨ n·i nŁng c֡ qu§i. S§ch xҼa tӶ ¹ng 



"ch©n vӴm v֭ nhҼ tr©u, mԂt sԂc nhҼ c֙p, lҼ֭i d¨i ĽԒn mȈi, dҼ֧i ch©n c· hai 

dӸu b§nh xe (lu©n vŁn). D.C. 
 

 Hu֓ NŁng (638-713): TӸt cӶ ng¨nh ThiԚn ĽԚu ph§t nguy°n tַ v֗ t֡ nӺy 

(D.G) 
 

 Duy Ma CԀt (Vimalakirti): v֗ cҼ sǫ B֟ T§t chֳ tr¨ng trong B֥ Kinh Duy 

Ma CԀt. (D.G.) 
 

 TrҼ֩ng Sa CӶnh SӺm (thԒ kׁ thֵ 9) Ľ֓ tֹ cֳa Nam TuyԚn 
 

 Nam TuyԚn Ph֡ Nguy֓n (749-835) h֙c tr¸ cֳa M« T֡ 
 

 Giֻa ThӴch ņӺu (700-790) v¨ Lֱc T֡ Hu֓ NŁng (638-713) cách nhau 

gӺn 80 nŁm (D.G.) 
 

 L֥ ph½ng kiԒm kh§ch tu tr³nh kiԒm, BӸt nh֗ thi nh©n mӴc hiԜn thi (Mֱc 

Ch©u TrӺn T¹n T¼c). 
 

 ņӴi H¸a H֟n, tֵc h֟n thi°ng cֳa d©n t֥c NhԀt B֡n (D.G.) 
 

 ThiԚn c· phҼҺng ph§p ri°ng trong vi֓c thֽc tԀp c§i g֙i l¨ ng֟i thiԚn, 

kh§c v֧i phҼҺng ph§p th¹ng dֱng thҼ֩ng cֳa TiԜu Thַa g֙i l¨ b֝n thiԚn 

t§m Ľ֗nh, m¨ cȈng kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn c§ch thiԚn qu§n, nhԀp Ľ֗nh cֳa 

c§c ph§p m¹n kh§c. T¹i sԐ c· d֗p b¨n ri°ng vԚ vӸn ĽԚ n¨y ֫ chҼҺng kh§c. 
 

 PhӸt tֹ (phӸt trӺn): c§i ch֡i Ľu֡i mu֣i l¨m bԄng m֥t c§n tre c· gԂn l¸ng 

Ľu¹i ngֽa, c§c ¹ng ti°n thҼ֩ng d½ng. 
 

 H¯o: gԀy tre ngԂn, tiԒng chֻ l¨ tr¼c bԚ 
 

 TrҼ֯ng: (cȈng g֙i l¨ t²ch, c¹n, b֡ng) l¨ c©y gԀy l¨m bԄng g֣ chi°n Ľ¨n, 

c· chӴm tr֣. 
 

 ņӴt Ma ņҼ֩ng: ph§p ĽҼ֩ng, ch֣ giӶng kinh (D.G.) 
 

 ThҼ֯ng ĽҼ֩ng: l°n Ľ¨n n·i ph§p 
 

- Vi°n gi§c: hoԊc b²ch chi PhԀt, Ľ֥c gi§c PhԀt, tiԒng PhӴn l¨ 

Pratyekabuddha. 



 ņҼҺng thԜ tֵc kh¹ng: b֡n thԜ (c§i thֽc) cֳa n· v֝n l¨ c§i kh¹ng (its 

apparent reality is essentially empty) 
 

 Ćo nӴp (nӴp tŁng): danh tַ g֙i chung c§c ngҼ֩i tu (D.G.) 
 

 ņ©y nhԂc lӴi c©u chuy֓n cֳa sҼ T¸ng TriԜn BӶo PhҼ֧c thӸy m֥t ch¼ 

tiԜu ĽԒn liԚn cӺm gԀy ĽԀp v¨o trֱ c©y, r֟i ĽԀp v¨o ch¼ tiԜu, ch¼ tiԜu la Ľau, 

SҼ n·i: ñSao c§i kia kh¹ng Ľau nh֕?ò 
 

 Nguy°n vŁn l֩i b³nh cֳa Vi°n Ng֥, coi phӺn phֱ trҼҺng. 
 

 B²ch Nham Lֱc: T§c phӼm g֟m c· 100 ĽԚ t¨i ThiԚn g֙i l¨ tԂc, trong Ӹy 

c· l֩i b³nh bԄng thҺ cֳa TuyԒt ņԀu, v¨ l֩i giӶng cֳa Vi°n Ng֥. T§c phӼm 

n¨y du nhԀp v¨o NhԀt ֫ th֩i ĽӴi Kamakura (Khi°m ThҼҺng) v¨ tַ Ľ· ĽҼ֯c 

coi l¨ m֥t trong nhֻng b֥ s§ch ThiԚn quan tr֙ng nhӸt, nhӸt l¨ Ľ֝i v֧i nhֻng 

ngҼ֩i thu֥c d¸ng ThiԚn L©m TԒ. 
 

 C©u Chi l¨ Ľ֓ tֹ cֳa ThiԚn sҼ Thi°n Long, ֫ th֩i vŁn ņҼ֩ng. L¼c ĽӺu 
C©u Chi ֫ m֥t c§i c֝c. Ng¨y kia c· m֥t ni c¹ t°n l¨ Thֽc TԒ Ľi thԆng v¨o 

c֝c, nghinh ngang ĽӺu Ľ֥i mȈ ni, tay cӺm t²ch trҼ֯ng, nhi֑u ba v¸ng quanh 

ThiԚn s¨n, ch֣ C©u Chi Ľang ng֟i. R֟i bӶo: ñN·i Ľi, r֟i ta gi֫ n·nò. Ni c¹ 

lԊp lӴi ba lӺn, nhҼng C©u Chi vӾn kh¹ng biԒt n·i g³. ChiԚu, ni c¹ toan ra Ľi, 

C©u Chi giֻ lӴi, n·i: ñTr֩i t֝i r֟i, xin n§n qua Ľ°mò. Ni c¹ Ľ§p: ñN·i Ľi, r֟i 

ta ֫ lӴiò. C©u Chi kh¹ng biԒt n·i g³. Ni c¹ b֛ ra Ľi. 
 

 ņ· l¨ m֥t Ľ¸n nԊng cho C©u Chi. Ďng than: ñTa tuy mang th©n h³nh 
trҼ֯ng phu m¨ kh¹ng c· c§i kh² trҼ֯ng phuò. SҼ nhӸt quyԒt t³m thӺy h֙c 

ĽӴo, th©u d֙n trong c֝c Ľ֗nh l°n ĽҼ֩ng h¨nh cҼ֧c. ņ°m Ӹy c· thӺn n¼i ĽԒn 

b§o rԄng ch֧ n°n Ľi, ng¨y mai c·, m֥t nhֱc th©n b֟ t§t ĽԒn Ľ©y ĽiԜm h·a 

cho. QuӶ nhi°n h¹m sau c· h¸a thҼ֯ng Thi°n Long ĽԒn c֝c. C©u Chi lӴy 

rҼ֧c v¨o, cԊn kԐ kԜ lӴi hԒt sֽ xӸu h֡ vַa qua. Nghe xong Thiên Long không 

n·i g³, giҺ l°n m֥t ng·n tay. C©u Chi tho§t nhi°n ĽӴi ng֥. Tַ Ľ· ai h֛i g³ vԚ 

ThiԚn, C©u Chi ch֕ giҺ l°n m֥t ng·n tay. 
 

 Trong c֝c cֳa h¸a thҼ֯ng C©u Chi c· m֥t Ľ֟ng tֹ. C· ngҼ֩i h֛i Ľ֟ng  
tֹ: ñH¸a thҼ֯ng tӺm thҼ֩ng vԀy kh¹ng biԒt lӸy ph§p n¨o n·i cho ngҼ֩iò, 

Ľ֟ng tֹ bԂt chҼ֧c thӺy giҺ l°n m֥t ng·n tay. ņ֟ng tֹ vԚ thuԀt lӴi v֧i thӺy, 

C©u Chi b¯n r¼t dao cԂt Ľֵt ng·n tay Ľ֟ng tֹ. ņ֟ng tֹ s֯ qu§, Ľ©m ĽӺu 

chӴy. C©u Chi rҼ֯t theo, l°n tiԒng g֙i. ņ֟ng tֹ ngoӶnh ĽӺu lӴi. C©u Chi giҺ 

l°n m֥t ng·n tay. ņ֟ng tֹ ho§t nhi°n s§ng t֛ yԒu ch֕ cֳa ng·n tay ThiԚn 

Thiên Long- Câu Chi. 



 C©u Chi c· n·i: ñTa ĽҼ֯c Thi°n Long truyԚn cho m֥t ng·n tay ThiԚn, 

b³nh sanh d½ng m«i kh¹ng hԒtò. (B²ch Nham Lֱc, tԂc 19) 
 

 ņ©y l¨ m֥t ĽoӴn vŁn rӸt h¨m s¼c, chֵa Ľֽng tӸt cӶ yԒu lĨ ThiԚn. Khi 

n·i ñbֱi chҼa dӸy l°nò l¨ ch֕ c§i t§nh lĨ nguy°n th֕, khi b֡n thԜ chҼa ph§t ra 

hi֓n tҼ֯ng; Ľ· l¨ ñb֡n lai di֓n mֱcò. Khi n·i ñch®m m֥t m֝i l¨ ch®m hԒtò 

l¨ n·i vԚ Ľ֝n gi§o, n·i ho§t nhi°n chֵng ng֥ ch֧ kh¹ng phӶi ng֥ lӺn h֟i. 

Nguyên vŁn nhҼ sau: ñNhӸt trӺn cֹa ĽӴi Ľ֗a th©u, nhӸt hoa khai thԒ gi֧i 

kh֫i. Ch֕ nhҼ trӺn v֗ cֹ, hoa v֗ khai th֩i, nhҼ b¨ trҼ֧c nh«n? S֫ dǫ ĽӴo: nhҼ 

trӶ nhӸt khԜ ti, nhӸt trӶm nhӸt thiԒt trӶm; nhҼ nhi֑m nhӸt khԜ ti, nhӸt nhi֑m 

nhӸt thiԒt nhi֑m. Ch֕ nhҼ kim ti֓n tҼҺng c§t ĽŁng ti֓t ĽoӴn, vԀn xuӸt tֽ kׁ 

gia tr©n, cao Ľ° ph֡ ֵng, tiԚn hԀu v¹ sai, c§c c§c hi֓n th¨nhò. (D.G.) 
 

---o0o--- 
 

 

LuΒn hai - THIΦN: ņ;O GIÁC NGξ QUA KIΤN GI Ḯ TRUNG HOA 
 

TrҼ֧c khi b¨n ĽԒn chֳ ĽԚ cֳa thi°n cӶo luԀn nӺy (coi ThiԚn nhҼ ņӴo Gi§c 

Ng֥ cֳa ngҼ֩i Trung Hoa ֵng dֱng trong sinh hoӴt thҼ֩ng ng¨y) t¹i xin c· 

v¨i nhԀn x®t vԚ th§i Ľ֥ cֳa nhֻng ngҼ֩i k²ch b§c ThiԚn, v¨ nh©n Ľ·, x§c 

Ľ֗nh v֗ tr² cֳa ThiԚn T¹ng trong to¨n kh֝i PhԀt gi§o. Theo h֙, ThiԚn kh¹ng 

phӶi l¨ PhԀt gi§o; Ľ· l¨ m֥t thֵ ĽӴo ho¨n to¨n xa lӴ v֧i tinh thӺn PhԀt gi§o, 

l¨ m֥t biԒn chֵng xa thҼ֩ng thӸy nӼy sanh trong l֗ch sֹ cֳa bӸt cֵ t¹n gi§o 

n¨o. Theo h֙ nghǫ, ThiԚn l¨ m֥t c§i g³ bӸt thҼ֩ng, l֧n mӴnh giֻa nhֻng d©n 

t֥c mang nhֻng nԒp cӶm nghǫ kh§c hԆn v֧i d¸ng PhԀt gi§o ch§nh truyԚn. 

L֩i ph° ph§n Ӹy Ľ¼ng hay kh¹ng Ľ¼ng, ta ch֕ quyԒt Ľo§n ĽҼ֯c sau khi, m֥t 

mԊt, ta thӸu r» thԒ n¨o l¨ tinh thӺn ch§nh th֝ng v¨ thuӺn t¼y cֳa PhԀt gi§o, 

m֥t mԊt, ĽԊt chֳ trҼҺng cuֳa ThiԚn T¹ng trҼ֧c nhֻng chֳ thuyԒt cֳa PhԀt 

gi§o nhҼ c§c d©n t֥c ņ¹ng PhҼҺng ֫ Ľ©y tַng chӸp nhԀn. Ta cȈng n°n ĽӴi 

kh§i biԒt qua di֑n tr³nh cֳa sֽ chֵng ĽӴo. ThiԒu sֽ chuӼn b֗ chu Ľ§o nhԄm 

thӸu ĽӴt nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy trong §nh s§ng cֳa l֗ch sֹ v¨ triԒt h֙c t¹n gi§o, Ԃt 

ta c· thԜ v» Ľo§n ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ PhԀt gi§o, v³ bԚ ngo¨i ThiԚn kh§c hԆn 

nhֻng g³ ngҼ֩i ta biԒt vԚ PhԀt gi§o, cŁn cֵ v¨o m֥t s֝ Ĩ ni֓m c֝ hֻu n¨o 

Ľ·. LԀp trҼ֩ng t¹i tr³nh b¨y ֫ Ľ©y vԚ nhֻng ĽiԜm chֳ yԒu Ӹy d֙n ĽҼ֩ng cho 

phӺn chֳ ĽԚ sԐ ĽԚ cԀp sau n¨y vԀy. 
 

ThԀt vԀy, ngo¨i mԊt, ThiԚn c· c§i g³ qu§i ĽӶn v¨ v¹ lĨ l¨ kh§c, c· thԜ l¨m 

hoӶng s֯ lԂm ngҼ֩i m֥ ĽӴo chӸp theo kinh s§ch cֳa thֵ PhԀt gi§o nhԀn l¨ 

nguy°n th֕, khiԒn h֙ tuy°n b֝ ñThiԚn T¹ng phi l¨ PhԀt gi§oò, Ľ· ch֕ l¨ m֥t 



biԒn trӴng bӸt thҼ֩ng cֳa PhԀt gi§o. ChԆng hӴn, h֙ c¸n biԒt nghǫ l¨m sao vԚ 

nhֻng c©u n·i thԒ n¨y Ľ֙c ĽҼ֯c trong b֥ Nam TuyԚn Lֱc: 
 

Quan th§i th¼ K³ Ch©u h֛i v֗ ThiԚn T֡ thֵ nŁm l¨ HoԄng NhӾn tӴi sao trong 

s֝ Ľ֟ ch¼ng nŁm trŁm ngҼ֩i. Ng¨i lӴi ch֙n Hu֓ NŁng trao cho chiԒc §o 

ph§p l¨m t֡ thֵ s§u, NhӾn Ľ§p: ñB֝n trŁm ch²n mҼҺi ch²n ngҼ֩i kia ĽԚu 

hiԜu PhԀt ph§p, ch֕ c· Hu֓ NŁng l¨ kh¹ng hiԜu. NŁng kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i 

c· thԜ Ľo ĽҼ֯c bԄng khu¹n thҼ֧c thҼ֩ng cֳa thԒ nh©n, n°n §o ph§p ĽҼ֯c 

trao cho NŁngò. 
 

V¨ Ľ©y l¨ l֩i b³nh cֳa Nam TuyԚn vԚ c©u Ľ§p Ӹy: 
 

 th֩i ĽӴi cֳa ñkiԒp kh¹ngò tuy֓t kh¹ng c· danh tֽ. PhԀt vַa xuӸt thԒ liԚn 

c· danh tֽ, n°n ngҼ֩i Ľ֩i n²u tҼ֧ng. ņӴi ņӴo tuy֓t kh¹ng ph¨m th§nh. 

Ph¨m c· danh tַ Ԃt kԌt giֻa gi֧i hӴn. Do Ľ· L«o T¼c Giang T©y n·i: 

ñChԆng phӶi t©m, chԆng phӶi PhԀt, chԆng phӶi vԀtò, nhԄm ch֕ ĽҼ֩ng ngҼ֩i 

sau h¨nh sֽ. NgҼ֩i h֙c ĽӴo Ľ֩i nay kho§c l°n l֧p §o, dֽa v¨o ngҼ֩i, chӸp 

v¨o t©m, th³ c· can dֽ v¨o Ľ©u? NԒu cֵ chӸp theo vԀy m¨ l¨m th³ ph֛ng gԊp 

PhԀt Di LԊc ra Ľ֩i vӾn b֗ Ľ֝t ch§y tan t¨nh, l¨m sao ĽӴt ĽҼ֯c tֽ do? ņ֟ 

ch¼ng cֳa NgȈ T֡ HoԄng NhӾn c· nŁm trŁm ngҼ֩i, trַ Hu֓ NŁng ra, ai ai 

cȈng th¹ng hiԜu PhԀt Ph§p. NŁng quӶ l¨ m֥t cҼ sǫ kȢ ĽԊc kh¹ng hai, v³ NŁng 

chԆng hiԜu PhԀt ph§p. NŁng ch֕ hiԜu ņӴo, ngo¨i ra kh¹ng hiԜu g³ kh§c. (1) 
 

Nhֻng ThiԚn ngֻ nhҼ tr°n dӺu sao vӾn kh¹ng c֡ qu§i g³ lԂm, nhҼng hӺu hԒt 

nhֻng ngҼ֩i k²ch b§c ThiԚn cho Ľ· l¨ gh° t֫m. Sao? PhԀt gi§o b֗ trԂng tr֯n 

gӴt b֛, v¨ kiԒn thֵc cֳa PhԀt gi§o b֗ coi nhҼ kh¹ng thiԒt yԒu cho sֽ h¨nh 

ThiԚn, cho ņӴi ņӴo, thֵ ĽӴi ĽӴo, tr§i lӴi, kh¹ng ²t th³ nhiԚu, b֗ Ľ֟ng h·a v֧i 

th§i Ľ֥ phֳ nhԀn PhԀt Ph§p sao? C· thԜ nhҼ thԒ ĽҼ֯c chŁng? ֪ nhֻng trang 

sau, t¹i thֹ giӶi Ľ§p ĽiԚu thԂc mԂc Ӹy. 
 

---o0o--- 
 

1. SINH L Cּ VÀ TINH THӹN PHӿT GIÁO 
 

Mu֝n bi֓n giӶi ĽiԜm Ӹy, v¨ chֵng minh v³ sao ThiԚn tֽ nhԀn l¨ trao truyԚn 

c֝t tuׁ cֳa PhԀt gi§o, t©m Ӹn, thay v³ nhֻng t²n vԀt, h³nh tҼ֧ng, nhҼ Ľ« ĽҼ֯c 

ch®p giֻ lӴi bԄng vŁn tֽ, cӺn tҼ֧c b֛ nhֻng c§i rҼ֩m r¨ ĽԂp th°m v¨o v¨ 

b֙c k²n ch©n tinh thӺn PhԀt gi§o l¨m cho c§i sanh lֽc nguy°n th֕ cֳa n· b֗ 

che mӸt, v¨ khiԒn ta d֑ nhԀn lӺm c§i phֱ thu֥c l¨m c§i ch§nh yԒu. Ta biԒt 

rԄng tr§i xo¨i ho¨n to¨n kh§c v֧i c©y xo¨i, nhҼng h֑ c¸n sanh h·a th³ h֥t 

xo¨i tֵc l¨ c©y xo¨i, sֽ Ľ֟ng nhӸt giֻa h֥t v¨ c©y vӾn l¨ m֥t kԒt luԀn h֯p lĨ. 



KiԒn chiԒu v¨o b֡n thԜ cֳa h֥t xo¨i tֵc vӴch con ĽҼ֩ng khai triԜn li°n tֱc 

cֳa h֥t xo¨i xuy°n qua m֙i giai ĽoӴn l֗ch sֹ kh§c nhau. Khi h֥t giֻ nguy°n 

l¨ h֥t, v¨ kh¹ng c· nghǫa g³ kh§c hҺn l¨ h֥t, th³ kh¹ng c· sinh m֓nh n¨o 

phӶi n·i; Ľ· ch֕ l¨ m֥t sֽ vi֓c Ľ« kԒt th¼c; v¨ ngo¨i t§nh c§ch m֥t c֡ vԀt lӴ 

mԂt, kh¹ng c· ch¼t gi§ tr֗ t¹n gi§o n¨o ĽԜ t©m chֵng. CȈng vԀy, mu֝n x§ch 

Ľ֗nh bӶn chӸt cֳa PhԀt gi§o, ta phӶi d»i ngҼ֯c qua tӸt cӶ qu§ tr³nh khai triԜn 

ĽԜ nhԀn ra Ľ©u l¨ h֥t gi֝ng l¨nh mӴnh nhӸt, ĽӺy nhֽa s֝ng nhӸt, ĽҼa ĽԒn 

trӴng th§i trҼ֫ng th¨nh sau n¨y. C· phӶn t֕nh nhҼ vԀy ta m֧i thӸy tӴi sao 

ThiԚn T¹ng ĽҼ֯c thַa nhԀn l¨ m֥t giai ĽoӴn trong to¨n thԜ di֑n tr³nh cֳa 

PhԀt gi§o, v¨ tr°n thֽc tԒ, c¸n l¨ m֥t th¨nh phӺn c֝t yԒu nֻa. 
 

B֫i vԀy, ĽԜ thӸu su֝t n֥i thԜ cֳa bӸt cֵ t¹n gi§o kȢ c֡ n¨o, thiԒt tҼ֫ng ta 

n°n ph©n bi֓t gi§o chֳ v¨ gi§o lĨ, v³ phӼm c§ch cֳa v֗ gi§o chֳ l¨ yԒu t֝ 

quyԒt Ľ֗nh con ĽҼ֩ng ph§t triԜn cֳa gi§o lĨ. T¹i mu֝n n·i rԄng, trҼ֧c hԒt, 

ngҼ֩i m¨ Ľ֩i sau truy t¹n l¨ gi§o chֳ thԀt ra l¼c ĽӺu ¹ng kh¹ng hԚ c· Ĩ Ľ֗nh 

tӴo ra m֥t h֓ th֝ng t¹n gi§o ĽԜ nӼy n֫ sau n¨y nh©n danh ¹ng; rԄng Ľ֝i v֧i 

m¹n Ľ֟, khi v֗ gi§o chֳ c¸n sanh tiԚn, phӼm c§ch cֳa thӺy tֵc l¨ l֩i dӴy cֳa 

ThӺy, gi§o chֳ kh¹ng l³a ngo¨i gi§o lĨ, dӺu h֙ kh¹ng ĽԜ Ĩ t֧i; rԄng sau khi 

thӺy qua Ľ֩i, nhֻng cӶm nghǫ vԚ phӼm c§ch cֳa v֗ gi§o chֳ, bӸy l©u lԂng 

trong tiԚm thֵc, gi֩ n¨y nh¹ l°n mԊt tiԚn, trҼ֧c c¸n thӺm k²n, ng¨y c¨ng s¹i 

Ľ֥ng, v¨ cu֝i c½ng, phӼm c§ch Ӹy v¼t l°n ĽԒn cao Ľ֥ trong nhi֓t t©m cֳa 

con ngҼ֩i Ľ֓ tֹ ĽԒn tr֫ th¨nh trֱ c֝t cֳa gi§o lĨ; n·i m֥t c§ch kh§c, h¨ng Ľ֓ 

tֹ coi phӼm c§ch Ӹy l¨ m֥t giӶi Ľ§p th֛a Ľ§ng cho gi§o lĨ Ӹy vԀy. 
 

ThԀt kh¹ng g³ lӺm hҺn l¨ nghǫ rԄng nhֻng m֝i ĽӴo l֧n trong thԒ gian n¨y, 

do c§c ĽӸng gi§o chֳ trao truyԚn cho hԀu thԒ, l¨ m֥t c§i g³ Ľ« ĽҼ֯c t©m 

luy֓n ĽԒn mֵc tinh vi, n°n h¨ng Ľ֓ tֹ chԆng phӶi l¨m g³ hҺn l¨ nhԀn lӸy cӶ 

hai, gi§o chֳ v¨ gi§o lĨ nhҼ m֥t di sӶn thi°ng li°ng, m֥t kho t¨ng kh¹ng n°n 

ĽԜ cho bӸt cֵ c¹ng phu chֵng nghi֓m c§ nh©n n¨o x©m phӴm v¨o. V³ nghǫ 

vԀy tֵc kh¹ng ĽԒm x֕a ĽԒn c¹ng phu tu chֵng cֳa m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta, v¨ 

l¨m cho ĽӴo kh¹ cӴn tԀn ĽӺu ngu֟n. 
 

HԆn nhi°n, th§i Ľ֥ bӶo thֳ c֝ Ľ֗nh Ӹy lu¹n lu¹n Ľֱng phӶi sֵc ch֝ng Ľ֝i cֳa 

nhֻng phӺn tֹ cӸp tiԒn x®t t¹n gi§o tr°n quan ĽiԜm Ľ֥ng. Hai Ľ֝i lֽc Ӹy, m¨ 

ta thӸy tַng gieo xung Ľ֥t trong m֙i phӴm vi hoӴt Ľ֥ng tinh thӺn cֳa lo¨i 

ngҼ֩i, Ľ« d֓t n°n l֗ch sֹ cֳa t¹n gi§o, cȈng nhҼ cֳa nhֻng h֓ th֝ng kׁ luԀt 

kh§c. Tr°n thֽc tԒ, l֗ch sֹ to¨n ghi ch®p nhֻng cu֥c ĽӸu tranh Ӹy, di֑n ra 

khԂp. V¨ c· tranh chӸp nhҼ vԀy trong t¹n gi§o tֵc chֵng t֛ c· m֥t chiԚu 

hҼ֧ng vҼҺn l°n, v¨ t¹n gi§o l¨ m֥t sֵc s֝ng vԀy. Nh©n Ľ·, nhֻng g³ b֗ che 

lӸp bӸy l©u trong l¸ng tin nguy°n th֕ lӺn h֟i ĽҼ֯c khҺi ra §nh s§ng, và 



phong ph¼ th°m gӸp b֥i ngo¨i tӸt cӶ ĽiԚu mong Ҽ֧c ban ĽӺu. ņiԚu Ӹy kh¹ng 

phӶi ch֕ di֑n ra Ľ֝i v֧i c§ thԜ cֳa v֗ gi§o chֳ, m¨ cӶ Ľ֝i v֧i phӺn gi§o lĨ 

nֻa, v¨ hԀu quӶ l¨ sֽ thԒ tr֫ n°n phֵc tӴp m֥t c§ch kinh khֳng, v¨ t§n loӴn 

nֻa l¨ kh§c, ĽԒn n֡i lԂm khi che khuӸt mӸt n֥i thԜ sinh Ľ֥ng cֳa h֓ th֝ng 

tôn giáo. 
 

Khi v֗ gi§o chֳ c¸n sanh hoӴt chung v֧i m¹n Ľ֟ th³ Ľ֝i v֧i h֙c tr¸ kh¹ng 

c· g³ phӶi ph©n bi֓t giֻa thӺy v¨ l֩i thӺy dӴy; v³ gi§o lĨ hi֓n thֽc trong con 

ngҼ֩i cֳa v֗ gi§o chֳ, v¨ gi§o chֳ l¨ l֩i giӶi Ľ§p s֝ng cֳa gi§o lĨ (2). Theo 

gi§o lĨ tֵc theo ch©n thӺy, nghǫa l¨ tin ֫ thӺy vԀy. Sֽ c· mԊt cֳa thӺy Ľֳ 

phӸn kh²ch v¨ thuyԒt phֱc m¹n Ľ֟ tr֙n tin v¨o ch©n lĨ cֳa l֩i thӺy dӴy. 

M¹n Ľ֟ c· thԜ kh¹ng ho¨n to¨n ĽӴt hԒt gi§o lĨ, nhҼng uy t²n nhֻng l֩i 

mi֓ng thӺy th֝t ra Ľֳ Ľ§nh bӴt hԒt trong tim h֙ m֙i b·ng ng֩ vԚ ch©n lĨ, v¨ 

gi§ tr֗ bӸt di֓t. H֑ thӺy c¸n tӴi thԒ, c¸n giӶng dӴy, th³ gi§o lĨ, v¨ con ngҼ֩i 

cֳa gi§o chֳ, dҼ֧i mԂt m¹n Ľ֟, l¨ m֥t kh֝i Ľ֟ng nhӸt. CӶ ĽԒn khi c§c Ľ֓ tֹ 

t§ch r֩i ra m֥t nҺi thanh vԂng ĽԜ trӺm tҼ vԚ lԐ ĽӴo, tֵc ĽԜ thֽc tu thֽc 

chֵng, th³ h³nh Ӷnh cֳa thӺy vӾn hiԜn hi֓n lu¹n trҼ֧c mԊt h֙. 
 

NhҼng sֽ thԒ biԒn Ľ֡i hԆn khi phӼm c§ch trang nghi°m v¨ k²ch Ľ֥ng cֳa v֗ 

gi§o chֳ kh¹ng c¸n trҼ֧c mԂt nֻa. L֩i dӴy vӾn c¸n Ľ·, s֩ s֩, h֙c tr¸ c· thԜ 

Ľ֙c thu֥c l¨u, nhҼng m֝i li°n h֓ ri°ng v֧i t§c giӶ kh¹ng c¸n nֻa, nhֻng s֯i 

gi©y s֝ng n֝i liԚn con ngҼ֩i v¨ gi§o lĨ Ľ« ĽoӴn tuy֓t hԆn r֟i. M֣i khi m¹n 

Ľ֓ c֝ suy nghi֓m vԚ lԐ ĽӴo th³ tֽ nhi°n kh¹ng thԜ kh¹ng nghǫ ĽԒn thӺy hi֓n 

ra nhҼ m֥t linh h֟n th©m di֓u v¨ cao quĨ gӸp b֥i hҺn h֙. M֙i ĽiԜm tҼҺng 

Ľ֟ng trҼ֧c kia h֙ nhԀn thӸy, hoԊc mҺ h֟ hoԊc r» r֓t, giֻa thӺy v¨ tr¸, nay 

b֣ng m֩ lӴt dӺn, v¨ phӺn n¨y ch³m xu֝ng th³ phӺn kia, phӺn d֗ bi֓t, bַng 

l°n ĽԜ tֽ x§c Ľ֗nh v֧i tӸt cӶ uy lֽc kh¹ng g³ cӶn n֡i. HԀu quӶ l¨ phát sanh 

trong l¸ng h֙ niԚm tin quyԒt rԄng nhӸt Ľ֗nh thӺy phӶi ĽԒn v֧i h֙ tַ m֥t 

ngu֟n thi°ng Ľ֥c nhӸt. ӷy thԒ l¨ sֽ thӺn th§nh h·a cֵ tiԒp tֱc t§c Ľ֥ng cho 

ĽԒn v¨i trŁm nŁm sau th³ thӺy tr֫ th¨nh h·a th©n ņӸng Ch² T¹n, l¨ ņӸng T֝i 

Cao mang tӸt cӶ th§nh thԜ trong x§c th֗t ph¨m, l¨ Con cֳa Ch¼a, l¨ PhԀt, l¨ 

ņӸng Cֵu ThԒ. Tַ Ľ·, ngҼ֩i ta x®t ri°ng gi§o chֳ bi֓t lԀp ngo¨i gi§o lĨ; 

gi§o chֳ tr֫ th¨nh trung t©m ĽiԜm dҼ֧i mԂt m¹n Ľ֓. ņ¨nh rԄng gi§o lĨ vӾn 

tr֙ng yԒu nhҼ thҼ֩ng, nhҼng tr֙ng yԒu l¨ v³ ph§t ra tַ mi֓ng m֥t ĽӸng si°u 

nhi°n ch֧ kh¹ng thԜ tӸt v³ n· chֵa Ľֽng nhֻng ch©n lĨ vԚ niԚm thҼҺng hoԊc 

§nh gi§c. ThԀt vԀy, gi§o lĨ phӶi ĽҼ֯c luԀn giӶi trong §nh linh quang cֳa 

th§nh thԜ v֗ gi§o chֳ. Tַ ĽӸy, gi§o chֳ lӸn §p to¨n b֥ gi§o lĨ, gi§o chֳ l¨ 

trung t©m tַ Ľ· ph·ng ra tӸt cӶ §nh gi§c; v¨ sֽ cֵu r֣i ch֕ c· ĽҼ֯c bԄng v¨o 

Ľֵc tin ֫ ĽӸng gi§o chֳ coi nhҼ v֗ cֵu thԒ (3). 



Xung quanh nh©n c§ch hoԊc th§nh thԜ Ӹy x©y dֽng l°n nhiԚu h֓ th֝ng triԒt 

gi§o to¨n lӸy l֩i dӴy cֳa thӺy l¨m cŁn bӶn, nhҼng biԒn Ľ֡i ²t nhiԚu theo sֽ 

t©m chֵng ri°ng cֳa c§c m¹n Ľ֓. ņiԚu Ӹy c· lԐ kh¹ng bao gi֩ xӶy ra ĽҼ֯c 

nԒu nh©n c§ch cֳa v֗ gi§o chֳ kh¹ng Ľֳ sֵc truyԚn cӶm l¨m b֥c ph§t nhֻng 

ĽӴo cӶm uy°n §o nhӸt trong tr§i tim Ľ֓ tֹ. N·i m֥t c§ch kh§c, m«nh lֽc 

khӼn yԒu nhӸt th©u h¼t h֙ ĽԒn v֧i gi§o lĨ kh¹ng hԆn l¨ gi§o lĨ, m¨ ch²nh l¨ 

hҺi s֝ng vԀn h¨nh trong gi§o lĨ, bԄng kh¹ng, chԂc chԂn kh¹ng bao gi֩ c· 

ĽҼ֯c nhҼ thԒ n¨y. C· mӸy khi v³ ch©n lĨ ĽҼ֯c tr³nh b¨y v¨ bi֓n giӶi m֥t 

c§ch h֯p lĨ luԀn m¨ thuyԒt phֱc ĽҼ֯c ta bao gi֩, nhҼng ch²nh v³ d¸ng sinh 

lֽc ĽӺy cӶm k²ch lu©n lҼu trong gi§o lĨ. TrҼ֧c hԒt ta b֗ chӸn Ľ֥ng, sau Ľ· ta 

m֧i thֹ chֵng nghi֓m lӴi ch©n lĨ. Sֽ hiԜu biԒt Ľ¨nh l¨ cӺn, nhҼng ch֕ hiԜu 

biԒt su¹ng kh¹ng Ľֳ sֵc th¼c giֱc ta dӸn hԒt t©m h֟n v¨o cu֥c thֹ th§ch v֧i 

s֝ kiԒp. 
 

M֥t trong s֝ ĽӴo t©m t֝i thҼ֯ng cֳa NhԀt B֡n c· lӺn th¼ nhԀn: ñT¹i kh¹ng 

cӺn biԒt sau n¨y t¹i xu֝ng Ľ֗a ngֱc hay nҺi n¨o kh§c, nhҼng v³ sҼ phֱ t¹i 

dӴy t¹i ni֓m h֟ng danh PhԀt th³ t¹i cֵ theo Ľ· m¨ phֱng h¨nhò (4). ņ· 

kh¹ng phӶi l¨ nhԂm mԂt chӸp nhԀn l֩i thӺy, nhҼng ch²nh ֫ thӺy c· c§i g³ 

th©m di֓u th©u h¼t l¸ng ngҼ֩i, v¨ ngҼ֩i Ľ֓ tֹ ¹m cho¨ng lӸy bԄng tӸt cӶ 

nhi֓t th¨nh cֳa th©n t©m. LĨ luԀn su¹ng kh¹ng bao gi֩ k²ch Ľ֥ng ta ĽҼ֯c, 

phӶi c· c§i g³ kh§c hҺn, si°u vi֓t hҺn l¨ tri thֵc. Khi th§nh Phao L֟ n·i: 

ñNԒu Ch¼a Ki T¹ kh¹ng thֵc dԀy trong ¹ng th³ l¸ng tin cֳa ¹ng ho§ ra hҼ 

giӶ; ¹ng vӾn ĽԂm trong t֥i l֣iò, Ľ· kh¹ng phӶi Th§nh k°u g֙i ĽԒn tri thֵc 

suy luԀn, m¨ ch²nh ng¨i ĽԀp thԆng v¨o ĽӴo t©m cֳa ch¼ng ta. DӺu ĽӴo ph§p 

c· hay kh¹ng c· nhҼ m֥t thֽc ki֓n l֗ch sֹ vӾn kh¹ng quan h֓ g³, ĽiԚu thiԒt 

yԒu nhӸt cho ta l¨ hi֓n thֽc nhֻng ngҼ֭ng v֙ng s©u k²n Ӹy; cӶ ĽԒn nhֻng sֽ 

ki֓n g֙i l¨ kh§ch quan vӾn phӶi ch©m chҼ֧c c§ch n¨o hӺu Ľ§p ֵng t֝i Ľa 

cho nhֻng Ľ¸i h֛i cֳa sinh hoӴt t©m lĨ Ӹy. PhӼm c§ch ĽӸng gi§o chֳ c§c 

m֝i ĽӴo l֧n t֟n tӴi ĽԒn nay qua bao thԒ kׁ b¨nh trҼ֧ng hԆn phӶi c· tӸt cӶ 

Ľֵc t§nh khӶ dǫ th֛a m«n ĽӺy Ľֳ nhֻng Ľ¸i h֛i n֥i tӴi Ӹy. Sau khi c§c ng¨i 

qua Ľ֩i, con ngҼ֩i t§ch r֩i kh֛i gi§o lĨ trong Ĩ thֵc t¹n gi§o cֳa c§c t²n Ľ֟; 

nhҼng nԒu phӼm c§ch Ӹy Ľֳ tr§c vi֓t Ԃt sԐ thu h¼t hԒt v¨o trong tӸt cӶ trӺm 

tҼ vԚ ĽӴo lĨ cֳa h֙, v¨ tӸt cӶ gi§o lĨ sԐ ĽҼ֯c vԀn dֱng Ľֳ c§ch nhԄm bi֓n 

minh ĽiԚu Ӹy. 
 

ņԜ giӶi th²ch m֥t c§ch cֱ thԜ hҺn, thֹ h֛i, nhҼ ֫ Thi°n Ch¼c gi§o chԆng 

hӴn, dҼ֧i h³nh thֵc hi֓n ĽӴi, Ľ©u l¨ phӺn gi§o lĨ thuӺn tuĨ cֳa Chúa Ki Tô? 

v¨ Ľ©u l¨ phӺn Ľ·ng g·p cֳa c§c th§nh Phao L֟, GiŁn, Ph° R¹, Ąu Cu Tinh, 

v¨ cӶ Aristot nֻa? CҺ cӸu nguy nga cֳa nhֻng t²n ĽiԚu Thi°n Ch¼a l¨ sֽ 

nghi֓p dֽng l°n tַ l¸ng tin Ch¼a tַng ĽҼ֯c lӺn lҼ֯t chֵng nghi֓m qua c§c 



nh¨ l«nh ĽӴo, ch֧ phӶi Ľ©u l¨ c¹ng tr³nh cֳa m֥t ngҼ֩i, dӺu ngҼ֩i Ľ· l¨ Ki 

T¹. V³ t²n ĽiԚu kh¹ng thiԒt yԒu phӶi li°n h֓ lu¹n lu¹n v֧i sֹ ki֓n, dӺu sao 

ch֕ c· m֥t gi§ tr֗ phֱ thu֥c Ľ֝i v֧i ch©n lĨ ĽӴo cֳa Thi°n Ch¼a gi§o: ch©n 

lĨ Ӹy l¨ ñc§i phӶi l¨ò hҺn l¨ ñc§i hi֓n l¨ò hoԊc ñĽ« l¨ò. Ch©n lĨ Ӹy nhԄm biԜu 

dҼҺng c§i g³ c· m֥t gi§ tr֗ ĽӴi Ľ֟ng, kh¹ng v³ c· hoԊc kh¹ng c· sֽ li֓u m¨ 

suy suyԜn ch¼t n¨o, theo nhҼ chֳ trҼҺng cֳa m֥t s֝ c§c nh¨ thӺn h֙c Thi°n 

Ch¼a gi§o hi֓n ĽӴi. Ki T¹ c· thֽc hay kh¹ng thֽc l¨ ņӸng Cֵu ThԒ, Ľ· l¨ 

m֥t ĽԚ t¨i tranh luԀn l֧n trong l֗ch sֹ, ĽԒn nay vӾn chҼa ĽҼ֯c c§c nh¨ thӺn 

h֙c giӶi quyԒt. C· ngҼ֩i cho rԄng h֑ ĽԊt l¸ng tin ֫ Ch¼a th³ vӸn ĽԚ Ch¼a l¨ 

ņӸng Cֵu ThԒ hoԊc kh¹ng phӶi l¨ ņӸng Cֵu ThԒ vӾn kh¹ng sai kh§c g³ 

nhau. V¨ mԊc dӺu nhֻng ĽiԚu nan giӶi Ӹy, Ki T¹ vӾn l¨ tr§i tim cֳa Thi°n 

Ch¼a gi§o. Ng¹i nh¨ Thi°n Ch¼a ĽҼ֯c dֽng l°n xung quanh con ngҼ֩i cֳa 

Jesus. NgҼ֩i PhԀt Gi§o c· thԜ chӸp nhԀn phӺn n¨o gi§o lĨ cֳa Ch¼a, v¨ cӶm 

th¹ng v֧i n֥i dung t©m chֵng cֳa Ng¨i, nhҼng h֑ chҼa tin Jesus l¨ Thi°n 

Chúa, là Thánh Chúa, th³ h֙ chҼa phӶi l¨ gi§o Ľ֟ Thi°n Ch¼a. 
 

Thi°n Ch¼a gi§o kh¹ng phӶi ch֕ g֟m bԄng nhֻng l֩i dӴy cֳa Jesus, ngo¨i ra 

c¸n nhֻng luԀn giӶi, nhֻng suy nghi֓m vԚ phӼm c§ch v¨ gi§o lĨ cֳa Ng¨i 

th©u thԀp lӴi sau khi v֗ gi§o chֳ qua Ľ֩i. N·i m֥t c§ch kh§c, Ki T¹ không 

dֽng l°n m֝i ĽӴo nay mang t°n Ng¨i, m¨ ch²nh m¹n Ľ֟ Ng¨i tֽ Ĩ truy t¹n 

Ng¨i l¨ gi§o chֳ. ThӶng hoԊc Ng¨i c¸n s֝ng v֧i m¹n Ľ֟, chԂc chԂng Ng¨i 

rӸt kh· chuӼn nhԀn nhֻng lĨ thuyԒt t²n ngҼ֭ng v¨ nghi l֑ gh®p cho nhֻng 

ngҼ֩i nay nhԀn l¨ gi§o Ľ֟ Thi°n Ch¼a. V³ h֛i Ng¨i nhֻng gi§o ĽiԚu th¹ng 

th§i kia c· Ľ¼ng l¨ l֩i Ng¨i dӴy kh¹ng, c· lԐ Ng¨i kh¹ng biԒt trӶ l֩i sao hԒt. 

RӸt c· thԜ Ng¨i kh¹ng biԒt g³ hԒt vԚ m¹n thӺn h֙c tԒ nh֗ cֳa Thi°n Ch¼a 

gi§o ng¨y nay. NhҼng theo quan ĽiԜm Thi°n Ch¼a hi֓n ĽӴi, c§c nh¨ thӺn 

h֙c Ӹy Ľo§n quyԒt rԄng t¹n gi§o cֳa h֙ vӾn quy hҼ֧ng ñvԚ m֥t uy°n nguy°n 

Ľ֟ng nhӸt, vԚ m֥t b֡n chӸt nguy°n th֕ò- l¨ coi Jesus l¨ ĽӸng Christ, Thi°n 

Ch¼a; v¨ dӺu h³nh thԜ cֳa ĽӴo Ӹy c· trӶi qua v¹ s֝ giӶi th²ch v¨ chuyԜn h·a, 

nhҼng l¸ng tin ֫ Ch¼a vӾn kh¹ng biԒn chӸt. H֙ vӾn l¨ ngҼ֩i Thi°n Ch¼a y 

h֓t nhҼ tiԚn nh©n cֳa h֙ trong c§c gi§o Ľo¨n nguy°n th֕; v³ qua d¸ng l֗ch sֹ 

vӾn m֥t l¸ng tin Ӹy x©u liԚn tӸt cӶ qu§ tr³nh trҼ֫ng th¨nh v¨ b¨nh trҼ֧ng 

ֵng v֧i cҺ cӸu n֥i tӴi. ThԀt vԀy, coi m֥t h³nh th§i vŁn h·a cֳa m֥t th֩i ĽӴi 

nhӸt Ľ֗nh n¨o Ľ· nhҼ m֥t bӶo vԀt thi°ng li°ng, v¨ cֵ thԒ nhԀn sao trao lӴi 

vԀy, tֵc x·a b֛ tӸt cӶ niԚm t©m ngҼ֭ng cֳa ta hҼ֧ng ĽԒn lԐ ch² ch©n vǫnh 

cֹu. T¹i tin rԄng Ľ· l¨ lԀp trҼ֩ng cֳa h¨ng t²n Ľ֟ Thi°n Ch¼a gi§o cӸp tiԒn 

hi֓n ĽӴi. 
 

Còn quan ĽiԜm cֳa h¨ng PhԀt tֹ cӸp tiԒn ng¨y nay Ľ֝i v֧i Ľֵc tin, yԒu t֝ 

cֳa PhԀt gi§o, th³ sao? H֙ quan ni֓m thԒ n¨o vԚ PhԀt? B֡n thԜ v¨ gi§ tr֗ cֳa 



t§nh chӸt PhԀt l¨ g³? NԒu PhԀt gi§o ch֕ g֙n l»n nԄm trong nhֻng l֩i PhԀt 

dӴy, l¨m sao giӶi th²ch ĽҼ֯c nhֻng d¸ng sinh mӴng cֳa PhԀt gi§o xuy°n qua 

tַng giai ĽoӴn cֳa l֗ch sֹ? D¸ng sinh mӴng Ӹy l¨ g³, nԒu chԆng phӶi l¨ d¸ng 

ph¹ di֑n cֳa cu֥c s֝ng n֥i t©m cֳa ch²nh Ľֵc PhԀt, hҺn l¨ nhֻng l֩i trӺn 

thuyԒt cֳa Ng¨i, ĽҼ֯c ch®p giֻ lӴi trong vŁn h֙c PhԀt gi§o dҼ֧i danh tַ 

Ph§p? Trong l֩i dӴy mi֓ng cֳa Ľֵc PhԀt, phӶi chŁng c· c§i g³ nung hҺi s֝ng 

cho PhԀt gi§o, v¨ t֟n tӴi nhҼ m֥t thֽc thԜ hoӴt dֱng dҼ֧i tӸt cӶ nhֻng cu֥c 

tranh luԀn v¨ bi֓n giӶi Ľ§nh dӸu bҼ֧c Ľi cֳa l֗ch sֹ PhԀt gi§o khԂp c»i Ć 

ņ¹ng n¨y. Ch²nh d¸ng sinh hoӴt Ӹy m¨ h¨ng PhԀt tֹ cӸp tiԒn nguy֓n nԂm 

lӸy trong tay. 
 

VԀy, coi PhԀt gi§o l¨ m֥t h֓ th֝ng to¨n kԒt bԄng gi§o lĨ, v¨ gi§o luԀt do 

ch²nh PhԀt dֽng l°n l¨ ho¨n to¨n kh¹ng ph½ h֯p v֧i Ľ֩i s֝ng v¨ l֩i dӴy cֳa 

PhԀt; v³ l֩i dӴy Ӹy phӶi Ľ©u ch֕ c· vԀy, m¨ ngo¨i ra c¸n bao g֟m lu¹n phӺn 

chֵng nghi֓m v¨ trӺm tҼ cֳa h¨ng m¹n Ľ֓ cֳa PhԀt, nhӸt l¨ nhֻng suy 

nghi֓m vԚ phӼm c§ch cֳa thӺy, vԚ m֝i li°n h֓ mԀt thiԒt giֻa thӺy v¨ l֩i thӺy 

dӴy. PhԀt gi§o phӶi Ľ©u ra kh֛i tr§i tim PhԀt l¨ ho¨n b֗ ngay nhҼ Minerva 

tho§t sanh tַ kh֝i ·c Jupiter (5). 
 

Quan ni֓m m֥t PhԀt gi§o ho¨n thi֓n ngay tַ sҺ kh֫i l¨ m֥t quan ni֓m t֗nh, 

chԊt Ľֵt v֧i ngu֟n sinh lֽc li°n tֱc vҼҺn ĽԒn m«i, kh¹ng bao gi֩ dֵt. Sֽ 

t©m chֵng cֳa ta vҼ֯t ngo¨i gi֧i hӴn cֳa th֩i gian; n֥i dung Ӹy ĽӺy xung 

lֽc v¹ tԀn, Ľ¸i h֛i m֥t h³nh th§i sinh Ľ֥ng hҺn ĽԜ ph§t triԜn m¨ vӾn kh¹ng 

x¼c phӴm ĽԒn nhֻng cҺ bӶn bӸt biԒn. ņ« l¨ m֥t t¹n gi§o s֝ng ch֧ kh¹ng 

phӶi l¨ m֥t x§c Ҽ֧p cֳa l֗ch sֹ nh֟i bԄng Ľֳ thֵ t° li֓t, chԒt kh¹, PhԀt gi§o 

phӶi h¼t v¨o v¨ tinh chԒ tӸt cӶ nhֻng g³ gi¼p n· sinh trҼ֫ng. T¹i thiԒt tҼ֫ng 

Ľ· l¨ m֥t lԐ rӸt tֽ nhi°n vԀy Ľ֝i v֧i bӸt cֵ cҺ thԜ s֝ng n¨o. V¨ sֵc s֝ng Ӹy 

c· thԜ hiԜn l֥ r» dҼ֧i nhֻng h³nh th§i v¨ t֡ chֵc sai ngh֗ch nhau. 
 

Theo c§c nh¨ h֙c PhԀt Pali v¨ vŁn h֙c A H¨m, tӸt cӶ nhֻng g³ PhԀt Ľ« n·i, 

nhֻng g³ ch§nh th֝ng do PhԀt dӴy, ĽԚu t·m lҼ֯c trong B֝n Di֓u ņԒ, MҼ֩i 

Hai Nh©n Duy°n, Con ņҼ֩ng B§t Ch§nh, gi§o lĨ V¹ Ng« v¨ NiԒt B¨n. NԒu 

ch֕ c· vԀy th³ c§i ta g֙i l¨ PhԀt gi§o nguy°n th֕ e qu§ ĽҺn giӶn, ²t ra tr°n mԊt 

gi§o thuyԒt. Gi§o thuyԒt Ӹy kh¹ng c· g³ hֵa hԌn c· thԜ kiԒn tӴo n°n ng¹i nh¨ 

nguy nga nay g֙i l¨ PhԀt gi§o, g֟m cӶ TiԜu Thַa v¨ ņӴi Thַa. Mu֝n thӸu 

tri֓t PhԀt gi§o, cӺn lԊn xu֝ng tԀn Ľ§y s©u, nҺi t¨ng Ӽn tinh thӺn s֝ng cֳa 

PhԀt gi§o. BԄng cֵ th֛a m«n v֧i nhֻng quan ĽiԜm ph½ phiԒm ֫ kh²a cӴnh 

giáo ĽiԚu Ԃt Ľ§nh mӸt tinh thӺn l¨ phӺn tinh yԒu Ľֳ minh giӶi Ľ֩i s֝ng nҺi 

tӴi cֳa PhԀt gi§o. ֪ m֥t s֝ Ľ֓ tֹ trֽc tiԒp cֳa PhԀt, ĽiԚu th©m di֓u Ӹy trong 

gi§o lĨ c· thԜ kh֛i cӺn vi֓n ĽԒn, hoԊc giӶ h֙ kh¹ng cӺn biԒt ngu֟n t©m lֽc 



n¨o vԀn chuyԜn trong h֙ Ľi ĽԒn v֧i ThӺy. NhҼng v֧i ch¼ng ta, ta phӶi 

ph·ng mԂt xu֝ng tԀn c½ng nԒu ta mu֝n tiԒp x¼c v֧i Ľ¨ s֝ng l֧n mӴnh m«i, 

kh¹ng ngַng cֳa PhԀt Gi§o. ThԀt vԀy, PhԀt, dӺu t֝i thԂng, vӾn kh¹ng thԜ 

biԒn ch· rַng th¨nh sҼ tֹ, m¨ ch· rַng cȈng kh¹ng thԜ hiԜu PhԀt cao hҺn 

c§i l֝t ch· ĽҼ֯c. NhҼ l֩i c§c v֗ c֡ Ľֵc sau n¨y, ch֕ c· PhԀt m֧i hiԜu ĽҼ֯c 

PhԀt; v¨ h֑ ta chҼa t©m chֵng bԄng PhԀt th³ nhֻng g³ tӴo n°n Ľ֩i s֝ng n֥i 

t©m cֳa PhԀt ĽԚu tho§t kh֛i ta; ta kh¹ng thԜ s֝ng trong thԒ gi֧i n¨o kh§c 

hҺn l¨ thԒ gi֧i cֳa ch²nh ta (6). B֫i vԀy, nԒu h¨ng PhԀt tֹ nguy°n th֕ Ľ֙c 

v¨o Ľ֩i s֝ng cֳa Ľֵc PhԀt nhiԚu nhҼ vԀy, xuy°n qua kinh ĽiԜn, v¨ to¨n kinh 

ĽiԜn, ĽiԚu Ӹy kh¹ng chֵng t֛ rԄng nhֻng g³ thu֥c vԚ PhԀt ĽԚu ĽҼ֯c khai 

th§c hԒt r֟i. ChԂc chԂn c· nhֻng PhԀt tֹ kh§c Ľi s©u hҺn v¨o cu֥c s֝ng, vì 

n֥i t©m h֙ sang gi¨u hҺn. L֗ch sֹ t¹n gi§o tr֫ th¨nh l֗ch sֹ t©m chֵng c§ 

nh©n vԀy. ThԒ nghǫa l¨ ĽӴo PhԀt kh¹ng thԜ quan ni֓m tr°n b³nh di֓n cҺ gi֧i, 

m¨ phӶi quan s§t bԄng c§i nh³n sinh vԀt h֙c. C· ĽҼ֯c th§i Ľ֥ Ӹy, Ԃt cӶ ĽԒn 

B֝n Di֓u ņԒ kia c¸n nhiԚu Ӽn nghǫa th©m huyԚn hҺn. 
 

PhԀt kh¹ng phӶi l¨ m֥t nh¨ huyԚn h֙c, n°n tֽ nhi°n Ng¨i tr§nh tranh luԀn 

su¹ng vԚ nhֻng lĨ thuyԒt kh¹ng li°n quan ĽԒn sֽ chֵng ng֥ NiԒt B¨n. Ng¨i 

c· thԜ c· nhֻng kiԒn giӶi ri°ng vԚ nhֻng vӸn ĽԚ triԒt h֙c nung nӸu t©m h֟n 

ngҼ֩i ӷn ĽҼҺng th֩i. NhҼng cȈng nhҼ ֫ c§c h¨ng gi§o chֳ kh§c, trong khi 

suy luԀn, Ng¨i ĽԊt tr֙ng t©m ֫ ch֣ thֽc dֱng, thay v³ suy luԀn ĽԜ suy luԀn. 

Ng¨i qu§ bԀn t©m c֝ nh֡ mȈi t°n Ľ֥c cԂm v¨o th֗t da, hҺi Ľ©u t³m hiԜu v³ 

sao c· mȈi t°n, dֱng Ĩ g³, v¨ l¨m bԄng chӸt g³, v³ Ľ֩i ngҼ֩i c· bao lŁm m¨ 

phӶi thԂc mԂc. ThԒ gian thԒ n¨o Ng¨i thӸy thԒ Ӹy vԀy, nghǫa l¨ Ng¨i luԀn 

giӶi thԒ gian theo sֽ t©m chֵng v¨ Ľ§nh gi§ ri°ng cֳa ch²nh Ng¨i. Ng¨i 

kh¹ng m¨ng Ľi xa hҺn. Ng¨i g֙i c§i nh³n Ӹy ph·ng v¨o thԒ gi֧i v¨ nh©n sinh 

bԄng m֥t danh tַ t֡ng qu§t v¨ uyԜn chuyԜn l¨ ñPh§pò, danh tַ kh¹ng phӶi 

PhԀt d½ng ĽӺu ti°n, v³ trҼ֧c Ng¨i Ľ« ĽҼ֯c th¹ng dֱng r֟i theo nghǫa ch§nh 

l¨ nghi thֵc v¨ luԀt l֓, nhҼng ch²nh PhԀt nh֟i cho n· m֥t ĽӴo v֗ th©m di֓u 

hҺn. 
 

PhԀt v֝n thֽc ti֑n, kh¹ng chu֥ng chuy֓n si°u h³nh, ĽiԚu Ӹy d֑ thӸy r» qua 

nhֻng l֩i c¹ng k²ch cֳa c§c Ľ֝i phҼҺng ph·ng v¨o Ng¨i. H֙ n·i: ñThӺy C֟ 

ņ¨m cֵ ng֟i t֗nh m֥t m³nh trong ph¸ng tr֝ng, thӺy mӸt hԒt tr² hu֓ r֟i...CӶ 

ĽԒn ¹ng h֙c tr¸ Ҽu t¼ v¨ minh triԒt nhӸt cֳa thӺy cȈng h֓t nhҼ con n²t, ĽӺn 

Ľ֥n l¨m sao, kh¹ng ch¼t hoӴt b§tò (7). Tuy nhi°n, h֥t gi֝ng PhԀt gi§o l¨ ֫ 

Ľ·, ҼҺm mӺm cho vԀn h֥i hҼng kh֫i sau n¨y. NԒu PhԀt ch֕ nhԂm v¨o lԀp 

luԀn Ԃt gi§o lĨ cֳa Ng¨i kh¹ng bao gi֩ mong l֧n mӴnh ĽҼ֯c. Suy luԀn c· 

thԜ tinh v¨ th©m, nhҼng thiԒu sinh hoӴt n֥i t©m th³ tiԚm nŁng s֧m cӴn. Ph§p 

lu¹n lu¹n hҼ֧ng ĽԒn ki֓n to¨n, v³ n· l¨ sֵc s§ng tӴo nhi֓m mӺu. 



HiԜn nhi°n, PhԀt c· m֥t quan ni֓m ho¨n to¨n thֽc dֱng vԚ tr² thֵc. Ng¨i 

g§c lӴi nhiԚu vӸn ĽԚ triԒt h֙c, kh¹ng giӶi quyԒt, coi nhҼ kh¹ng thiԒt yԒu cho 

sֽ ng֥ lĨ nh©n sinh. ņiԚu Ӹy qu§ tֽ nhi°n Ľ֝i v֧i Ng¨i. H֑ Ng¨i c¸n tӴi thԒ, 

chung Ľֱng v֧i m¹n Ľ֟, th³ Ng¨i l¨ hi֓n th©n s֝ng cֳa nhֻng g³ li°n quan 

ĽԒn gi§o lĨ cֳa Ng¨i. Ph§p hiԜn l֥ ֫ Ng¨i trong tӸt cӶ thӺn sԂc sinh Ľ֥ng, v¨ 

c· g³ phӶi loanh quanh suy luԀn v¹ l֝i vԚ nhֻng b² quyԒt nhҼ Ph§p, NiԒt 

B¨n, Tֽ Ng«, Nghi֓p B§o, B֟ ņԚ (gi§c ng֥), v.v... Nh©n c§ch cֳa PhԀt l¨ 

chiԒc ch³a kh·a m֫ banh tӸt cӶ thֵ Ӹy. H¨ng m¹n Ľ֓ ho¨n to¨n kh¹ng ĽԜ Ĩ 

ĽԒn ĽiԚu Ӹy. Khi h֙ nghǫ rԄng h֙ hiԜu Ph§p thԀt ra h֙ ch֕ nҼҺng PhԀt. Sֽ c· 

mԊt cֳa PhԀt nhҼ c· t§c dֱng trӸn an v¨ th֛a m«n bӸt cֵ ni֓m lֽc n¨o h֙ 

mang canh c§nh trong l¸ng; h֙ cӶm nhҼ ĽҼ֯c Ӹm c¼ng v¨ an ֳi nԄm °m 

trong l¸ng m֥t tַ mӾu; v֧i h֙, PhԀt Ľ¼ng l¨ vԀy (8). N°n h֙ kh¹ng thӸy cӺn 

khӼn cӺu PhԀt soi s§ng cho h֙ vԚ nhiԚu vӸn ĽԚ triԒt h֙c hԆn c· l¼c dӸy l°n 

trong t©m tr² h֙. H֙ bu¹ng xu¹i nhԀn lӸy sֽ tַ ch֝i cֳa PhԀt kh¹ng ĽҼa h֙ 

v¨o trung t©m cֳa huyԚn h֙c. NhҼng Ľ֟ng th֩i Ľ· cȈng l¨ c§nh cֹa m֫ sԈn 

cho h¨ng PhԀt tֹ sau n¨y hoԄng khai gi§o thuyԒt cֳa h֙, kh¹ng nhֻng ch֕ 

tr°n cŁn bӶn l֩i PhԀt dӴy, m¨ nhӸt l¨ trong thԒ tҼҺng quan giֻa gi§o lĨ v¨ 

nh©n c§ch cֳa PhԀt. 
 

PhԀt v¨o NiԒt B¨n, Ľ֝i v֧i h¨ng Ľ֓ tֹ Ӹy, c· nghǫa l¨ Ćnh S§ng cֳa ThԒ 

Gian vֱt tԂt mӸt (9), c§i §nh s§ng gi¼p h֙ c· m֥t c§i nh³n chiԒu di֓u v¨o sֽ 

vԀt. Ph§p vӾn c¸n Ľ©y, v¨ trong Ph§p h֙ c֝ gԂng qu§n PhԀt nhҼ m֙i khi 

PhԀt tַng dӴy h֙, nhҼng c¸n Ľ©u sֵc phӸn chӸn cֳa ng¨y n¨o: phӼm hӴnh, 

Ľ¼c kԒt v¨o m֥t s֝ gi֧i ĽiԚu, vӾn ĽҼ֯c TŁng Ľo¨n nghi°m tr³ nhҼ thҼ֩ng l֓, 

nhҼng uy t²n cֳa nhֻng gi֧i hӴnh Ӹy h֛ng mӸt phӺn n¨o. H֙ kh®p m³nh v¨o 

t֗ch m֗ch v¨ trӺm tҼ vԚ l֩i ThӺy dӴy, nhҼng gi֩ Ľ©y sֽ t֗nh qu§n kh¹ng c¸n 

sֵc sinh Ľ֥ng v¨ hi֓u nŁng v³ bao n֣i ng֩ vֽc kh¹ng ng֧t chֱp t֧i: v¨ hԀu 

quӶ dǫ nhi°n l¨ t©m thֵc h֙ nh¹ l°n hoӴt Ľ֥ng lӴi. Gi֩ Ľ©y, tӸt cӶ cӺn ĽҼ֯c 

giӶi th²ch ĽԒn ch֣ c½ng t֥t cֳa khӶ nŁng bi֓n luԀn. ThԒ l¨ con ngҼ֩i si°u 

h³nh h֙c bԂt ĽӺu tֽ x§c Ľ֗nh thԒ Ľֵng trҼ֧c con ngҼ֩i t©m ch² th¨nh, tr² chӸt 

ph§c. Nhֻng g³ trҼ֧c kia h֙ chӸp nhԀn nhҼ m֥t mӴng l֗nh ĽӺy uy t²n tַ 

mi֓ng PhԀt gi֩ Ľem ra x®t lӴi nhҼ m֥t luԀn ĽԚ triԒt h֙c. Hai ph§i sԈn s¨ng 

chia rԐ nhau: ph§i cӸp tiԒn ch֝ng lӴi ph§i bӶo thֳ; v¨ tַ giֻa hai cֽc Ľoan Ӹy 

ph©n h·a ra v¹ s֝ b֥ ph§i Ľֳ khuynh hҼ֧ng kh§c nhau. ThҼ֯ng T֙a B֥ Ľ֝i 

lԀp v֧i ņӴi Ch¼ng B֥, c½ng v֧i hai mҼҺi b֥ ph§i kh§c, hoԊc nhiԚu hҺn, 

biԜu hi֓n Ľֳ sԂc th§i d֗ Ľ֟ng (10). 
 

DӺu sao, ta kh¹ng tҼ֧c b֛ ĽҼ֯c ngo¨i cҺ thԜ PhԀt gi§o tӸt cӶ nhֻng kiԒn giӶi 

d֗ bi֓t vԚ PhԀt v¨ gi§o lĨ cֳa PhԀt, coi nhҼ ngoӴi thu֥c, kh¹ng can dֽ v¨o 

th¨nh phӺn cӸu tӴo PhԀt gi§o. V³ ch²nh nhֻng kiԒn giӶi Ӹy thֽc sֽ Ľ« ch֝ng 



Ľ֭ c§i khung PhԀt gi§o, thiԒu n· th³ khung ch֕ l¨ m֥t hҼ danh, kh¹ng thֽc 

chӸt. C§i lӺm cֳa hӺu hԒt c§c nh¨ b³nh giӶi nhֻng c֡ ĽӴi t¹n gi§o l¨ quan 

ni֓m t¹n gi§o nhҼ m֥t h֓ th֝ng ho¨n tӸt phӶi chӸp nhԀn nguy°n vԌn trong 

khi thֽc tԒ kh¹ng hԚ c· m֥t sֽ vԀt thԜ chӸt, v¨ tinh thӺn n¨o (v¨ Ľ· l¨ quan 

ĽiԜm cֳa ch¼ng t¹i vԚ ĽӴo gi§o) l¨ m֥t c֝ thԜ h³nh h֙c c· thԜ vԐ ĽҼ֯c tr°n 

giӸy bԄng thҼ֧c v¨ compa. T¹n gi§o tַ khҼ֧c tӸt cӶ Ľ֗nh nghǫa kh§ch quan, 

v³ Ľ֗nh nghǫa tֵc ĽԊt gi֧i hӴn cho sֵc thŁng h·a cֳa t©m thӺn. B֫i vԀy, hiԜu 

PhԀt gi§o tֵc Ľi v¨o sinh hoӴt cֳa PhԀt gi§o, tֵc thӸu tri֓t PhԀt gi§o tֽ n֥i 

thԜ bԄng v¨o nhֻng h³nh tҼ֧ng kh§ch quan ph¹ di֑n ra tr°n d¸ng l֗ch sֹ. 

VԀy, Ľ֗nh nghǫa cֳa PhԀt gi§o phӶi l¨ ngu֟n sinh lֽc Ӹy th¼c ĽӼy t֧i trҼ֧c 

m֥t d¸ng Ľ֥ng mӴch t©m linh mang t°n l¨ PhԀt gi§o. TӸt cӶ nhֻng chֳ 

thuyԒt, tranh bi֓n, tӴo t§c, luԀn giӶi xuӸt hi֓n sau ng¨y PhԀt di֓t Ľ֥ xung 

quanh c§c ĽԚ t¨i Ľ֩i s֝ng, con ngҼ֩i v¨ gi§o lĨ cֳa PhԀt ĽԚu dֽ v¨o phӺn 

tinh yԒu Ӹy cֳa sinh hoӴt PhԀt gi§o ӷn ņ֥, bԄng kh¹ng, làm sao có dòng 

hoӴt dֱng t©m linh Ӹy mang t°n l¨ PhԀt gi§o? 
 

N·i t·m lӴi, chӸt li֓u cӸu tӴo sinh lֽc v¨ tinh thӺn cֳa PhԀt gi§o chԆng g³ kh§c 

hҺn l¨ Ľ֩i s֝ng n֥i tӴi v¨ tinh thӺn cֳa ch²nh Ľֵc PhԀt; PhԀt gi§o l¨ cҺ cӸu kiԒn 

tӴo l°n xung quanh ñlҼҺng triò th©m di֓u cֳa v֗ gi§o chֳ Ӹy. ņҼ֩ng n®t v¨ vԀt 

li֓u cֳa cҺ cӸu b°n ngo¨i c· thԜ thay Ľ֡i theo d¸ng vԀn chuyԜn cֳa l֗ch sֹ, 

nhҼng Ĩ nghǫa b°n trong cֳa thԜ v֗ PhԀt ch֝n Ľ֭ to¨n thԜ ng¹i nh¨ vӾn l¨ m֥t, 

v¨ m«i m«i sinh Ľ֥ng. Khi c¸n tӴi thԒ, PhԀt c֝ xoay tr֫ bԄng m֙i c§ch ph¹ di֑n 

Ĩ nghǫa b°n trong Ӹy t½y tr³nh Ľ֥ cֳa c§c m¹n Ľ֓ ĽӺu ti°n, nghǫa l¨ t½y sֵc c֝ 

gԂng t֥t c½ng cֳa m¹n Ľ֓ nhԄm thӸu ĽӴt th©m Ĩ nhֻng b¨i n·i ph§p kh§c nhau 

cֳa ThӺy ch֕ con ĽҼ֩ng cֵu c§nh giӶi tho§t. NhҼ kinh n·i: ñPhԀt d½ng m֥t thֵ 

tiԒng m¨ thuyԒt ph§p, nhҼng ch¼ng sanh t½y cŁn cҺ m¨ giӶi th²ch theo Ĩ m³nhò 

(11). ņ· l¨ ĽiԚu qu§ dǫ nhi°n vԀy, v³ m֣i ch¼ng ta ĽԚu c· n֥i chֵng ri°ng, di֑n 

d֗ch bԄng ng¹n ngֻ s§ng tӴo ri°ng, c֝ nhi°n s©u r֥ng c· kh§c nhau. Tuy nhi°n, 

c§i g֙i l¨ n֥i chֵng cֳa m֣i ngҼ֩i thҼ֩ng kh¹ng Ľֳ s©u v¨ mӴnh ĽԜ Ľ¼c th¨nh 

m֥t c¼ ph§p ĽԊc bi֓t t֝i t©n, n°n phӶi th֛a m«n v֧i nhֻng giӶi th²ch m֧i tr°n 

nhֻng ng¹n tַ cȈ lҼu h¨nh tַ v֗ khai s§ng ĽӴo ban ĽӺu. C§c t¹n gi§o l֧n trong 

l֗ch sֹ ĽԚu l֧n mӴnh nhҼ vԀy ֫ n֥i dung, hoԊc tҼ tҼ֫ng, ng¨y c¨ng phong ph¼ 

th°m m«i. LԂm khi, sֽ phong ph¼ Ӹy c· thԜ l¨ sֽ t¹ ĽԂp qu§ mֵc phӺn thҼ֯ng 

tӺng kiԒn tr¼c, m¨ hԀu quӶ l¨ ch¹n v½i mӸt ch©n tinh thӺn c֝ hֻu, v¨ Ľ· l¨ 

trҼ֩ng h֯p ta cӺn ph§n x®t thԀn tr֙ng; tuy nhi°n, ta kh¹ng n°n v³ thԒ m¨ quên 

rԄng dӺu sao trong Ӹy vӾn hoӴt dֱng lu¹n ngu֟n sinh lֽc ban ĽӺu. Trong trҼ֩ng 

h֯p cֳa PhԀt gi§o, ta kh¹ng thԜ khinh suӸt Ľ֙c ngay v¨o Ľ֩i s֝ng n֥i t©m cֳa 

ch²nh Ľֵc PhԀt, ch²nh yԒu t֝ Ӹy, trong l֗ch sֹ, quy Ľ֗nh bӶn v֗ cֳa cӶ m֥t h֓ 

th֝ng ĽӴo mang t°n Ng¨i. C§c v֗ ThiԚn Ľֵc tuy°n xҼng rԄng c§c ng¨i 



thַa truyԚn c֝t tֳy cֳa ĽӴo PhԀt v³ c§c ng¨i tin tҼ֫ng ThiԚn nԂm giֻ tinh 

thӺn k²ch Ľ֥ng Ӹy cֳa PhԀt, tҼ֧c b֛ tӸt cӶ l֧p §o l֗ch sֹ v¨ gi§o thuyԒt ra 

ngoài. 
 

---o0o--- 
 

2. VÀI VӷN ņԓ HUYԑT MӳCH C Aֲ PHӿT GIÁO 
 

V֧i h¨ng PhԀt tֹ ĽӺu ti°n, vӸn ĽԚ kh¹ng hi֓n ra trong §nh s§ng Ӹy; nghǫa l¨ 

h֙ kh¹ng ng֩ rԄng tӸt cӶ nhֻng g³ h֙ tranh luԀn vԚ gi§o lĨ ch§nh th֝ng ĽԚu 

kh¹ng ngo¨i chֳ Ľ²ch Ҽ֧c Ľ֗nh Ľ¼ng mֵc Ľ֩i s֝ng n֥i t©m cֳa PhԀt Ľ« tӴo 

n°n l¸ng tin t²ch cֽc cֳa h֙ v¨o Ľֵc PhԀt v¨ l֩i PhԀt dӴy. R֟i kh¹ng biԒt v³ 

sao, ngay sau khi PhԀt t֗ch, tֽ nhi°n h֙ cӶm thӸy m֥t kh§t v֙ng m«nh li֓t 

cӺn bi֓n giӶi t§nh chӸt con ngҼ֩i cֳa PhԀt. H֙ kh¹ng dԄn ĽҼ֯c tiԒng g¨o 

th®t thҼ֩ng xuy°n v¨ khӼn thiԒt cֳa kh§t v֙ng Ӹy tr¨o l°n tֽ Ľ§y lòng. Cái gì 

tӴo n°n thԜ t§nh PhԀt? Tinh tuĨ cֳa PhԀt t§nh l¨ g³? Bao nhi°u nghi vӸn ĽӴi 

kh§i nhҼ vԀy lӺn lҼ֯t chֱp lӸy h֙, trong Ӹy c· nhֻng nghi vӸn n֡i bԀt hԆn 

l°n v³ ĽԊc bi֓t li°n quan ĽԒn cu֥c s֝ng. ņ· l¨ nhֻng c©u h֛i vԚ sֽ Gi§c Ng֥ 

cֳa PhԀt, vԚ vi֓c PhԀt v¨o NiԒt B¨n, vԚ tiԚn th©n cֳa PhԀt khi c¸n l¨ B֟ T§t 

(nghǫa l¨ m֥t ch¼ng sanh c· khӶ nŁng tiԒn l°n ng¹i Ch§nh Gi§c), v¨ vԚ gi§o 

ph§p bԄng v¨o c§ch hiԜu PhԀt cֳa h֙. ThԒ l¨ gi§o ph§p kh¹ng c¸n bi֓t lԀp 

ngo¨i gi§o chֳ, v¨ ch©n lĨ ĽӴo gԂn liԚn mԀt thiԒt v¨o nh©n c§ch cֳa ngҼ֩i 

m֫ ĽӴo; Ph§p s֫ dǫ Ľ§ng tin kh¹ng phӶi v³ h֯p lĨ h֯p t³nh, ĽҼ֯c kԒt h֯p 

chԊt chԐ nhҼ triԒt h֙c, m¨ ch²nh v³ Ph§p l¨ hi֓n th©n cֳa thԜ t§nh PhԀt. PhԀt 

l¨ ch³a kh·a m֫ v¨o kho t¨ng cֳa Ph§p. 
 

Khi tӸt cӶ t©m tr² ch¼ hԒt v¨o con ngҼ֩i cֳa PhԀt, tֵc l¨ t§c giӶ cֳa Ph§p, th³ 

vӸn ĽԚ n֥i chֵng cֳa PhԀt, tֵc l¨ Gi§c, tr֫ th¨nh vӸn ĽԚ thiԒt c֝t. ThiԒu sֽ 

chֵng Ӹy, PhԀt kh¹ng g֙i ĽҼ֯c l¨ PhԀt; thԀt sֽ danh tַ ñPhԀtò hoԊc ñNgҼ֩i 

Gi§cò, l¨ do PhԀt tӴo ra. Ai hiԜu thԒ n¨o l¨ gi§c, hoԊc tֽ m³nh thԜ nghi֓m 

ĽҼ֯c, l¨ thӸu tri֓t tӸt cӶ b² mԀt cֳa thԜ t§nh si°u nhi°n cֳa PhԀt, v¨ v®n lu¹n 

m¨n huyԚn vi cֳa vȈ trֱ v¨ nh©n sinh. C֝t tֳy cֳa PhԀt gi§o nhӸt Ľ֗nh nԄm ֫ 

gi§o lĨ V¹ ThҼ֯ng Ch§nh Gi§c Ӹy vԀy. Trong t©m gi§c ng֥ cֳa PhԀt c· 

nhֻng sֽ vi֓c PhԀt kh¹ng ti֓n, hoԊc kh¹ng thԜ tiԒt l֥ cho m¹n Ľ֟. Khi Ng¨i 

kh¹ng khֵng trӶ l֩i nhֻng c©u h֛i si°u h³nh, kh¹ng phӶi v³ ngҼ֩i h֛i chҼa 

Ľֳ thuӺn thֱc ĽԜ th©m ng֥ nghǫa huyԚn. VӶ, nԒu thֽc t©m cӺu ThӺy, cӺu 

ņӴo, ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi khӶo s§t lӸy nhֻng b² quyԒt Ӹy cֳa lĨ Gi§c Ng֥. H֙ 

kh¹ng c· ThӺy trҼ֧c mԊt nֻa th³ tֽ h֙, h֙ phӶi giӶi quyԒt c§c vӸn ĽԚ, nԒu h֙ 

c· thԜ; v¨ thֽc ra h֙ kh¹ng hԚ ngӴi sֹ dֱng ĽԒn phҼҺng ti֓n xӶo di֓u cu֝i 

c½ng cֳa tr² thֵc suy luԀn. ņ· l¨ l¼c Ľֳ thֵ lĨ thuyԒt ĽҼ֯c ĽԚ ra, nh©n Ľ·, 



PhԀt gi§o gi¨u th°m gӸp b֥i ֫ n֥i dung, phӶn Ӷnh m֥t c§i g³ gi§ tr֗ Ľ֩i Ľ֩i 

ngo¨i phӺn dӴy ri°ng cֳa m֥t ngҼ֩i. PhԀt gi§o kh¹ng ho¨n to¨n thu֥c vԚ sֹ 

nֻa, m¨ l¨ m֥t h֓ th֝ng m«i m«i sinh Ľ֥ng, trҼ֫ng th¨nh, ph§t huy nŁng 

lֽc. ņֳ thֵ kinh v¨ luԀn ņӴi Thַa ĽҼ֯c trҼ֧c t§c nhԄm khai triԜn Ľֳ kh²a 

cӴnh cֳa n֥i dung Gi§c Ng֥ trong chiԚu hҼ֧ng th©n chֵng cֳa Ľֵc PhԀt. C· 

loӴi thuӺn suy luԀn, c· loӴi b² truyԚn, v¨ nhiԚu loӴi kh§c nԊng t§nh chӸt ĽӴo 

Ľֵc v¨ thֽc dֱng. Xung quanh Ĩ ni֓m Gi§c Ng֥ tԀp trung lӴi tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng 

PhԀt gi§o vԀy. 
 

R֟i NiԒt B¨n, lĨ tҼ֫ng cֳa sinh hoӴt PhԀt gi§o, thu h¼t tr֙n vԌn sֽ chŁm ch¼ 

cֳa c§c nh¨ h֙c PhԀt. ņ· l¨ trӴng th§i hֳy di֓t cu֥c s֝ng, hay hֳy di֓t dֱc 

v֙ng, tham cӺu, hay hֳy di֓t v¹ minh, hay trӴng th§i v¹ ng«? PhԀt v¨o cӶnh 

tԀn di֓t ĽҼ֯c sao? b֛ mԊc cho ch¼ng sanh v½ng vӾy v֧i s֝ kiԒp? L¸ng l©n 

mӾn cֳa PhԀt Ľ֝i v֧i c§c Ľ֓ tֹ ti°u tan ĽҼ֯c sao sau khi Ng¨i ra Ľi? PhԀt 

kh¹ng tr֫ vԚ v֧i h֙ sao, ĽԜ d³u dԂt h֙, soi s§ng h֙, chiԒu c֝ ĽԒn niԚm tҼ lֽ 

si°u h³nh cֳa h֙? Gi§ tr֗ cֳa m֥t nh©n c§ch t֝i thҼ֯ng nhҼ PhԀt lԐ n¨o trӺm 

vong ĽҼ֯c theo nhֱc thԜ; chԂc chԂn Ng¨i phӶi thҼ֩ng trֱ giֻa ch¼ng ta nhҼ 

m֥t gi§ tr֗ mi°n trҼ֩ng. L¨m sao Ĩ ni֓m Ӹy dung h¸a ĽҼ֯c v֧i thuyԒt NiԒt 

B¨n t֗ch di֓t qu§ ph֡ th¹ng giֻa nhֻng Ľ֓ tֹ trֽc tiԒp cֳa PhԀt? M֥t khi 

l֗ch sֹ xung Ľ֥t v֧i gi§ tr֗ quan cֳa ta, sao ta kh¹ng thԜ di֑n d֗ch lӴi theo 

t©m hҼ֧ng cֳa ta? ThԀt vԀy, uy quyԚn kh§ch quan cֳa m֥t ñsֽ ki֓nò l¨ g³, 

nԒu kh¹ng ĽҼ֯c ch֝ng Ľ֭ b֫i m֥t uy quyԚn kh§c thiԒt lԀp tַ n֥i t©m? Do 

Ľ· c· v¹ s֝ luԀn giӶi kh§c nhau cֳa kinh ĽiԜn ņӴi Thַa bi֓n minh lĨ NiԒt 

B¨n, c½ng nhiԚu kh§i ni֓m tҼҺng tֽ kh§c rӶi r§c trong gi§o lĨ ñnguy°n th֕ò 

cֳa Ľֵc PhԀt (12). 
 

---o0o--- 
 

Gi§c Ng֥ v¨ NiԒt B¨n li°n h֓ nhau ra sao? 
 

L¨m sao chֵng quӶ La H§n? C§i g³ x§c nhԀn sֽ chֵng Ӹy? Th¨nh La H§n c· 

gi֝ng nhҼ th¨nh PhԀt kh¹ng? GiӶi Ľ§p nhֻng c©u h֛i Ӹy, v¨ nhiԚu c©u h֛i 

tҼҺng t֯ kh§c, l¨ nhi֓m vֱ g§n cho ngҼ֩i cֳa c§c b֥ ph§i PhԀt gi§o, TiԜu 

Thַa v¨ ņӴi Thַa. H֙ tranh bi֓n nhau r§o riԒt, m¨ vӾn kh¹ng bao gi֩ h֙ 

qu°n h֙ l¨ PhԀt tֹ; v¨ dӺu h֙ luԀn giӶi bԄng c§ch n¨o vӾn kh¹ng ngo¨i kinh 

nghi֓m tu chֵng cֳa h֙. H֙ nhi֓t th¨nh quy hҼ֧ng ĽԒn v֗ gi§o chֳ, v¨ ch֕ 

mong ng֥ nhԀp trong l¸ng tin v¨ l֩i dӴy y nhҼ PhԀt Ľ« tuy°n xҼ֧ng ban ĽӺu. 

Trong s֝ Ӹy c· nhֻng ngҼ֩i nԊng tinh thӺn bӶo thֳ ch֕ mu֝n u֝n m³nh theo 

l֝i hiԜu ph§p ch²nh th֝ng v¨ truyԚn th֝ng th¹ng thҼ֩ng; tuy nhi°n, nhҼ ֫ 

c§c khu vֽc sinh hoӴt kh§c cֳa lo¨i ngҼ֩i, vӾn c· nhֻng ngҼ֩i kh§c coi 



nԊng hҺn phӺn th©n chֵng; v¨ ĽԜ ĽiԚu giӶi v֧i uy quyԚn truyԚn th֝ng, h֙ 

vi֓n ĽԒn huyԚn h֙c th¼c ĽӼy ĽԒn gi֧i hӴn cu֝i c½ng. DӺu sao, Ľ· vӾn l¨ 

nhֻng n֡ lֽc li°m khiԒt v¨ ch©n th¨nh kh¹ng ch֝i c«i; v¨ m֥t khi h֙ Ľ֗nh 

giӶi quyԒt nhֻng n֣i nan giӶi hoԊc m©u thuӼn Ӹy l¨ h֙ ch² quyԒt v¹ c½ng, ֫ 

t©m cȈng nhҼ ֫ tr². Tr°n thֽc tԒ, h֙ kh¹ng c· l֝i n¨o kh§c tho§t ra ng» b² 

tâm linh h֙ b֗ Ľ½n v¨o Ľ· do sֵc l֧n mӴnh tֽ nhi°n, kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c, cֳa 

Ľ֩i s֝ng n֥i tӴi. ņ· l¨ con ĽҼ֩ng khai triԜn duy nhӸt m֫ ra cho PhԀt gi§o, 

nԒu PhԀt gi§o c¸n l¨ m֥t sֵc s֝ng cӺn l֧n mӴnh. 
 

C½ng v֧i sֽ Gi§c Ng֥ v¨ NiԒt B¨n trong thԒ mԀt thiԒt li°n h֓ ĽԒn thԜ t§nh 

PhԀt, c¸n c· m֥t kh§i ni֓m kh§c, dӺu kh¹ng trֽc tiԒp gԂn liԚn ĽԒn nh©n c§ch 

cֳa PhԀt, nhҼng Ĩ nghǫa th³ tr֙ng ĽӴi v¹ c½ng Ľ֝i v֧i sֽ hҼng kh֫i cֳa PhԀt 

gi§o. Kh§i ni֓m Ӹy, trong l֗ch sֹ ch²nh th֝ng cֳa PhԀt gi§o, hiԜn nhi°n tַng 

t§c Ľ֥ng hֻu hi֓u nhӸt song song v֧i gi§o lĨ Gi§c Ng֥ v¨ NiԒt B¨n. T¹i 

mu֝n n·i ĽԒn gi§o lĨ v¹ ng« - a atman - gi§o lĨ phֳ nhԀn thֽc thԜ cֳa c§i t¹i 

trong sinh hoӴt t©m linh cֳa ch¼ng ta. Trong khi quan ni֓m thӺn ng« chԒ 

ngֽ t©m thֵc d©n ӷn, thԀt kh¹ng c· l֩i tuy°n b֝ n¨o t§o bӴo hҺn khi PhԀt 

dӴy rԄng c§i t¹i l¨ ngu֟n g֝c cֳa v¹ minh v¨ sinh tֹ lu©n h֟i. Tֽu trung, 

khám phá lý duyên sanh, pratitya samutpada- (thҼ֩ng ĽҼ֯c coi l¨ cҺ bӶn cֳa 

Ph§p PhԀt), tֵc ph§t gi§c ra t°n mҼu sǫ xӶo quy֓t hoӴt Ľ֥ng b°n sau tӸt cӶ 

n֣i Ҽu tҼ cֳa t©m thӺn ta. DӺu trong nhֻng th֩i ĽӴi ĽӺu cֳa PhԀt gi§o ngҼ֩i 

ta luԀn giӶi bԄng c§ch n¨o, gi§o lĨ Ӹy r֝t r֟i vӾn n֧i r֥ng lu¹n ĽԒn vԀt v¹ tri. 

Kh¹ng phӶi ri°ng sau sinh hoӴt t©m linh cֳa ta kh¹ng c· m֥t thֽc thԜ tֽ 

ng«, m¨ cӶ trong thԒ gi֧i vԀt thԜ vӾn kh¹ng c· c§i t¹i, nghǫa l¨, tr°n thֽc tԒ, 

ta kh¹ng thԜ t§ch r֩i con ngҼ֩i ngo¨i h¨nh Ľ֥ng, nŁng lֽc ngo¨i kh֝i lҼ֯ng, 

cu֥c s֝ng ngo¨i nhֻng hi֓n tҼ֯ng thҼ֩ng ng¨y. H֑ tҼ tҼ֫ng c¸n v֙ng 

Ľ֥ng, ta c¸n phӶi coi nhֻng cԊp Ĩ ni֓m Ӹy nhҼ bi֓t lԀp nhau, nhҼng thֽc tԒ 

th³ ch¼ng ta ch֕ l¨ m֥t, chԆng phӶi sai kh§c nhau nhҼ ch¼ng ta quen g¸ b· 

thֽc tӴi cֱ thԜ v¨o khu¹n tҼ tҼ֫ng. Khi ta chuyԜn sֽ sai kh§c Ӹy tַ tҼ tҼ֫ng 

sang thֽc tӴi, ta gԊp phӶi lԂm tr֫ ngӴi nan giӶi, kh¹ng nhֻng vԚ tr² thֵc m¨ 

cӶ vԚ lu©n lĨ v¨ t©m linh, m֫ ĽҼ֩ng cho nhֻng kh֡ n«o v¨ lo ©u kh¹ng kԜ 

xiԒt. ņ· l¨ ĽiԚu PhԀt Ľ« cӶm qua, v¨ PhԀt g֙i sֽ nhԀn lӺm Ӹy l¨ v¹ minh - 

avidya. V¨ gi§o lĨ ñkh¹ngò -Sunyata - cֳa ņӴi Thַa tֽ nhi°n l¨ m֥t kԒt luԀn 

phӶi c· vԀy. NhҼng ֫ Ľ©y, t¹i thiԒt tҼ֫ng kh֛i phӶi th°m rԄng lĨ thuyԒt 

ñkh¹ngò kh¹ng phӶi l¨ hҼ v¹ luԀn hoԊc v¹ vȈ trֱ quan, m¨ Ľ· ch²nh l¨ m֥t 

b֝i cӶnh v¹ c½ng t²ch cֽc ch֝ng Ľ֭ v¨ tӴo sinh lֽc cho to¨n thԜ hi֓n tҼ֯ng. 
 

NhҼ thҼ֩ng t³nh, h¨ng PhԀt tֹ vԀn dֱng tҼ tҼ֫ng l¨ c֝t t³m ra m֥t giӶi Ľ§p 

triԒt h֙c cho Gi§c Ng֥ v¨ NiԒt B¨n trong gi§o lĨ V¹ Ng« hoԊc Kh¹ng, v¨ 

bԄng tӸt cӶ nŁng lֽc cao Ľ֥ cֳa tr² thֵc, v¨ trong §nh s§ng n֥i chֵng cֳa c§ 



nh©n. R֝t c½ng h֙ ph§t gi§c rԄng Ng֥ kh¹ng phӶi l¨ m֥t Ľ֥c quyԚn cֳa 

PhԀt, m¨ m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta ĽԚu c· thԜ chֵng ĽԒn Ľ· nԒu ph§ ĽҼ֯c v¹ 

minh, nghǫa l¨ trַ b֛ Ĩ ni֓m tҼҺng Ľ֝i nh֗ nguy°n vԚ nh©n sinh v¨ vȈ trֱ; 

h֙ c¸n kԒt luԀn rԄng NiԒt B¨n kh¹ng phӶi l¨ ti°u mӸt trong trӴng th§i ho¨n 

to¨n bӸt hi֓n hֻu, ĽiԚu Ӹy kh¹ng thԜ c· ĽҼ֯c bԄng v¨o thֽc trӴng cֳa cu֥c 

s֝ng ta Ľang s֝ng Ľ©y; tr§i lӴi, NiԒt B¨n, trong Ĩ nghǫa t֝i hԀu, l¨ m֥t sֽ 

khԆng Ľ֗nh ngo¨i tӸt cӶ thԒ Ľֵng Ľ֝i lԀp. Ch²nh sֽ th©m ng֥ si°u h³nh vӸn 

ĽԚ cŁn bӶn Ӹy cֳa PhԀt gi§o Ľ§nh dӸu tinh thӺn Ľ֥c Ľ§o cֳa gi§o lĨ ņӴi 

Thַa. C¸n vԚ mԊt thֽc tԒ, l¨ ch֣ lĨ thuyԒt Kh¹ng v¨ ĽӴo Gi§c Ng֥ dung 

th¹ng nhau v¨ th¨nh tֽu trong cu֥c s֝ng, l¨ ch֣ t©m nguy֓n cֳa h¨ng PhԀt 

tֹ chֵng v¨o PhԀt t©m nhҼ PhԀt Ľ« chֵng ֫ c֥i B֟ ņԚ, ch¼ng t¹i xin d¨nh 

ri°ng chҼҺng sau. 
 

HӺu hԒt c§c nh¨ h֙c PhԀt ֫ NhԀt B֡n ĽԚu Ľ֟ng Ĩ rԄng nhֻng ĽiԜm ĽԊc th½ 

Ӹy cֳa ņӴi Thַa gi§o ĽԚu c· thԜ ĽӴi kh§i theo dӸu trong vŁn h֙c TiԜu Thַa, 

v¨ tӸt cӶ nhֻng x©y dֽng v¨ biԒn Ľ֡i m֧i ngҼ֩i ņӴi Thַa gi§o tҼ֫ng ĽҼa 

v¨o PhԀt gi§o c֡ sҺ thԀt ra ch֕ l¨ m֥t tr¨ng thַa tiԒp kh¹ng gi§n ĽoӴn cֳa 

vӾn m֥t tinh thӺn Ӹy, vӾn m֥t d¸ng sinh m֓nh Ӹy cֳa PhԀt gi§o thҼ֫ ban 

ĽӺu; hҺn nֻa, cӶ ĽԒn c§i g֙i l¨ PhԀt gi§o nguy°n th֕ ch®p giֻ trong kinh ĽiԜn 

Pali, v¨ c§c b֥ A H¨m cֳa Ba TӴng Th§nh ņiԜn Trung Hoa, cȈng l¨ do c¹ng 

phu tinh luy֓n cֳa nhֻng Ľ֓ tֹ ĽӺu ti°n cֳa PhԀt tӴo ra sau. NԒu ņӴi Thַa 

kh¹ng phӶi l¨ PhԀt gi§o ch§nh th֝ng th³ TiԜu Thַa vӾn kh¹ng kh§c g³ hҺn, 

v³ lĨ do l֗ch sֹ n¨y m¨ cӶ TiԜu Thַa v¨ ņӴi Thַa kh¹ng ng¨nh n¨o ĽӴi di֓n 

cho l֩i PhԀt dӴy y nhҼ ch²nh mi֓ng PhԀt n·i ra. 
 

Trַ phi ta d½ng hai chֻ PhԀt gi§o thu hԌp lӴi ĽԜ ch֕ ri°ng m֥t h³nh thֵc gi§o 

lĨ n¨o Ľ·, bԄng kh¹ng Ԃt kh¹ng ai c· thԜ tַ ch֝i c§i t°n g֙i chung Ӹy cho cӶ 

ņӴi Thַa v¨ TiԜu Thַa. V¨ theo thiԜn Ĩ, nԒu x®t rԄng h֓ th֝ng lu¹n lu¹n 

gԂn liԚn v֧i chֵng nghi֓m, v¨ ch©n tinh thӺn cֳa PhԀt, qua tӸt cӶ h֓ th֝ng 

Ӹy, vӾn qu§n xuyԒn v¨ ph֡ hi֓n nhҼ nhau, th³ danh tַ PhԀt gi§o ta n°n d½ng 

theo m֥t nghǫa cao r֥ng v¨ th©m di֓u hҺn. 
 

ņ©y kh¹ng phӶi l¼c ch¼ng t¹i Ľi s©u v¨o chi tiԒt vԚ m֝i li°n h֓ mԀt thiԒt 

giֻa TiԜu Thַa v¨ ņӴi Thַa v³ mֱc Ľ²ch cֳa thi°n cӶo luԀn n¨y l¨ nhԄm 

vӴch lӴi con ĽҼ֩ng khai triԜn cֳa ThiԚn T¹ng trҼ֧c khi ĽӴt ĽԒn h³nh thֵc 

hi֓n ĽӴi. ņ©y t¹i ch֕ lҼ֯c giӶi quan ĽiԜm cֳa t¹i Ľ֝i v֧i sֽ Ľ֗nh nghǫa PhԀt 

gi§o v¨ ņӴi Thַa gi§o n·i chung, nhҼ Ľ« thԜ hi֓n trong sinh hoӴt v¨ trong tҼ 

tҼ֫ng PhԀt gi§o, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, nhҼ Ľ« thԜ hi֓n qua sֽ t©m chֵng cֳa 

ch²nh Ľֵc PhԀt; tiԒp theo, t¹i thֹ d¸ coi tֽ Ľ©u ph§t nguy°n ngu֟n ThiԚn, v¨ 



tӴi sao ThiԚn l¨ m֥t trong nhֻng ph§p m¹n ch§nh th֝ng thַa truyԚn t©m Ӹn 

PhԀt. 
 

---o0o--- 
 

3. THIԓN VÀ NG  ֤
 

Kh֫i nguy°n cֳa ĽӴo ThiԚn, cȈng nhҼ c§c t¹ng ph§i PhԀt gi§o kh§c, phӶi 

t³m trong sֽ Gi§c Ng֥ T֝i Cao- anԀu Ľala tam mi֓u tam b֟ ĽԚ (13) - do PhԀt 

tֽ chֵng ֫ c֥i b֟ ĽԚ, gӺn th¨nh Gi¨ Da. NԒu sֽ Ng֥ Ӹy kh¹ng c· Ĩ nghǫa v¨ 

gi§ tr֗ n¨o Ľ֝i v֧i sֽ khai triԜn sau n¨y cֳa PhԀt gi§o th³ hԆn ThiԚn không 

d²nh dӸp g³ ĽԒn PhԀt gi§o, v¨ Ľ· ch֕ l¨ m֥t thֵ d֗ gi§o do thi°n t¨i cֳa B֟ 

ņԚ ņӴt Ma ĽԊt ra khi ¹ng sang Trung Hoa v¨o ĽӺu thԒ kׁ thֵ s§u. NhҼng 

nԒu Ng֥ l¨ lĨ do t֟n tӴi cֳa PhԀt gi§o, hay n·i m֥t c§ch kh§c, nԒu PhԀt gi§o 

l¨ m֥t t¸a nh¨ to¨n x©y dֽng tr°n cŁn bӶn cֳa lĨ Gi§c Ng֥ do PhԀt tֽ 

chֵng, v¨ Ľ« ho¨n tӸt con ngҼ֩i cֳa PhԀt, th³ dǫ nhi°n ThiԚn l¨ c֥t trֱ trung 

ҼҺng ch֝ng Ľ֭ to¨n thԜ cҺ cӸu; ThiԚn l¨ trֽc h֓ cֳa truyԚn th֝ng PhԀt gi§o 

thַa tiԒp gi§c t©m cֳa PhԀt. Theo truyԚn thuyԒt, ThiԚn ĽҼ֯c PhԀt t©m truyԚn 

cho v֗ cao Ľ֓ tֹ l¨ Ca DiԒp khi PhԀt giҺ l°n m֥t tr¨ng hoa trҼ֧c h֥i trҼ֩ng, 

m֥t cֹ ch֕ m¨ ri°ng ch֕ c· Ca DiԒp nhԀn ra th©m Ĩ, v¨ Ľ§p lӴi ThӺy bԄng 

m֥t c§i m֕m cҼ֩i (14). T²nh c§ch l֗ch sֹ cֳa c©u chuy֓n tr°n Ľ¨nh rԄng c· 

thԜ Ľ§ng ng֩, tuy nhi°n, nԒu nhԀn ch©n ĽҼ֯c gi§ tr֗ cֳa Gi§c Ng֥ Ԃt ta 

kh¹ng thԜ qui hԒt uy thԒ cֳa ThiԚn v¨o m֥t giai thoӴi nhҼ tr°n. ThԀt vԀy, 

ThiԚn phӶi Ľ©u PhԀt ch֕ trao ri°ng cho Ca DiԒp, m¨ cho tӸt cӶ ch¼ng sanh 

n¨o ph§t t©m n֝i g·t PhԀt, ņӸng To¨n Gi§c. 
 

L¨ m֥t ngҼ֩i ӷn thuӺn t¼y, PhԀt dֱng t©m kh֡ hӴnh tham thiԚn l¨ nhԄm 

tho§t ly sinh tֹ lu©n h֟i. C· nhiԚu con ĽҼ֩ng m֫ ra cho Ng¨i ĽӴt ĽԒn cֵu 

c§nh Ӹy. Cֵ theo c§c triԒt sҼ ĽҼҺng th֩i th³ ngҼ֩i ta c· thԜ v° tr¸n quӶ giӶi 

tho§t bԄng nhiԚu phҼҺng ti֓n nhҼ ¹m Ӹp m֥t lĨ ĽӴo, hoԊc tu kh֡ hӴnh, hay 

giֻ trinh bӴch, hoԊc h֙c ĽӴo, hoԊc di֓t dֱc. M֣i phҼҺng ti֓n c· ch֣ s֫ 

trҼ֩ng ri°ng, v¨ nԒu kh®o nghi°m tr³ tַng c§i hoԊc to¨n thԜ th³ ĽӴo giӶi tho§t 

c· thԜ th¨nh ĽҼ֯c phӺn n¨o. NhҼng c§c triԒt sҼ Ӹy to¨n luԀn vԚ phҼҺng ph§p 

mà không bao gi֩ c· ĽҼ֯c m֥t b§o c§o n¨o Ľ§ng tin vԚ nhֻng ĽiԚu thֽc 

chֵng cֳa h֙, trong khi t©m nguy֓n cֳa PhԀt l¨ thԜ nghi֓m, l¨ tֽ chֵng, l¨ 

tia ĽӴo nh«n ph·ng v¨o thֽc tӴi, thay v³ b¨n su¹ng vԚ phҼҺng ph§p hoԊc Ľ½a 

v֧i kh§i ni֓m (15). Ng¨i gh®t m֙i tr¸ triԒt lĨ Ӹy m¨ Ng¨i g֙i l¨ kiԒn chӸp 

hoԊc ng¹n thuyԒt, v³ ch¼ng kh¹ng ĽҼa Ng¨i ĽԒn Ľ©u hԒt, m¨ cȈng kh¹ng 

Ľem ĽԒn kԒt quӶ thֽc ti֑n n¨o cho sinh hoӴt t©m linh. Ng¨i kh¹ng bao gi֩ 

th֛a m«n cho ĽԒn khi Ng¨i chֵng quӶ B֟ ņԚ, nghǫa l¨ ng֥ nhԀp trong ch©n 



lĨ hiԜn hi֓n tֵc th³ trong Ĩ thֵc si°u vi֓t cֳa Ng¨i, m֥t ch©n lĨ m¨ bӶn chӸt 

tuy֓t Ľ֝i, th©m u v¨ hiԜn nhi°n qu§ Ľ֡i ĽԒn Ng¨i kh¹ng c¸n ng֩ vֽc g³ ĽҼ֯c 

gi§ tr֗ ĽӴi Ľ֟ng cֳa n·. 
 

N֥i dung cֳa sֽ Gi§c Ng֥ Ӹy, PhԀt giӶng l¨ Ph§p -Dharma - cӺn phӶi trֽc 

nhԀn (sanditthika), ngo¨i tӸt cӶ gi֧i hӴn cֳa th֩i gian (akalika), tֽ m³nh thԜ 

nghi֓m lӸy (ehipassika), rӸt hiԜn nhi°n (opanayika), v¨ tr² giӶ phӶi tֽ chֵng 

tֽ ng֥ lӸy cho ch²nh m³nh (paccattam veditabbo vinnuhi). N·i thԒ c· nghǫa 

l¨ Ph§p phӶi nhԀn bԄng trֽc gi§c, kh¹ng thԜ ĽӴt ĽԒn bԄng bi֓n luԀn. PhԀt 

thҼ֩ng kh¹ng Ľ§p nhֻng c©u h֛i si°u h³nh cֳa c§c Ľ֓ tֹ phӺn l֧n v³ lĨ do 

Ӹy. PhԀt cӶ quyԒt rԄng ch©n lĨ t֝i thҼ֯ng phӶi ĽҼ֯c hi֓n thֽc ֫ ta, v¨ bԄng 

tӸt cӶ kh² lֽc b³nh sinh (16); v³ tӸt cӶ nhֻng g³ hiԜu ĽҼ֯c bԄng bi֓n giӶi là 

hiԜu mԊt ngo¨i, kh¹ng phӶi l¨ tֽ thԜ cֳa sֽ vԀt, n°n lĨ tr² suy luԀn kh¹ng 

bao gi֩ th֛a m«n ĽҼ֯c nhֻng kh§t v֙ng ĽӴo gi§o cֳa ta. B֟ ņԚ kh¹ng thԜ 

cӺu ĽҼ֯c bԄng v¨o nhֻng kiԒn thֵc uy°n b§c kinh ni°n. ņ· l¨ ch֣ lԀp cҼ֧c 

cֳa ThiԚn Ľ֝i v֧i c§i g֙i l¨ Ch©n lĨ cֵu c§nh. ֪ phҼҺng di֓n Ӹy, ThiԚn soi 

truyԚn Ľ¼ng ch§nh ph§p cֳa ThӺy vԀy. 
 

PhԀt c· m֥t c§i nh³n chiԒu di֓u v¨o b֡n thԜ cֳa sֽ vԀt cao tuy֓t hҺn bӸt cֵ 

kԒt quӶ n¨o c· thԜ th©u lҼ֯m ĽҼ֯c bԄng lĨ luԀn luԀn giӶi, ĽiԚu hiԜn nhi°n Ӹy 

d֑ nhԀn ra khԂp, cӶ ĽԒn trong thֵ vŁn h֙c g֙i l¨ TiԜu Thַa. Ch¼ng t¹i ch֕ 

xin ĽҺn cֹ m֥t v² dֱ r¼t trong Kinh PhӴm V»ng, trong Ӹy PhԀt Ľ֝i ph· v֧i 

c§c trҼ֩ng triԒt h֙c ĽҼҺng th֩i g֙i l¨ ñlֱc sҼ ngoӴi ĽӴoò; sau khi Ľ§nh Ľ֡ h֙ 

xong, nhӸt luԀt Ng¨i hҼ֧ng h֙ ĽԒn tr² gi§c NhҼ Lai, kh§c xa nhֻng l֩i ngֱy 

bi֓n cֳa h֙ ñtrҼ֩n u֝n nhҼ con lҼҺnò. TӸt cӶ nhֻng g³ h֙ tranh bi֓n to¨n 

nhԄm th֛a m«n t§nh hiԒu luԀn, v¨ ph¹ trҼҺng t¨i bi֓n thuyԒt tinh luy֓n cֳa 

h֙ vԚ nhֻng ĽԚ t¨i nhҼ linh h֟n, Ľ֩i s֝ng mai sau, vǫnh cֹu, v¨ nhֻng vӸn 

ĽԚ huyԚn h֙c quan tr֙ng kh§c, ho¨n to¨n kh¹ng gi¼p ²ch g³ cho sֽ an t©m 

lԀp m֓nh. PhԀt biԒt hҺn ai hԒt nhֻng lĨ luԀn Ӹy chung c½ng sԐ ĽҼa h֙ ĽԒn 

Ľ©u, v¨ x®t c½ng ra ĽԚu l¨ hҼ ng¹n, to¨n g©y t֓ hӴi. NhҼ ta thֹ Ľ֙c ĽoӴn vŁn 

sau Ľ©y trong kinh PhӴm V»ng: 
 

ñN¨y c§c t³ khҼu, NhҼ Lai biԒt nhֻng kiԒn giӶi nhҼ vԀy, nhֻng chӸp thֳ 

nhҼ vԀy, sԐ ĽҼa ĽԒn nhֻng cӶnh gi֧i nhҼ vԀy, sԐ tӴo th¨nh nhֻng duy°n 

nghi֓p nhҼ vԀy. ņ· l¨ ĽiԚu NhҼ Lai biԒt, v¨ c¸n biԒt nhiԚu hҺn thԒ nֻa, 

nhҼng NhҼ Lai kh¹ng chӸp. V³ NhҼ Lai kh¹ng chӸp v¨o c§i biԒt Ӹy n°n t©m 

ĽҼ֯c t֗ch t֗nh. NhҼ Lai biԒt, ñnhҼ thֽcò, tҼ֧ng sanh di֓t cֳa cӶm gi§c (th֙), 

hҼҺng v֗ v¨ Ľ֥c v֗ cֳa ch¼ng; nh©n c§i biԒt Ӹy. NhҼ Lai ĽҼ֯c giӶi tho§t 

ho¨n to¨n, sӴch hԒt tԀp kh² cӶm nhi֑mò. (ĽoӴn 36) 



LĨ tҼ֫ng La H§n hԆn nhi°n l¨ nhԀp NiԒt B¨n kh¹ng lҼu g³ lӴi hԒt sau lҼng 

(17). DӺu mu֝n hiԜu thԒ n¨o, c©u Ӹy vӾn bao h¨m lu¹n c§i nghǫa Gi§c Ng֥; 

kh¹ng, n· kh¹ng thԜ kh§c hҺn thԒ ĽҼ֯c, kԎo phӶi phҼҺng hӴi ĽԒn lĨ do t֟n 

tӴi cֳa n·. V³ tֽu trung NiԒt B¨n chԆng g³ kh§c hҺn l¨ Gi§c Ng֥; n֥i dung 

cֳa NiԒt B¨n tֵc n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥. Gi§c Ng֥ l¨ NiԒt B¨n ĽӴt ĽԒn ngay 

trong c§t bֱi, v¨ kh¹ng Gi§c Ng֥ kh¹ng bao gi֩ c· chֵng NiԒt B¨n. Gi§c 

Ng֥ c· thԜ c· m֥t sԂc th§i tr² thֵc hҺn NiԒt B¨n l¨ m֥t trӴng th§i t©m lĨ ĽӴt 

ĽԒn bԄng con ĽҼ֩ng Gi§c Ng֥. Trong c§i g֙i l¨ PhԀt gi§o nguy°n th֕, ngҼ֩i 

ta n·i ĽԒn B֟ ņԚ bao nhi°u th³ n·i ĽԒn NiԒt B¨n bӸy nhi°u. H֑ phiԚn n«o 

chҼa chԒ ngֽ, t©m c¸n quӸn chԊt trong v¹ minh, th³ Ľַng ho¨i c¹ng cӺu giӶi 

tho§t, tֵc chֵng NiԒt B¨n, v³ ph§ v¹ minh, l³a phiԚn n«o, Ľ· l¨ c¹ng cֳa 

Gi§c Ng֥. ThҼ֩ng, NiԒt B¨n ĽҼ֯c hiԜu dҼ֧i kh²a cӴnh ti°u cֽc l¨ sֽ tԀn 

di֓t, cӶ x§c v¨ h֟n, nhҼng trong thֽc tԒ, kh¹ng m֥t kh§i ni֓m ti°u cֽc n¨o 

nhҼ vԀy c· thԜ chӸp nhԀn ĽҼ֯c. VӶ, PhԀt cȈng kh¹ng bao gi֩ ngֱ Ĩ NiԒt 

B¨n n°n hiԜu nhҼ vԀy. NԒu NiԒt B¨n kh¹ng c· yԒu t֝ khԆng Ľ֗nh n¨o hԒt, Ԃt 

ngҼ֩i ņӴi Thַa kh¹ng bao gi֩ r¼t Ľ©u ra ĽҼ֯c m֥t lԀp trҼ֩ng thֽc ti֑n sau 

n¨y. DӺu rԄng h¨ng Ľ֓ tֹ trֽc tiԒp cֳa PhԀt kh¹ng ĽԜ t©m ĽԒn ĽiԚu Ӹy, 

nhҼng tҼ tҼ֫ng NiԒt B¨n vӾn m«i m«i gԂn liԚn v¨o tҼ tҼ֫ng Gi§c Ng֥. PhԀt 

thành ĽӴo sau m֥t tuӺn thiԚn Ľ֗nh ֫ c֥i B֟ ņԚ, sֽ ki֓n Ӹy kh¹ng thԜ kh¹ng 

c· t§c Ľ֥ng n¨o v¨o h¨ng Ľ֓ tֹ La H§n cֳa PhԀt, dӺu dҼ֧i khuynh hҼ֧ng 

ti°u cֽc n¨o h֙ §p dֱng nguy°n lĨ Ӹy v¨o sֽ th¨nh tֽu cֵu c§nh cֳa cu֥c 

s֝ng. 
 

 nghǫa x§c thֽc cֳa Gi§c Ng֥ ĽҼ֯c c§c ngҼ֩i ņӴi Thַa tri֓t ĽԜ xҼҺng 

minh, kh¹ng nhֻng ֫ phӺn luԀn giӶi tr² thֵc, m¨ c¸n hi֓n thֽc lu¹n ֫ th§i 

Ľ֥ ĽӴo Ľֵc v¨ t¹n gi§o nֻa. HԀu quӶ l¨ quan ni֓m B֟ T§t ĽҼ֯c dֽng l°n 

ĽҼҺng ĽӺu v֧i La H§n, lĨ tҼ֫ng cֳa trҼ֩ng ph§i Ľ֝i lԀp. KԜ ra th³ La H§n 

v¨ B֟ T§t ch֕ l¨ m֥t. NhҼng, th©m nhԀp trong Ĩ ch² Gi§c Ng֥ coi nhҼ yԒu t֝ 

quyԒt Ľ֗nh cֵu c§nh t֝i thҼ֯ng cֳa PhԀt gi§o ĽԊt ֫ sֽ giӶi tho§t t©m linh 

theo c§c kinh b֥, ngҼ֩i ņӴi Thַa kh¹ng nhֻng tr°n cӺu giӶi tho§t cho m³nh, 

m¨ dҼ֧i c¸n nguy֓n h·a Ľ֥ ch¼ng sanh, hֻu t³nh cȈng nhҼ v¹ t³nh, ĽԜ tӸt cӶ 

ĽҼ֯c b³nh ĽԆng giӶi tho§t nhҼ nhau. ņ· kh¹ng phӶi ch֕ l¨ nhֻng ngҼ֭ng 

v֙ng chֳ quan, m¨ c¸n c· m֥t cŁn bӶn kh§ch quan l¨m ch֣ y cֵ ĽԜ chֵng 

minh v¨ th¨nh tֽu. ņ· l¨ sֽ hi֓n hֻu trong m֣i c§ nh©n m֥t tr² nŁng m¨ 

ngҼ֩i ņӴi Thַa g֙i l¨ B§t Nh« (18). ņ· l¨ nguy°n lĨ chֳ Ľ֥ng, nh֩ Ľ· m֧i 

hi֓n thֽc sֽ Gi§c Ng֥ ֫ m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta, cȈng nhҼ ֫ Ľֵc PhԀt. Kh¹ng 

B§t Nh«, kh¹ng c· Gi§c Ng֥, kh¹ng c· c§i huyԚn lֽc t֝i cao Ӹy m¨ ta c· 

quyԚn thֱ hҼ֫ng. LĨ tr², hoԊc g֙i theo c§c nh¨ h֙c PhԀt l¨ thֵc - vijnana - 

b֫i b֗ hӴn chԒ trong hoӴt Ľ֥ng, kh¹ng thԜ ĽӴt ĽԒn c§i thֽc t֝i hԀu Ӹy, tֵc l¨ 

Gi§c. NhҼng ch֕ nh֩ c§i thֽc t֝i hԀu Ӹy ta m֧i vҼ֯t l°n cӶnh gi֧i m©u thuӾn 



cֳa t©m v¨ vԀt, cֳa m° v¨ ng֥, cֳa giӶi tho§t v¨ triԚn phҼ֯c. Gi§c, tֵc tֽ 

chnֵg vԀy, chֵng c§i thֽc tӴi t֝i thҼ֯ng v¨ tuy֓t Ľ֝i, v¨ hi֓n hֻu nhҼ m֥t 

khԆng Ľ֗nh. N°n hi֓n ch¼ng ta ĽԚu l¨ B֟ T§t (19), ĽԚu l¨ B֟ ĽԚ ch¼ng sanh-

Bodhi sattvas - nԒu kh¹ng ֫ hi֓n thֽc th³ cȈng ֫ tiԚm nŁng. B֟ ņԚ ch¼ng 

sanh cȈng l¨ B§t Nh« ch¼ng sanh - Prajna Sattvas - v³ ch¼ng ta v֝n sԈn Ľֳ 

nhҼ nhau c§i tr² nŁng B§t Nh« Ӹy, nԒu ĽҼ֯c khai th§c s©u v¨ thֽc sԐ h³nh 

th¨nh ֫ ta cֵu c§nh. Gi§c Ng֥; v¨ tr°n mԊt tr² thֵc, theo nghǫa tuy֓t Ľ֝i, sԐ 

n©ng ta l°n tr°n cӶnh gi֧i Ӷo tҼ֫ng ĽԜ chֵng v¨o trӴng th§i m¨ kinh b֥ A 

H¨m g֙i l¨ panna vimutti hoԊc sammad anna vimutti: hu֓ thi֓n hoԊc Ľ֗nh 

thi֓n giӶi tho§t. 
 

NԒu v³ c¹ng lֽc cֳa Gi§c Ng֥ m¨ sa m¹n C֟ ņ¨m ĽҼ֯c chuyԜn h·a th¨nh 

PhԀt, vԀy, nԒu tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu sԈn Ľֳ tri gi§c B§t Nh«, v¨ Ľֳ khӶ nŁng 

Gi§c Ng֥ - n·i m֥t c§ch kh§c, nԒu tӸt cӶ ĽԚu l¨ B֟ T§t - vԀy lĨ ĽҼҺng nhi°n 

tӸt cӶ B֟ T§t ĽԚu l¨ PhԀt, hoԊc sԈn s¨ng ĽԜ th¨nh PhԀt khi gԊp th֩i tiԒt. Do 

Ľ·, ņӴi Thַa gi§o x§c Ľ֗nh rԄng tӸt cӶ ch¼ng sanh, hֻu t³nh hoԊc v¹ t³nh, 

ĽԚu c· PhԀt t§nh, rԄng t©m ta l¨ PhԀt t©m, th©n ta l¨ PhԀt th©n. PhԀt, trҼ֧c 

khi th¨nh ĽӴo, l¨ m֥t ph¨m phu thҼ֩ng, v¨ ch¼ng ta, nhֻng ph¨m phu 

thҼ֩ng, sԐ l¨ PhԀt, khi con mԂt t©m linh m֫ ra trong §nh Gi§c (20). ņ·, ta h§ 

chԆng thӸy thԀt qu§ ĽҼҺng nhi°n, qu§ h֯p lĨ, tin tҼ֫ng Ӹy nhӸt Ľ֗nh ĽҼa ĽԒn 

nhֻng gi§o lĨ chֳ yԒu cֳa ThiԚn T¹ng nhҼ Ľ« ĽҼ֯c xiԜn dҼҺng sau n¨y ֫ 

Trung Hoa v¨ NhԀt B֡n? 
 

Kh§i ni֓m Gi§c Ng֥ t§c Ľ֥ng m«nh li֓t nhҼ thԒ n¨o trong d¸ng di֑n tiԒn 

cֳa ņӴi Thַa, cӶ chiԚu r֥ng v¨ chiԚu s©u, ĽiԚu Ӹy d֑ nhԀn thӸy trong n֥i 

dung cֳa b֥ Kinh Ph§p Hoa, ch§nh thֵc ĽҼ֯c coi l¨ m֥t kh§ng thҼ th©m §o 

nhӸt cֳa ņӴi Thַa gi§o Ľ֝i v֧i quan ni֓m Gi§c Ng֥ cֳa TiԜu Thַa. Theo 

TiԜu Thַa, PhԀt th¨nh ĽӴo ֫ rַng Gi¨ Da trong khi Ng¨i ng֟i kiԒt gi¨ nҺi 

c֥i B֟ ņԚ, nhҼng h֙ coi PhԀt nhҼ m֥t ch¼ng sanh nhҼ h֙, b֗ gԂn liԚn v¨o 

nhֻng ĽiԚu ki֓n l֗ch sֹ v¨ t©m lĨ. NhҼng ngҼ֩i ņӴi Thַa kh¹ng thԜ th֛a 

m«n ĽҼ֯c v֧i nhֻng kiԒn giӶi qu§ thֽc th¨ v¨ th¹ng tֱc Ӹy vԚ nh©n c§ch cֳa 

PhԀt; h֙ cӶm thӸy c· c§i g³ vi di֓u hҺn th©m nhԀp trong t©m h֙, v¨ h֙ khao 

kh§t ĽҼ֯c ng֥ nhԀp ngay trong c§i Ӹy. H֙ t³m, v¨ r֝t c½ng h֙ gԊp, v¨ h֙ 

nhԀn ra rԄng coi PhԀt nhҼ m֥t sanh linh thҼ֩ng l¨ lӺm, rԄng NhҼ Lai Ľ« 

chֵng quӶ Ch§nh ņԆng Ch§nh Gi§c ñtַ v¹ lҼ֯ng a tŁng k³ kiԒpò, rԄng 

nhֻng sֹ ki֓n cֳa Ľ֩i Ng¨i ch®p giֻ trong vŁn h֙c A H¨m hoԊc Nikaya 

toàn l¨ phҼҺng ti֓n kh®o v¨ l¨nh (upaya kaushalya). Ng¨i tӴm mҼ֯n ĽԜ dԂt 

dӾn ch¼ng sanh hҼ֧ng thҼ֯ng tr°n con ĽҼ֩ng PhԀt (21). N·i m֥t c§ch kh§c, 

Gi§c Ng֥ l¨ tuy֓t lĨ cֳa vȈ trֱ, l¨ yԒu lĨ cֳa PhԀt t§nh; vԀy, Chֵng ņӴo tֵc 



tֽ chֵng ֫ trong ta c§i thֽc tӴi t֝i thҼ֯ng Ӹy cֳa vȈ trֱ hԄng thҼ֩ng bӸt 

di֓t. 
 

NԒu kinh Ph§p Hoa ĽԚ cao kh²a cӴnh PhԀt cֳa Gi§c Ng֥ th³ ThiԚn, kh§c 

hҺn, hҼ֧ng hԒt tinh thӺn v¨o kh²a cӴnh Gi§c Ng֥ cֳa PhԀt t§nh. M֥t khi vԀn 

dֱng tr² thֵc quan s§t kh²a cӴnh Gi§c Ng֥ n¨y, ta c· Ľֳ thֵc triԒt giáo chánh 

th֝ng, nhҼ trҼ֩ng ph§i Thi°n Thai, Hoa Nghi°m, Ph§p TҼ֧ng v.v... ThiԚn Ľi 

thԆng v¨o Ľ· tַ miԒng ĽӸt cֱ thԜ cֳa cu֥c s֝ng, nghǫa l¨ nhԄm hi֓n thֽc sֽ 

Gi§c Ng֥ ngay trong cu֥c s֝ng. V³ lԐ Ĩ ni֓m Gi§c Ng֥ l¨ yԒu t֝ chֳ lֽc 

hun Ľ¼c kh² thԒ hҼng long cֳa ņӴi Thַa gi§o, vԀy n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥ l¨ 

g³? Ta c· thԜ m¹ tӶ n· bԄng c§ch n¨o d֑ hiԜu ĽԜ tr² thֵc hiԒu bi֓n cֳa ta c· 

thԜ nԂm lӸy v¨ ĽԊt th¨nh ĽԚ t¨i suy tҼ kh¹ng? B֝n Di֓u ņԒ kh¹ng phӶi l¨ 

n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥, cӶ ĽԒn MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n, cӶ ĽԒn Tám Chánh 

ņӴo. Ch©n lĨ nho§ng l°n trong t©m PhԀt kh¹ng phӶi nhҼ m֥t tҼ tҼ֫ng c· thԜ 

luԀn giӶi bԄng lĨ tr². Khi vַa ng֥ ĽӴo, PhԀt reo l°n thԒ n¨y hԆn Ľֳ chֵng t֛ 

Ng¨i phӶi ĽӴt ĽԒn m֥t c§i g³ th©m §o gӸp b֥i hҺn l¨ thֵ bi֓n chֵng thҼ֩ng 

tֱc: 
 

Trong v¸ng s֝ng chԒt v¹ tԀn 
 

Ta chӴy m«i kh¹ng ngh֕ ngҺi 
 

Tַ b¨o thai n¨y sang b¨o thai kh§c 
 

ņu֡i theo ngҼ֩i chֳ ng¹i nh¨. 
 
 
 

 

Chֳ nh¨, ta ph§t gi§c mi r֟i! 
 

Mi kh¹ng cӸt nh¨ lӴi ĽҼ֯c! 
 

K¯o c֥t g«y hԒt r֟i, 
 

M§i sҼ֩n sֱp Ľ֡ hԒt 
 

T©m l³a hԒt tӴo t§c, 
 

TӸt cӶ di֓t trַ xong.(22) 



ņ· phӶi l¨ c§i g³ tuy֓t hԀu, t֝i cֽc, m֥t khi nԂm ĽҼ֯c l¨ lԂng Ľֵng tӸt cӶ n֣i 

ng֩, kh¹ng phӶi ch֕ ֫ tri thֵc m¨ ĽԒn cӶ nhֻng tҼ lֽ si°u h³nh. ThԀt vԀy, 

b֝n mҼҺi ch²n nŁm PhԀt t²ch cֽc du h·a sau ng¨y th¨nh ĽӴo ĽԚu nhԄm luԀn 

giӶi sֽ Gi§c Ng֥ Ӹy m¨ r֟i vӾn chҼa n·i ĽҼ֯c tiԒng n·i cu֝i c½ng; r֟i ĽԒn 

nhֻng trӺm tҼ sau n¨y cֳa Long Th֙, M« Minh, ThԒ Th©n v¨ V¹ TrҼ֧c, tӸt 

cӶ vӾn kh¹ng bi֓n minh ĽҼ֯c hԒt l֩i cӴn Ĩ. N°n PhԀt c· l֩i t©m sֽ: 
 

ñTa tַ Ľ°m Ӹy ĽҼ֯c V¹ ThҼ֯ng Ch§nh Gi§c, ĽԒn Ľ°m Ӹy v¨o NiԒt B¨n, su֝t 

th֩i gian Ӹy chԆng n·i m֥t chֻò. (LŁng gi¨, phӼm VII) 
 

ThԀm ch² h֙c nhiԚu nh֧ k׃ nhҼ A Nan vӾn kh¹ng lҼ֯ng ĽҼ֯c chiԚu s©u tr² 

hu֓ PhԀt khi PhԀt c¸n tӴi thԒ. Theo truyԚn thuyԒt, A Nan m֧i chֵng quӶ La 

H§n trong kȢ KԒt TԀp ņӺu Ti°n, trong h֥i n¨y A Nan m֧i ĽӺu kh¹ng ĽҼ֯c 

ph®p tham dֽ mԊc dӺu c· tiԒng ñĽa vŁnò, ¹ng tַng theo hӺu PhԀt su֝t hŁm 

lŁm nŁm. A Nan sӺu n«o b֛ Ľi ĽԒn m֥t khu vҼ֩n vԂng, r«o bҼ֧c su֝t Ľ°m 

cho ĽԒn l¼c c½ng sֵc ¹ng toan ng« m³nh nԄm thoӴt nhi°n phiԚn hoԊc ti°u tan 

trong ch֧p nho§ng, ¹ng chֵng v¨o thֽc tӴi cֳa PhԀt gi§o, ĽiԚu m¨ bao nŁm 

qua Ľ« tho§t kh֛i ¹ng, mԊc dӺu ¹ng h֙c nhiԚu hiԜu r֥ng. 
 

ThԒ nghǫa l¨ g³? ChԂc vԀy, chֵng La H§n kh¹ng phӶi l¨ vӸn ĽԚ chuy°n h֙c, 

m¨ Ľ· l¨ m֥t c§i g³ h֝t nhi°n xӶy ĽԒn, trong ch֧p mԂt, sau bao nŁm tinh 

chuy°n tu tԀp. Th֩i gian chuӼn b֗ c· thԜ k®o d¨i nhiԚu nŁm d¨i dԆng, nhҼng 

ĽԒn m֥t l¼c n¨o Ľ· th³ ch֧p nho§ng cҺn khֳng hoӶng v֭ b½ng v¨ ngҼ֩i ta 

th¨nh La H§n, hoԊc th¨nh B֟ T§t, hoԊc th¨nh PhԀt lu¹n nֻa. C· thԜ lԂm, n֥i 

dung cֳa Gi§c Ng֥ giӶn d֗ v¹ c½ng ֫ b֡n thԜ, nhҼng sֵc chӸn Ľ֥ng th³ thֽc 

l¨ kinh khֳng. T¹i mu֝n n·i, vԚ tr² giӶi, n· phӶi vҼ֯t qua tӸt cӶ thԒ kԌt thu֥c 

phӴm vi nhԀn thֵc v¨ ng¹n ngֻ vŁn tֽ; vԚ t©m giӶi, n·i phӶi l¨ sֽ t§i thiԒt 

to¨n thԜ phӼm c§ch con ngҼ֩i. M֥t sֽ ki֓n c֝t tֹ nhҼ vԀy ĽҼҺng nhiên 

tho§t ngo¨i m֙i thԜ c§ch m¹ tӶ, m¨ ch֕ c· thԜ nԂm lӸy bԄng m֥t h¨nh vi cֳa 

trֽc gi§c, v¨ xuy°n qua m֥t sֽ tֽ chֵng c§ nh©n. ӷy, Ph§p - Dharma - Ľ²ch 

l¨ thֽc vԀy, trong Ĩ nghǫa tuy֓t lu©n nhӸt. NԒu nh©n ñm֥t ni֓m dӸy l°nò, V¹ 

Minh Ľi v¨o Ľ֩i ta, th³ sֽ thֵc t֕nh cֳa m֥t ni֓m (hoԊc tҼ tҼ֫ng) kh§c phӶi 

chӸm m֥t dӸu hԒt cho V¹ Minh, v¨ quyԒt Ľ֗nh cҺ Gi§c Ng֥ (23). V¨ trong 

trӴng th§i Ӹy kh¹ng c¸n m֥t tҼ tҼ֫ng n¨o l¨ Ľ֝i tҼ֯ng cֳa bӸt cֵ Ĩ thֵc luԀn 

lĨ hoԊc suy luԀn kinh nghi֓m n¨o; v³ trong Gi§c Ng֥, ngҼ֩i nghǫ v¨ sֽ nghǫ 

v¨ Ĩ nghǫ ĽԚu h¸a tan trong m֥t h¨nh vi duy nhӸt l¨ kiԒn chiԒu trong thֽc 

thԜ cֳa Ch²nh M³nh (24). Kh¹ng c¸n m֥t giӶi th²ch n¨o th°m vԚ Ph§p ĽҼ֯c, 

do Ľ· phӶi vi֓n ĽԒn thֵ ng¹n ngֻ ngh֗ch lĨ, thuӺn v¹ - via negativa. V¨ Ľ· 

l¨ thԒ gi֧i tuy֓t Ľ²ch cֳa triԒt lĨ KHĎNG cֳa Long Th֙, x©y dֽng tr°n gi§o 

lĨ B§t Nh« Ba La MԀt cֳa vŁn h֙c PhԀt gi§o. 



VԀy, Ng֥ kh¹ng phӶi l¨ ch֣ ĽԒn cֳa m֥t di֑n tr³nh tr² thֵc, trong Ӹy m֥t Ĩ 

nghǫa theo liԚn m֥t Ĩ nghǫ trong m֥t trԀt tֽ h֯p lĨ ĽԜ cu֝i c½ng ĽҼa ĽԒn m֥t 

kԒt luԀn hay m֥t quyԒt Ľo§n. Kh¹ng hԚ c· di֑n tr³nh n¨o, m¨ cȈng kh¹ng c· 

quyԒt Ľo§n n¨o trong Gi§c Ng֥. ņ· l¨ m֥t c§i g³ tinh yԒu hҺn, c· n· m֧i c· 

quyԒt Ľo§n, thiԒu n· th³ kh¹ng h³nh thֵc quyԒt Ľo§n n¨o c· lĨ do t֟n tӴi. 

Trong quyԒt Ľo§n c· ngҼ֩i quyԒt v¨ c· sֽ tuy°n quyԒt; trong Gi§c Ng֥, 

ngҼ֩i quyԒt tֵc l¨ sֽ quyԒt; sֽ quyԒt tֵc l¨ ngҼ֩i quyԒt; cӶ hai h¸a tan l¨m 

m֥t, kh¹ng phӶi nhҼ c§i m֥t c¸n c· chuy֓n ĽԜ n·i nŁng, m¨ ch²nh l¨ c§i 

m֥t tӴi duy°n cho quyԒt Ľo§n. Ta kh¹ng thԜ Ľi ra ngo¨i c§i tuy֓t Ľ֝i m֥t Ӹy; 

m֙i Ľ֥ng t§c cֳa tr² thֵc ĽԚu ngַng tӴi Ľ·; nԒu ch¼ng mu֝n Ľi xa hҺn Ԃt ch֕ 

vӴch ra m֥t v¸ng tr¸n lӼn quӼn r֟i giֻa Ӹy cֵ tr֫ Ľi l֥n lӴi m«i, v¹ c½ng tԀn. 

ņ· l¨ bֵc tҼ֩ng cӸm, tӸt cӶ triԒt h֙c Ľַng ho¨i c¹ng h¼c ĽӺu v¨o. ņ֝i v֧i 

tri thֵc, Ľ· l¨ m֥t terra incognita (25) m¨ nguy°n lĨ t֝i thԂng l¨ ñCre-do 

quia absurdum estò (26). V½ng b·ng t֝i Ӹy, tuy vԀy, sԐ trao cho ta tӸt cӶ b² 

mԀt m֥t khi ta ĽԀp v¨o Ľ· v֧i tӸt cӶ Ĩ ch² v¨ kh² lֽc b³nh sanh. Gi§c Ng֥, 

tֵc chiԒu s§ng v½ng b·ng t֝i Ӹy; v¨ Ľ· l¨ l¼c to¨n thԜ sֽ vԀt ĽҼ֯c ¹m 

cho¨ng trong m֥t nh֭n quang, m֙i thԂc mԂc cֳa tr² thֵc c· ĽҼ֯c m֥t l֩i 

Ľ§p th֛a Ľ§ng. BӸy l©u nay, ngҼ֩i ta c· thԜ tin quyԒt v¨o sֽ thֽc cֳa m֥t 

c©u n·i n¨o Ľ·, nhҼng c§i thֽc Ӹy chҼa Ľi v¨o cu֥c s֝ng, chҼa c· ĽҼ֯c m֥t 

sֽ x§c nhԀn t֝i hԀu, n°n h֙ kh¹ng sao tr§nh ĽҼ֯c m֥t cӶm gi§c hoang 

mang, lo ngӴi. R֟i nay b֣ng dҼng c§i Ng֥ chֱp lӸy h֙, m֥t c§ch ho¨n to¨n 

b² mԀt, kh¹ng ng֩ trҼ֧c, Ӹy thԒ l¨ tӸt cӶ ĽҼ֯c giӶi quyԒt m֥t lӺn; h֙ th¨nh 

La H§n, hoԊc PhԀt nֻa. ņҼ֯c ĽiԜm nh«n r֟i, r֟ng nay kh¹ng c¸n l¨ r֟ng vԐ 

tr°n giӸy nֻa, thiԒu sinh kh²; gi֩ Ľ©y gi· v¨ mҼa chӺu vԚ n· l¨m nhֻng t°n 

hӺu hӴ trung th¨nh. 
 

ThԀt qu§ hiԜn nhi°n Gi§c Ng֥ kh¹ng phӶi l¨ c§i biԒt bԄng lĨ luԀn sԂc b®n, 

hoԊc bԄng ph©n t§ch rӴch r¸i; hҺn l¨ m֥t tr² nŁng nhԀn biԒt c§i ñlĨ dǫ nhi°nò, 

n· c· c§i g³ trong Ӹy th©u nhiԒp to¨n thԜ Ĩ thֵc bԄng m֥t §nh s§ng chiԒu 

di֓u. Ćnh s§ng Ӹy kh¹ng phӶi ch֕ ph·ng ra tr°n to¨n b֥ mԂc x²ch kh®p m֝i 

nhԄm giӶi quyԒt nhֻng ĽӴi sֽ cֳa nh©n sinh, m¨ Ľ²ch thֽc c¸n chiԒu ph§ v¨o 

kh֝i Ҽu tҼ tַng ray rֵc t©m h֟n ngҼ֩i trong kiԒp s֝ng. Nhֻng mԂc x²ch lĨ 

luԀn, dӺu gi֛i m·c n֝i v¨ ĽҼ֯c r¯n luy֓n ĽԒn tuy֓t k׃, vӾn kh¹ng sao trӸn 

an ĽҼ֯c th©m t©m con ngҼ֩i. N°n ch¼ng ta phӶi Ľ¸i h֛i ĽԒn m֥t c§i g³ thiԒt 

c֝t hҺn, hoԊc tֵc th³ hҺn; v¨ t¹i tin chԂc rԄng ch֕ bԄng v¨o B֝n Di֓u ņԒ 

hoԊc MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n quyԒt kh¹ng tֽu ĽҼ֯c quӶ V¹ ThҼ֯ng B֟ ņԚ. 

ņֵc PhԀt hԆn phӶi chֵng qua m֥t c§i g³ kh§c hҺn, ph·ng thԆng v¨o tԀn Ľ§y 

n֥i t©m cֳa Ng¨i, hҺn l¨ c§i biԒt h֩i h֯t bԄng kinh nghi֓m xuy°n qua tr² 

thֵc. Ng¨i hԆn b֛ xa lԂm cӶnh gi֧i luԀn lĨ ph©n t§ch. Ng¨i hԆn c· giao tiԒp 



v֧i c§i g³ Ľem ĽԒn cho nhֻng Ľ֥ng t§c tr² thֵc cֳa ta m֥t Ĩ nghǫa; v֧i c§i 

g³, tr°n thֽc tԒ, chԒ ngֽ hԆn cu֥c s֝ng c· Ĩ thֵc cֳa ch¼ng ta. 
 

Khi gԊp A ThuyԒt Th֗ (27), X§ L֯i PhӸt thӸy v֗ t³ khҼu nӺy uy nghi Ľ§ng 

k²nh, cֹ ch֕ ĽiԚu h֯p nhԌ nh¨ng, l¨n da trong s§ng l¨m sao! X§ L֯i PhӸt d֙ 

h֛i thӺy ¹ng ta l¨ ai, v¨ ¹ng Ӹy dӴy g³. A ThuyԒt Th֗ Ľ§p: ThӺy t¹i l¨ Th²ch 

Ca M©u Ni PhԀt, ThԒ T¹n, v¨ l֩i dӴy cֳa NgҼ֩i ĽӴi kh§i nhҼ vӺy: 
 

NhҼ Lai giӶi th²ch nguy°n nh©n cֳa vӴn hֻu 
 

VӴn hֻu ph§t sanh tַ m֥t nguy°n nh©n 
 

Ng¨i cȈng giӶi th²ch sֽ di֓t trַ ch¼ng 
 

ņ· l¨ l֩i dӴy cֳa v֗ ņӴi Sa M¹n (28). 
 

Kinh ĽiԜn ch®p rԄng vַa nghe b¨i k֓ th³ trong t©m X§ L֯i PhӸt bַng l°n m֥t 

c§i biԒt s§ng ch·i vԚ ch©n lĨ ñc· sanh th³ c· di֓tò. X§ L֯i PhӸt chֵng ngay 

v¨o trӴng th§i kh¹ng sanh di֓t, kh¹ng phiԚn n«o, ĽiԚu m¨ tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp 

¹ng kh¹ng nghǫ ĽԒn bao gi֩. 
 

ņiԚu t¹i mu֝n ch¼ng ta lҼu Ĩ ֫ Ľ©y l¨ ĽiԜm n¨y: thֹ h֛i, tr°n mԊt tr² thֵc, 

c· c§i g³ ĽԊc bi֓t, ly kȢ, Ľ֥c Ľ§o trong b¨i k֓ Ӹy kh¹ng khiԒn X§ L֯i PhӸt 

phӶi thֵc t֕nh m֥t c§ch mӺu nhi֓m nhҼ vԀy trong thԒ gi֧i tҼ tҼ֫ng y°u dӸu 

cֳa ¹ng? X®t vԚ gi§o ph§p, b֝n c©u Ӹy c· g³ Ľ§ng g֙i l¨ Ph§p Ľ©u! NgҼ֩i ta 

n·i rԄng b¨i k֓ Ӹy l¨ c֝t tֳy cֳa Ph§p; nԒu vԀy th³ Ph§p h·a ra r֣ng tuԒch Ľi 

mӸt, vԀy X§ L֯i PhӸt t³m Ľ©u ra c§i ch©n lĨ vַa cֱ thԜ vַa hֻu hi֓u Ӹy Ľֳ 

thӺn lֽc chuyԜn ngҼ֯c ¹ng kh֛i vԒt cȈ ng¨n Ľ֩i? B¨i k֓, dӺu ĽҼ֯c truyԚn 

tֱng nhiԚu v³ Ľ« m֫ mԂt kh¹ng ri°ng g³ X§ L֯i PhӸt m¨ cӶ Mֱc KiԚn Li°n 

nֻa, thԀt ra kh¹ng c· g³ Ľ§ng g֙i l¨ ti°u biԜu cho tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o Ľֳ uy 

lֽc tӴo n°n m֥t ĽӴi dֱng nhҼ vԀy. B֫i vԀy, lĨ do Ӹy ta n°n t³m ֫ ch֣ kh§c 

hҺn; nghǫa l¨ kh¹ng phӶi t³m ֫ ch©n lĨ h³nh thֵc chֵa Ľֽng trong b¨i k֓, m¨ 

t³m ngay trong trӴng th§i chֳ quan cֳa ngҼ֩i tai nghe k֓ v¨ t©m m֫ ra tr°n 

m֥t thԒ gi֧i kh§c. ņ· l¨ t©m cֳa X§ L֯i PhӸt m֫ s§ng ra m֥t sֽ l«nh h֥i 

chiԒu di֓u vԚ Ph§p. N·i m֥t c§ch kh§c, Ph§p hi֓n ĽԒn cho ¹ng ta nhҼ m֥t 

c§i g³ tiԚm phֱc trong ch²nh ¹ng, kh¹ng phӶi nhҼ m֥t c§i thֽc b°n ngo¨i tr¼t 

v¨o. HoԊc n·i kh§c hҺn, Ph§p hi֓n l¨ Ľ·, trong t©m X§ L֯i PhӸt, tַ v¹ th֕ 

ĽԒn v¹ chung, nhҼng ¹ng lҺ Ľ«ng kh¹ng nhԀn ra cho ĽԒn khi l֩i k֓ A 

ThuyԒt Th֗ l֙t v¨o tai. Ďng kh¹ng thԜ ch֕ l¨ m֥t c§i th½ng chֵa v¹ t²ch sֽ 

cho ĽԜ cho bӸt cֵ g³ kh¹ng h¨m dҼ֭ng trong ¹ng ĽԚu tr¼t v¨o ĽҼ֯c hԒt. B¨i 

k֓ nghe ĽҼ֯c tӴo cҺ duy°n cho ¹ng chֵng nghi֓m gi©y ph¼t tuy֓t c½ng. NԒu 



c§i hiԜu cֳa X§ L֯i PhӸt ch֕ thuӺn l¨ tri thֵc v¨ luԀn giӶi Ԃt cu֥c Ľ֝i thoӴi 

giֻa ¹ng v¨ A Nan sau n¨y kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ l֩i TҼҺng һng B֥ Kinh (III 

235 F) thuԀt lӴi nhҼ vӺy: 
 

A Nan thӸy X§ L֯i PhӸt tַ xa Ľi lӴi b¯n h֛i: ñņӴi ņֵc X§ L֯i PhӸt! Ng¨i 

h¹m nay thӺn sԂc thanh t֗nh, r֭ r¨ng l¨m sao, do Ľ©u m¨ ĽҼ֯c vԀy?ò 
 

 M֥t m³nh trong tam mu֥i, kh¹ng bao gi֩ tҼ tҼ֫ng n¨y dӸy l°n trong t¹i: 

T¹i chֵng! T¹i th¨nh! T¹i tho§t! 
 

Ľ©y, ta ghi nhԀn sֽ ph©n bi֓t giֻa hai l֝i hiԜu biԒt, bԄng tri thֵc v¨ bԄng t©m 

linh, tֵc bԄng Chֵng Ng֥. Khi X§ L֯i PhӸt cho biԒt v³ nguy°n do n¨o thӺn 

sԂc ¹ng thanh t֗nh v¨ rӴng r֭, phӶi Ľ©u ¹ng luԀn giӶi bԄng luԀn lĨ, m¨ thԀt ra 

¹ng ch֕ tr³nh b¨y sֽ vi֓c theo nhҼ ¹ng chֳ quan nhԀn x®t. NhԀn x®t Ӹy c· 

ch֕nh hay kh¹ng, xin ĽԜ c§c nh¨ t©m lĨ h֙c ph§n quyԒt. ņiԚu t¹i mu֝n ch֕ 

r» ֫ Ľ©y l¨ sֽ l«nh h֥i lĨ ñnh©n duy°n sanh di֓tò cֳa X§ L֯i PhӸt kh¹ng 

phӶi l¨ kԒt quӶ cֳa m֥t cu֥c ph©n t§ch tri thֵc, m¨ ch²nh l¨ m֥t sֽ hiԜu biԒt 

tֽ nhi°n bԄng trֽc gi§c d¸ng vԀn h¨nh sinh Ľ֥ng b°n trong. Giֻa sֽ Th¨nh 

ņӴo cֳa Ľֵc PhԀt xҼҺng minh trong bӶn Th§nh Ca T֝i ThԂng, v¨ sֽ th©m 

ng֥ lĨ nh©n quӶ cֳa X§ L֯i PhӸt, c· mԀt thiԒt li°n h֓ nhau ֫ ch֣ vԀn t©m. ֪ 

PhԀt, Gi§c trҼ֧c r֟i ph¹ di֑n sau; ֫ X§ L֯i PhӸt, m֥t Ľ֗nh cֵ ĽҼ֯c n°u l°n 

trҼ֧c r֟i n֥i chֵng ĽԒn sau, theo m֥t di֑n tr³nh ĽӶo ngҼ֯c vԀy; tuy nhi°n, ֫ 

hai trҼ֩ng h֯p, giֻa tiԚn ĽԚ v¨ kԒt ĽԚ vӾn thiԒu c©n xֵng. C§i n¨y kh¹ng 

giӶi th²ch Ľֳ c§i kia nԒu sֽ hiԜu biԒt ch֕ bԄng v¨o tri thֵc v¨ luԀn lĨ. Sֽ giӶi 

th²ch kh¹ng phӶi t³m ֫ ch©n lĨ kh§ch quan chֵa trong lĨ nh©n quӶ, m¨ ch²nh 

trong trӴng th§i t©m linh con ngҼ֩i chֵng ng֥. BԄng kh¹ng, l¨m sao m³nh 

giӶi ĽҼ֯c l¸ng tin ki°n quyԒt Ӹy ֫ sֽ tֽ chֵng tֽ Ľ֥ nhҼ l֩i PhԀt Ľ§p cho 

m֥t t²n Ľ֟ ngoӴi ĽӴo nhҼ sau: 
 

Ta Ľ« g֥i sӴch hԒt ¹ trҼ֯c (asava). Ta Ľ« giӶi tho§t t©m (ceto vimutti) v¨ tr² 

(panna vimutti); tӴi Ľ©y, trong thԒ gi֧i hֻu t³nh, ta Ľ« tֽ m³nh t֛ r», ĽԒn 

Ľ²ch, v¨ l¨m chֳ ch§nh ph§p; ta Ľ« ng֥ nhԀp trong ph§p, Ľ« giӶi hԒt ng֩ vֽc, 

Ľ« gӴt b֛ hԒt Ľi°n ĽӶo, Ľ« tr֙n ĽӺy t²n lֽc, ta ֵng dֱng v¨o thԒ gian, Ľ« l¨m 

nhֻng g³ phӶi l¨m, Ľ« chԊt Ľֵt m֝i gi©y tr·i bu֥c v¨o v¸ng t§i sinh; ta Ľ« 

ng֥ ph§p nhҼ thֽc vԀy. 
 

ThԒ n°n Kinh LŁng Gi¨ khӼn thiԒt bӶo ta rԄng ng¹n ngֻ l¨ m֥t phҼҺng ti֓n 

ho¨n to¨n thiԒu th²ch Ľ§ng ĽԜ di֑n ĽӴt v¨ truyԚn ĽӴt n֥i thԜ cֳa Gi§c Ng֥. 

ņ¨nh rԄng thiԒu tiԒng n·i c· thԜ lԂm ta sԐ b֗ t֓ lԀu hҺn, ²t ra trong cu֥c s֝ng 

hԄng ng¨y; nhҼng ta cȈng n°n tri֓t ĽԜ ĽԚ ph¸ng Ľַng qu§ tin v¨o ng¹n ngֻ 



ngo¨i phӺn vֱ ch§nh Ľ§ng cֳa n·. LĨ do, theo kinh, l¨ v³ ng¹n ngֻ l¨ sӶn 

phӼm cֳa nh©n duy°n, bӶn chӸt lu¹n biԒn Ľ֡i, kh¹ng bԚn, b֗ chi ph֝i lӾn 

nhau, v¨ x©y dֽng tr°n m֥t nhԀn Ľ֗nh hҼ giӶ vԚ thֽc chӸt cֳa Ĩ thֵc. V³ lĨ 

do Ӹy, ng¹n ngֻ kh¹ng hiԜn th֗ ĽҼ֯c ch©n tҼ֧ng cֳa sֽ vԀt - Ľ֓ nhӸt nghǫa 

ĽԒ (29). ֪ Ľ©y tҼ֫ng kh¹ng g³ th²ch h֯p hҺn l¨ d½ng l֩i v² ñng·n tay v¨ mԊt 

trŁngò ĽԜ minh th֗ c§i thԒ tҼҺng quan giֻa ng¹n ngֻ v¨ Ĩ nghǫa, giֻa biԜu 

tҼ֯ng v¨ thֽc tӴi (30). 
 

NԒu cӶnh gi֧i tֽ chֵng cֳa PhԀt chֵa Ľֽng nhֻng g³ th©m §o qu§ ĽԒn PhԀt 

vӾn kh¹ng thԜ bԄng ng֙n lҼ֭i bi֓n t¨i m¹ tӶ v¨ minh hoӴ Ľֳ hԒt ĽҼ֯c su֝t 

khoӶng Ľ֩i d¨i v¨ thanh t֗nh Ng¨i hiԒn tr֙n cho thiԚn Ľ֗nh v¨ hoԄng h·a, 

vԀy l¨m sao nhֻng ngҼ֩i hӴ li֓t hҺn Ng¨i mong nԂm ĽҼ֯c, v¨ cӺu giӶi tho§t 

t©m linh? B֫i vԀy, Ľ©y l¨ th§i Ľ֥ cֳa ThiԚn: mu֝n thӸu tri֓t ch©n lý Giác 

Ng֥, ta phӶi vԀn dֱng m֥t khӶ nŁng n֥i tӴi kh§c hҺn l¨ tr² thֵc, nԒu ta c¸n 

may mԂn c· ĽҼ֯c khӶ nŁng Ӹy. 
 

M֙i l֩i dӾn giӶng ĽԚu h֛ng Ľ²ch, m¨ kh§t v֙ng cֳa ta ĽԒn c§i kh¹ng nԂm 

bԂt ĽҼ֯c lӴi kh¹ng bao gi֩ ngu¹i ngoai. V©y ra ta Ľ¨nh s֝ng v¨ chԒt trong 

bֵt rֵt su֝t Ľ֩i sao? NԒu vԀy, th©n phԀn ch¼ng ta thԀt kh֝n Ľ֝n kh¹ng g³ 

hҺn tr°n tr§i ĽӸt n¨y. NgҼ֩i PhԀt gi§o vԀn hԒt kh² lֽc b³nh sanh giӶi quyԒt 

vӸn ĽԚ Ӹy, v¨ r֝t c½ng h֙ nhԀn ra rԄng dӺu sau ch¼ng ta vӾn c· Ľֳ trong ta 

tӸt cӶ nhֻng g³ ch¼ng ta cӺn. ņ· ch²nh l¨ uy lֽc cֳa trֽc gi§c s֫ hֻu cֳa 

t©m, c· khӶ nŁng ph·ng chiԒu v¨o thֽc tӴi cֳa t©m linh ĽԜ phҺi trӺn trҼ֧c 

mԂt ta tӸt cӶ then m§y huyԚn vi cֳa cu֥c s֝ng mҼ֩ng tҼ֯ng phӺn n¨o v֧i 

n֥i dung cֳa quӶ v֗ Gi§c Ng֥ cֳa PhԀt. ņ©y kh¹ng phӶi l¨ m֥t tr¨ng luԀn 

chֵng thҼ֩ng cֳa tri thֵc, m¨ ch²nh l¨ m֥t nŁng lֽc ph·ng ngay, trong ch֧p 

nho§ng, v¨ bԄng con ĽҼ֩ng thԆng nhӸt, v¨o ch֣ tinh yԒu nhӸt NgҼ֩i PhԀt 

gi§o g֙i nŁng lֽc Ӹy bԄng thuԀt ngֻ B§t Nh« nhҼ ta Ľ« biԒt. V¨ ThiԚn T¹ng, 

v³ lԐ trֽc thu֥c v֧i lĨ Gi§c Ng֥, c· mֱc Ľ²ch th©n thiԒt Ľ§nh thֵc dԀy ֫ ta 

§nh B§t Nh« Ӹy bԄng ph®p thiԚn Ľ֗nh. 
 

Kinh Pháp Hoa nói: 
 

ñN¨y X§ L֯i PhӸt, di֓u ph§p Ӹy, chҼ PhԀt NhҼ Lai Ľ¼ng th֩i m֧i n·i, nhҼ 

hoa linh thoӴi Ľ¼ng tiԒt m֧i tr֡...Ph§p Ӹy kh¹ng thԜ lӸy ·c suy lҼ֩ng, ph©n 

bi֓t m¨ hiԜu ĽҼ֯c. Ch֕ c· PhԀt, ThԒ T¹n, m֧i biԒt ĽҼ֯c. TӴi sao vԀy? ChҼ 

PhԀt, ThԒ T¹n ch֕ v³ m֥t nguy°n c֧ (ĽӴi sֽ nh©n duy°n) m¨ xuӸt hi֓n trong 

Ľ֩i...ChҼ PhԀt, ThԒ T¹n mu֝n khiԒn cho ch¼ng sanh m֫ c§i tri kiԒn cֳa 

PhԀt (khai), ch֕ cho thӸy c§i tri kiԒn cֳa PhԀt (th֗), nhԀn r» c§i tri kiԒn cֳa 



PhԀt (ng֥), Ľi v¨o c§i tri kiԒn cֳa PhԀt (nhԀp)...Ai h¨nh theo ph§p Ӹy cֳa 

PhԀt ĽԚu chֵng v¨o tr² hu֓ t֝i thҼ֯ng cֳa PhԀt (nhӸt thiԒt chֳng tr²). 
 

PhӼm 2: PhҼҺng ti֓n, d֗ch tԂt 
 

NԒu ñĽӴi sֽ nh©n duy°nò cֳa vi֓c PhԀt xuӸt thԒ l¨ vԀy, l¨m sao ta ng֥ nhԀp, 

v¨ th¨nh tֽu th¨nh tr² Ӹy? NԒu ņӴo Gi§c Ng֥ Ľֵng ngo¨i tӸt cӶ gi֧i hӴn cֳa 

tri nŁng, th³ kh¹ng m֥t triԒt luԀn n¨o gi¼p ta tֽu Ľ²ch ĽҼ֯c. VԀy l¨m sao h֙c 

ĽҼ֯c ֫ NhҼ Lai? HԆn nhi°n kh¹ng h֙c ĽҼ֯c tַ mi֓ng Ng¨i, tַ c§c b֥ kinh, 

m¨ cȈng kh¹ng thԜ tַ nԒp s֝ng h¨nh x§c, m¨ ch²nh tַ thԜ lҼҺng tri th©m 

di֓u b°n trong cֳa ch²nh ta bԄng v¨o ph®p thiԚn Ľ֗nh. V¨ Ľ· l¨ chֳ trҼҺng 

cֳa ĽӴo ThiԚn. 
 

---o0o--- 
 

4. GIÁC NG  ֤VÀ T  ּDO 
 

Khi ĽӴo Gi§c Ng֥ k°u g֙i ĽԒn sֽ n֥i dung cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ, cӺn trֽc nhԀp 

tֵc th³, kh¹ng qua trung gian cֳa bӸt cֵ tҼ tҼ֫ng n¨o, Ľ· l¨ l¼c ngҼ֩i PhԀt 

tֹ phӶi t³m ngay trong ch²nh h֙ uy quyԚn duy nhӸt cho c¹ng cu֥c h¨nh ĽӴo; 

kh¹ng m֥t truyԚn th֝ng hoԊc t֡ chֵc ĽӴo gi§o n¨o c¸n quyԚn lֽc tr·i bu֥c 

nֻa. Tַ Ľ©y, v֧i ngҼ֩i PhԀt tֹ, c§i thֽc - nghǫa l¨ c§i th²ch ֵng v֧i cu֥c 

s֝ng - l¨ c§i khԒ h֯p v֧i ĽӴo t©m; v¨ m֙i thi vi Ľ֥ng t§c ĽԚu kh¹ng c¸n 

khu¹n thҼ֧c n¨o ph° ph§n nֻa, v³ ph¨m l¨ nhֻng cӶm ֵng tr¨o ra tַ n֥i t©m 

th³ h¨nh Ľ֥ng n¨o cȈng t֝t, v¨ th§nh thi֓n l¨ kh§c. HԀu quӶ trֽc tiԒp cֳa 

kiԒn giӶi Gi§c Ng֥ Ӹy l¨ kh²ch l֓ ֫ con ngҼ֩i m֥t Ĩ ch² tֽ do tuy֓t Ľ֝i ֫ 

khԂp chiԚu hҼ֧ng, sֽ tֽ do khai ph·ng v¹ lҼ֯ng huyԚn nŁng cֳa t©m ngo¨i 

tӸt cӶ gi֧i hӴn chԀt hԌp cֳa thֵ PhԀt gi§o tu vi֓n v¨ kinh vi֓n. DӺu vԀy, theo 

quan ĽiԜm ņӴi Thַa, Ľ· vӾn kh¹ng hԚ ngh֗ch v֧i tinh thӺn cֳa Ľֵc PhԀt. CҺ 

cӸu cֳa Gi§o ņo¨n, nh©n Ľ·, cӺn cӶi biԒn theo. ֪ th֩i PhԀt gi§o sҺ kh֫i, Ľ· 

l¨ m֥t Ľo¨n thԜ tu sǫ kh¹ng nh¨ kh®p m³nh theo m֥t s֝ gi֧i luԀt n¨o Ľ· ĽԊt 

l¨m ti°u chuӼn sinh hoӴt. PhԀt gi§o l¼c Ӹy l¨ vԀt Ľ֥c hֻu cֳa nh·m tr² thֵc, 

c¸n ĽӴi ch¼ng, hoԊc h¨ng ngȈ cҼ sǫ giֻ hӴnh Tam Qui, ch֕ l¨ nhֻng phӺn tֹ 

phֱ thu֥c cho Gi§o ņo¨n ch§nh qui hoԊc chuy°n nghi֓p. Khi PhԀt gi§o c¸n  

 giai ĽoӴn ti°n kh֫i, cӶ ĽԒn h¨ng ti khҼu ni (nֻ tu sǫ) vӾn kh¹ng ĽҼ֯c phép 

nhԀp Ľo¨n, Ľֵc PhԀt mi֑n cҼ֭ng nhԀn h֙ v¨o sau n¨y, v¨ b§o trҼ֧c rԄng 

Ch§nh ph§p sԐ v³ Ľ· b֗ giӶm Ľi ph©n nֻa tu֡i th֙. ņiԚu Ӹy cho ta thӸy gi§o 

ph§p cֳa PhԀt, v¨ gi§o lĨ Gi§c Ng֥, to¨n danh ri°ng cho m֥t s֝ Ľ֓ tֹ c· gi֧i 

hӴn. ņ¨nh rԄng PhԀt nh³n tӸt cӶ phӺn tֹ trong Gi§o ņo¨n bԄng cԊp mԂt ho¨n 

to¨n v¹ tҼ, kh¹ng ch¼t th¨nh kiԒn hay thi°n v֗ n¨o vԚ giai cӸp x« h֥i, chֳng 

t֥c, hoԊc Ҽu thԒ n¨o kh§c, nhҼng l֯i lӴc cֳa l֩i PhԀt dӴy kh¹ng thԜ lan r֥ng 



ngo¨i gi֧i hӴn cֳa tu vi֓n. NԒu kh¹ng l֯i lӴc g³ hԒt cho to¨n thԜ ĽӴi ch¼ng, 

hԆn nhi°n th§i Ľ֥ Ľ֥c hֻu Ӹy cӺn x®t lӴi. B֫i v³ ĽӴo lĨ Gi§c Ng֥ l¨ m֥t sֵc 

s֝ng kh¹ng thԜ giam l֛ng nhҼ vԀy ĽҼ֯c, n· phӶi tr¨o ra, tr¨n lan ngo¨i tӸt cӶ 

gi֧i hӴn. N°n khi gi§o lĨ ņӴi Thַa ĽҼ֯c tung ra v֧i tӸt cӶ kh² thԒ x§c Ľ֗nh 

lý tҼ֫ng B֟ T§t, m֥t gi§o Ľo¨n nԊng chӸt tu vi֓n v¨ Ľ֥c hֻu nhӸt Ľ֗nh mӸt 

ĽӸt Ľֵng, v¨ t¹n gi§o cֳa nam xuӸt gia (t³ khҼu) v¨ nֻ xuӸt gia (ti khҼu ni) 

nhӸt Ľ֗nh chuyԜn th¨nh t¹n gi§o cֳa nam cҼ sǫ (Ҽu b¨ tԂc) v¨ nֻ cҼ sǫ (Ҽu b¨ 

di); v¨ kׁ luԀt khԂc kh֡ nhԄm chֵng quӶ V¹ DҼ NiԒt B¨n (31) phӶi nhҼ֩ng 

ch֣ cho m֥t h֓ th֝ng gi§o lĨ m֫ r֥ng cֹa cho m֙i ngҼ֩i v¨o nh¨ Gi§c Ng֥, 

v¨ x§c lԀp NiԒt B¨n ngay trong cu֥c s֝ng thҼ֩ng tֱc (32). Trong tӸt cӶ kinh 

ĽiԜn ņӴi Thַa, khuynh hҼ֧ng ĽӴi ch¼ng h·a PhԀt gi§o Ӹy ĽҼ֯c xiԜn dҼҺng 

v¨ x§c Ľ֗nh v֧i tӸt cӶ h½ng lֽc, ĽiԚu Ӹy Ľֳ chֵng t֛ sֽ tranh chӸp giֻa hai 

ph§i bӶo thֳ v¨ cӸp tiԒn gԂt gao ĽԒn Ľ֥ n¨o. 
 

Tinh thӺn tֽ do Ӹy l¨ nguy°n Ľ֥ng lֽc th¼c ĽӼy PhԀt gi§o ĽԀp bԜ c§i v֛ tu 

vi֓n bҼ֧c ra, v¨ d»ng m«nh l°n ĽҼ֩ng ph֡ hi֓n lĨ Gi§c Ng֥ trong ĽӴi 

ch¼ng; v¨ ch²nh tinh thӺn Ӹy l¨ ngu֟n Ľ֥ng lֽc cֳa vȈ trֱ, m¨ cȈng l¨ d¸ng 

hoӴt dֱng cֳa t©m linh, bӸt cֵ g³ cӶn ĽҼ֩ng n· sԐ Ľ·n lӸy bӴi vong. B֫i vԀy, 

l֗ch sֹ cֳa PhԀt gi§o cȈng l¨ l֗ch sֹ cֳa tֽ do c§ nh©n vԀy, hi֓n thֽc trong 

sinh hoӴt cֳa t©m, tr², v¨ Ľֵc cֳa con ngҼ֩i. Lu©n lĨ thҼ֯ng lҼu, kׁ luԀt 

h³nh thֵc cֳa PhԀt gi§o nguy°n th֕ kh¹ng r¨ng bu֥c ĽҼ֯c tinh thӺn ta l©u 

hҺn nֻa. H֑ lĨ Gi§c Ng֥ ng¨y c¨ng ĽҼ֯c th©m chֵng hҺn, th³ t©m c¨ng 

vҼ֯t l°n h³nh thֵc cֳa gi֧i luԀt. B֫i vԀy, kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi b֛ gia Ľ³nh 

theo g·t Ľo¨n khӸt sǫ m֧i cӺu ĽҼ֯c Ch§nh Gi§c. Trong t©m thanh t֗nh, ch֧ 

kh¹ng phӶi ngo¨i Ľ֩i t²n m֥, Ľ· l¨ ĽiԚu cӺn cho cu֥c s֝ng ĽӴo. Theo b֥ 

kinh Duy Ma, ĽҼ֯c bi֓n h֥ v֧i m֥t t¨i h½ng bi֓n hiԒm c·. Vai chֳ Ľ֥ng 

trong Ľ· l¨ Duy Ma CԀt, m֥t triԒt gia cҼ sǫ s֝ng ngo¨i khu¹n nԒp cֳa Gi§o 

ņo¨n. Kh¹ng m֥t Ľ֓ tֹ n¨o cֳa PhԀt so n֡i v֧i tҼ tҼ֫ng th©m di֓u, quӶng 

ĽӴi v¨ tinh tԒ cֳa ¹ng; khi PhԀt dӴy c§c ng¨i Ӹy ĽԒn thŁm b֓nh ¹ng, ai ai 

cȈng c§o l֣i, vi֓n lԐ n¨y hoԊc lĨ n֙, trַ ra m֥t m³nh ng¨i VŁn Th½ - hi֓n 

th©n cֳa tr² B§t Nh« trong ņӴi Thַa Gi§o. 
 

H¨nh giӶ cҼ sǫ m¨ ĽӴo phong uy nghi°m ĽԒn vԀy, vҼ֯t tr°n cӶ La H§n, ĽiԚu 

Ӹy c¸n nhԀn thӸy ֫ nhֻng t¨i li֓u kh§c ngo¨i kinh Duy Ma, nhӸt l¨ trong c§c 

b֥ kinh nhҼ ThԂng Man, hoԊc SҼ Tֹ h֝ng nhӸt thַa (Srimala) NhԀp Ph§p 

Gi֧i (Gandhavyuha) Kim CҼҺng ņ֗nh (Vajra samadhi) Kim Quang Minh 

(Candrotiara darika) v.v... N®t ĽԊc th½ ֫ Ľ©y l¨ vai tr¸ cֳa ph§i nֻ, ĽҼ֯c ĽԚ 

cao ֫ nhiԚu trҼ֩ng h֙p kh§c nhau. Kh¹ng nhֻng c§c b¨ c· Ľֳ bi֓n t¨i tr² 

hu֓, m¨ c¸n Ľֵng ngang h¨ng v֧i ph§i nam. Trong s֝ nŁm mҼҺi ba v֗ triԒt 

gia hoԊc ĽӴo trҼ֫ng m¨ Thi֓n T¨i Ľ֟ng tֹ ĽԒn tham vӸn tr°n ĽҼ֩ng h¨nh 



cҼ֧c, c· nhiԚu c¹ nhiԚu b¨ s֝ng trong nhֻng ĽiԚu ki֓n mҼu sinh kh§c nhau, 

trong Ӹy c· cӶ g§i giang h֟ nֻa, ngҼ֩i n¨o cȈng bi֓n luԀn ĽӺy minh triԒt v֧i 

v֗ Ľ֟ng tֹ ch² t©m cӺu ĽӴo. ThԀt kh§c hԆn kh¹ng kh² ng¨y n¨o phֱ nֻ ch֕ 

ĽҼ֯c mi֑n cҼ֭ng nhԀn v¨o h֥i TŁng Gi¨! PhԀt gi§o th֩i n¨y c· thԜ mӸt Ľi 

phӺn n¨o c§i bԚ thԒ uy nghi, nghi°m cӼn, v¨ t¹n linh nֻa, cӺn cho t¹n gi§o 

ĽԜ khҺi Ľ֥ng tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳa ta, nhҼng b½ lӴi thԂng l֯i gӸp b֥i ֫ tinh 

thӺn d©n chֳ, ֫ nŁng khiԒu thӾm m׃, v¨ ֫ Ĩ hҼ֧ng nh©n bӶn cao Ľ֥. 
 

Tinh thӺn tֽ do Ӹy bӸy l©u lang thang ngo¨i c֡ng tu vi֓n, gi֩ Ľ©y xu¹i 

ĽҼ֩ng thuԀn tiԒn c֝ vҼ֯t l°n uy lֽc v¨ h³nh thֵc gi֧i hӴnh cֳa ngҼ֩i TiԜu 

Thַa. ThԀt vԀy, gi֧i hӴnh l¨ do PhԀt chԒ ra cho Ľ֟ ch¼ng theo nhֻng Ľ¸i h֛i 

ngӾu nhi°n cֳa cu֥c s֝ng, v¨ ²t nhiԚu g³ vӾn ch¼ tr֙ng ĽԒn h³nh tҼ֧ng b°n 

ngo¨i. Khi PhԀt c¸n trֱ thԒ th³ PhԀt l¨ linh h֟n cֳa Gi§o ņo¨n, v¨ nhֻng 

gi֧i hӴnh Ӹy thԜ hi֓n trֽc tiԒp Ľ֩i s֝ng chֳ quan cֳa PhԀt; nhҼng khi Ng¨i 

qua Ľ֩i, gi֧i hӴnh ng¨y c¨ng kh¹ rԂn lӴi, hԒt phӶn Ӷnh tinh thӺn ngҼ֩i tӴo ra 

n·; n°n nhֻng ngҼ֩i qui hҼ֧ng theo lĨ Gi§c Ng֥ Ľֵng l°n phӶn kh§ng 

nhԄm phֱc hҼng lӴi ch©n tinh thӺn c֝ hֻu. H֙ Ľ¸i h֛i sֽ tֽ do tuy֓t Ľ֝i cho 

tinh thӺn, dӺu phӶi l¨m ngh֗ch ĽӶo hԒt phҼҺng s§ch luԀn lĨ. NԒu trong t©m 

thanh t֗nh th³ ngo¨i kh¹ng h¨nh Ľ֥ng n¨o cֳa th©n l¨m hoen ֝ n· ĽҼ֯c; n· 

t½y ֵng qua lӴi tֽ do, m¨ b֡n thԜ vӾn ho¨n to¨n v¹ nhi֑m. ThԀm ch² nԒu 

mu֝n, nԒu cӺn, n· c· thԜ xu֝ng ĽiӴ ngֱc Ľ֥ nhֻng linh h֟n sa Ľ֙a. N· vӾn 

c· thԜ d֩i lӴi ĽԒn v¹ Ľ֗nh ng¨y v¨o NiԒt B¨n, nԒu c¸n nhֻng linh h֟n phӶi 

cֵu, v¨ nhֻng t©m m° phӶi Ľ֥. ņ¼ng theo danh nghǫa, kh¹ng m֥t PhԀt tֹ 

n¨o ĽҼ֯c ph®p v¨o qu§n rҼ֯u, hoԊc l©n la v֧i con nh¨ mӸt nԒt, n·i t·m lӴi, 

kh¹ng ĽҼ֯c ph®p nghǫ ĽԒn sֽ phӴm gi֧i, dӺu ch֕ nghǫ, v¨ nghǫ tho§ng qua. 

NhҼng v֧i ngҼ֩i ņӴi Thַa, m֙i phҼҺng ti֓n ñl¨nh v¨ kh®oò ĽԚu ĽҼ֯c 

quyԚn sֹ dֱng, nԒu t©m Ľ« s§ng, tr² Ľ« sӴch l¨u. H֙ s֝ng trong m֥t thԒ gi֧i 

ñphi thi֓n phi §cò, v¨ m֥t khi an trֱ trong Ľ· th³ dӺu h֙ l¨m g³ vӾn kh¹ng 

thԜ c· khu¹n thҼ֧c ĽӴo Ľֵc n¨o Ľ§nh gi§ hoԊc ph° ph§n h֙ ĽҼ֯c; Ľ· l¨ 

nhֻng h¨nh Ľ֥ng chԆng ñhֻu ĽӴoò m¨ cȈng kh¹ng ñv¹ ĽӴoò. Nhֻng cԊp 

danh tַ Ľ֝i Ľ«i Ӹy mӸt hԒt ch֣ d½ng r֟i trong c§i t©m tֽ do tֽ tӴi, tùy thích 

d֙c ngang tr°n thԒ gi֧i cֳa sai bi֓t v¨ m©u thuӾn. 
 

ņ· l¨ m֥t miԒng ĽӸt hiԜm ngh¯o nhӸt cho ngҼ֩i ņӴi Thַa. Khi h֙ Ľ« thֽc 

chֵng, Ľ« lԊn tԀn Ľ§y s©u cֳa c§i linh minh, h¨nh Ľ֥ng n¨o cֳa duy t©m, m¨ 

cȈng tuy֓t Ľ֝i phi chֳ thԜ, v¨ nhҼ vԀy th³ c¸n ai m¨ ph©n bi֓t ph·ng Ľ«ng 

v֧i ĽӴo hӴnh. DӺu cӴm bӾy Ӹy, ngҼ֩i ņӴi Thַa vӾn trֱ nҺi ch§nh ph§p, ki°n 

tr³ nhֻng g³ thԀt ch²nh yԒu bao h¨m trong gi§o lĨ Gi§c Ng֥. N°n h֙ li khai 

v֧i ngҼ֩i TiԜu Thַa gi§o, Ľ· l¨ ĽiԚu kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c vԀy. 



Gi§o lĨ Gi§c Ng֥ ĽҼa con ngҼ֩i ĽԒn ch֣ b² yԒu cֳa kinh nghi֓m t©m linh, 

m֥t kinh nghi֓m kh¹ng thԜ ph©n t§ch bԄng tr² thֵc kԎo mԂc phӶi nhֻng m©u 

thuӾn luԀn lĨ nan giӶi. ThԀt vԀy, gi§o lĨ Ӹy nhԄm ĽӴp bԄng bӸt cֵ chҼ֧ng 

ngӴi n¨o tr² th¹ng minh c· thԜ chԂn ngang; n· khao kh§t giӶi tho§t, dҼ֧i m֙i 

h³nh thֵc, ֫ t©m thֵc cȈng nhҼ ֫ trong Ľ֩i. N°n nԒu thiԒu cӶnh gi§c, ngҼ֩i 

h¨nh ĽӴo Gi§c Ng֥ d֑ b֗ sa Ľ֙a, Ľ©m bu¹ng lung l¨m c¨n. NԒu ngҼ֩i ņӴi 

Thַa ngҼng lӴi ֫ Ľ·, kh¹ng d§m lԊn s©u hҺn v¨o thԜ t§nh B§t Nh«, Ԃt h֙ 

kh¹ng hҺn g³ s֝ phԀn cֳa Ľo¨n thԜ ñFriends of the Free Spiritò; nhҼng h֙ 

hiԜu lĨ Gi§c Ng֥ hi֓n thֽc t³nh thҼҺng ra sao cho tӸt cӶ ch¼ng sanh, tinh 

thӺn tֽ do c· nhֻng nguy°n lĨ tֽ cӶm tֽ ֵng ri°ng nhҼ thԒ n¨o, dӺu rԄng 

kh¹ng sֽ vԀt n¨o b°n ngo¨i kh¹ng Ľ¯ nԊng tr°n n·. V³ tֽ do kh¹ng c· nghǫa 

l¨ v¹ luԀt l֓, tֵc tֽ hֳy tֽ di֓t, m¨ c֝t l¨ ph·ng n֥i lֽc ra ngoӴi gi֧i s§ng 

tӴo n°n nhֻng g³ ch² thi֓n ch² m׃. Ch²nh kh² thԒ s§ng tӴo Ӹy, ngҼ֩i ņӴi 

Thַa g֙i l¨ phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo- upaya kausalya, trong Ľ· Gi§c Ng֥ h¸a 

Ľ֟ng v֧i t³nh thҼҺng. VԚ mԊt tr² thֵc, Gi§c Ng֥ kh¹ng Ľֳ sinh Ľ֥ng, ch֕ c· 

thԜ soi ĽҼ֩ng cho t³nh thҼҺng. NhҼng B§t Nh« - trí - kh¹ng phӶi thuӺn l¨ tr², 

vì Trí sanh Bi - Karuna; v¨ c֥ng t§c v֧i Bi, Tr² th¨nh tֽu c§i ñĽӴi sֽ nh©n 

duy°nò cֳa PhԀt Gi§o, l¨ ph֡ Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh ra kh֛i v¹ minh, phiԚn 

n«o v¨ kh֡. Tr² m֫ ra Ľֳ phҼҺng ti֓n vԀy, kh¹ng Ľ©u l¨ c½ng, nhԄm ho¨n tӸt 

nhi֓m vֱ theo t©m nguy֓n. 
 

Kinh Ph§p Hoa chֳ trҼҺng PhԀt xuӸt hi֓n tr°n ĽӸt n¨y, v¨ Ľ֩i s֝ng cֳa PhԀt 

trong l֗ch sֹ n¨y, ĽԚu l¨ phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo do ņӸng B֡n Lai Di֓u Gi§c 

T֝i ThҼ֯ng giӶ lԀp l°n ĽԜ Ľ֥ thԒ. Sֽ s§ng tӴo Ӹy, tuy nhi°n, sԐ kh¹ng c¸n l¨ 

s§ng tӴo nֻa, theo nghǫa tuy֓t Ľ֝i, nԒu ngҼ֩i s§ng tӴo c¸n Ĩ thֵc vԚ m֥t 

mֱc Ľ²ch, nghǫa l¨ c¸n hֻu t©m m¨ s§ng tӴo (33); v³ nhҼ vԀy l¨ Ĩ thֵc b֗ chԎ 

Ľ¹i, sֽ ph©n t©m Ӹy l¨m h֛ng d¸ng ֵng dֱng thuӺn nhi°n cֳa t©m, v¨ Ľ§nh 

mӸt sֽ tֽ do ngay tֽ ĽӺu ngu֟n. Nhֻng phҼҺng ti֓n c· Ĩ thֵc vԚ m֥t mֱc 

Ľ²ch nhҼ vԀy kh¹ng c¸n l¨ phҼҺng ti֓n thi֓n xӶo nֻa, v¨ theo ngҼ֩i PhԀt tֹ, 

n· kh¹ng c¸n l¨ phӶn Ӷnh cֳa trӴng th§i To¨n Giác. 
 

B֫i vԀy, gi§o lĨ Gi§c Ng֥ cӺn ĽҼ֯c phֱ th°m bԄng di֓u thuԀt PhҼҺng Ti֓n 
 

 upaya; hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, ch²nh phҼҺng ti֓n ĽҼҺng nhi°n tֽ ֵng ra tַ n֥i 
dung cֳa Gi§c Ng֥ - khi ta quan ni֓m n· theo nghǫa Ľ֥ng thay v³ l¨ m֥t 

trӴng th§i trӺm tҼ, hҼ tҼ֫ng. NgҼ֩i PhԀt Gi§o ban sҺ thҼ֩ng h³nh dung Gi§c 

Ng֥ nhҼ m֥t trӴng th§i t֗nh qu§n cֳa Ĩ thֵc, ho¨n to¨n thiԒu sanh kh², phi 

s§ng tӴo. ņ· kh¹ng phӶi l¨ tӸt cӶ n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥. Ngo¨i ra c¸n yԒu 

t֝ t³nh cӶm, hoԊc Ĩ ch² nֻa Ľ« th¼c ĽӼy PhԀt bҼ֧c ra cӶnh gi֧i hӶi Ӹn tam 

mu֥i - Sagaramudra samadhi - m֥t trӴng th§i ĽӴi Ľ֗nh th©u nhiԒp to¨n thԜ vȈ 



trֱ chiԒu hi֓n trong Ĩ thֵc nhҼ mԊt trŁng in h³nh tr°n biԜn cӶ; yԒu t֝ Ӹy tַ 

Ľ©y khuԒch trҼҺng mӴnh trong gi§o lĨ PhҼҺng Ti֓n. 
 

V³ Ĩ ch² v֝n thiԒt yԒu hҺn tri thֵc, v¨ tӴo th¨nh nguy°n lĨ t֝i yԒu cֳa sֽ 

s֝ng. Kh¹ng ñphҼҺng ti֓nò, kh¹ng Ĩ ch² tֽ ĽiԚu chԒ, th³ Ľ֩i s֝ng h·a ra m֥t 

thao trҼ֩ng cֳa bӴo lֽc m½ qu§ng. ThԒ n°n xu hҼ֧ng bu¹ng lung cֳa m֥t 

ñt©m h֟n tֽ doò ĽҼ֯c ĽiԚu phֱc nhҼ vԀy, ĽԜ c· thԜ thֽc hi֓n ĽӴi nguy֓n Ľ֥ 

sinh. HoӴt Ľ֥ng ĽӺy sinh lֽc s§ng tӴo Ӹy m֫ v¹ s֝ phҼҺng ti֓n hӺu ph֡ Ľ֥ 

tӸt cӶ ch¼ng sinh, v¹ gi§c cȈng nhҼ hֻu t³nh. M֥t trong s֝ phҼҺng ti֓n Ӹy l¨ 

dhyana, nhԄm ĽiԚu t©m dҼ֧i uy lֽc cֳa Ĩ ch². ThiԚn l¨ kԒt quӶ cֳa kׁ luԀt 

dhyana Ӹy §p dֱng tr°n ĽҼ֩ng cӺu Chánh Giác. 
 

---o0o--- 
 

5. THIԓN VÀ DHYANA 
 

N·i THIԓN (hoԊc Zen theo ngҼ֩i NhԀt) l¨ n·i tԂt, n·i Ľֳ chֻ l¨ THIԓN NA, 

phi°n ©m theo ӷn ngֻ dhyana hoԊc jhana; ngu֟n g֝c Ӹy Ľֳ chֵng t֛ ThiԚn 

c· nhiԚu li°n quan ĽԒn phҼҺng ph§p tu luy֓n c֡ truyԚn Ӹy c· tַ thҼ֫ ban sҺ 

cֳa PhԀt gi§o, hҺn nֻa, c· lԐ tַ thҼ֫ kh֫i nguy°n cֳa vŁn h·a ӷn ņ֥. 

Dhyana thҼ֩ng ĽҼ֯c d֗ch l¨ t֗nh lֽ, v¨ ĽӴi kh§i c· nghǫa l¨ trӺm tҼ vԚ m֥t 

ch©n lĨ, triԒt hoԊc ĽӴo, ĽԒn ch֣ tri֓t ng֥ v¨ in s©u trong n֥i thֵc. Tu thiԚn 

cӺn t³m ĽԒn ch֣ thanh vԂng, xa cӶnh n§o nhi֓t v¨ loӴn Ľ֥ng cֳa thԒ gian. 

VŁn h֙c ӷn ņ֥ dӾy ĽӺy nhֻng ĽoӴn vŁn ngֱ Ĩ Ӹy; v¨ c©u n·i ñt³m ĽԒn ch֣ 

vԂng, trֱ t©m ng֟i t֗nhò l¨ c©u n·i gԊp khԂp c½ng trong c§c b֥ kinh A H¨m. 
 

Cu֥c Ľ¨m thoӴi sau Ľ©y giֻa Sandhana, Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt, v¨ khӸt sǫ ngoӴi ĽӴo 

Nigrodha trong b֥ Udumbarika Sihanada Suttanta (34) sԐ r֙i nhiԚu tia s§ng 

v¨o nԒp s֝ng cֳa PhԀt. Kinh ch®p: 
 

Sandhana n·i: ñņֵc ThԒ T¹n ĽԒn nhֻng khu rַng hoang vu, th©m u tǫnh 

m֗ch, kh¹ng m֥t tiԒng Ľ֥ng, nҺi gi· r³ r¨o th֡i qua c§nh Ľ֟ng c֛ Ӽn kín 

kh¹ng ai hay, nҺi thuԀn ti֓n cho vi֓c trӺm tҼ qu§n tҼ֫ng.ò 
 

Nghe thԒ, v֗ khӸt sǫ Ľ§p: ӷy Ľ·, cҼ sǫ, ¹ng biԒt sa m¹n C֟ ņ¨m n·i chuy֓n 

v֧i ai kh¹ng? B¨n luԀn v֧i ai kh¹ng? Giao tiԒp v֧i ai kh¹ng ĽԜ ĽӴt ĽԒn c§i 

s§ng cֳa tr² hu֓? ņӴo nh«n cֳa thӺy C֟ ņ¨m b֗ h֛ng mӸt r֟i b֫i nԒp s֝ng 

cӺm chԒ. 
 

ThӺy kh¹ng Ľֳ bӶn lǫnh ĽiԚu khiԜn m֥t gi§o Ľo¨n. ThӺy kh¹ng Ľֳ ĽӴo hӴnh 

ĽӶm ĽҼҺng m֥t cu֥c Ľ¨m thoӴi, n°n thӺy l§nh xa m֙i ngҼ֩i t³m ĽԒn ch֣ 



vԂng. CȈng nhҼ con b¸ ch֥t, mԂt chӴy x¨ quӺn m«i ngo¨i r³a, sa m¹n C֟ 

ņ¨m l¨ vԀy Ľ·ò. 
 

Ta c¸n thӸy Kinh Sa M¹n QuӶ n·i: 
 

ñӷy Ľ·, thӺy ta kh®o ĽiԚu th©n ĽiԚu t©m l¨ vԀy, kh®o th©u nhiԒp s§u cŁn l¨ 

vԀy, kh®o khԂc phֱc t©m tҼ֫ng v¨ tֽ chֳ l¨ vԀy, thӺy t³m ĽԒn ch֣ vԂng ĽԜ 

an trֱ - trong rַng gi¨, dҼ֧i g֝c c©y, b°n sҼ֩n Ľ֟i, trong hang núi, trong 

Ľ֥ng Ľ§, trong nghǫa Ľ֗a, hoԊc tr°n ֡ rҺm giֻa Ľ֟ng hoang. Sau th֩i tr³ b³nh 

khӸt thֽc, thӺy tr֫ vԚ Ľ·, ng֟i kiԒt gi¨, th©n thԆng Ľֵng, thӺn tr² chŁm ch¼, 

linh mӾn.ò 
 

HҺn nֻa, trong Ľ֩i Ľֵc PhԀt, c§c cu֥c tr֡ ph®p thӺn th¹ng, tranh t¨i ĽӸu 

khӼu, dҼ֩ng nhҼ ĽҼ֯c c§c h¨ng khӸt sǫ, du tŁng, v¨ c§c ĽӴo sǫ B¨ la m¹n ĽԊc 

bi֓t chֳ t©m kh֡ luy֓n. HԆn PhԀt cȈng thҼ֩ng ĽҼ֯c m֩i tham dֽ c§c cu֥c 

tranh luԀn si°u h³nh Ӹy, v¨ cȈng tַng thi th֝ ph§p thӺn th¹ng nhԄm ĽҼa h֙ 

vԚ v֧i gi§o ph§p cֳa Ng¨i. L֩i Nigrodha ph° b³nh PhԀt Ľֳ minh chֵng PhԀt 

quyԒt kh¹ng t§n th¨nh vi֓c bi֓n luԀn su¹ng, v³ Ng¨i ch֕ chֳ t©m ĽԒn c§i 

thֽc, l֯i ²ch thֽc, cȈng nhҼ l¼c n¨o Ng¨i cȈng trֱ trong ĽӴi Ľ֗nh, xa thԒ 

gian. Khi Chi°n Ku, con trai m֥t v֗ trҼ֫ng giӶ ֫ Nalanda, th֕nh cӺu PhԀt 

phong cho c§c Ľ֓ tֹ nhֻng uy quyԚn cӺn phӶi c· ĽԜ h֙ c· Ľֳ danh nghǫa 

hoӴt Ľ֥ng cho l֯i lӴc cֳa th֗ d©n, PhԀt dֵt kho§t tַ khҼ֧c rԄng: ñņ֓ tֹ cֳa 

ta ĽҼ֯c dӴy phӶi t֗nh cҼ, v¨ th©m qu§n ņӴo Ph§p. LԀp ĽҼ֯c c¹ng Ľֵc, h֙ 

n°n dӸu Ľi, phӴm phӶi l֣i lӺm, h֙ phӶi s§m h֝i (35).ò 
 

LĨ giӶi su¹ng kh¹ng bao gi֩ Ľֳ ĽԜ th©m ng֥ ch©n lĨ, nhӸt l¨ ch©n lĨ ņӴo, 

m¨ cҼ֭ng bֵc bԄng ngoӴi lֽc vӾn kh¹ng Ľֳ ĽԜ chuyԜn h·a n֥i t©m ta. H֑ 

gԊp cҺ duy°n, ta phӶi tֽ m³nh th©m chֵng lӸy nhֻng g³ h¨m dҼ֭ng trong 

gi§o lĨ, kh¹ng phӶi ch֕ ĽԜ hiԜu m¨ c¸n h¨nh nֻa. L¼c Ӹy th³ kh¹ng c· g³ kԌt 

nֻa giֻa kiԒn thֵc v¨ sinh hoӴt. PhԀt biԒt r» ĽiԚu Ӹy n°n n֣ lֽc ph§t Ľ֥ng 

kiԒn thֵc bԄng sֵc trӺm tҼ t֗nh lֽ, n·i Ľ¼ng hҺn, khai ph·ng tr² hu֓ bԄng sֽ 

t©m chֵng cֳa c§ nh©n. N°n con ĽҼ֩ng giӶi tho§t cֳa PhԀt gi§o c֝t ֫ ba kׁ 

luԀt: ĽӴo, hӴnh (gi֧i), t֗nh t©m (Ľ֗nh), v¨ s§ng tr² (hu֓). Gi֧i nhԄm ĽiԚu chԒ 

phong th§i b°n ngo¨i. ņ֗nh nhԄm ĽiԚu chԒ t©m tҼ. C¸n hu֓ nhԄm hiԜu biԒt 

ch©n x§c. Sֽ h֓ tr֙ng cֳa thiԚn Ľ֗nh trong PhԀt gi§o l¨ vԀy. 
 

Gi֧i, Ľ֗nh, hu֓, ngay tַ sҺ kh֫i, l¨ c§i h֙c ĽԊc th½ nhӸt cֳa PhԀt gi§o; ta 

thҼ֩ng thӸy nhԂc Ľi nhԂc lӴi ba c§i h֙c Ӹy trong kinh ņӴi B§t NiԒt B¨n, vԀy 

Ľֳ r» Ľ· l¨ ĽԚ t¨i rӸt thҼ֩ng ĽҼ֯c PhԀt ĽҼa ra luԀn giӶi nhԄm x©y dֽng cho 

c§c Ľ֓ tֹ. Kinh n·i: 



Gi֧i l¨ nhҼ vԀy. ņ֗nh l¨ nhҼ vԀy. Hu֓ l¨ nhҼ vԀy. QuӶ c¨ng l֧n theo c¹ng 

nŁng cֳa tri gi§c gԂn liԚn v֧i Ľ֗nh. T©m gԂn liԚn v֧i tr² h·a giӶi tӸt cӶ cӶm 

nhi֑m (asrava) cֳa Ľ֥c tham dֱc (karma), Ľ֥c sinh th¨nh (bhava: hֻu uӼn), 

Ľ֥c kiԒn chӸp (drishti), Ľ֥c v¹ minh (avidya).(36) 
 

ņ֗nh (samadhi) v¨ thiԚn (dhyana) trong nhiԚu trҼ֩ng h֯p Ľ֟ng nghǫa nhau, 

v¨ thҼ֩ng d½ng lӾn l֥n nhau; Ľ¼ng nghǫa th³ Ľ֗nh l¨ m֥t trӴng th§i t©m lĨ 

chֵng ĽҼ֯c bԄng ph®p tu thiԚn. ThiԚn l¨ m֥t di֑n tr³nh, c¸n Ľ֗nh l¨ cֵu 

c§nh. Kinh ĽiԜn PhԀt gi§o n°u l°n rӸt nhiԚu thֵ Ľ֗nh (37), v¨ th°m rԄng, 

trҼ֧c khi n·i ph§p, PhԀt thҼ֩ng nhԀp Ľ֗nh, nhҼng kh¹ng bao gi֩ n·i PhԀt 

nhԀp thiԚn, nԒu t¹i kh¹ng lӺm, m¨ ch֕ n·i h¨nh thiԚn, tu thiԚn. NhҼng ֫ 

Trung Hoa, thҼ֩ng ngҼ֩i ta gh®p Ľ¹i hai chֻ lӴi th¨nh ThiԚn ņ֗nh, ĽԜ ch֕ 

m֥t trӴng th§i y°n t֗nh thֽc hi֓n bԄng ph®p Ľ֗nh hoԊc thiԚn. Ngo¨i ra c¸n 

nhiԚu tַ ngֻ tҼҺng t֯ kh§c thҼ֩ng gԊp trong vŁn h֙c PhԀt gi§o cȈng nhҼ 

trong c§c h֓ th֝ng t¹n gi§o kh§c cֳa ӷn ņ֥. ņ· l¨ sampatti (tam ma b§t ĽԚ  

 ĽԆng ch²), samahita (ĽԆng dӾn), samatha (ch֕), cittaikagrata (t©m nhӸt cӶnh 

t§nh), drishta dharma sukha vihara (hi֓n ph§p lӴc tr¼ = an trֱ trong kho§i 

cӶm cֳa ĽӴo ph§p hi֓n chֵng), dharani hoԊc dharana (Ľ¨ la ni = t֡ng tr³, 

trַu tҼ֯ng ph§p), v.v... TӸt cӶ danh tַ Ӹy ĽԚu y ch֕ v¨o thiԚn, tֵc nhԄm lԂng 

Ľֵng hԒt v֙ng tҼ֫ng t§n loӴn, ĽҼa ĽԒn cӶnh gi֧i tuy֓t Ľ֝i thuӺn nhӸt ĽԜ t©m 

ng֥ nhԀp v¨o ch©n lĨ, tֵc v¨o trӴng th§i tֽ gi§c. Dǫ nhi°n, v³ th·i quen ph©n 

t§ch, c§c triԒt gia ph©n bi֓t c· b֝n thֵ thiԚn hoԊc t§m thֵ Ľ֗nh nhҼ sau (38). 
 

ThiԚn ĽӺu - sҺ thiԚn - là do c¹ng phu tԀp trung tҼ tҼ֫ng v¨o m֥t vԀt duy 

nhӸt kȢ cho ĽԒn trong t©m m֩ nhӴt hԒt tham dֱc m¨ ch֕ c¸n lӴi cӶm gi§c h֕ 

lӴc. NhҼng tr² thֵc c¸n hoӴt Ľ֥ng, n°n sֽ ph§n Ľo§n v¨ suy Ľo§n c¸n t§c 

Ľ֥ng v¨o Ľ֝i tҼ֯ng cֳa sֽ qu§n tҼ֫ng. Khi tӸt cӶ Ľ֥ng t§c Ӹy ho¨n to¨n lԂng 

Ľֵng v¨ t©m an trֱ ֫ m֥t ĽiԜm, Ľ· l¨ chֵng thiԚn thֵ hai - nh֗ thiԚn - trong 

Ӹy vӾn c¸n cӶm gi§c h֕ lӴc. ֪ thiԚn thֵ ba - tam thiԚn - tâm càng thâm quán 

c¨ng thanh t֗nh, nhҼng nhֻng hoӴt Ľ֥ng vi tԒ nhӸt cֳa t©m vӾn chҼa xӶ trַ 

hԒt, Ľ֟ng th֩i niԚm h֕ lӴc vӾn c¸n nguy°n. Khi thiԚn thֵ tҼ, t֥t bֽc - tֵ 

thiԚn - chֵng ĽԒn th³ cӶ ĽԒn h֕ lӴc cȈng dֵt tuy֓t, v¨ Ľ· l¨ trӴng th§i tuy֓t 

Ľ֝i thanh t֗nh cֳa t©m Ľi v¨o ĽӴi Ľ֗nh. TӸt cӶ yԒu t֝ vԚ cӶm gi§c v¨ thֵc 

gi§c khuӸy Ľ֥ng sֽ thanh t֗nh cֳa t©m ĽԚu lӺn lҼ֯t ĽҼ֯c ĽiԚu chԒ, v¨ t©m, 

tֽ t֗nh tֽ Ľ֗nh, ho¨n to¨n thu nhiԒp trong tam mu֥i. ņ· l¨ chֵng ĽԒn cӶnh 

gi֧i tuy֓t Ľ֝i qu©n b³nh giֻa ch֕ (samatha) v¨ qu§n (vipasayana), nghǫa l¨ 

giֻa thiԚn v¨ Ľ֗nh (39). 
 

M֙i kׁ luԀt PhԀt gi§o ĽԚu nhԄm ĽԒn sֽ qu©n b³nh Ӹy. NԒu t©m nghi°ng vԚ 

m֥t ph²a n¨o Ľ· Ԃt sanh nԊng nhԌ chԆng ĽԚu, nghǫa l¨ hoӴt Ľ֥ng cֳa t©m tr֫ 



th¨nh hoԊc s֝c n֡i (phֳ Ľ֥ng) hoԊc m° ch³m (h¹n trӺm). Tu t©m phӶi tinh 

tiԒn m¨ hҼ֧ng l°n, Ľַng nghi°ng b°n n¨o kԎo b֗ chҼ֧ng ngӴi - phӶi trֱ ֫ 

trung ĽӴo. 
 

VҼ֯t qua tֵ thiԚn, c¸n b֝n thiԚn gi֧i kh§c g֙i l¨ tֵ v¹ sԂc giӶi tho§t 

(arupavimoksha), tֵc tֵ v¹ sԂc Ľ֗nh. ņ֗nh ĽӺu g֙i l¨ kh¹ng v¹ bi°n xֵ Ľ֗nh, 

c֝t qu§n to¨n thԜ hҼ kh¹ng bao la v¹ lҼ֯ng (kh¹ng gian) m¨ kh¹ng b֗ ph©n 

t§n b֫i nhֻng h³nh th§i thi°n sai vӴn bi֓t; Ľ֗nh thֵ nh³ - thֵc v¹ bi°n xֵ 

Ľ֗nh - l¨ cӶnh gi֧i cֳa v¹ bi°n Ĩ thֵc Ľ֝i lӴi v֧i v¹ bi°n hҼ kh¹ng; Ľ֗nh thֵ 

ba - v¹ s֫ hֻu xֵ Ľ֗nh - vҼ֯t qua sֽ ph©n bi֓t giֻa hҼ kh¹ng v¨ tҼ tҼ֫ng; 

v¨ Ľ֗nh thֵ tҼ - phi tҼ֫ng phi phi tҼ֫ng xֵ Ľ֗nh - xӶ trַ cӶ Ĩ thֵc v¹ phân 

bi֓t tr°n ĽԜ ho¨n to¨n tho§t ly tӸt cӶ tr² thֵc suy luԀn. Ngo¨i b֝n thiԚn t§m 

Ľ֗nh Ӹy, thuԀt ngֻ g֙i l¨ samapatti (tam ma b§t ĽԚ hoԊc ch§nh th֙), Ľ¹i khi 

PhԀt c¸n ĽԚ ra m֥t trӴng th§i Ľ֗nh kh§c - di֓t tԀn Ľ֗nh - ĽҼ֯c coi l¨ ĽԊc bi֓t 

PhԀt gi§o; thֵ Ľ֗nh n¨y c· phӺn m©u thuӾn v֧i nhֻng Ľ֗nh trҼ֧c, v³ ֫ cӶ hai 

mԊt lĨ v¨ t³nh n· nhԄm chӸm dֵt cӶ hoӴt Ľ֥ng cֳa tҼ tҼ֫ng (samjna) v¨ cӶm 

th֙ nֻa (vedita), l¨ hai yԒu t֝ ch§nh cӸu tӴo Ĩ thֵc. ņ· gӺn nhҼ l¨ trӴng th§i 

chԒt, ho¨n to¨n hֳy di֓t, c· kh§c l¨ h¨nh giӶ th©n vӾn n·ng Ӹm, v¨ gi§c quan 

vӾn to¨n hӶo. NhҼng thԀt rӸt kh· ph©n bi֓t cӶnh t֗ch di֓t giӶi tho§t n¨y 

(nirodha vimoksha) v¨ cӶnh gi֧i cu֝i c½ng cֳa c§i Ľ֗nh v¹ sԂc tr°n, v³ trong 

cӶ hai trӴng th§i ĽԚu chӸm dֵt hԒt hoӴt Ľ֥ng cֳa Ĩ thֵc, cӶ ĽԒn trong nhֻng 

h¨nh vi ĽҺn giӶn v¨ thiԒt yԒu nhӸt. 
 

DӺu sao, ĽiԚu hiԜn nhi°n l¨ PhԀt, cȈng nhҼ c§c nh¨ l«nh ĽӴo tҼ tҼ֫ng ӷn ņ֥ 

kh§c, vӾn c֝ l¨m thԒ n¨o ĽԜ c§c m¹n Ľ֓ c· thԜ nhԀp trong n֥i dung cֳa Gi§c 

Ng֥ bԄng phҼҺng ti֓n dhyana; h֙ ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn lӺn h֟i tַ ph®p tu tԀp 

thҼ֩ng ĽԒn trӴng th§i Ľ֗nh cao nhӸt, trong Ӹy m©u thuӾn giֻa c§i M֥t v¨ c§i 

NhiԚu dֵt bԊt hԒt ĽԒn kh¹ng c¸n m֥t Ľ֥ng t§c n¨o cֳa tr² thֵc nֻa. Ngo¨i 

nhֻng ph®p tu tԀp Ӹy, PhԀt nhiԚu lӺn c¸n khuy°n Ľ֓ tֹ qu§n tҼ֫ng ĽԒn 

nhֻng ĽԚ t¨i nhӸt Ľ֗nh (40) ĽԜ trӸn Ľ֗nh t©m t§n loӴn v¨ v֙ng tҼ֫ng. 
 

VԀy, thֹ h֛i bԄng c§ch n¨o ThiԚn khai triԜn nhֻng ph®p luy֓n t©m Ӹy? C֝ 

nhi°n, ThiԚn dung nӴp tӸt cӶ h³nh thֵc dhyana Ӹy coi nhҼ phҼҺng ph§p thֽc 

nghi֓m hֻu hi֓u nhӸt ĽԜ cӺu ĽӴo, nhҼng vԚ n֥i dung ThiԚn vӾn c· kiԒn giӶi 

ri°ng vԚ tinh thӺn cֳa PhԀt. Ph®p dhyana Ӹy cֳa h¨ng PhԀt tֹ c֡ sҺ kh¹ng 

Ľ§p ֵng tr֙n vԌn mֱc Ľ²ch cֳa PhԀt gi§o, l¨ Gi§c Ng֥, v¨ thԜ hi֓n c§i Gi§c 

Ӹy trong cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y. 
 

Di֓t trַ Ĩ thֵc ĽԒn kh¹ng c¸n g³ khuӸy Ľ֥ng sֽ thanh t֗nh linh minh cֳa 

tâm l¨ m֥t h³nh th§i qu§ ti°u cֽc Ľ֝i v֧i ngҼ֭ng v֙ng cֳa nhֻng ngҼ֩i 



thiԒt tha kh§m ph§ n֥i dung t²ch cֽc cֳa t©m thԜ PhԀt Ľ¨. TrӸn an kh¹ng 

phӶi l¨ chֳ Ľ²ch cֳa dhyana, v¨ cӶ nhԀp Ľ֗nh (samadhi) vӾn kh¹ng phӶi l¨ 

cֵu c§nh cֳa Ľ֩i s֝ng ĽӴo. Gi§c Ng֥ phӶi t³m ngay ֫ thԒ gian trong nhֻng 

biԜu hi֓n sung m«n hҺn, tֽ do hҺn cֳa cu֥c s֝ng, ch֧ kh¹ng phӶi xӶ trַ thԒ 

tֱc. 
 

Do Ľ©u PhԀt hiԒn tr֙n cu֥c Ľ֩i cho c¹ng tr³nh du ho§? C§i g³ th¼c giֱc PhԀt 

hi sinh tӸt cӶ y°n vui, cӶ ĽԒn th©n mӴng nֻa, nhԄm l֯i lӴc cho ch¼ng sinh? 

NԒu dhyana kh¹ng nhԄm mֱc Ľ²ch t²ch cֽc n¨o hԒt ngoӴi trַ mֱc Ľ²ch trӸn 

an dֱc v֙ng v¨ cӺu thiԚn duy֓t trong v¹ thֵc, PhԀt b֛ c֥i b֟ ĽԚ tr֫ vԚ thԒ 

tֱc l¨m g³? NԒu Gi§c Ng֥ ch֕ l¨ m֥t trӴng th§i ho¨n to¨n ĽoӴn di֓t v¨ ti°u 

cֽc, chԂc chԂn PhԀt kh¹ng t³m Ľ©u ra nŁng lֽc k²ch Ľ֥ng Ng¨i trong c¹ng 

t§c l֯i tha. C§c nh¨ ph° b³nh thҼ֩ng qu°n mӸt sֽ ki֓n Ӹy trong khi h֙ c֝ t³m 

hiԜu PhԀt gi§o ĽҺn giӶn nhҼ m֥t h֓ th֝ng gi§o lĨ ch®p giֻ trong c§c b֥ kinh 

A H¨m, v¨ trong vŁn h֙c pali. NhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, PhԀt gi§o cȈng l¨ 

m֥t h֓ th֝ng do c§c m¹n Ľ֓ x©y dֽng l°n tr°n nh©n c§ch cֳa ch²nh Ľֵc 

PhԀt, trong Ӹy, hҺn Ľ©u hԒt, tinh thӺn cֳa Ľֵc B֡n SҼ ĽҼ֯c minh Ľ֗nh x§c 

thֽc hҺn. V¨ Ľ· ĽԊc bi֓t l¨ chֳ trҼҺng vӴch ri°ng cho ThiԚn: khai th§c Ĩ 

ni֓m Gi§c Ng֥ th©m di֓u hҺn, thֽc ti֑n hҺn, v¨ dung th¹ng hҺn, bԄng 

phҼҺng ph§p dhyana ֵng h֯p hҺn v֧i ĽӴi cҺ ĽӴi dֱng cֳa PhԀt gi§o, thֵ 

PhԀt gi§o cֳa thԒ gian lԂng sӴch hԒt v֙ng Ľ֥ng, v¨ trang nghi°m lӴi, trong 

m֥t ĽӴo nh«n chiԒu di֓u, tӸt cӶ gi§ tr֗ ch©n thֽc cֳa thԒ gian. 
 

 

---o0o--- 
 

6. THIԓN Vê KINH LŀNG GIê 
 

Trong s֝ nhֻng kinh ĽiԜn ĽҼ֯c du nhԀp v¨o Trung Hoa tַ ĽӺu kׁ nguy°n 

t©y l֗ch, b֥ kinh th½ thԂng nhӸt trֽc tiԒp hiԜn th֗ yԒu m¹n ThiԚn, ²t ra trong 

th֩i ĽӴi cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma, l¨ kinh LŁng Gi¨. ThiԚn, theo tin tҼ֫ng cֳa các 

bԀc ThiԚn Ľֵc, kh¹ng dֽa v¨o uy t²n cֳa bӸt cֵ gi§o ĽiԜn n¨o, m¨ ch֕ trֽc 

tiԒp g» v¨o c§i t©m gi§c ng֥ cֳa PhԀt. ThiԚn khҼ֧c tַ tӸt cӶ li°n h֓ v֧i h³nh 

thֵc chֳ nghǫa, dҼ֧i bӸt cֵ sֽ tҼ֧ng n¨o; cӶ ĽԒn kinh ĽiԜn, hoԊc tӸt cӶ trҼ֧c 

t§c kh§c, thҼ֩ng ĽҼ֯c coi l¨ th§nh gi§o, do ch²nh mi֓ng PhԀt n·i ra vӾn 

kh¹ng ĽҼ֯c Ҽu Ľ«i g³ hҺn, nhҼ ta Ľ« thӸy, v³ coi nhҼ kh¹ng can h֓ g³ ĽԒn sֽ 

ThiԚn chֵng. B֫i vԀy, ThiԚn ch֕ quy v¨o cu֥c Ľ֝i thoӴi uy°n §o giֻa Ľֵc 

ThԒ T¹n v¨ t¹n giӶ Ca DiԒp vԚ c©u chuy֓n ñni֓m hoaò. NhҼng B֟ ņԚ ņӴt 

Ma, t֡ khai s§ng ThiԚn ņ¹ng ņ֥, trao kinh LŁng Gi¨ cho ngҼ֩i Ľ֓ tֹ Trung 



Hoa ĽӺu ti°n l¨ Hu֓ KhӶ, coi Ľ· l¨ bӶn vŁn duy nhӸt ĽҼҺng th֩i ֫ Trung 

Hoa dӴy Ph§p ThiԚn. 
 

B֫i lԐ ThiԚn tuy֓t Ľ֝i chֳ trҼҺng trֽc ng֥ ĽԊt l¨m cֵu c§nh n°n c· thԜ lԂm 

ThiԚn kh¹ng cӺn biԒt ĽԒn bӸt cֵ t¨i li֓u viԒt n¨o coi nhҼ ho¨n to¨n kh¹ng 

li°n quan ĽԒn ch©n lĨ; v¨ y ch֕ v¨o Ľ·, c§c ThiԚn Ľֵc kh¹ng mӸy quan t©m 

ĽԒn vi֓c h֙c kinh LŁng Gi¨. Tuy nhi°n, ĽԜ minh chֵng ch֣ lԀp cҼ֧c cֳa 

ThiԚn cho nhֻng ngҼ֩i chҼa hiԜu ThiԚn, v¨ khao kh§t c§i h֙c t©m t¹ng, 

thiԒt tҼ֫ng ngҼ֩i ta c· thԜ t½y ti֓n vi֓n dӾn v¨i uy t²n b°n ngo¨i, v¨i ngu֟n 

tҼ tҼ֫ng coi nhҼ ph½ h֯p v֧i ch©n lĨ ThiԚn. ņ· l¨ lĨ do t֡ ņӴt Ma ch֙n b֥ 

kinh LŁng Gi¨ giֻa v¹ s֝ b֥ kinh kh§c ĽҼҺng th֩i c· ֫ Trung Hoa. Ta phӶi 

ĽԚ cԀp ĽԒn kinh LŁng Gi¨ trong tinh thӺn Ӹy vԀy. 
 

Hi֓n c· ba bӶn H§n d֗ch LŁng Gi¨. C¸n c· m֥t bӶn d֗ch thֵ tҼ, nhҼng Ľ« 

thӸt lӴc. B֥ ĽӺu, g֟m c· b֝n quyԜn, do CӺu na BӴt Ľ¨ la d֗ch v¨o khoӶng 

nŁm 113, Ľ֩i LҼu T֝ng; bӶn d֗ch thֵ nh³ g֟m c· mҼ֩i quyԜn, do ng¸i bút 

cֳa B֟ ĽԚ LҼu chi d֗ch, Ľ֩i Nguy°n Ngֱy, v¨o khoӶng nŁm 513; c¸n bӶn 

thֵ ba, g֟m bӶy quyԜn, l¨ cֳa Thֽc xoa Nan Ľ¨ d֗ch trong Ľ֩i ņҼ֩ng, v¨o 

khoӶng nŁm 700. Ch²nh bӶn d֗ch ch·t tҼҺng Ľ֝i d֑ hiԜu hҺn, c¸n bӶn ĽӺu 

rӸt phֵc tӴp, v¨ ch²nh bӶn rӸt phֵc tӴp, rӸt kh· khŁn Ӹy l¨ bӶn B֟ ņԚ ņӴt Ma 

Ľ« trao cho Hu֓ KhӶ coi nhҼ t©m Ӹn PhԀt. VԚ h³nh thֵc cȈng nhҼ vԚ n֥i 

dung, bӶn d֗ch Ӹy phӶn Ӷnh nguy°n t§c c֡ sҺ cֳa b֥ kinh, v¨ nhֻng luԀn giӶi 

sau n¨y hi֓n c¸n lҼu trֻ ֫ NhԀt ĽԚu cŁn cֵ v¨o bӶn d֗ch Ӹy. 
 

ņӴi kh§i kinh LŁng Gi¨ c· nhֻng Ҽu ĽiԜm sau Ľ©y kh§c hԆn v֧i nhֻng vŁn 

li֓u ņӴi Thַa kh§c: 
 

Chֳ ĽԚ n°u l°n kh¹ng ĽҼ֯c khai triԜn theo b֝ cֱc th¹ng thҼ֩ng nhҼ ֫ hӺu 

hԒt c§c b֥ kinh kh§c (41), to¨n b֥ l¨ m֥t loӴi ghi ch¼ d¨i vԂn kh§c nhau; 
 
Kinh kh¹ng ĽҼa ra m֥t ph®p lӴ n¨o, m¨ ch֕ g֟m to¨n nhֻng tҼ tҼ֫ng triԒt 

v¨ ĽӴo uy°n §o li°n quan ĽԒn chֳ ĽԚ cֳa b֥ kinh, rӸt kh· l«nh h֥i, v³ c§ch 

ph¹ di֑n qu§ sֵc t²ch, v¨ ĽԚ t¨i qu§ b² Ӽn; 
 
Kinh tr³nh b¨y theo l֝i Ľ֝i thoӴi di֑n ra giֻa PhԀt v¨ b֟ t§t ņӴi Hu֓, kh§c 

v֧i hӺu hԒt c§c b֥ kinh ņӴi Thַa kh§c thҼ֩ng c· nhiԚu nh©n vԀt ch§nh hҺn, 

ngo¨i PhԀt ra kh¹ng kԜ, l¨ ngҼ֩i chֳ h֥i Ľֵng l°n lӺn lҼ֯t n·i Ph§p v֧i tַng 

v֗; 



 Ch·t hԒt, kinh kh¹ng c· m֥t thӺn ch¼, mԀt ngֻ n¨o (Ľ¨ la ni hoԊc mӴn Ľ¨ 

la) thҼ֩ng ĽҼ֯c tin l¨ linh ֵng. Nhֻng ĽiԜm ĽԊc th½ Ӹy Ľֳ tӴo cho b֥ LŁng 

Gi¨ m֥t ch֣ Ľֵng Ľ֥c Ľ§o giֻa to¨n b֥ vŁn h֙c ņӴi Thַa. 
 

Nhֻng ĽԊc t²nh n°u tr°n l¨ t¹i dֽa v¨o bӶn H§n d֗ch LŁng Gi¨ ĽӺu ti°n cֳa 

CӺu na BӴt Ľ¨ la. Hai bӶn d֗ch sau c· th°m ba chҼҺng l¨ tֽa ĽԊt vӸn ĽԚ cho 

to¨n b֥ ĽԜ khai triԜn ֫ phӺn ch²nh vŁn, c¸n hai chҼҺng th°m sau gh®p v¨o 

phӺn kԒt, m֥t chҼҺng ngԂn d¨nh cho nhֻng thӺn ch¼, v¨ m֥t chҼҺng, d½ng 

l¨m phӺn kԒt, thҼ֩ng g֙i l¨ phӼm k֓, viԒt bԄng thҺ, v¨ t·m hԒt ĽӴi Ĩ b֥ 

kinh. ThԒ nghǫa l¨ kh¹ng c· chҼҺng n¨o Ľ¼ng nghǫa l¨ ñlҼu th¹ngò theo nhҼ 

th¹ng l֓ ֫ c§c b֥ kinh kh§c, v¨ thҼ֩ng ch®p rԄng to¨n thԜ ph§p h֥i nhӸt t©m 

t§n th§n PhԀt v¨ nguy֓n ñt²n th֙ phֱng h¨nhò. 
 

Chֳ ĽԚ cֳa Kinh LŁng Gi¨ l¨ khai th§c n֥i dung cֳa Ng֥, nghǫa l¨ cӶnh gi֧i 

tֽ gi§c cֳa Ľֵc PhԀt, v¨ cȈng l¨ ch©n lĨ t֝i thҼ֯ng cֳa ņӴi Thַa gi§o. LӴ 

thԀt, hӺu hԒt c§c h֙c giӶ nghi°n cֵu kinh n¨y ĽԚu kh¹ng mӸy quan t©m ĽԒn 

ĽiԜm chֳ yԒu Ӹy, thҼ֩ng ch֕ nhӸn mӴnh vԚ nŁm ph§p, ba tֽ t§nh cֳa thֽc 

tӴi, t§m thֵc v¨ hai c§i kh¹ng cֳa tֽ ng« (42). 
 

HԆn nhi°n, Kinh phӶn Ӷnh trҼ֩ng ph§i t©m lĨ h֙c PhԀt gi§o cֳa V¹ TrҼ֧c 

v¨ ThԒ Th©n, chԆng hӴn nhҼ chֳ trҼҺng A lӴi da thֵc l¨ ch֣ chֵa tӸt cӶ h֥t 

gi֝ng nghi֓p; tuy nhi°n, ĽiԚu dӾn chֵng Ӹy, cȈng nhҼ nhֻng ĽiԜm kh§c, thԀt 

sֽ kh¹ng phӶi l¨ trung t©m tҼ tҼ֫ng cֳa b֥ Kinh, m¨ Ľ· ch֕ c֝t mҼ֯n sֽ ĽԜ 

hiԜn lĨ, nhԄm minh giӶi cӶnh gi֧i th§nh tr² tֽ gi§c cֳa chҼ PhԀt; 

pratyamarya jnana. N°n khi b֟ t§t ņӴi Hu֓ vַa dֵt l֩i t§n th§n c¹ng Ľֵc 

cֳa PhԀt trҼ֧c to¨n thԜ ph§p h֥i, tӴi n¼i LŁng Gi¨, PhԀt liԚn t֛ r» tuy°n 

thuyԒt ch§nh ĽԚ cֳa b֥ kinh. NhҼng trҼ֧c hԒt ta n°n dӾn b¨i t§n cֳa b֟ t§t 

ņӴi Hu֓, v³ Ľ· l¨ b¨i k֓ Ľ¼c kԒt tӸt cӶ tinh hoa cֳa ņӴi Thַa gi§o, v¨ Ľ֟ng 

th֩i cȈng l¨m chֵng l֩i quyԒt Ľo§n cֳa t¹i vԚ sֽ dung th¹ng giֻa Gi§c Ng֥ 

(Tr²) v¨ T³nh ThҼҺng (Bi). B¨i t§n nhҼ vӺy: 
 

ThԒ gian ly sanh di֓t 
 

Do nhҼ hҼ kh¹ng hoa 
 

Tri bӸt ĽԂc hֻu v¹ 
 

Nhi hҼng ĽӴi bi t©m. 



NhӸt thiԒt ph§p nhҼ huy֑n 
 

Vi֑n ly Ҽ t©m thֵc 
 

Tri bӸt ĽԂc hֻu v¹ 
 

Nhi hҼng ĽӴi bi t©m. 
 

Vi֑n li ĽoӴn thҼ֩ng 
 

ThԒ gian hԄng nhҼ m֥ng 
 

Tri bӸt ĽԂc hֻu v¹ 
 

Nhi hҼng ĽӴi bi t©m. 
 

Tri nhân pháp vô ngã 
 

PhiԚn n«o cԀp nhǫ di֓m 
 

ThҼ֩ng thanh t֗nh v¹ tҼ֧ng 
 

Nhi hҼng ĽӴi bi t©m. 
 

NhӸt thiԒt v¹ niԒt b¨n 
 

V¹ hֻu niԒt b¨n PhԀt 
 

V¹ hֻu PhԀt niԒt b¨n 
 

Vi֑n ly gi§c s֫ gi§c. 
 

NhҼ֯c hֻu nhҼ֯c v¹ hֻu 
 

Th֗ nhӸt thiԒt c©u ly 
 

M©u ni t֗ch tǫnh quan 
 

Th֗ tԂc vi֑n ly sanh 
 

Th֗ danh vi bӸt thֳ 



Kim thԒ hԀu thԒ t֗nh. 
 

Nghǫa: 
 

ñKhi qu§n tҼ֫ng thԒ gian n¨y bԄng tr² v¨ bi, ngҼ֩i sԐ thӸy n· gi֝ng nhҼ hoa 

Ľ֝m giֻa tr֩i, kh¹ng thԜ n·i n· c· sinh ra, hay b֗ di֓t Ľi, v³ cӶ hai phӴm tr½ 

ñc·ò v¨ ñkh¹ngò ĽԚu kh¹ng d½ng ĽҼ֯c ֫ Ľ©y. 
 

ñKhi qu§n tҼ֫ng mu¹n vԀt bԄng tr² v¨ bi ngҼ֩i sԐ thӸy n· nhҼ Ӷo gi§c, ngo¨i 

sֵc l«nh h֥i cֳa t©m thֵc, cȈng kh¹ng thԜ n·i n· ñc·ò hoԊc ñkh¹ngò, v³ cӶ 

hai phӴm tr½ ĽԚu kh¹ng d½ng ĽҼ֯c ֫ Ľ©y. 
 

ñKhi qu§n tҼ֫ng thԒ gian n¨y bԄng tr² v¨ bi, ngҼ֩i sԐ thӸy n· nhҼ chiêm 

bao, kh¹ng thԜ n·i n· l¨ hԄng hֻu bӸt biԒn (thҼ֩ng kiԒn) hoԊc trӺm vong 

trong hҼ v¹ (ĽoӴn kiԒn) cȈng kh¹ng thԜ n·i n· ñc·ò hoԊc ñkh¹ngò, v³ cӶ hai 

phӴm tr½ ĽԚu kh¹ng d½ng ĽҼ֯c ֫ Ľ©y. 
 

ñKhi qu§n tҼ֫ng ph§p gi֧i bԄng tr² v¨ bi, ngҼ֩i sԐ thӸy tӸt cӶ ĽԚu b֡n lai 

thanh t֗nh, v¹ nhi֑m (v¹ tҼ֧ng), kh¹ng tֽ t§nh (v¹ ng«) trong kh¹ng c· thԒ 

gi֧i chֳ quan (nh©n) g©y phiԚn n«o chҼ֧ng, ngo¨i kh¹ng thԜ gi֧i kh§ch 

quan (ph§p) g©y s֫ tri chҼ֧ng (nhǫ di֓m). 
 

ñKhi ngҼ֩i l³a cӶ hai tҼ֧ng Ľ֝i Ľ«i ngҼ֩i gi§c v¨ quӶ v֗ gi§c (gi§c, s֫ gi§c) 

ngҼ֩i sԐ thӸy kh¹ng Ľ©u c· niԒt b¨n, kh¹ng c· PhԀt n¨o ֫ niԒt b¨n, kh¹ng c· 

niԒt b¨n n¨o cֳa PhԀt. 
 

ñKhi ngҼ֩i qu§n tҼ֫ng thԜ t§nh vԂng lԊng cֳa M©u Ni, tֽ tӴi ngo¨i v¸ng 

sanh di֓t, kh¹ng chӸp ñc·ô, kh¹ng chӸp ñkh¹ngò, cӶ hai phӴm tr½ luԀn lĨ ĽԚu 

trַ b֛, Ԃt kh¹ng nԂm giֻ g³ nֻa, v¨ ĽҼ֯c thanh t֗nh ngay ֫ Ľ֩i nay v¨ Ľ֩i 

sau. 
 

Nghe xong PhԀt liԚn bӶo: ñNӺy, B֟ ĽԚ tֹ, h֛i g³ h֛i Ľi. T¹i n·i cho ¹ng 

nghe cӶnh gi֧i t©m chֵng cֳa t¹i, tֵc l¨ ch֣ chֵng tr² s֫ hӴnh xֵ cֳa PhԀt 

ņ¨ (pratyatma gati gocharam)ò. ThԀt qu§ dֵt kho§t, kh¹ng c¸n ch֝i c«i 

ĽҼ֯c vԚ chֳ ĽԚ cֳa LŁng Gi¨. ThӶng hoԊc trong khi minh th֗ chֳ ĽԚ, PhԀt c· 

g֯i l°n ñnŁm ph§p, ba t§nh, v.v...ò, ©u ch֕ l¨ vi֓c t½y duy°n th¹i. 
 

Hai bӶn d֗ch sau, nhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, c· v¨i chҼҺng phֱ, chҼҺng ĽӺu c· mҼ֩i 

mֱc v¨ chҼҺng sau mҼ֩i t§m mֱc, c¸n bӶn d֗ch c֡ nhӸt cֳa CӺu na BӴt Ľa 

la ch֕ Ľ֥c m֥t chҼҺng, v¨ mang m֥t t°n bao qu§t hԒt t§c phӼm l¨ ñNhӸt thiԒt 

PhԀt ngֻ t©mò. ChҼҺng th°m ĽӺu, kh¹ng c· trong bӶn cֳa BӴt ņ¨ La, ĽԊc 



bi֓t ghi lӴi cu֥c Ľ֝i thoӴi giֻa PhԀt v¨ vua qu֕ DӴ Xoa, ֫ c½ lao LŁng Gi¨, 

ĽӴi kh§i bao g֟m hԒt n֥i dung b֥ kinh. S֝ l¨ tr°n ĽҼ֩ng thuyԒt ph§p ֫ cung 

vua HӶi Long vԚ, PhԀt thӸy th¨nh LŁng Gi¨, m֕m cҼ֩i v¨ bӶo rԄng ch²nh tӴi 

th¨nh nӺy chҼ PhԀt qu§ khֵ tַng tuy°n thuyԒt vԚ th§nh tr² tֽ gi§c cֳa NhҼ 

Lai, l¨ ph§p vҼ֯t ngo¨i luԀn lĨ ph©n t§ch, m¨ cȈng kh¹ng phӶi l¨ ch֣ t©m 

ĽԂc cֳa h¨ng ngoӴi ĽӴo, thanh vŁn hoԊc b²ch chi PhԀt. R֟i PhԀt th°m rԄng v³ 

lԐ Ľ· PhԀt sԐ n·i ph§p Ӹy cho vua qu֕ DӴ Xoa. Nghe n·i, vua qu֕ b¯n Ľem 

to¨n phӼm vԀt qu² gi§ c¼ng dҼ֩ng PhԀt v¨ t§n th§n h¨nh quӶ v¨ c¹ng Ľֵc 

cֳa ThԒ T¹n: ñBӴch ThԒ T¹n, xin Ng¨i dӴy t¹i c§i h֙c t©m t¹ng, (43) dӴy t¹i 

gi§o lĨ v¹ ng«, v¹ nhi֑m, v¹ trҼ֧c, gi§o lĨ th¨nh tֽu tֽ t©m vi di֓u cֳa 

Ng¨iò. 
 

Cu֝i chҼҺng PhԀt x§c Ľ֗nh lӴi gi§o lĨ tֽ gi§c, tֵc sֽ Chֵng ņӴo cֳa PhԀt, 

nhҼ vӺy: 
 

ñņ· cȈng nhҼ nh³n thӸy b·ng m³nh trong gҼҺng hoԊc tr°n nҼ֧c, cȈng nhҼ 

nh³n b·ng m³nh trong §nh trŁng hoԊc §nh Ľ¯n, lӴi nֻa, cȈng nhҼ nghe tiԒng 

n·i cֳa m³nh d֥i lӴi trong thung lȈng; h֑ v֙ng cӺu th³ c· v֙ng tҼ֫ng ph©n 

bi֓t phӶi tr§i; h֑ c· ph©n bi֓t phӶi tr§i th³ kh¹ng tho§t kh֛i thԒ kԌt hai ĽӺu, 

tֽ nhi°n chӸp c§i phӶi, n°n tinh thӺn kh¹ng thԜ ñt֗nhò ĽҼ֯c. T֗nh c· nghǫa l¨ 

lԂng sӴch hԒt s֫ cӺu (hoԊc h¸a Ľ֟ng v֧i mu¹n vԀt); v¨ lԂng sӴch hԒt s֫ cӺu 

c· nghǫa l¨ Ľi s©u v¨o Ľ֗nh, tֽ Ľ· ph§t sanh th§nh tr² tֽ gi§c, v¨ Ľ· tֵc l¨ 

NhҼ Lai TӴng: Tathagatagarba.ò 
 

Nhֻng dӾn cֵ tr°n Ľֳ minh giӶi tӴi sao B֟ ņԚ ņӴt Ma ĽԊc truyԚn B֥ Kinh 

Ӹy cho m¹n Ľ֟ tu tԀp ThiԚn. ņԜ th°m m֥t Ӹn tҼ֯ng mӴnh cho Ľ֥c giӶ vԚ Ӷnh 

hҼ֫ng tr֙ng ĽӴi cֳa Kinh LŁng Gi¨ trong sֽ khӶo s§t ThiԚn sֹ ӷn ņ֥ v¨ 

Trung Hoa, t¹i xin tr²ch dӾn th°m v¨i ĽoӴn vŁn ph¹ di֑n cӶnh gi֧i NhҼ Lai 

tֽ gi§c th§nh tr² trong b֥ kinh. 
 

Theo kinh, Th²ch Ca M©u Ni chֵng quӶ v¹ thҼ֯ng ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c, 

th¨nh PhԀt, bԄng c§ch vҼ֯t ngo¨i cӶ hai thi°n chӸp ñc·ò v¨ ñkh¹ngò (nasty-

asti-vikalpa). C§i lӺm cŁn bӶn l¨ ֫ Ľ· chӸp c§i hai - cӺn phӶi xӶ trַ trҼ֧c hԒt 

ĽԜ ĽӴt t֧i cӶnh gi֧i tֽ gi§c. LӺm b֫i kh¹ng nhԀn thֽc ĽҼ֯c tҼ֧ng kh¹ng 

(sunya) tҼ֧ng v¹ sanh (anutpada) tҼ֧ng v¹ bӸt (advaya) v¨ tҼ֧ng v¹ tֽ t§nh 

(nihsvabhavalakshana) cֳa mu¹n vԀt. 
 

ñKh¹ngò c· nghǫa l¨ mu¹n vԀt ĽԚu ho¨n to¨n t½y thu֥c lӾn nhau m¨ hi֓n 

kh֫i (duy°n sanh), kh¹ng Ľ©u c· cӶ thԜ bi֓t lԀp, v¨ nԒu ph©n t§ch ĽԒn ch֣ 

c½ng lĨ th³ kh¹ng vԀt n¨o sai kh§c v֧i vԀt n¨o hԒt, n°n kinh n·i: Sva-para- 



ubhaya-abhavat, nghǫa l¨ ñchԆng phӶi l¨ ch²nh n·, chԆng phӶi l¨ c§i kh§c, 

m¨ cȈng chԆng phӶi l¨ cӶ haiò(44). 
 

V¹ sanh c· nghǫa l¨ mu¹n vԀt chԆng phӶi sanh ra tַ ch²nh n·, m¨ cȈng 

chԆng phӶi sanh ra tַ c§i kh§c, ngo¨i n·. 
 

V¹ bӸt(45) l¨ n·i v³ lԐ mu¹n vԀt v֝n duy°n sanh n°n quan ni֓m m֥t thԒ gi֧i 

nh֗ nguy°n kh¹ng phӶi l¨ m֥t quan ni֓m r֝t r§o: b֫i vԀy, t³m NiԒt b¨n ngo¨i 

sanh tֹ lu©n h֟i, t³m sanh tֹ lu©n h֟i ngo¨i NiԒt b¨n l¨ ng֥ nhԀn, l¨ v֙ng 

tҼ֫ng ph©n bi֓t ( vikalpa). 
 

V¹ tֽ t§nh l¨ n·i v³ lĨ do li°n h֓ v֧i nhau n°n phֳ nhԀn c§ thԜ coi nhҼ l¨ tֽ 

t§nh tuy֓t Ľ֝i, kh¹ng vԀt n¨o trong thԒ gian giֻ nguy°n bӶn v֗ bӸt biԒn 

ngo¨i v¸ng nh©n duy°n (ĽiԚu ki֓n) tҼҺng thu֥c tҼҺng sanh; tr°n thֽc tԒ, tֽ 

tӴi tֵc sinh th¨nh, hԄng tֵc chuyԜn vԀy (46). 
 

V³ nhֻng lĨ do Ӹy, ta ch֕ c· thԜ chֵng v¨o thֽc tӴi cֳa Gi§c Ng֥ bԄng c§ch 

si°u h·a c§i th©n phԀn tr·i bu֥c ĽӺu ti°n cֳa tr² thֵc suy luԀn, tֵc l¨, theo 

kinh LŁng Gi¨, vҼ֯t qua c§i t֓ b֓nh biԒn kԒ chӸp (parikalpa) hoԊc v֙ng 

tҼ֫ng (vikalpa). Cho n°n m֥t mԊt kinh LŁng Gi¨ lu¹n lu¹n cӶnh gi§c ta 

trҼ֧c c§i vikalpa Ӹy, tֵc khuynh hҼ֧ng ph©n t§ch cֳa tr² ·c, hoԊc c· thԜ n·i 

c§i c֝ tԀt nh֗ nguy°n Łn s©u v¨o Ĩ thֵc cֳa ta; m֥t mԊt kh¹ng ng֧t n°u cao 

cӶnh gi֧i tֽ gi§c tֽ ng֥ cӺn chֵng v¨o bԄng c§ch si°u vi֓t l°n khuynh 

hҼ֧ng cŁn bӶn Ӹy. 
 

Si°u vi֓t l°n th©n phԀn cֳa tr² thֵc tֵc th¨nh tֽu th§nh ĽԒ Ľ֓ nhӸt nghǫa - 

paramartha satya - nghǫa l¨ thֽc tӴi t֝i thҼ֯ng, v¨ tr°n phҼҺng di֓n chֳ 

quan cȈng tֵc l¨ th§nh tr² tֽ gi§c cֳa NhҼ Lai - pratyatma jnana; v¨ Ľ· cȈng 

là lý tánh thҼ֩ng hԄng ph֡ qu§t cֳa vȈ trֱ - paurana sthiti dharmata. Thֽc 

tӴi t©m chֵng Ӹy mang nhiԚu t°n kh§c nhau, ĽӴo Ľֵc, t©m linh, tri thֵc, thֽc 

ti֑n, v¨ t©m lĨ. B֟ ĽԚ - bodhi - l¨ Gi§c, Ľ· l¨ danh tַ th¹ng dֱng nhӸt trong 

vŁn h֙c ņӴi Thַa cȈng nhҼ tiԜu thַa, v¨ ch֕ v¨o c§i t©m xӶ trַ hԒt v¹ minh; 

c¸n danh tַ Ch©n NhҼ hoԊc NhҼ NhҼ - tathata- c¸n danh tַ Ch©n T§nh - 

bhutata - nԊng sԂc th§i si°u h³nh hҺn. Danh tַ NiԒt B¨n ch֕ m֥t trӴng th§i 

cֳa t©m bԊt hԒt khuӸy Ľ֥ng cֳa phiԚn n«o. NhҼ Lai tӴng - tathagata garba - 

nԊng vԚ t©m lĨ hҺn l¨ bӶn thԜ. Chֻ TĄM - cita - d½ng nhҼ nhֻng chֻ thu֥c 

loӴi Ĩ thֵc, mӴt na thֵc v¨ nhֻng thֵ thֵc gi§c kh§c, kh¹ng bao gi֩ Ľ֟ng 

nghǫa v֧i ñb֟ ĽԚò hoԊc ñth§nh tr² tֽ gi§cò, trַ phi gh®p trҼ֧c n· m֥t tǫnh tַ 

ch֕ sֽ trong sӴch nhҼ ch©n t©m, giác tâm, v.v... KHÔNG - sunyata - c· phӺn 

ti°u cֽc hҺn, v¨ ĽԊc bi֓t c· t§nh c§ch nhԀn thֵc luԀn; nhiԚu trҼ֩ng ph§i 



PhԀt gi§o, nhӸt l¨ t¹ng ph§i B§t Nh«, rӸt chu֥ng danh tַ nӺy; v¨ trong kinh 

LŁng Gi¨ nhҼ ta thӸy, cȈng rӸt th¹ng dֱng chֻ ñkh¹ngò Ӹy. Song le, tôi 

thiԜn nghǫ kh֛i cӺn lҼu Ĩ vԚ gi§ tr֗ nhֻng chֻ Ľ֟ng nghǫa Ӹy, chԆng qua ch֕ 

l¨ nhֻng tӸm bӶn ch֕ con ĽҼ֩ng tֽ chֵng gi§c ng֥. 
 

Ngo¨i ra c· v¨i c©u ĽԂc dֱng Ľ§nh dӸu tҼ tҼ֫ng chֳ yԒu cֳa b֥ Kinh ņӴi 

Thַa Ӹy. Tr°n thֽc tԒ, h֑ nԂm vֻng mӸy c©u Ӹy c½ng v֧i tinh nghǫa cֳa hai 

tַ ngֻ t©m lĨ h֙c ñt©mò (citta) v¨ ñthֵcò (vijnana) th³ to¨n thԜ gi§o lĨ ThiԚn 

b¨ng bӴc trong Kinh s§ng trҼng l°n, v¨ nh©n Ľ· l֥ r» lu¹n Ĩ hҼ֧ng cŁn bӶn 

cֳa tҼ tҼ֫ng ņӴi Thַa. ņ· l¨ nhֻng c©u sau Ľ©y, tr֫ Ľi tr֫ lӴi lu¹n dҼ֧i mԂt 

ngҼ֩i Ľ֙c: 
 

ñVag vikalpa ahitaò hoԊc ñVag akshara parativikalpanam vinibataò hoԊc 

ñsasvata uccheda sad asad drishti vivarjitaò. 
 

Hai c©u ĽӺu c· nghǫa l¨ thֽc tӴi t֝i thҼ֯ng (Ľ֓ nhӸt nghǫa) l¨ c§i s֫ ĽԂc cֳa 

th§nh tr² tֽ gi§c, kh¹ng phӶi l¨ cӶnh gi֧i do l֩i n·i (ng¹n thuyԒt) v¨ lĨ tr² 

suy luԀn (v֙ng tҼ֫ng) m¨ biԒt ĽҼ֯c; c©u thֵ ba n·i rԄng cӶnh gi֧i tֽ gi§c 

cֳa PhԀt Ľ¨ kh¹ng cӺu ĽҼ֯c bԄng nhֻng c§i thӸy ph©n bi֓t, hai b°n thӸy 

thҼ֩ng thӸy ĽoӴn, thӸy c· thӸy kh¹ng. 
 

ņ¹i khi, b֥ Kinh c¸n v¼t l°n nhֻng l֩i tha thiԒt: 
 

ñN¨y ņӴi Hu֓, kinh n·i ra l¨ t½y cŁn cҺ cֳa ch¼ng sanh n°n kh¹ng hiԜn th֗ 

ĽҼ֯c ch©n lĨ ñnhҼ th֗ò; l֩i n·i kh¹ng hiԜn th֗ ĽҼ֯c c§i nhҼ thֽc. ņ· gi֝ng 

nhҼ nhֻng dҼҺng di֑m (mirage) ph֕nh gӴt lȈ th¼ kh§t nҼ֧c v֙ng hҼ·ng t³m 

nҼ֧c u֝ng ֫ ch֣ kh¹ng hԚ c· nҼ֧c; cȈng vԀy, l֩i dӴy cֳa kinh l¨ nhԄm th֛a 

m«n tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cֳa ph¨m phu n°n kh¹ng hiԜn th֗ ĽҼ֯c thֽc tӴi, tֵc cֵu 

c§nh cֳa th§nh tr² tֽ gi§c. N¨y ņӴi Hu֓, n°n nҼҺng theo nghǫa, ch֧ chӸp 

v¨o ng¹n tַ v¨ gi§o thuyԒtò. 
 

Tֽu trung, nhֻng tǫnh tַ v¨ th¨nh ngֻ tr°n ngֱ Ĩ rԄng kh¹ng thԜ b¨n nghǫ g³ 

ĽҼ֯c vԚ sֽ Chֵng Ng֥ hoԊc Tֽ Gi§c, rԄng sֽ tֽ gi§c Ӹy phӶi tֽ t©m chֵng 

lӸy ngo¨i tӸt cӶ l֩i dӴy cֳa kinh ĽiԜn hoԊc sֽ gi¼p Ľ֭ cֳa ngҼ֩i kh§c. V³ tӸt 

cӶ nhֻng g³ cӺn cho con ngҼ֩i ĽԜ ĽӴt t֧i ñcӶnh gi֧i th§nh tr² tֽ gi§c"ò ĽԚu 

sԈn Ľֳ trong con ngҼ֩i, song b֗ Ľi°n ĽӶo v³ nhֻng v֙ng tҼ֫ng chӸp trҼ֧c 

x¹ng Ҽ֧p (hu©n tԀp, tԀp kh²) trong t©m tַ Ľ֩i v¹ th֕(47).N°n cӺn c· sֽ khai 

ng֥ trֽc tiԒp hoԊc ĽҺn truyԚn cֳa chҼ PhԀt; tuy nhi°n, cӶ ĽԒn chҼ PhԀt cȈng 

kh¹ng thԜ Ľ§nh thֵc ta ĽҼa v¨o cӶnh gi֧i tֽ gi§c trַ phi ta tԀp trung hԒt kh² 

lֽc b³nh sinh v¨o t©m nguy֓n tֽ m֫ tr·i. N°n Kinh ĽԚ cao ph®p tham thiԚn 

l¨m phҼҺng ti֓n chֵng t©m. 



Song, thiԚn LŁng Gi¨ kh§c hҺn c§c thֵ thiԚn th¹ng dֱng trong vŁn h֙c TiԜu 

Thַa, tֵc l¨ nhֻng thֵ thiԚn ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ chҼҺng trҼ֧c Ľ©y.(48) Kinh 

nӺy ph©n bi֓t b֝n thֵ thiԚn l¨: 
 

 NGU PHU S֪ HêNH THIԓN: - ņ©y l¨ thֵ thiԚn ngu phu, nhҼ thanh vŁn 

duy°n gi§c v֧i ngoӴi ĽӴo, d½ng ĽԜ tu h¨nh. H֙ qu§n c§i lĨ ch¼ng sanh v¹ 

ng«, thԒ gi֧i v¹ thҼ֩ng, bӸt t֗nh, kh֡, r֟i chӸp d²nh v¨o nhֻng tҼ tҼ֫ng Ӹy 

k³ cho ĽԒn chֵng nhԀp trong c§i Ľ֗nh di֓t tҼ֫ng. 
 

 QUAN SĆT NGHǪA THIԓN: - ThiԚn n¨y chuy°n vԀn dֱng tr² thֵc quan 

s§t tinh nghǫa nhֻng c©u n·i cֳa PhԀt gi§o hay ngoӴi ĽӴo, nhҼ ñph§p kh¹ng 

tֽ t§nh, nh©n kh¹ng tֽ ng«, vԀt do ngoӴi nh©n tӴo, hoԊc vԀt do nh©n duy°n 

sanh kh֫iò; sau khi quan s§t nhֻng chֳ ĽԚ Ӹy, h¨nh giӶ quay ngҼ֯c tҼ tҼ֫ng 

v¨o lĨ ñph§p v¹ ng«ò (49) v¨ v¨o nhֻng cӶnh gi֧i kh§c nhau cֳa h¨ng ĽŁng 

Ľ֗a B֟ T§t (50); r֟i cֵ quan s§t c§i ph§p v¹ ng« v¨ c§i tҼ֧ng nghǫa ֫ ch֣ Ӹy 

v¨ t½y thuԀn m¨ quan s§t m«i. 
 

 PHAN DUYąN NHһ THIԓN: - CӶ ĽԒn hai tҼ֧ng ñnh©n v¹ ng« ph§p v¹ 

ng«ò vӾn l¨ v֙ng tҼ֫ng cֳa tr² ph©n bi֓t; khi mu¹n vԀt ĽҼ֯c thԜ nhԀn ֫ 

trӴng th§i ñnhҼ thֽcò yathabhutam, th³ kh¹ng c· g³ ph©n t§ch ĽҼ֯c, v³ Ľ· l¨ 

cӶnh gi֧i b³nh ĽԆng nhҼ nhҼ, tuy֓t Ľ֝i t֗ch tǫnh. 
 

 NHһ LAI THIԓN: - ֪ c§i thiԚn cu֝i c½ng n¨y, h¨nh giӶ Ľi v¨o ĽӸt NhҼ 

Lai, chֵng ñtֽ gi§c th§nh tr²ò, t©m an trֱ trong ba Ľֵc b² t¨ng (ph§p th©n, 

b§t nh«, giӶi tho§t) v¨ th¨nh tֽu v¹ lҼ֯ng c¹ng Ľֵc kh¹ng nghǫ b¨n ĽҼ֯c 

cho chúng sanh. 
 

Nhֻng thiԚn Ӹy cho ta thӸy tַng cӸp bֽc thŁng tiԒn trong Ľ֩i s֝ng ĽӴo, ĽҼa 

lӺn ĽԒn tuy֓t Ľ֕nh tֽ do tֽ tӴi cֳa thԜ t§nh PhԀt, vҼ֯t tr°n tӸt cӶ ĽiԚu ki֓n tr² 

thֵc, v¨ ngo¨i tӺm v·i cֳa Ĩ thֵc tҼҺng Ľ֝i. Nhֻng h¨nh Ľ֥ng kȢ di֓u, 

kh¹ng Ľo lҼ֩ng ĽҼ֯c, ֵng dֱng l°n tַ t©m thԜ tֽ do Ӹy, nhֻng di֓u dֱng 

cֳa t©m Ӹy ĽҼ֯c g֙i bԄng thuԀt ngֻ ñv¹ c¹ng dֱng hӴnhò anobhogacrya, tֵc 

h¨nh Ľ֥ng kh¹ng chֳ Ľ²ch nhҼ Ľ« n·i qua, v¨ Ľ· l¨ ng·n tuy֓t k׃ cֳa sinh 

hoӴt PhԀt Gi§o. 
 

VԀy, Kinh LŁng Gi¨ ĽҼ֯c sҺ t֡ B֟ ņԚ ņӴt Ma truyԚn cho ngҼ֩i Ľ֓ tֹ ĽӺu 

ti°n l¨ Hu֓ KhӶ, coi nhҼ t©m Ӹn t֝i cao cֳa ņӴo ThiԚn. Tuy nhi°n, sֽ khai 

triԜn cֳa ThiԚn ņ¹ng ņ֥ (Trung Hoa) c֝ nhi°n kh¹ng theo con ĽҼ֩ng vӴch 

ra trong b֥ kinh, nghǫa l¨ khu¹n theo tҼ tҼ֫ng ӷn ņ֥; miԒng ĽӸt ThiԚn LŁng 

Gi¨ mang s֝ng tr֟ng ֫ Ľ©y kh¹ng th²ch h֯p ĽԜ nӼy n֫ nhҼ tӴi phong th֡ 

nh¨. Tuy vӾn ĽҼ֯c hֵng kh֫i b֫i sinh hoӴt v¨ tinh thӺn NhҼ Lai ThiԚn, 



ThiԚn T¹ng Trung Hoa tӴo ra nhֻng phҼҺng c§ch hi֓n thֽc ri°ng. V¨ Ľ· l¨ 

ch֣ thԜ hi֓n tӸt cӶ nŁng lֽc sinh Ľ֥ng v¨ th²ch nghi kȢ di֓u cֳa ThiԚn vԀy. 
 

---o0o--- 
 

7. GIÁO LÝ GIÁC NG  ֤TRONG PHÁP MÔN THIԓN TRUNG HOA 
 

Mu֝n biԒt gi§o lĨ Gi§c Ng֥ chuyԜn h·a tr°n ĽӸt Trung Hoa bԄng c§ch n¨o 

ĽԜ th¨nh PhԀt gi§o ThiԚn T¹ng, trҼ֧c hԒt ta n°n biԒt qua tinh thӺn cֳa hai 

dân t֥c Ӹy, ӷn v¨ Hoa, ĽӴi kh§i kh§c nhau thԒ n¨o. C· thԒ, ta sԐ thӸy rӸt hiԜn 

nhi°n ThiԚn l¨ m֥t ĽԊc sӶn cֳa m¨u m֫ Trung Hoa, tr°n phong th֡ Ӹy PhԀt 

gi§o ĽҼ֯c gieo mӺm, v¨ ĽҺm b¹ng kԒt tr§i, dӺu gԊp nhiԚu chҼ֧ng ngӴi. ThԀt 

vԀy, bӼm chӸt m֥c mӴc, ngҼ֩i Trung Hoa l¨ m֥t d©n t֥c thֽc tiԜn nhӸt Ľ֩i 

trong khi ngҼ֩i ӷn lӴi chu֥ng kh¹ng tҼ֫ng, th²ch luy֓n tr² luԀn huyԚn. C· 

lԐ ta kh¹ng n°n quyԒt Ľo§n ngҼ֩i Trung Hoa thiԒu tr² tҼ֫ng tҼ֯ng, thiԒu 

bӼm t²nh bi tr§ng, nhҼng so v֧i Ľ֟ng b¨o cֳa qu° hҼҺng Ľֵc PhԀt th³ h֙ có 

vԎ lu m֩, Ӷm ĽӴm l¨m sao! 
 

Phong th֡ cֳa m֣i miԚn phӶn chiԒu r» trong con ngҼ֩i. Tr² tҼ֫ng tҼ֯ng 

nguy nga, ch§y b֛ng ֫ kia tҼҺng phӶn hԆn v֧i tinh thӺn thֽc tԒ thҼ֩ng tֱc, 

ngu֥i lӴnh ֫ Ľ©y. NgҼ֩i ӷn th³ tinh vi trong vi֓c ph©n t§ch n֥i t©m, tҼng 

bַng trong thi hֵng tuy֓t v֩i, c¸n ngҼ֩i Trung Hoa, m«i m«i, l¨ nhֻng Ľֵa 

trԎ con cֳa bֱi Ľ֩i, v·c d§ng nԊng nԚ, kh¹ng bao gi֩ d§m bay b֡ng l°n m©y. 

Sinh hoӴt thҼ֩ng ng¨y cֳa h֙ l¨ c¨y cu֝c, l¨ gom l§ kh¹, l¨ x§ch nҼ֧c, l¨ 

bu¹n b§n, l¨ hiԒu thӶo, l¨ l¨m vi֓c c¹ng ²ch, l¨ qui Ľ֗nh nhֻng l֑ nghǫa rԂc 

r֝i nhӸt Ľ֩i. Thֽc ti֑n ĽӴi kh§i c· nghǫa l¨ c· Ĩ thֵc vԚ l֗ch sֹ, quan s§t th֩i 

vֱ, v¨ ghi lӴi nhֻng dӸu vԒt Ӹy l¨m chֵng t²ch cֳa th֩i gian. NgҼ֩i Trung 

Hoa c· thԜ tֽ h¨o gi֛i ghi ch®p nhӸt trong Ľ֩i, tr§i hԆn v֧i ngҼ֩i ӷn Ľ§nh 

mӸt Ĩ ni֓m th֩i gian. Ch®p giֻ bԄng giӸy trԂng mֽc Ľen chҼa cho l¨ Ľֳ, 

ngҼ֩i Trung Hoa c¸n khԂc Ľ§ tӴc bia, tӴo ra m֥t ngh֓ thuԀt chӴm tr֡ tinh vi. 

Th·i quen ch®p giֻ vi֓c Ľ֩i Ӹy ph§t huy vŁn h֙c cֳa h֙, h֙ chu֥ng vŁn 

chҼҺng, thuӺn tuĨ, kh¹ng ham chinh chiԒn. H֙ th²ch s֝ng cu֥c s֝ng y°n vui 

d¨nh cho vŁn ngh֓. C§i s֫ ĽoӶn cֳa h֙ l¨ thiԒu ch©n x§c, kh¹ng khoa h֙c, 

h֙ sԈn s¨ng hi sinh thֽc tԒ Ľ֡i lӸy m֥t tuy֓t kׁ vŁn chҼҺng. C§i th²ch tӺm 

chҼҺng tr²ch c¼, luԀn tinh n·i kh®o lԂm khi b·p nghԌt mӸt tinh thӺn thֽc 

dֱng, song le Ľ· lӴi l¨ tӸt cӶ ngh֓ thuԀt v¹ gi§ cֳa h֙. DӺu kh®o Ľ¨o luy֓n 

ĽԒn vԀy, cӶ ֫ Ľ֗a hӴt Ӹy h֙ vӾn kh¹ng bao gi֩ ĽӴt t֧i h³nh thֵc Ľi°n ĽӶo th֗ 

phi cֳa nhֻng ĽoӴn vŁn l֥ng b¼t thҼ֩ng gԊp trong hӺu hԒt c§c vŁn ki֓n ņӴi 

Thַa. 



 nhiԚu Ľ֗a hӴt kh§c nhau, ngҼ֩i Trung Hoa quӶ c· vǫ ĽӴi thԀt, kiԒn tr¼c vǫ 

ĽӴi, lԀp ng¹n vǫ ĽӴi, Ľ§ng ĽҼ֯c thԒ gi֧i mang Һn, nhҼng h֙ kh¹ng ch¼t s֫ 

trҼ֩ng n¨o vԚ luԀn lĨ, cӶ ĽԒn triԒt lĨ v¨ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng cȈng vԀy. Khi phԀt 

Gi§o m֧i du nhԀp v¨o ĽӸt Trung Hoa v֧i tӸt cӶ nhֻng ph®p bi֓n chֵng v¨ 

h³nh Ӷnh ĽԊc bi֓t ӷn ņ֥ hԆn khiԒn ngҼ֩i Trung Hoa chҼng hֹng lԂm lԂm. 

Thֹ coi: nhֻng thӺn tҼ֯ng c· v¹ s֝ ĽӺu v¹ s֝ tay kia, chԂc chԂn kh¹ng bao 

gi֩ ĽӺu ·c Trung Hoa chӸp nhԀn ĽҼ֯c, vӶ cȈng kh¹ng nҼ֧c n¨o chӸp nhԀn 

ĽҼ֯c ngoӴi trַ d©n ӷn. Thֹ tҼ֫ng tҼ֯ng tr¨ng biԜu tҼ֯ng l¸e loԌt kia 

cho¨ng l°n con ngҼ֩i cֳa vŁn h֙c PhԀt gi§o. R֟i c¸n c§i quan ni֓m to§n h֙c 

kia nֻa vԚ nhֻng c§i v¹ cֽc, c¸n kԒt hoӴch Ľ֥ thԒ cֳa chҼ B֟ T§t, c¸n phӺn 

d¨n cӶnh kȢ di֓u d֙n m¨n cho PhԀt n·i kinh, kh¹ng phӶi ch֕ nhԂm v¨o ĽӴi 

cҼҺng m¨ c¸n Ľi s©u v¨o chi tiԒt nֻa - nhֻng th֩i kinh bӴo, nhҼng thֽc, bay 

b֡ng nhҼng chԂc n֗ch - nhֻng ĽԊc t²nh Ӹy c½ng nhiԚu ĽԊc t²nh kh§c hԆn l¨ 

nhֻng kȢ quan Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Trung Hoa quen s֝ng b§m v¨o miԒng ĽӸt Ľen. 
 

Tôi xin trích dӾn ra Ľ©y hӺu bӴn Ľ֙c m֥t b֥ Kinh ņӴi Thַa ch֕ r» sֽ sai 

kh§c giֻa hai tinh thӺn ӷn v¨ Hoa vԚ nŁng lֽc tҼ֫ng tҼ֯ng. Trong Kinh 

Ph§p Hoa, PhԀt mu֝n biԜu th֗ th֩i gian trӶi qua tַ thҼ֫ Ng¨i chֵng quӶ V¹ 

ThҼ֯ng Ch§nh Gi§c, Ng¨i kh¹ng ch֗u n·i Ľַng tҼ֫ng lӺm Ng¨i th¨nh ĽӴo ֫ 

ni°n ĽӴi nhӸt Ľ֗nh n¨o Ľ· ֫ c֥i b֟ ĽԚ, gӺn th¨nh Gaya; Ng¨i cȈng kh¹ng n·i 

ĽӴi kh§i Ng¨i th¨nh ĽӴo tַ th֩i vӴn c֡ n¨o theo l֝i n·i thҼ֩ng cֳa ngҼ֩i 

Trung Hoa; m¨ Ng¨i lӴi d»i ngҼ֯c theo tַng chi tiԒt ĽԒn v¹ s֝ c֡ ĽӴi n¨o Ľ· 

tֽ Ľ· Ng¨i th¨nh Chánh Giác. 
 

ñNӺy, thi֓n nam tֹ, ta th¨nh PhԀt ĽԒn nay Ľ« l©u ĽԒn v¹ s֝ trŁm ng¨n vӴn ֵc 

v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n kiԒp r֟i. GiӶ t֕ nhҼ c· ngҼ֩i nghiԚn n§t v¹ s֝ nŁm trŁm 

ng¨n vӴn ֵc thԒ gi֧i ba ng¨n nӺy th¨nh h֥t bֱi (nguy°n tֹ), giӶ t֕ ngҼ֩i Ӹy 

Ľi qua phҼҺng Ľ¹ng ĽԊt m֥t h֥t bֱi Ӹy ֫ m֥t nҼ֧c, v¨ cֵ thԒ lӺn lҼ֯t ĽԊt 

khԂp phҼҺng Ľ¹ng tӸt cӶ h֥t bֱi trong khԂp v¹ s֝ trŁm ng¨n vӴn ֵc v¹ 

lҼ֯ng v¹ bi°n nҼ֧c. NӺy, thi֓n nam tֹ, c§c ¹ng nghǫ thԒ n¨o? C· ai suy 

nghǫ, t²nh to§n, Ҽ֧c lҼ֯ng ĽҼ֯c con s֝ cֳa to¨n thԜ thԒ gi֧i Ӹy kh¹ng?ò 
 

B֟ T§t Di LԊc c½ng ĽӴi ch¼ng c½ng bӴch PhԀt rԄng: ñThԒ T¹n, kh¹ng ai t²nh 

biԒt s֝ thԒ gi֧i v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n Ӹy ĽҼ֯c, sֵc ngҼ֩i kh¹ng ĽҼҺng n֡i; tӸt cӶ 

thanh vŁn, duy°n gi§c Ľ« chֵng tr² v¹ lԀu cȈng kh¹ng suy nghǫ, ĽԒm biԒt con 

s֝ Ӹy ĽҼ֯c; cӶ ĽԒn ch¼ng t¹i, ĽҼ֯c quӶ bӸt th֝i, vӾn kh¹ng lҼ֩ng t֧i ĽҼ֯c, 

v³ lԐ, bӴch ThԒ T¹n, nhֻng thԒ gi֧i Ӹy v֝n v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n vԀyò. 
 

PhԀt b¯n n·i v֧i ĽӴi ch¼ng B֟ T§t rԄng: 



ñC§c thi֓n nam tֹ, nӺy ta n·i r» cho c§c ¹ng nghe. Nhֻng thԒ gi֧i Ӹy m¨ 

ngҼ֩i kia ĽԊt m֥t h֥t bֱi, tӸt cӶ nhֻng h֥t bֱi Ӹy, m֣i h֥t bֱi v² nhҼ m֥t 

kiԒp, ta th¨nh PhԀt tַ Ӹy ĽԒn nay c¸n nhiԚu hҺn s֝ trŁm ng¨n vӴn ֵc v¹ 

lҼ֯ng v¹ bi°n kiԒp Ӹy. Tַ Ӹy ĽԒn nay, ta lu¹n lu¹n ֫ tӴi thԒ gi֧i ta b¨ nӺy 

n·i ph§p gi§o h·a ch¼ng sanhò 
 

(PhӼm Th֙ mӴng NhҼ Lai, theo bӶn chֻ H§n). 
 

L֝i quan ni֓m v¨ m¹ tӶ s֝ lҼ֯ng nhҼ vԀy chԂc chԂn kh¹ng bao gi֩ l֙t v¨o 

tai Trung Hoa ĽҼ֯c. C· lԐ h֙ thַa sֵc h³nh dung m֥t vǫnh cֹu n¨o Ľ·, ho¨i 

b«o nhֻng ĽӴi sֽ n¨o Ľ· nhҼ bӸt cֵ d©n t֥c n¨o, nhҼng di֑n tӶ c§i Ĩ ni֓m v¹ 

biên theo l֝i c§c ĽӴo gia ӷn nhҼ tr°n thԀt vҼ֯t ngo¨i sֵc h֙. 
 

Khi sֽ vԀt kh¹ng c¸n thu֥c khӶ nŁng m¹ tӶ bԄng kh§i ni֓m, nhҼng cӺn san 

sԎ qua ngҼ֩i kh§c, phҼҺng ti֓n hӺu hԒt m֙i ngҼ֩i thҼ֩ng d½ng nhӸt l¨ im 

lԊng, hoԊc tuy°n b֝ rԄng kh¹ng thԜ di֑n ĽҼ֯c bԄng l֩i n·i, hoԊc d½ng ph®p 

n·i ti°u cֽc bӶo rԄng ñchԆng phӶi c§i n¨y, chԆng phӶi c§i kiaò, hoԊc giӶ nԒu 

l¨ triԒt gia, ¹ng viԒt s§ch minh chֵng v³ sao ĽԚ t¨i Ӹy kh¹ng thԜ tranh bi֓n 

ĽҼ֯c; nhҼng ngҼ֩i ӷn c· ng·n tuy֓t k׃ ri°ng biԜu th֗ nhֻng c§i thֽc cֳa 

ĽӴo kh¹ng ®p ĽҼ֯c trong khu¹n lĨ tr² suy luԀn. H֙ vi֓n ĽԒn nhֻng ph®p 

thӺn th¹ng thay l֩i bi֓n giӶi. ӷy thԒ l¨ h֙ biԒn PhԀt th¨nh m֥t nh¨ Ӷo thuԀt 

l֧n - ĽӴi huy֑n sҼ; v¨ kh¹ng nhֻng ch֕ m³nh PhԀt th¹i, m¨ hӺu hԒt nhֻng 

nh©n vԀt ch§nh xuӸt hi֓n trong c§c vŁn ki֓n ņӴi Thַa cȈng l¨ huy֑n sҼ n֝t. 

Theo thiԜn Ĩ, Ľ· l¨ ch֣ tuy֓t di֓u cֳa kinh ĽiԜn ņӴi Thַa: m¹ tӶ nhֻng hi֓n 

tҼ֯ng thӺn th¹ng kԒt gԂn v¨o gi§o lĨ nhi֓m mӺu. C· ngҼ֩i cho thԒ l¨ qu§ trԎ 

con, l¨ ph֕ b§ng PhԀt, m֥t bԀc ĽӴo sҼ nghi°m trang, ch©n ch§nh. N·i thԒ e 

xét chҼa c½ng. C§c nh¨ tҼ tҼ֫ng ӷn c¸n hiԜu xa biԒt r֥ng hҺn nhiԚu; c§c 

ng¨i c· m֥t sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng sԂc b®n hҺn, lu¹n lu¹n vԀn dֱng c· hi֓u quӶ 

m֥t khi tr² thֵc rҺi v¨o ch֣ bӸt lֽc. 
 

Ta cӺn biԒt Ľ֥ng cҺ th¼c ĽӼy c§c nh¨ ņӴi Thַa gi§o n°u l°n nhֻng trҼ֩ng 

h֯p PhԀt hi֓n sֵc thӺn th¹ng l¨ c֝t minh h֙a bԄng h³nh Ӷnh nhֻng g³, v³ bӶn 

chӸt, kh¹ng thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c bԄng nhֻng phҼҺng c§ch th¹ng thҼ֩ng d¨nh 

cho tr² ·c lo¨i ngҼ֩i. Khi tr² thֵc bӸt lֽc kh¹ng luԀn giӶi ĽҼ֯c th©m cҺ cֳa 

PhԀt t§nh th³ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng d֟i d¨o sԈn s¨ng ĽԒn gi¼p h֙ bԄng v¨o m֥t c§i 

thӸy chiԒu di֓u. Khi ta c֝ bi֓n giӶi sֽ Ng֥ ĽӴo bԄng luԀn lĨ, lu¹n lu¹n ta kԌt 

giֻa nhֻng m©u thuӾn. NhҼng nԒu ta k°u g֙i ĽԒn sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng bԄng 

h³nh Ӷnh, nhӸt l¨ nԒu ta sԈn c· thi°n chӸt phong ph¼ Ӹy, Ԃt vӸn ĽԚ sԐ d֑ l«nh 

h֥i hҺn nhiԚu. Theo t¹i nghǫ, ngҼ֩i ӷn ²t ra cȈng quan ni֓m sֽ si°u nhi°n 

theo nghǫa Ӹy. 



X§ L֯i PhӸt thӸy trong nh¨ cҼ sǫ Duy Ma CԀt ch֕ c· m֥t giҼ֩ng ng֟i cho cҼ 

sǫ, m֧i nghǫ bֱng rԄng c§c b֟ t§t v¨ h¨ng ĽӴi Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt ĽԒn Ľ©y thŁm 

b֗nh cҼ sǫ sԐ ng֟i nҺi Ľ©u. TrҼ֫ng giӶ Duy Ma CԀt biԒt Ĩ liԚn h֛i X§ L֯i 

PhӸt: ñSao, nh©n giӶ v³ ph§p m¨ ĽԒn, hay v³ giҼ֩ng m¨ ĽԒn?... NԒu ng¨y cӺu 

ph§p sԐ t³m thӸy ph§p ֫ ch֣ kh¹ng cӺu g³ hԒtò. BӸy gi֩, trҼ֫ng giӶ Duy Ma 

CԀt h֛i Ng¨i VŁn Th½ ֫ c»i PhԀt n¨o c· nhֻng t¸a sҼ tֹ t֝t ĽԌp thҼ֯ng di֓u 

do c¹ng Ľֵc tӴo th¨nh, (v¨ sau khi ĽҼ֯c ph¼c Ľ§p), TrҼ֫ng giӶ hi֓n sֵc thӺn 

th¹ng mҼ֯n cֳa PhԀt Tu Di ņŁng VҼҺng 32000 t¸a sҼ tֹ nghi°m sӴch, cao 

ĽԒn 84000 do tuӺn. C§c t¸a n¨y liԚn ĽҼ֯c ĽҼa v¨o cŁn nh¨ ¹ng Duy Ma CԀt 

trҼ֧c kia vַa Ľֳ m֥t giҼ֩ng ng֟i, gi֩ Ľ©y tr½m chֵa cӶ 32000 t¸a sҼ tֹ m¨ 

kh¹ng ch¯n nhԌt, Ľ« vԀy cӶ th¨nh T³ Da Li n¨y cho ĽԒn b֝n thi°n hӴ c»i 

Di°m Ph½ ņԚ cȈng kh¹ng thӸy ®p chԀt ch¼t n¨o. 
 

X§ L֯i PhӸt n·i: 
 

ñThҼa CҼ Sǫ, thԀt chҼa tַng c· vi֓c lӴ nhҼ vԀy.ò 
 

Duy Ma CԀt Ľ§p: 
 

"Ng¨i X§ L֯i PhӸt, chҼ PhԀt v¨ chҼ B֟ T§t c· ph§p giӶi tho§t t°n l¨ ñbӸt khӶ 

tҼ ngh³ò. NԒu B֟ T§t trֱ trong ph§p giӶi tho§t Ӹy, lӸy n¼i Tu Di to l֧n nh®t 

v¨o m֥t h֥t cӶi vӾn kh¹ng th°m b֧t, h³nh n¼i Tu Di vӾn y nguy°n, m¨ tr֩i 

Tֵ thi°n vҼҺng v¨ ņӴo L֯i thi°n vҼҺng kh¹ng hay biԒt Ľ« v¨o Ӹy... LӴi lӸy 

nҼ֧c b֝n biԜn l֧n cho v¨o l֣ ch©n l¹ng vӾn kh¹ng ch¼t khuӸy Ľ֥ng c§c lo¨i 

thֳy t֥c m¨ c§c biԜn l֧n kia vӾn y nguy°n, v¨ c§c lo¨i r֟ng, qu֕ thӺn, a tu la 

ĽԚu kh¹ng hay biԒt m³nh Ľi v¨o ĽӸy. 
 

B֟ T§t trֱ nҺi ph§p bӸt khӶ tҼ ngh³ giӶi tho§t k®o d¨i bӶy ng¨y l¨m m֥t 

kiԒp, th©u ngԂn m֥t kiԒp l¨m bӶy ng¨y; Ľem tӸt cӶ c»i PhԀt g֟m vԚ m֥t 

nҼ֧c....trong m֥t l֣ ch©n l¹ng. (Kinh Duy Ma CԀt, phӼm bӸt tҼ ngh³). 
 

T¹i xin tr²ch dӾn th°m m֥t th² dֱ kh§c ֫ chҼҺng ĽӺu b֥ LŁng Gi¨ kh¹ng c· 

trong bӶn d֗ch c֡ nhӸt cֳa C©u na BӴt Ľ¨ la. Kinh n·i Qu֕ VҼҺng DӴ Xoa 

Ravana nh֩ B֟ T§t ņӴi Hu֓ th֕nh PhԀt khai th֗ ñcӶnh gi֧i NhҼ Lai th§nh tr² 

tֽ gi§cò, PhԀt b¯n h·a sҺn cung cֳa nh¨ vua th¨nh v¹ s֝ ng֙n n¼i bԄng ng֙c 

ngà châu báu, v¨ trang nghi°m l֥ng lӾy nhӸt nhҼ cung Ľi֓n vua tr֩i, tr°n 

m֣i ng֙n n¼i c· PhԀt n·i kinh, trҼ֧c m֣i PhԀt n·i kinh c· Qu֕ VҼҺng c½ng 

quyԒn thu֥c nghe kinh, nhҼ thԒ, ֫ khԂp nҼ֧c trong mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i, 

trong m֣i nҼ֧c c· NhҼ Lai hi֓n ra, trҼ֧c NhҼ Lai lӴi c· Qu֕ VҼҺng quyԒn 

thu֥c, cung Ľi֓n, vҼ֩n cӶnh, tӸt cӶ ĽԚu ĽҼ֯c trang tr² h֓t nhҼ tӴi n¼i LŁng 

Gi¨. Ngo¨i ra trong m֣i ph§p h֥i c¸n c· B֟ T§t ņӴi Hu֓ th֕nh PhԀt n·i vԚ 



ñCӶnh gi֧i NhҼ Lai tֽ gi§cò; r֟i khi PhԀt n·i xong th֩i ph§p bԄng trŁm 

ng¨n di֓u ©m th³ Ľ֥t nhi°n to¨n thԜ cӶnh trҼ֧c mԂt tan mӸt, v¨ PhԀt c½ng 

chҼ B֟ T§t v¨ Ľo¨n t½y t½ng cȈng biԒn mӸt lu¹n, c¸n lӴi giֻa cung Ľi֓n cȈ 

ch֕ c· qu֕ ma vҼҺng Ravana trҺ tr֙i m֥t m³nh. BӸy gi֩ nh¨ vua Ľ©m nghǫ 

nhҼ vӺy: ñNgҼ֩i h֛i l¨ ai? NgҼ֩i nghe l¨ ai? CӶnh hi֓n trҼ֧c mԂt ta l¨ g³? 

M֥ng chŁng? ӵo chŁng?ò. R֟i nh¨ vua tֽ Ľ§p: ñTӸt cӶ ĽԚu nhҼ vԀy hԒt, 

to¨n do t©m ta tӴo ra. V³ t©m c· ph©n bi֓t v֙ng tҼ֫ng n°n c· mu¹n vԀt hi֓n 

to¨n ch©nò. 
 

Nghǫ ĽԒn Ľ©y, nh¨ vua nghe rԚn khԂp, tr°n kh¹ng trung, v¨ cӶ trong cung 

Ľin֓, tiԒng n·i ñņ¼ng vԀy, ņӴi VҼҺng, Ľ¼ng vԀy! ņӴi VҼҺng, h«y theo Ľ· 

m¨ h¨nh tr³!ò. 
 

Kh¹ng phӶi ch֕ ri°ng vŁn h֙c ņӴi Thַa ghi ch®p nhֻng ph®p lӴ Ӹy vҼ֯t 

ngo¨i tӸt cӶ ĽiԚu ki֓n tҼҺng Ľ֝i vԚ kh¹ng gian th֩i gian, cȈng nhҼ vԚ nh©n 

sֽ, cӶ vԀt chӸt v¨ tinh thӺn. VŁn li֓u TiԜu Thַa cȈng kh¹ng thua g³, Kinh 

ĽiԜn nӺy kh¹ng nhֻng ch֕ n·i ĽԒn ba c§i biԒt cֳa PhԀt, g֙i l¨ minh, biԒt qu§ 

khֵ, v֗ lai v¨ giӶi tho§t hi֓n tӴi (51), m¨ c¸n n·i PhԀt l¨m ba ph®p lӴ l¨ ph®p 

biԒn h·a, ph®p gi§o h·a v¨ ph®p th֗ hi֓n (52). NhҼng x®t k׃ nhֻng ph®p lӴ 

Ӹy m¹ tӶ trong c§c b֥ Nikaya, ta thӸy r» mֱc Ľ²ch kh¹ng g³ kh§c hҺn l¨ 

trang nghi°m h·a v¨ thӺn tҼ֯ng h·a nh©n c§ch cֳa PhԀt. 
 

Ghi ch®p nhֻng ph®p thӺn th¹ng Ӹy, chԂc ngҼ֩i ta nghǫ rԄng c· l¨m vԀy th³ 

dҼ֧i mԂt c§c Ľ֝i thֳ b֡n sҼ cֳa h֙ m֧i kȢ vǫ hҺn, tr§c vi֓t hҺn, vҼ֯t tr°n 

thԒ tֱc. NhҼng theo quan ĽiԜm hi֓n ĽӴi cֳa ch¼ng ta, kh¹ng g³ trԎ con hҺn 

l¨ tҼ֫ng tҼ֯ng rԄng h¨nh Ľ֥ng c· vҼ֯t ngo¨i th¹ng l֓, nhҼ ta Ľ֙c thӸy trong 

b֥ kinh Ki°n C֝ (Kevaddha Sutta), m֧i th©u h¼t ĽҼ֯c ĽӴi ch¼ng ĽԒn v֧i 

PhԀt gi§o, b֫i lԐ c· vԀy h֙ m֧i thӸy PhԀt gi§o l¨ nhi֓m mӺu; nhҼng ֫ th֩i 

ĽӴi xa xҼa kia, quӺn ch¼ng ӷn ņ֥, v¨ cӶ h¨ng tr² thֵc nֻa, chu֥ng sֽ si°u 

nhi°n, n°n tֽ nhi°n c§c PhԀt tֹ tԀn dֱng l¸ng tin Ӹy. NhҼng m֥t khi ta ĽԒn 

v֧i kinh ņӴi Thַa, ta thӸy liԚn nhֻng ph®p lӴ ĽԚ ra ֫ Ľ©y, tr°n m֥t cӸp bֽc 

cao hҺn nhiԚu, ho¨n to¨n kh¹ng li°n quan g³ v֧i c§c phi thҼ֩ng, m¨ cȈng 

kh¹ng can dֽ g³ ĽԒn nhֻng Ľ֥ng cҺ thӺm k²nh, nhҼ tuy°n truyԚn hoԊc 

ph¸ng ĽӴi bӶn ng«, tr§i lӴi ch֕ nhԄm mֱc Ľ²ch th©n thiԒt v¨ ch©n th¨nh hiԜn 

th֗ gi§o lĨ ĽԚ ra trong b֥ kinh. ChԆng hӴn nhҼ kinh B§t Nh« Ba la mԀt Ľa 

n·i m֣i phӺn cֳa th©n PhԀt ph§t ra v¹ s֝ h¨o quang, c½ng m֥t l¼c, v¨ trong 

ch֧p nho§ng, chiԒu di֓u su֝t tԀn c½ng thԒ gi֧i; Kinh Hoa Nghi°m n·i th©n 

PhԀt ph§t ra nhֻng tia s§ng kh§c nhau t½y trҼ֩ng h֯p; kinh Ph§p Hoa n·i 

m֥t h¨o quang cֳa PhԀt ph·ng ra tַ ĽiԜm bӴch h¨o giֻa hai ch©n m¨y cֳa 

PhԀt chiԒu s§ng ngo¨i mҼ֩i t§m trŁm ng¨n PhԀt s§t (nҼ֧c PhԀt) ֫ phҼҺng 



Ľ¹ng, soi r» tַng ch¼ng sanh m֥t, cӶ ĽԒn nhֻng ch¼ng sanh ch³m s©u ֫ 

ngֱc A T³. HԆn nhi°n l¨ c§c nh¨ trҼ֧c t§c ņӴi Thַa ho¨i b«o m֥t c§i g³ kh§c 

hҺn c§c nh¨ trҼ֧c thuԀt TiԜu Thַa trong c§c b֥ Nikaya kԜ lӴi nhֻng ph®p 

thӺn th¹ng cֳa PhԀt. C§i g³ Ӹy, t¹i tҼ֫ng Ľ« tr³nh b¨y sҺ lҼ֯c ֫ Ľ©y. M֥t 

cu֥c khӶo s§t tri֓t ĽԜ v¨ chi lĨ hҺn tinh thӺn si°u nhi°n cֳa ņӴi Thַa gi§o 

chԂc chԂn sԐ Ľem ĽԒn nhiԚu th¼ v֗. 
 

DӺu sao, t¹i thiԒt nghǫ nhֻng th² dֱ tr°n Ľֳ cho t¹i lԀp luԀn rԄng lĨ do ngҼ֩i 

ta Ľem si°u nhi°n v¨o vŁn h֙c ņӴi Thַa gi§o l¨ nhԄm chֵng minh sֽ bӸt lֽc 

cֳa tr² thֵc ĽԜ hiԜu nhֻng sֽ ki֓n t©m linh; trong khi triԒt h֙c vԀn dֱng ĽԒn 

khӶ nŁng luԀn lĨ cu֝i c½ng ĽԜ giӶi th²ch nhֻng hi֓n tҼ֯ng Ӹy, th³ Duy Ma 

CԀt (53) cȈng vԀy, m¨ Bhava, nh¨ huyԚn h֙c Ph֓ ņ¨ cȈng vԀy, Ľ¨nh im 

lԊng, kh¹ng n·i; nhҼ thԒ vӾn chҼa h¨i l¸ng, c§c nh¨ trҼ֧c thuԀt ņӴi Thַa 

sau nӺy vӾn c¸n vi֓n ĽԒn cӶ m֥t h֓ th֝ng biԜu tҼ֯ng si°u nhi°n, nhҼng 

d¨nh cho h¨ng ThiԚn h֙c Trung Hoa c§i quyԚn tֽ do s§ng tӴo nhֻng phҼҺng 

ph§p ri°ng, t½y nhu cӺu v¨ kiԒn giӶi, nhԄm truyԚn ĽӴt phӺn chֵng nghi֓m 

cao nhӸt v¨ s©u nhӸt trong PhԀt gi§o, g֙i l¨ Ng֥. 
 

NgҼ֩i Trung Hoa kh¹ng c· ch¼t bi֓t t¨i n¨o nhҼ ngҼ֩i ӷn c¼t bԂt nhau giֻa 

nhֻng Ľ§m m©y thӺn b² v¨ si°u nhi°n. Trang Tֹ v¨ Li֓t Tֹ l¨ hai nh©n vԀt 

gӺn nhӸt v֧i tinh thӺn ӷn ņ֥ ֫ nҼ֧c Trung Hoa xҼa, nhҼng c§i huyԚn cֳa 

h֙ c¸n xa lԂm m֧i bԂt k֗p c§i huyԚn cֳa ngҼ֩i ņӴi Thַa ӷn ņ֥ ֫ phӺn 

nguy nga, tinh tԒ, v¨ ֫ tr² tҼ֫ng tҼ֯ng v¼t cao, bay b֡ng. Trang Tֹ gi֛i lԂm 

ch֕ biԒt ti°u dao tr°n lҼng chim bԄng xo¯ c§nh r֥ng ba ng¨n dԊm nhҼ cֱm 

m©y treo giֻa hҼ kh¹ng; c¸n Li֓t Tֹ bӸt qu§ ch֕ c֭i gi· m¨ Ľi l¨ c½ng. Sau 

nӺy, c§c ĽӴo sǫ nu¹i m֥ng l°n tr֩i bԄng c§ch kh֡ luy֓n v¨ trҼ֩ng phֱc 

thu֝c trҼ֩ng sinh chԒ bԄng Ľֳ thֵ c֛ lӴ. N°n ֫ Trung Hoa c· nhiԚu Ӽn sǫ tu  

 n¼i rַng, xa ch֝n ph֟n hoa. DӺu vԀy, sֹ xanh kh¹ng ghi ĽҼ֯c m֥t ¹ng 
th§nh ¹ng hiԚn n¨o s§nh ĽҼ֯c v֧i Duy Ma CԀt, hoԊc VŁn Th½, hoԊc bӸt cֵ 

v֗ La H§n n¨o. NgҼ֩i qu©n tֹ cֳa ņӴo Kh֡ng kh¹ng bao gi֩ hҼ Ľ¨m qu§i 

luԀn (54), l֩i ph§n quyԒt Ӹy thԜ hi֓n Ľ¼ng t©m lĨ Trung Hoa. NgҼ֩i Trung 

Hoa thֽc ti֑n lԂm. N°n h֙ phӶi c· c§ch giӶi th²ch ri°ng cho h֙ gi§o lý Giác 

Ng֥ ֵng v֧i cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y, v¨ h֙ kh¹ng thԜ kh¹ng tӴo ra ĽӴo 

ThiԚn nhԄm thԜ hi֓n ĽiԚu n֥i chֵng Ӹy. 
 

NԒu nhֻng cӶnh tҼ֯ng huy֑n hoԊc si°u nhi°n kh¹ng thu h¼t ĽҼ֯c tinh thӺn 

m֥c mӴc cֳa ngҼ֩i Trung Hoa, vԀy nhֻng t²n Ľ֟ cֳa ņӴo Gi§c Ӹy ph¹ di֑n 

bԄng c§ch n¨o? H֙ ch֙n ph®p lĨ giӶi cֳa triԒt lĨ ñkh¹ngò ? Kh¹ng thԜ ĽҼ֯c, 

v³ kh¹ng th²ch h֯p v֧i h֙, vӶ tr² ·c h֙ cȈng kh¹ng v֧i t֧i. B§t Nh« Ba La 

MԀt ņa l¨ m֥t s§ng chԒ ӷn ņ֥ ch֧ kh¹ng phӶi Trung Hoa. NgҼ֩i Trung 



Hoa c· thԜ tӴo ra m֥t Trang Tֹ hoԊc bӶy Ďng HiԚn Tr¼c L©m th֩i Lֱc 

TriԚu (55), nhҼng kh¹ng tӴo n֡i m֥t Nagarjuna hoԊc m֥t Sankara (56). 
 

Thi°n t¨i Trung Hoa ph§t huy theo ĽҼ֩ng l֝i kh§c. Khi h֙ th©m ng֥ PhԀt 

gi§o v֧i t²nh c§ch l¨ ĽӴo Gi§c Ng֥, con ĽҼ֩ng duy nhӸt m֫ ra cho t©m tr² cֱ 

thԜ v¨ thֽc ti֑n cֳa h֙ l¨ s§ng tӴo ra ĽӴo ThiԚn. Sau khi chֵng kiԒn nhֻng 

kȢ quan ngoӴn mֱc ph¹ di֑n dҼ֧i ng¸i b¼t c§c nh¨ tҼ tҼ֫ng ņӴi Thַa ӷn 

ņ֥, sau khi thҼ֫ng thֵc nhֻng suy luԀn trַu tҼ֯ng vi v¼t cֳa B֥ Trung 

LuԀn, gi֩ Ľ©y ta thֹ bҼ֧c v¨o cֹa ThiԚn, ֟ lӴ l¨m sao, nhҼ Ľ֡i cӶ m֥t 

khung tr֩i! ֪ Ľ©y, kh¹ng m֥t h¨o quang n¨o chiԒu ra tַ Ľ֕nh ĽӺu PhԀt, 

kh¹ng Ľo¨n B֟ T§t t½y t½ng hi֓n ra trҼ֧c mԂt ta; thԀt sֽ kh¹ng c· c§i g³ 

hoԊc qu§i d֗, hoԊc li kȢ, hoԊc vҼ֯t ngo¨i tr² ·c, hoԊc ĽԀp v¨o gi§c quan ta 

hԒt. Nhֻng ngҼ֩i ¹ng quen thu֥c t°n tu֡i vӾn l¨ nhֻng thҼ֩ng nh©n nhҼ 

¹ng, kh¹ng m֥t tҼ tҼ֫ng trַu tҼ֯ng, m֥t luԀn lĨ tinh tԒ n¨o ngŁn c§ch h֙ 

v֧i ¹ng. N¼i v¼t tr֩i cao, nҼ֧c Ľi ra biԜn. C©y tr֡ hoa xu©n, hoa ĽҺm t¨n Ľ֛. 

TrŁng s§ng th³ nh¨ thҺ say sҼa tr֡i kh¼c thanh b³nh. ChԂc rԄng ¹ng cho thԒ 

l¨ l¨ xo¨ng xǫnh, l¨ tӺm thҼ֩ng nh֕? NhҼng t©m h֟n ngҼ֩i Trung Hoa l¨ vԀy 

Ľ·, v¨ PhԀt gi§o thԜ nhԀp trong Ľ· m¨ ph§t huy. 
 

C· ¹ng tŁng h֛i PhԀt l¨ ai, m֥t thiԚn sҼ ch֕ v¨o PhԀt Ľi֓n; kh¹ng th°m m֥t 

l֩i giӶi, kh¹ng vi֓n m֥t dӾn chֵng. 
 

Tham vӸn vԚ t©m, m֥t ¹ng tŁng h֛i: ñR֝t c½ng thԒ n¨o l¨ t©m?ò SҼ Ľ§p: 
 

ñT©mò - ñBӴch, con kh¹ng hiԜuò. SҼ Ľ§p lӴi liԚn: ñThӺy cȈng kh¹ng hiԜuò.  

LӺn kh§c, c· m֥t ¹ng tŁng thԂc mԂc vԚ lԐ s֝ng chԒt, h֛i: ñL¨m sao tho§t ly 

sinh tֹ lu©n h֟i?ò. SҼ h֛i lӴi: ñThӺy ֫ Ľ©u?ò. Th¹ng thҼ֩ng, ngҼ֩i h֙c 

ThiԚn kh¹ng ĽҼ֯c chӺn ch֩ dӾn chֵng m¨ phӶi trӶ l֩i ngay. L֩i Ľ§p lu¹n 

lu¹n Ľ֥t ng֥t, dֵt kho§t, tiԒp liԚn theo c©u h֛i, nhanh nhҼ tia ch֧p. 
 

C· ngҼ֩i h֛i: ñL֩i dӴy cŁn bӶn cֳa PhԀt l¨ g³?ò SҼ Ľ§p: ñGi· phe phӼy 

trong c©y quӴt n¨y m§t l¨m sao!ò. TrӶ l֩i g³ kȢ cֱc vԀy! R» r¨ng B֝n Di֓u 

ņԒ cŁn bӶn cֳa PhԀt ph§p kh¹ng c· ch֣ d½ng n¨o hԒt trong ph®p dӴy ThiԚn, 

cӶ ĽԒn Ľi֓p kh¼c b² hiԜm ñtaccitam yaccittam acittamò(57) cֳa kinh ĽiԜn B§t 

Nh« Ba la mԀt Ľa vӾn kh¹ng c¸n l¨ ĽiԚu Ľ§ng ngӴi. 
 

Ng¨y kia, V©n M¹n thҼ֯ng ĽҼ֩ng n·i: ñTrong t¹ng m¹n t¹i kh¹ng c· ng¹n 

ngֻ, vԀy, ĽӴi Ĩ cֳa Ph§p ThiԚn l¨ g³?ò. Tֽ n°u l°n m֥t c©u h֛i, SҼ dang Ľ¹i 

tay, kh¹ng n·i m֥t l֩i, r֟i qu¨y qu« hӴ ĽҼ֩ng. ņ·, ngҼ֩i PhԀt Gi§o Trung 

Hoa giӶi th²ch gi§o lĨ Gi§c Ng֥ bԄng c§ch Ӹy; bԄng c§ch Ӹy h֙ tr³nh b¨y 

ñcӶnh gi֧i th§nh tr² tֽ gi§cò cֳa kinh LŁng Gi¨ - pratyatma jnana gocara. Và 



Ľ· l¨ con ĽҼ֩ng duy nhӸt m֫ ra cho c§c PhԀt tֹ Trung Hoa ĽԜ chֵng minh, 

nԒu chֵng minh ĽҼ֯c sֽ tֽ gi§c cֳa chҼ PhԀt, kh¹ng phӶi bԄng phҼҺng 

ph§p h֙c giӶi hoԊc bi֓n luԀn, m¨ cȈng kh¹ng bԄng nhֻng phҼҺng ti֓n si°u 

nhi°n, m¨ ch²nh l¨ trֽc tiԒp bԄng v¨o cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y. V³ cu֥c s֝ng 

tֽ n· rӸt cֱ thԜ, kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn kh§i ni֓m cȈng nhҼ h³nh tҼ֧ng. 

Mu֝n hiԜu cu֥c s֝ng Ӹy phӶi thԜ nhԀp trong n·, phӶi tֽ ch²nh m³nh th©n 

tiԒp v֧i n·; c¸n t§ch n· ra tַng phӺn, cԂt vֱn n· ra ĽԜ quan s§t n· l¨ giԒt 

chԒt n·; khi ¹ng tҼ֫ng rԄng ¹ng nԂm ĽҼ֯c tinh hoa cֳa n· th³ kh¹ng c¸n l¨ 

n· nֻa, n· Ľ« chԒt mӸt r֟i, ch֕ c¸n lӴi c§i x§c kh¹ trҺ. V³ lĨ do Ľ·, ngҼ֩i 

Trung Hoa, ngay tַ th֩i B֟ ņԚ ņӴt Ma qua T¨u, vӾn c֝ gԂng kh¹ng ngַng 

tr³nh b¨y gi§o lĨ Gi§c Ng֥ m֥t c§ch th֛a Ľ§ng hҺn trong l֧p §o b֡n xֵ may 

cԂt theo k²ch thҼ֧c cӶm v¨ nghǫ cֳa h֙; v¨ m«i sau n¨y, v֧i Lֱc T֡ Hu֓ 

NŁng (637-713), vӸn ĽԚ m֧i ĽҼ֯c giӶi quyԒt to¨n vԌn, c¹ng quӶ khai t¹ng 

cho m֥t trҼ֩ng ph§i m֧i m֧i thԀt l¨ vi°n m«n: Ľ· l¨ ThiԚn ņ¹ng ņ֥. 
 

ThiԚn ch²nh l¨ c§i m¨ t©m h֟n Trung Hoa hԄng khao kh§t mu֝n c· sau khi 

h֙ th©m ng֥ PhԀt Ph§p; ĽiԚu Ӹy d֑ chֵng minh bԄng hai sֹ ki֓n sau Ľ©y 

không ch֝i c«i ĽҼ֯c: m֥t l¨ sau khi khai s§ng, ph§p m¹n ThiԚn hҼng thӴnh 

khԂp Trung Hoa trong khi c§c gi§o ph§p kh§c, trַ T֗nh ņ֥ ra, ĽԚu suy t¨n 

mai m֥t; hai l¨ trҼ֧c khi ĽҼ֯c di֑n d֗ch th¨nh ThiԚn T¹ng, PhԀt gi§o kh¹ng 

hԚ c· ch¼t th©m giao n¨o v֧i nԚn tҼ tҼ֫ng c֝ hֻu cֳa Trung Hoa, t¹i mu֝n 

n·i ĽԒn Kh֡ng gi§o vԀy. 
 

TrҼ֧c hԒt, thֹ h֛i bԄng c§ch n¨o ThiԚn qu§n xuyԒn to¨n thԜ sinh hoӴt t©m 

linh cֳa ngҼ֩i Trung Hoa? L¼c ban sҺ, di֓u lĨ Gi§c Ng֥ chҼa ai thӸu Ľ§o 

ĽҼ֯c ֫ Trung Hoa, trַ ra tr°n mԊt tr² thֵc. ņ· l¨ ĽiԚu qu§ dǫ nhi°n, v³ n·i tr² 

thֵc th³ sֵc mӸy ngҼ֩i Trung Hoa theo k֗p ngҼ֩i ӷn. NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, c§i 

bӴo, c§i tinh cֳa triԒt lĨ ņӴi Thַa hԆn l¨m kinh d֗ ngҼ֩i Trung Hoa kh¹ng 

²t, nhֻng ngҼ֩i xҼa nay, trҼ֧c ng¨y du nhԀp cֳa PhԀt gi§o, thֽc sֽ kh¹ng 

c· m֥t h֓ th֝ng tҼ tҼ֫ng n¨o Ľ¼ng nhҼ t°n g֙i, trַ ra khoa ĽӴo Ľֵc h֙c; ֫ 

Ľ֗a hӴt n¨y, h֙ biԒt r» gi§ tr֗ cֳa h֙ lԂm; cӶ ĽԒn nhֻng PhԀt tֹ tinh th©m nhҼ 

Nghǫa T֗nh v¨ HuyԚn Trang ĽԚu nhԀn ch©n gi§ tr֗ Ӹy mԊc dӺu h֙ tha thiԒt t²n 

m֥ triԒt h֙c Duy Thֵc v¨ huyԚn h֙c Hoa Nghi°m; h֙ tin rԄng ri°ng vԚ 

phҼҺng di֓n ĽӴo Ľֵc h֙c, nҼ֧c h֙ c¸n b֛ xa xֵ ӷn ņ֥, hoԊc ²t ra h֙ kh¹ng 

c· g³ phӶi h֙c ֫ ngҼ֩i ӷn. 
 

LӺn h֟i kinh v¨ luԀn ņӴi Thַa ĽҼ֯c d֗ch ra H§n vŁn, trong m֥t th֩i gian 

ngԂn, do c§c h֙c giӶ c· t¨i, c· h֙c, c· ĽӴo t©m, ngҼ֩i Hoa cȈng nhҼ ngҼ֩i 

ӷn, t©m thֵc Trung Hoa bԂt ĽӺu kh§m ph§ m֥t thԒ gi֧i m֧i lӴ xҼa nay chҼa 

hԚ b®n mӶng ĽԒn. Trong nhֻng thҼ mֱc PhԀt gi§o ĽӺu, ta ghi nhԀn m֥t s֝ 



luԀn sҼ, ph§p sҼ v¨ triԒt gia nhiԚu hҺn c§c nh¨ d֗ch thuԀt v¨ nh¨ tu thiԚn 

ch§nh th֝ng. C§c nh¨ h֙c PhԀt th֩i Ӹy kh¹ng bԀn t©m g³ hҺn l¨ ti°u h·a cho 

kȢ ĽҼ֯c Ľֳ thֵc gi§o lĨ kh§c nhau tr³nh b¨y trong vŁn h֙c ņӴi Thַa, nhֻng 

gi§o lĨ kh¹ng nhֻng th©m di֓u, phֵc tӴp qu§, m¨ c¸n m©u thuӾn hԆn nhau, 

²t ra ֫ h³nh thֵc. Mu֝n th©m nhԀp trong tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o, h֙ phӶi bԄng 

m֙i c§ch tho§t ra c§c thԒ kԌt Ӹy. NԒu h֙ c· Ľֳ tinh thӺn ph° ph§n, Ԃt c· thԜ 

tho§t ra bԄng m֥t h¨nh Ľ֥ng tuy tҼҺng Ľ֝i kh§ nhԌ nh¨ng, nhҼng kh¹ng thԜ 

mong thֽc hi֓n ĽҼ֯c ֫ h¨ng PhԀt tֹ c֡ th֩i; v³ cӶ ֫ hi֓n ĽӴi, nhֻng nh¨ h֙c 

PhԀt gi¨u tinh thӺn ph° ph§n vӾn c¸n b֗ lԂm Ľo¨n thԜ Ľ֝i xֹ nhҼ thiԒu ĽӴo 

t©m, mӸt ch©n truyԚn. H֙ ho¨n to¨n kh¹ng ng֩ vֽc g³ hԒt vԚ ngu֟n g֝c x§c 

thֽc c§c bӶn vŁn ĽӴi thַa cȈng nhҼ vԚ sֽ ghi ch®p trung th¨nh nhֻng kim 

ng¹n do ch²nh PhԀt n·i ra; cho n°n h֙ cӺn ph֝i h֯p v¨ dung h¸a lӴi nhֻng 

h֓ th֝ng gi§o lĨ kh§c bi֓t nhau Ӹy trong c§c b֥ kinh. H֙ phӶi kh§m ph§ ra 

mֱc Ľ²ch t֝i sҺ PhԀt xuӸt hi֓n trong thԒ gian u m°, ¹ nhi֑m nӺy, mu¹n kiԒp 

trӺm lu©n trong nghi֓p lu©n h֟i. Ch²nh nhֻng n֣ lֽc trong chiԚu hҼ֧ng Ӹy 

cֳa h¨ng h֙c PhԀt Trung Hoa tr°n Ľ« khai s§ng l°n m¹t ĽӴo th֝ng ĽԊc th½ 

m֓nh danh l¨ PhԀt Gi§o Trung Hoa. 
 

M֥t mԊt ngҼ֩i ta x¼c tiԒn vi֓c vԀn dֱng tr² ·c khӶo s§t PhԀt gi§o, m֥t mԊt 

ngҼ֩i ta tinh cӺn tu tԀp, thֽc h¨nh. C· ngҼ֩i theo ĽҼ֩ng gi֧i luԀt, c· ngҼ֩i 

chuy°n t©m trӸn Ľ֗nh bԄng thiԚn. NhҼng Ľ· kh¹ng phӶi thiԚn cֳa ThiԚn 

T¹ng; Ľ· ch֕ l¨ ph®p tԀp trung tҼ tҼ֫ng ĽԜ trӺm tҼ vԚ m֥t Ĩ ni֓m n¨o Ľ·, 

nhҼ Ĩ ni֓m v¹ thҼ֩ng, v¹ ng«, nh©n duy°n, hoԊc nhֻng Ľֵc tҼ֧ng cֳa PhԀt. 

ThԀm ch² cӶ B֟ ņԚ ņӴt Ma, t֡ khai t¹ng ThiԚn Trung Hoa, cȈng b֗ c§c sֹ 

gia xԒp v¨o hӴng h¨nh giӶ thҼ֩ng cֳa thֵ thiԚn dhyana Ӹy; v¨ c¹ng Ľֵc cֳa 

ng¨i d¨y c¹ng khai sҺn ph§ thӴch cho m֥t t¹ng ph§i PhԀt gi§o ho¨n to¨n m֧i 

kh¹ng ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ Ľ¼ng mֵc. ņiԚu Ӹy l¨ kh· tr§nh, tinh thӺn Trung Hoa 

chҼa sԈn s¨ng tiԒp nhԀn h³nh th§i t©n kȢ Ӹy, v³ h֙ ch֕ quen nԂm lӸy m֥t thֵ 

gi§o lĨ gi§c ng֥ thiԒu th²ch h֯p v֧i tӸt cӶ hԀu quӶ l֓ch lӴc. 
 

DӺu vԀy, tӺm quan tr֙ng cֳa Gi§c Ng֥, dҼ֧i h³nh thֵc cֱ thԜ, vӾn c· ngҼ֩i 

nhԀn ra ĽҼ֯c dҼ֧i kh֝i gi§o lĨ chԄng ch֗t nhҼ m° Ľ֟. SҼ Tr² KhӶi (531-

597), m֥t trong s֝ gi§o chֳ ph§i Thi°n Thai, v¨ l¨ m֥t triԒt gia cֽ ph§ch 

nhӸt cֳa PhԀt gi§o Trung Hoa, thӸu r» hҺn ai hԒt gi§ tr֗ cֳa ph®p ThiԚn d½ng 

l¨m phҼҺng ti֓n ĽӴt Ng֥. DӺu vԀn dֱng tӸt cӶ nŁng lֽc ph©n t§ch, sֽ bi֓n 

giӶi cֳa SҼ vӾn d¨nh phӺn xֵng Ľ§ng cho sֽ h¨nh ThiԚn, tu ch֕ qu§n, rӸt t֛ 

r». SҼ chֳ trҼҺng phӶi ĽiԚu khiԜn cӶ tr² thֵc (ch֕) v¨ t©m linh (qu§n) tuy֓t 

Ľ֝i h¸a h֯p nhau, Ľַng thi°n vԚ ph²a n¨o hԒt, hoԊc Ľ֗nh hoԊc hu֓. Rֳi thay, 

m¹n Ľ֓ cֳa SҼ ng¨y c¨ng nԊng thi°n kiԒn, r֝t cu֥c xao l«ng mӸt phӺn thiԚn 

tԀp m¨ ch֕ lo trau d֟i phӺn tr² thֵc suy luԀn. Do Ľ· sau n¨y c· m©u thuӾn 



v֧i c§c bԀc ThiԚn Ľֵc, sֽ m©u thuӾn m¨ dӺu sao ThiԚn vӾn c· tr§ch nhi֓m 

phӺn n¨o. 
 

Ch²nh nh֩ T֡ SҼ B֟ ņԚ ņӴt Ma, t֗ch nŁm 528, m¨ ThiԚn ĽҼ֯c chuyԜn 

th¨nh PhԀt gi§o Trung Hoa. Ch²nh SҼ Ľ« khai mӴc tr¨o lҼu Ӹy, ĽӺy triԜn 

v֙ng, giֻa m֥t d©n t֥c m֥c mӴc ĽҺn sҺ. Khi SҼ trao lӴi cho Ľ֩i th¹ng Ľi֓p 

cֳa SҼ, th¹ng Ľi֓p Ӹy c¸n nhu֝m ĽӺy sԂc th§i ӷn ņ֥, v³ l¨m sao rȈ sӴch 

trong ch֝c l§t l֧p §o si°u h³nh cֳa thֵ PhԀt gi§o truyԚn th֝ng ĽҼҺng th֩i. 

N°n dӴy ThiԚn, ĽҼҺng nhi°n SҼ li°n tҼ֫ng ĽԒn ThiԚn cֳa Kim CҼҺng ņ֗nh 

hoԊc cֳa Kinh LŁng Gi¨, nhҼng h֥t gi֝ng ThiԚn gieo ra vӾn l¨ tֽ b¨n tay 

SҼ. Tַ Ľ· thu֥c tr§ch nhi֓m c§c m¹n Ľ֓ Trung Hoa chŁm nom cho h֥t 

gi֝ng Ӹy nӼy mӺm thuԀn theo phong th֡. PhӶi gӺn hai trŁm nŁm sau h֥t 

gi֝ng ThiԚn m֧i kԒt tr§i, d֟i d¨o, v¨ cŁng ĽӺy nhֽa s֝ng, th²ch ֵng ho¨n 

to¨n v֧i kh² hԀu, m¨ vӾn giֻ nguy°n vԌn nhֻng g³ l¨ tinh hoa cӸu tӴo n°n 

PhԀt gi§o. 
 

Hu֓ NŁng (637-713), ThiԚn sҼ thֵ s§u sau B֟ ņԚ ņӴt Ma, m֧i ch²nh thֵc l¨ 

T֡ SҼ khai s§ng ThiԚn Trung Hoa, v³ ch²nh SҼ v¨ m¹n Ľ֟ trֽc tiԒp cֳa SҼ 

tҼ֧c b֛ ĽҼ֯c l֧p §o mҼ֯n ֫ ӷn, v¨ bԂt ĽӺu kho§c l°n cho ThiԚn m֥t l֧p §o 

m֧i may cԂt theo k²ch thҼ֧c Trung Hoa. ņ¨nh rԄng tinh thӺn ThiԚn T¹ng 

vӾn l¨ m֥t, du nhԀp v¨o Trung Hoa sau bao Ľ֩i trao truyԚn tַ Ľֵc ThԒ T¹n, 

kh¹ng gi§n ĽoӴn, nhҼng h³nh thֵc ph¹ di֑n ֫ Ľ©y lӴi ho¨n to¨n Trung Hoa, 

v³ Ľ· l¨ phӺn s§ng chԒ ri°ng cֳa thi°n t¨i Trung Hoa. Sau Ľ· sֽ khai triԜn 

cֳa ThiԚn thԀt l¨ qu§i d֗. Ngu֟n nŁng lֽc Ӹp ֳ su֝t th֩i gian nhԀp t֗ch nay 

b֣ng dҼng nhҼ bַng v֭ ra, v¨ hoӴt dֱng tҼng bַng, th¼c ĽӼy ThiԚn tiԒn l°n 

nhҼ vȈ b«o lan tr¨n khԂp nҼ֧c. Trong Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng (618-906), trong khi 

vŁn h·a Trung Hoa v¼t l°n tuy֓t Ľ֕nh, c§c cao tŁng ThiԚn n֝i tiԒp nhau xây 

dֽng kh¹ng m¹n thiԚn vi֓n, gi§o h·a h֙c tŁng cȈng nhҼ cҼ sǫ kh¹ng nhֻng 

tinh th¹ng kinh thҼ ĽӴo Kh֡ng m¨ cӶ vԚ gi§o lĨ ņӴi Thַa. CӶ ĽԒn h¨ng vua 

ch¼a cȈng hԒt l¸ng k²nh m֥ c§c ng¨i, thҼ֩ng cung th֕nh c§c ng¨i v¨o tr¨o 

n·i ph§p cho vҼҺng t¹n qu² t֥c nghe. Khi PhԀt gi§o v³ li°n lֱy v¨o ch²nh tr֗ 

b֗ §ch nӴn ֫ Trung Hoa (58), ch֗u biԒt bao Ľ֡ n§t, v¹ s֝ t¨i li֓u v¹ gi§, v¨ 

c¹ng tr³nh ngh֓ thuԀt b֗ hֳy hoӴi, khiԒn nhiԚu trҼ֩ng ph§i phӶi suy t¨n; 

ri°ng ThiԚn, trҼ֧c hԒt, s֧m phֱc h֟i nguy°n lֽc, v¨ ph§t Ľ֥ng lӴi v֧i m֥t 

h½ng lֽc v¨ m֥t phӸn ch² gӸp b֥i. Su֝t th֩i NgȈ ņӴi, tiԚn b§n thԒ kׁ thֵ 

mҼ֩i, trong khi Trung Hoa b֗ cӸu x® lӺn nֻa giֻa c§c chҼ hӺu, v¨ t³nh h³nh 

ch§nh tr֗ kh¹ng thuԀn l֯i ch¼t n¨o cho sֽ hoԄng h·a, ThiԚn T¹ng vӾn phӸn 

chӸn nhҼ xҼa, v¨ chҼ ThiԚn Ľֵc vӾn giֻ ĽҼ֯c nguy°n vԌn c§c trung t©m tu 

vi֓n ngo¨i v¸ng kh·i lֹa. 



Nh¨ T֝ng l°n (960-1279) ThiԚn ph§t huy ĽԒn cֽc Ľ֥ c¹ng tr³nh hoԄng h·a 

v¨ gi§o h·a trong khi c§c ph§p m¹n PhԀt gi§o kh§c s֧m b§o hi֓u lֱn t¨n. V¨ 

khi trang sֹ Trung Hoa m֫ ra tr°n hai triԚu ĽӴi kԒ tiԒp l¨ Nguy°n (1280-

1367) và Minh (1368-1661) th³ PhԀt gi§o Ľ« Ľ֟ng h·a hԆn v֧i ThiԚn T¹ng, 

C§c t¹ng ph§i Hoa Nghi°m, Thi°n Thai, Tam LuԀn, C©u X§, Duy Thֵc, v¨ 

Ch©n Ng¹n, dӺu chҼa b֗ c¨n qu®t v³ ph§p nӴn vַa qua, vӾn v³ thiԒu tiԒp 

huyԒt m¨ dӾy Ľau khֳng khiԒp. 
 

C· lԐ c§c t¹ng ph§i tr°n Ľ¨nh phӶi t¨n lֱi bԄng c§ch nӺy hoԊc c§ch kh§c b֫i 

lԐ kh¹ng th²ch ֵng ĽҼ֯c v֧i nԒp cӶm nghǫ Trung Hoa: ch¼ng mang nԊng 

trong n֥i thԜ nhiԚu yԒu t֝ ӷn ņ֥ qu§ khiԒn ch¼ng kh· th²ch nghi v֧i phong 

th֡ xֵ n¨y. C¸n ThiԚn, b֫i lԐ ph§t nguy°n tַ t©m PhԀt, n°n cֵ tiԒp tֱc hҼng 

th֗nh ĽԒn Ľ֣i t©m h֟n Trung Hoa n¨o m֥ PhԀt gi§o tֵc ĽҼҺng nhi°n m֥ 

ThiԚn m¨ xao l«ng c§c t¹ng ph§i hi֓n hֻu kh§c dӺu rԄng c§c t¹ng ph§i Ӹy 

Ľang ֫ giai ĽoӴn hoԄng h·a hֻu hi֓u nhӸt. CӶ ĽԒn hi֓n nay, h³nh thֵc PhԀt 

gi§o duy nhӸt c¸n ĽӺy sinh lֽc phӺn n¨o vӾn l¨ ThiԚn T¹ng, dӺu phӶi biԒn 

Ľ֡i ²t nhiԚu ĽԜ th²ch h֯p v֧i T֗nh ņ֥ T¹ng, m֥t ph§p m¹n ph§t triԜn rӸt 

s֧m sau th֩i PhԀt gi§o du nhԀp Trung Hoa. 
 

LĨ do l¨ vԀy, trong gi§o sֹ Trung Hoa, Ӹy ch²nh v³ ThiԚn xӶ trַ tӸt cӶ h³nh 

tҼ֧ng v¨ kh§i ni֓m, v¨ nԒp cӶm nghǫ tַ ӷn ņ֥ du nhԀp v¨o c½ng v֧i tҼ 

tҼ֫ng PhԀt gi§o. ņ¨o s©u ngay trong t©m thֵc m³nh, ThiԚn tӴo ra m֥t vŁn 

thԜ t©n kȢ th²ch h֯p nhӸt ĽԜ di֑n ĽӴt lĨ chֵng ng֥. ņ· l¨ m֥t thֵ vŁn h֙c 

Ľ֥c Ľ§o nhӸt ֫ nhiԚu phҼҺng di֓n, ho¨n to¨n ph½ h֯p v֧i nԒp cӶm nghǫ cֳa 

ngҼ֩i Trung Hoa, n°n tֽ nhi°n truyԚn cӶm mӴnh v¨ thԆng v¨o tԀn th©m t©m. 

B֟ ņԚ ņӴt Ma dӴy m¹n Ľ֓ phӶi nh³n thԆng v¨o tr§i tim cֳa gi§o lĨ PhԀt, gӴt 

hԒt ra ngo¨i tӸt cӶ h³nh thֵc ph¹ di֑n cֳa ng¹n tַ; SҼ khuy°n Ľַng chӸp v¨o 

nhֻng kiԒn giӶi bԄng kh§i ni֓m v¨ ph©n t§ch vԚ ĽӴo gi§c ng֥. Nhֻng ngҼ֩i 

ñy kinh giӶi nghǫaò Ľֵng l°n phӶn kh§ng, v¨ l¨m tӸt cӶ nhֻng g³ c· thԜ l¨m 

ĽҼ֯c ĽԜ b·p nghԌt gi§o ph§p cֳa ņӴt Ma. NhҼng ThiԚn cֵ thԒ m¨ vֻng tiԒn, 

bӸt chӸp m֙i cӶn tr֫. 
 

ņ֟ ch¼ng cֳa ņӴt Ma rӸt ĽҼ֯c tinh luy֓n trong ngh֓ thuԀt nԂm lӸy ĽӺu 

mӴch PhԀt gi§o. R֟i, tַ ch֣ tֽu chֵng Ӹy, h֙ Ľֵng l°n bi֓n giӶi theo nhֻng 

ĽҼ֩ng l֝i ri°ng, d½ng thֵ ng¹n ngֻ ri°ng, bӸt chӸp m֙i h³nh thֵc di֑n ĽӴt 

c֡ truyԚn hoԊc lai cŁn. ņ¨nh rԄng h֙ kh¹ng b֛ hԆn l֝i ph¹ di֑n cȈ v³ th֕nh 

thoӶng h֙ vӾn n·i ĽԒn PhԀt, NhҼ Lai, NiԒt B¨n, B֟ ņԚ, Tam Th©n, Nghi֓p 

B§o Lu©n h֟i, giӶi tho§t, v¨ nhiԚu kh§i ni֓m kh§c tӴo th¨nh cҺ thԜ PhԀt 

gi§o; nhҼng h֙ kh¹ng nhԂc ĽԒn MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n, B֝n Di֓u ņԒ hoԊc 

T§m Ch§nh ņӴo. Cho n°n, nԒu kh¹ng biԒt trҼ֧c m֝i li°n h֓ giֻa ThiԚn v¨ 



PhԀt gi§o, c· thԜ lԂm ta Ľ֙c vŁn ThiԚn m¨ kh¹ng ng֩ l¨ Ľang Ľ֙c PhԀt gi§o, 

v³ kh¹ng nhԀn ra Ľ©u l¨ ĽԊc chӸt cֳa PhԀt gi§o. ChԆng hӴn nhҼ c©u chuy֓n 

sau Ľ©y. 
 

ThiԚn SҼ DҼ֯c SҺn (751-834) gԊp m֥t ¹ng tŁng, SҼ h֛i: ñThӺy ֫ Ľ©u ĽԒn 

Ľ©y?ò 
 

 Nam. 
 

 NҼ֧c H֟ c· tr¨n kh¹ng? 
 

 BӴch, kh¹ng. 
 

 LӴ nh֕, sao mҼa thԒ m¨ nҼ֧c kh¹ng tr¨n? 
 

Ďng tŁng khֽng kh¹ng biԒt trӶ l֩i sao, vַa l¼c Ӹy VŁn Nham (m֥t Ľ֓ tֹ cֳa 

SҼ) Ľ§p: ñC֝ nhi°n l¨ tr¨n!ò trong khi m֥t Ľ֓ tֹ kh§c, ņ֥ng SҺn, n·i: ñTַ 

Ľ֩i kiԒp n¨o c· bao gi֩ chԆng tr¨n Ľ©u?ò. 
 

Trong cu֥c Ľ֝i thoӴi tr°n, tuy֓t kh¹ng c· ch¼t dӸu vԒt n¨o cֳa PhԀt gi§o. 

DҼ֩ng nhҼ c§c thӺy n·i to¨n chuy֓n tӺm ph¨o, kh¹ng Łn nhԄm v¨o Ľ©u hԒt. 

NhҼng theo chҼ SҼ, nhֻng c©u n·i Ӹy thӸm nhuӺn cӶ m½i ThiԚn, v¨ vŁn h֙c 

ThiԚn to¨n dӾy ĽӺy nhֻng c©u v֧ vӾn nhҼ vԀy. ThԀt vԀy, nԒu cֵ x®t l֝i n·i 

v¨ l֝i dӾn dӴy nhҼ tr°n th³ ThiԚn hԆn kh¹ng ch¼t li°n quan g³ ĽԒn PhԀt gi§o, 

v¨ c§c nh¨ ph° b³nh c· lĨ do phӺn n¨o coi ThiԚn nhҼ m֥t biԒn chֵng cֳa 

PhԀt gi§o tr°n ĽӸt Trung Hoa nhҼ Ľ« n·i qua ֫ ĽӺu b֥ s§ch n¨y. 
 

Trong vŁn h֙c sֹ Trung Qu֝c, nhֻng trҼ֧c t§c ThiԚn m֓nh danh l¨ ngֻ lֱc 

h֯p th¨nh m֥t bi֓t loӴi, nh֩ n· l֝i vŁn n·i cֳa th֡ ngֻ Trung Hoa Ľ֩i 

ņҼ֩ng v¨ sҺ T֝ng ĽҼ֯c duy tr³. H¨ng tr² thֵc Trung Hoa khinh mi֓t l֝i vŁn 

Ӹy, h֙ ch֕ chӸp nhԀn l֝i vŁn c֡ ĽiԜn ĽԂn Ľo ch֙n chֻ, g֙t c©u, luy֓n tַ, c֝t 

sao cho ĽҼ֯c trang nh« t֥t bֽc. B֫i vԀy, to¨n thԜ nԚn vŁn h֙c c¸n t֟n tӴi 

ĽԒn nay tַ th֩i sҺ kh֫i cֳa vŁn h·a Trung Hoa ĽԚu l¨ mӾu vŁn g֙t giȈa nhҼ 

vԀy cӶ. C§c ThiԚn SҼ kh¹ng ch§n gh®t g³ thֵ vŁn h֙c c֡ ĽiԜn Ӹy, c§c ng¨i 

cȈng thҼ֫ng thֵc thֵ vŁn tao nh« Ӹy nhҼ ngҼ֩i ĽҼҺng th֩i, c§c ng¨i cȈng 

h֙c cao, cȈng uy°n b§c: nhҼng c§c ng¨i nghǫ rԄng ch²nh vŁn n·i cֳa b³nh 

d©n m֧i l¨ l֯i kh² tuy֓t di֓u ĽԜ ph¹ di֑n sֽ n֥i chֵng. VӶ, Ľ· cȈng l¨ 

trҼ֩ng h֯p chung cֳa c§c nh¨ canh t©n t¹n gi§o; c§c ng¨i th²ch di֑n ĽӴt 

bԄng nhֻng phҼҺng ti֓n th©n thiԒt hҺn th²ch Ľ§ng v֧i ĽiԚu cӶm nghǫ, v¨ ph½ 

h֯p nhӸt v֧i c§i thӸy ĽԊc trҼng cֳa h֙. H֙ c֝ tr§nh b֓nh dӾn vŁn tr²ch c¼ 

thông thҼ֩ng, to¨n l¨ s§o ngֻ, kh¹ng sinh kh², tֵc thiԒu nŁng lֽc t§c Ľ֥ng. 



Kinh nghi֓m s֝ng phӶi di֑n bԄng chֻ nghǫa s֝ng, ch֧ kh¹ng phӶi bԄng 

nhֻng khu¹n m¸n cֳa h³nh Ӷnh v¨ kh§i ni֓m. N°n c§c ThiԚn sҼ kh¹ng thԜ 

l¨m g³ kh§c hҺn l¨ cֵ tֽ ti֓n d½ng thֵ ng¹n ngȈ s֝ng thҼ֩ng ng¨y. ņiԚu Ӹy 

h§ chԆng chֵng minh rԄng qua ngҼ֭ng cֹa ThiԚn, PhԀt gi§o Trung Hoa 

kh¹ng c¸n l¨ m֥t sӶn phӼm ngoӴi lai, v¨ Ľ« ĽҼ֯c chԒ biԒn lӴi tַ n֥i t©m cֳa 

d©n t֥c n¨y th¨nh m֥t s§ng h·a kȢ ĽԊc? ӷy ch²nh v³ ThiԚn chuyԜn ĽҼ֯c 

th¨nh m֥t sӶn phӼm cֳa ĽӸt nҼ֧c n°n m֧i t֟n tӴi ĽҼ֯c vҼ֯t qua c§c trҼ֩ng 

ph§i PhԀt gi§o kh§c. N·i m֥t c§ch kh§c, ThiԚn l¨ h³nh th§i duy nhӸt tӴo cҺ 

duy°n cho tinh thӺn Trung Hoa th²ch nghi, t§n thҼ֫ng v¨ h¸a Ľ֟ng v֧i gi§o 

lĨ Gi§c Ng֥ cֳa PhԀt gi§o. 
 

T¹i mong rԄng nhֻng l֩i tr³nh b¨y tr°n Ľֳ chֵng r» bԄng c§ch n¨o PhԀt 

giáo- tֵc ĽӴo Gi§c- chuyԜn th¨nh ThiԚn ֫ Trung Hoa; v¨ nh֩ cҺ chuyԜn h·a 

Ӹy ThiԚn t֟n tӴi tr°n c§c trҼ֩ng ph§i kh§c. B©y gi֩ ch¼ng ta thֹ ĽԚ cԀp ĽԒn 

ĽiԜm thֵ nh³ Ľ« n°u l°n trҼ֧c, coi thֹ bԄng c§ch n¨o ThiԚn kiԒn tӴo n°n 

T֝ng h֙c. Khi t¹i n·i rԄng PhԀt gi§o thԀt sֽ kh¹ng g©y Ӷnh hҼ֫ng n¨o ĽԒn 

tҼ tҼ֫ng Trung Hoa trҼ֧c khi chҼa chuyԜn th¨nh ThiԚn, rԄng qua con ĽҼ֩ng 

ThiԚn, thi°n t¨i Trung Hoa bԂt ĽӺu s§ng tӴo nԚn triԒt h֙c cֳa h֙ li°n tֱc 

trong m֥t tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng th©m di֓u hҺn, trַu tҼ֯ng hҺn th֩i tiԚn TӺn, hԆn 

nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng Ľ֟ng Ĩ v֧i t¹i ֫ quan ĽiԜm Ӹy. ņ¨nh rԄng PhԀt gi§o Ľ« 

c· Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn h¨ng tr² giӶ Trung Hoa ngay tַ Ľ֩i HԀu H§n, nhҼ ta Ľ« 

thӸy, chԆng hӴn nhҼ trong t§c phӼm ñLuԀn vԚ ch©n giӶò cֳa Mou Tzu(59) 

v¨o khoӶng 190-220 sau kׁ nguy°n, sau Ľ· c¸n nhiԚu ng֙n b¼t n֡i l°n tranh 

luԀn vԚ gi§o lĨ Nghi֓p, Nh©n QuӶ, v¨ ThҼ֩ng HԄng, nhֻng tҼ tҼ֫ng tַ ӷn 

ņ֥ theo ch©n PhԀt gi§o truyԚn v¨o vԀy. 
 

NhҼng ch²nh v֧i h¨ng ĽӴo gia (cֳa L«o gi§o) ngҼ֩i PhԀt tֹ phӶi tranh luԀn 

s¹i Ľ֥ng nhӸt bԂt ĽӺu tַ thԒ kׁ thֵ s§u. ֪ phҼҺng di֓n n¨y, t§c Ľ֥ng cֳa 

PhԀt gi§o nhԄm g©y Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn c§c ĽӴo gia kh¹ng phӶi ch֕ l¨ tranh bi֓n 

su¹ng, m¨ c֝t nhӸt nhԄm khu¹n Ľ¼c lӴi tҼ tҼ֫ng v¨ vŁn h֙c L«o gi§o. Giֻa 

hai h֓ th֝ng Ӹy c· nhiԚu ĽiԜm c֥ng th¹ng n°n dǫ nhi°n L«o gi§o l¨ mֱc ti°u 

ĽӺu ti°n PhԀt gi§o cӺn t§c Ľ֥ng v¨o, kh¹ng nhֻng ch֕ v³ tֽ tin ֫ Ҽu thԒ t¹n 

gi§o, ĽӺy thֽc lֽc v¨ sinh lֽc, m¨ c¸n vԚ mԊt triԒt gi§o nֻa, Ľ²ch thֽc l¨ m֥t 

di sӶn tinh thӺn v¹ tԀn; hԆn kh¹ng ai ch֝i c«i PhԀt gi§o mҼ֯n nhiԚu chӸt li֓u 

cֳa L«o gi§o ĽԜ d֑ c· cӶm th¹ng hҺn v֧i t©m h֟n Trung Hoa. L«o gi§o, ĽӴi 

kh§i, lӴi nh֩ rӸt nhiԚu ֫ PhԀt gi§o trong vi֓c t֡ chֵc, l֑ nghi, vŁn h·a v¨ 

triԒt h֙c. L«o gi§o h֓ th֝ng h·a, theo khu¹n PhԀt gi§o, tӸt cӶ d֗ Ľoan c֝ hֻu 

cֳa Trung Hoa, v¨ tӴo ra m֥t thֵ t¹n gi§o h֣n tӴp pha tr֥n ²t nhiԚu chӸt li֓u 

ӷn ņ֥ v֧i gi§o lĨ L«o Tֹ, c½ng v֧i Ҽ֧c v֙ng trҼ֩ng sinh, lӴc th¼ trӺn gian, 

v¨ quan ni֓m thanh nh¨n ĽӴm bӴc. 



VԀy, L«o gi§o, theo tҼ tҼ֫ng cֳa b³nh d©n, to¨n l¨ m֥t m֧ d֗ Ľoan không 

ch¼t li°n h֓ s֝ng n¨o v֧i tҼ tr¨o ch§nh th֝ng cֳa Trung Hoa, m¨ ĽӴi di֓n l¨ 

c§c bԀc sǫ phu, lu¹n cӶ h¨ng quan li°u, hԄng Ľeo Ľu֡i v¨ ¹m Ӹp. Nh³n xa 

r֥ng hҺn, ta c· thԜ n·i L«o gi§o l¨ h³nh thֵc b³nh d©n v¨ d֗ Ľoan ngҼ֩i 

Trung Hoa d½ng ĽԜ di֑n d֗ch PhԀt gi§o; dӺu vԀy, nhiԚu nh¨ ph° b³nh, trong 

s֝ Ӹy c· t§c giӶ, vӾn kh¹ng d§m quyԒt rԄng tӸt cӶ tinh hoa cֳa PhԀt gi§o ĽԚu 

ĽҼ֯c di֑n Ľֳ trong L«o gi§o. 
 

C¸n vԚ Kh֡ng gi§o, trַ phi c§c nh¨ Nho ch֗u ĽҼa tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o v¨o h֓ 

th֝ng cֳa ĽӴo Nho, v¨ n֣ lֽc tr½ng hҼng lӴi to¨n thԜ cҺ cӸu cֳa tҼ tҼ֫ng 

Kh֡ng gi§o, kh¹ng nhֻng v³ nhu cӺu dung h¸a, nhҼng c֝t b֟i dҼ֭ng, th©m 

cֵu v¨ h֟i sinh lӴi, bԄng kh¹ng th³ PhԀt gi§o chҼa c· thԜ coi l¨ Ľ« Ľi v¨o 

sinh hoӴt h֙c thuԀt Trung Hoa ĽԜ tr֫ th¨nh m֥t di sӶn cֳa tinh thӺn Trung 

Hoa. NhҼng ĽiԚu Ӹy h¨ng nho sǫ Ľ« l¨m xong su֝t Ľ֩i nh¨ T֝ng, tֵc Ľem tҼ 

tҼ֫ng PhԀt gi§o v¨o Nho h֙c, v¨ tr½ng tu lӴi to¨n thԜ cҺ cӸu tr°n m֥t cŁn 

bӶn m֧i, ĽҼ֯c coi nhҼ triԒt yԒu ĽԜ t֟n tӴi Ľ¼ng v֧i t¹ng ch֕ ch©n truyԚn cֳa 

Kh֡ng gi§o. 
 

DӺu sao, c§i h֙c T֝ng Nho hiԜn nhi°n nh֩ tiԒp nhԀn tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o m¨ 

ĽҼ֯c t¨i b֟i v¨ th©m §o gӸp b֥i. ņiԚu Ӹy, tӸt cӶ sֹ gia khӶo s§t sֽ ph§t triԜn 

vŁn h·a Trung Hoa ĽԚu Ľ֟ng Ĩ. 
 

C¸n m֥t vӸn ĽԚ nֻa, c· thԜ ĽԊt ra, vԚ sֽ phֱc hҼng cֳa Kh֡ng gi§o tr°n cŁn 

bӶn cֳa yԒu lĨ PhԀt gi§o. NԒu ThiԚn kh¹ng hҼng thӴnh ֫ Trung Hoa theo 

kiԒn giӶi truyԚn th֝ng cֳa Trung Hoa vԚ ĽӴo lĨ Gi§c Ng֥, nԒu ThiԚn kh¹ng 

d֙n ĽҼ֩ng xuӸt hi֓n cho nhֻng cao sǫ ĽӴo Nho nhҼ Ch©u ņ¹n Di (1017-

1073) anh em h֙ Tr³nh, Tr³nh HӴo (1032-1085) và Trình Di (1035-1107) và 

Châu Hi (1130-1200) th³ nh¨ T֝ng c· thԜ phֱc hҼng ĽҼ֯c kh¹ng c§i h֙c 

ch§nh th֝ng Trung Hoa? Theo thiԜn kiԒn, kh¹ng ThiԚn th³ T֝ng tr¨o kh· 

chֵng kiԒn ĽҼ֯c sֽ nӼy n֫ ngoӴn mֱc c§i m¨ c§c sֹ gia Trung Hoa g֙i l¨ 

LĨ H֙c. NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, ThiԚn l¨ h³nh thֵc duy nhӸt cֳa PhԀt gi§o c· thԜ 

Ľi v¨o t©m Ľ֗a Trung Hoa. V¨ Ľ« l¨ ñĽi v¨oò th³ bӸt cֵ g³ ngҼ֩i Trung Hoa 

s§ng tӴo ra trong tҼ tҼ֫ng gi֧i ĽԚu kh¹ng thԜ kh¹ng nhu֝m m½i ThiԚn. Thֹ 

coi nhҼ t¹ng ph§i Duy thֵc h֙c ĽҼ֯c Ľ«i ng֥ bԄng c§ch n¨o ֫ Trung Hoa. 

T¹ng ph§i nӺy do ĽӴi sҼ HuyԚn Trang (596-664) c½ng c§c cao Ľ֓, cֳa ng¨i 

tԀn t©m khuԒch trҼҺng, c֡ x¼y, v¨ luԀn giӶi, nhҼng c§i h֙c qu§ cao th©m Ӹy 

cֳa tr² ·c con ngҼ֩i mԂc phӶi c§i b֓nh qu§ chi li, cӶ ĽԒn Ľ֝i v֧i h¨ng Ҽu t¼ 

nhӸt Trung Hoa, n°n Ľ¨nh mai m֥t m֥t th֩i gian sau khi HuyԚn Trang vi°n 

t֗ch. 



C¸n s֝ phԀn d¨nh cho triԒt gi§o B§t Nh« Ba la mԀt Ľa th³ sao? ņ· l¨ m֥t 

ph§p m¹n du nhԀp rӸt s֧m v¨o Trung Hoa tַ ĽӺu kׁ nguy°n, kh¹ng l©u lԂm 

sau ng¨y PhԀt gi§o truyԚn v¨o xֵ n¨y, v¨ sau n¨y ĽҼ֯c ph§p sҼ CҼu Ma La 

ThԀp (60) v¨ c§c cao Ľ֓ Ľ֗a phҼҺng, Tr¼c ņӴo Sanh (360-434), TŁng Tri֓u 

(384-414), nhi֓t li֓t xiԜn dҼҺng v¨ quӶng b§. Ph§p m¹n n¨y c· nhiԚu duy°n 

may hҺn Duy Thֵc t¹ng, v³ Ľ֝i xֵng v֧i n· trong tҼ tҼ֫ng Trung Hoa sԈn 

c· ĽӴo L«o v¨ h¨ng ĽӴo gia. L«o v¨ PhԀt c· thԜ coi nhҼ c֥ng Ľ֟ng trong tҼ 

tҼ֫ng; dӺu vԀy, ngҼ֩i Trung Hoa vӾn kh· chӸp nhԀn gi§o lĨ ñkh¹ngò. TӴi 

sao? V³ rӸt hiԜn nhi°n, dӺu hai h֓ th֝ng ĽӴi kh§i c· th¹ng cӶm nhau tr°n cŁn 

bӶn t֡ng qu§t, tҼ tҼ֫ng B§t Nh« kh¹ng t¹ng lӴi si°u h³nh qu§, hҼ huy֑n qu§, 

Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Trung Hoa, phi°u di°u qu§ tr°n ch²n tַng m©y, n°n bӼm t§nh 

thֽc ti֑n Trung Hoa kh¹ng dung dҼ֭ng ĽҼ֯c. CӶ ĽԒn Ľ֓ tֹ cֳa L«o Tֹ v¨ 

Trang Tֹ kia c¸n phӶi ñth¹ng tֱc h·aò phӺn n¨o, ֵng v֧i tinh thӺn thֽc ti֑n 

Łn s©u v¨o nԒp cӶm nghǫ cֳa d©n t֥c. 
 

Ngo¨i trҼ֩ng ph§i Trung ņӴo cֳa Long Th֙, v¨ Duy Thֵc cֳa V¹ TrҼ֧c, cӶ 

hai ĽԚu ph§t sanh tr°n qu° hҼҺng cֳa PhԀt, c¸n c· PhԀt gi§o Thi°n Thai cֳa 

Tr² KhӶi (531-597), PhԀt gi§o Hoa Nghi°m cֳa HiԚn Thֳ (643-712). Hai 

t¹ng ph§i sau c· thԜ n·i l¨ do PhԀt tֹ Trung Hoa s§ng chԒ ra. NԒu c§c ph§p 

m¹n n¨y d֑ ti°u h·a cho ngҼ֩i Ľ֟ng hҼҺng Ԃt h֙ kh¹ng ngӴi g³ m¨ chԆng 

chӸp nhԀn lӸy, v¨ c§i h֙c Ӹy, thay v³ kh®p k²n giֻa m֥t nh·m chuy°n vi°n, 

hԆn Ľ« tr¨n ngԀp khԂp ranh gi֧i Kh֡ng v¨ L«o. NhҼng vi֓c Ӹy kh¹ng hԚ 

di֑n ra, ĽiԚu Ӹy Ľֳ chֵng minh c§c ph§p m¹n Ӹy vӾn c¸n nԊng m¨u sԂc 

ngoӴi lai, chԆng qua ch֕ l¨ m֥t thֵ chuyԜn d֗ch, kh¹ng phӶi d֗ch vŁn, c֝ 

nhi°n, m¨ l¨ chuyԜn Ĩ, trong phӴm vi tr² thֵc. B֫i vԀy, PhԀt gi§o kh¹ng c¸n 

l֝i tho§t n¨o kh§c hҺn l¨ chuyԜn h·a th¨nh ThiԚn T¹ng ĽԜ ĽҼ֯c ho¨n to¨n 

h֯p v֧i phong th֡, v¨ l֧n mӴnh nhҼ m֥t thֵ ñc©y nh¨ l§ vҼ֩nò. H֑ th¨nh 

ĽҼ֯c vԀy, v¨ phӶi th¨nh, v³ Ľ· l¨ b֡n thԜ tֽ nhi°n cֳa PhԀt gi§o, th³ ThiԚn 

tr֫ th¨nh huyԒt mӴch cֳa tҼ tҼ֫ng Trung Hoa, v¨ kh²ch l֓ cho T֝ng Nho 

tr½ng hҼng lӴi Kh֡ng gi§o bԄng ñlĨ h֙cò tr°n cŁn bӶn cֳa tҼ tҼ֫ng PhԀt 

giáo. 
 

ņԒn Ľ©y, ta c· thԜ kԒt luԀn rԄng dӺu bԚ ngo¨i c· vԎ qu§i d֗ v¨ ngҼ֯c ngӴo l¨ 

vԀy, ThiԚn vӾn nԄm trong h֓ th֝ng chung cֳa PhԀt gi§o. V¨ khi n·i PhԀt 

gi§o, ta kh¹ng §m ch֕ ri°ng nhֻng l֩i PhԀt dӴy ĽҼ֯c ghi ch®p trong c§c b֥ 

kinh A H¨m xҼa, m¨ c¸n bao g֟m lu¹n nhֻng luԀn giӶi sau nӺy, vԚ triԒt 

cȈng nhҼ vԚ ĽӴo, li°n quan ĽԒn con ngҼ֩i v¨ Ľ֩i s֝ng cֳa Ľֵc PhԀt. Uy Ľֵc 

v¹ thҼ֯ng cֳa PhԀt chiԒu di֓u ĽԒn Ľ֣i lԂm khi khiԒn c§c Ľ֓ tֹ ĽԚ ra nhֻng 

gi§o thuyԒt tҼҺng phӶn phӺn n¨o v֧i l֩i dӴy cֳa thӺy. ņiԚu Ӹy kh· tr§nh. 

ThԒ gi֧i ta Ľang s֝ng Ľ©y v֧i tӸt cӶ sֽ vԀt, vԚ c§ nh©n cȈng nhҼ ֫ to¨n thԜ, 



ĽԚu hi֓n thֽc theo kiԒn giӶi chֳ quan cֳa ta, kh¹ng phӶi kiԒn giӶi theo v֙ng 

Ľ֥ng nhӸt th֩i, m¨ ch²nh do nhu cӺu n֥i tӴi, do kh§t v֙ng t©m linh, v³ duy°n 

ĽӴo vԀy. CӶ ĽԒn Ľֵc PhԀt kia, ĽԊt l¨m Ľ֝i tҼ֯ng thֽc nghi֓m t¹n gi§o cho 

ch¼ng ta, vӾn kh¹ng tho§t ngo¨i c¹ng l֓ Ӹy; nh©n c§ch cֳa Ng¨i c· c§i g³ 

th©m di֓u Ľ§nh thֵc dԀy ֫ ta tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng v¨ cӶm nghǫ nay Ľ¼c kԒt chung 

dҼ֧i danh tַ PhԀt gi§o. Nhֻng tҼ tҼ֫ng s¼c t²ch nhӸt, hֻu hi֓u nhӸt, do 

Ng¨i ph§t Ľ֥ng l°n, ĽԚu li°n h֓ ĽԒn sֽ n֥i chֵng cֳa Ng¨i vԚ lĨ Gi§c Ng֥ 

v¨ NiԒt B¨n. ņ· l¨ hai sֽ ki֓n n֡i bԀt nhӸt su֝t cu֥c Ľ֩i bӶy mҼҺi ch² nŁm 

cֳa Ng¨i; v¨ tӸt cӶ nhֻng lĨ thuyԒt v¨ tin tҼ֫ng tֽ mi֓ng Ng¨i th֝t ra ĽԚu l¨ 

nhֻng c֝ gԂng truyԚn ĽӴt nhֻng yԒu ch֕ Ӹy gԂn liԚn v¨o sֽ n֥i chֵng cֳa 

ch²nh ch¼ng ta. Tinh thӺn cֳa PhԀt gi§o h¨m dҼ֭ng l¨ vԀy, ĽӺy Ĩ nghǫa s©u 

r֥ng hҺn nhiԚu kh§c v֧i sֽ hiԜu biԒt cֳa h¨ng h֙c giӶ uy°n b§c nhӸt. 
 

PhԀt ng֥ ĽӴo v¨ PhԀt chֵng NiԒt B¨n l¨ hai kh§i ni֓m bi֓t lԀp nhau trong 

Ľ֩i Ng¨i nhҼ tַng Ľ« di֑n ra trong l֗ch sֹ hԄng bao thԒ kׁ, nhҼng dҼ֧i ĽӴo 

nh«n th³ Ľ· ch֕ l¨ m֥t. N·i m֥t c§ch kh§c, thӸu ĽӴt n֥i dung v¨ tinh nghǫa 

cֳa Ng֥ cȈng tֵc l¨ th¨nh tֽu cֵu c§nh NiԒt B¨n. Tr°n quan ĽiԜm Ӹy, ņӴi 

Thַa gi§o khai triԜn hai d¸ng tҼ tҼ֫ng: hoԊc l¨ vԀn dֱng tr² thֵc t֝i Ľa, 

hoԊc l¨, theo gҼҺng thֽc ti֑n Ľֵc PhԀt Ľ« l¨m, nhҼ Ľ« l¨m tӸt cӶ nhֻng 

ngҼ֩i t³m ch©n lĨ ֫ ӷn, trֽc tiԒp n·i th°m rԄng dӺu l¨m c¹ng quӶ n¨o, 

ngu֟n k²ch Ľ֥ng ti°n kh֫i vӾn nԄm trong Ĩ thֵc t¹n gi§o n֥i tӴi cֳa ngҼ֩i 

PhԀt tֹ t²n th¨nh. 
 

C§c vŁn ki֓n ņӴi Thַa thu thԀp lӴi v¨i trŁm nŁm sau ng¨y PhԀt t֗ch Ľֳ minh 

chֵng kiԒn giӶi tr°n. Trong s֝ Ӹy, vŁn ki֓n ĽԊc bi֓t nhӸt nhԄm ph֡ biԒn gi§o 

lĨ ThiԚn l¨ Kinh LŁng Gi¨, trong Ӹy n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥, tr°n mԊt danh 

tַ, ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ c§c quan ĽiԜm triԒt h֙c, t©m lĨ, v¨ thֽc ti֑n. M֥t khi du 

nhԀp tr°n ĽӸt Trung Hoa, v¨ th©m nhԀp theo nԒp cӶm nghǫ Trung Hoa, t¹ng 

ch֕ LŁng Gi¨ ĽҼ֯c minh giӶi theo m֥t tinh thӺn nay ĽҼ֯c coi l¨ ph½ h֯p v֧i 

ThiԚn ph§p ch©n truyԚn. Ch©n lĨ c· nhiԚu ĽҼ֩ng tiԒp cԀn biԜu hi֓n tַng cŁn 

t§nh con ngҼ֩i. NhҼng sֽ lֽa ch֙n n¨o cȈng ĽԊt ra nhֻng gi֧i hӴn cho ch©n 

lĨ hoӴt Ľ֥ng. NgҼ֩i ӷn v֝n gi¨u tinh thӺn tҼ֫ng tҼ֯ng ph§t hi֓n th¨nh cӶ 

m֥t h֓ th֝ng si°u nhi°n v¨ thӺn b², c¸n t©m h֟n Trung Hoa, v֝n chҺn chӸt 

m֥c mӴc, chu֥ng nԒp s֝ng thiԒt thֽc thҼ֩ng ng¨y, n°n qui th¼c v¨o ĽӴo 

PhԀt ThiԚn. ņԒn Ľ©y, c· lԐ ta c· thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c phӺn n¨o, dӺu Ľa s֝ bӴn 

Ľ֙c hi֓n gi֩ c¸n Ľang d֙ dӾm, nhֻng Ľ֗nh nghǫa sau Ľ©y vԚ ThiԚn cֳa c§c 

ThiԚn sҼ. 
 

C· ngҼ֩i h֛i Tri֓u Ch©u ñThiԚn l¨ g³ò, sҼ Ľ§p: ñNay xӸu tr֩i, kh¹ng Ľ§p 

ĽҼ֯cò. 



C½ng c©u h֛i Ӹy, V©n M¹n Ľ§p: ñCh²nh vԀy!ò. LӺn kh§c, sҼ Ľ§p, lַng khַng 
 

hҺn: ñKh¹ng n·i g³ ĽҼ֯cò. 
 

ņ·, v֧i nhֻng l֩i Ľ§p nhҼ vԀy th³ c¸n biԒt chҼ sҼ quan ni֓m thԒ n¨o sֽ li°n 

h֓ giֻa ThiԚn v¨ ņӴo gi§c cֳa Kinh ņiԜn? C§c ng¨i quan ni֓m theo kinh 

LŁng Gi¨ hay kinh B§t Nh«? Kh¹ng, ThiԚn c· chֳ Ľ֗nh ri°ng. Tinh thӺn 

Trung Hoa kh¹ng bao gi֩ ch֗u nhԂm mԂt khu¹n theo kiԜu c§ch ӷn ņ֥. NԒu 

ai c¸n mu֝n phӶn vӸn nֻa, xin Ľ֙c c©u chuy֓n sau Ľ©y: 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i Gi§m Ba LŁng thiԚn sҼ ñT֡ Ĩ, gi§o Ĩ gi֝ng nhau, hay kh§c 

nhau?ò. SҼ Ľ§p: 
 

G¨ lӴnh l°n c©y 

 

᷆  
 

V֗t lӴnh xu֝ng nҼ֧c 

 

ᶻ᷆ᴞ  
 

Sau Ľ·, ThiԚn sҼ Ph§p Di֑n ֫ NgȈ T֡ SҺn b³nh xҼ֧ng nhҼ vӺy: 
 

 ņӴi SҼ Ba LŁng ch֕ n·i nֹa sֽ thֽc. NhԀt Ľ֗nh t¹i kh¹ng Ľ§p vԀy. T¹i n·i 

thԒ n¨y: 
 

V֝c nҼ֧c trong tay §nh trŁng chiԒu 
 

KԒt hoa d©ng l°n §o Ҽ֧p hҼҺng. 
 

_________________________________________ 
 

 - Ho¨ng Mai HoԄng NhӾn (601-674) l¨ t֡ thֵ 5 ThiԚn ņ¹ng ņ֥, c¸n Lֱc 

T֡ Hu֓ NŁng (638-713) l¨ T֡ thֵ 6, v¨ cȈng l¨ v֗ T֡ cu֝i c½ng nhԀn l«nh 

§o ph§p truyԚn lӴi tַ Ľֵc PhԀt Th²ch Ca, sau Ľ· ThiԚn ch֕ truyԚn t©m, kh¹ng 

truyԚn §o nֻa. Xin nh֧: NŁng ng֥ ĽӴo khi c¸n l¨ cҼ sǫ (D.G.). 
 

 Lão Túc Giang Tây: ĽӴi sҼ M« T֡ (788) thҼ֩ng g֙i l¨ Giang T©y ph§p 

chֳ, Ľ֝i v֧i ThӴch ņӺu (700-790) l¨ H֟ Nam ph§p chֳ (D.G.) 
 

 So s§nh c©u n·i tr°n v֧i l֩i tuy°n b֝ cֳa Hu֓ NŁng khi ngҼ֩i ta h֛i Ng¨i 

tӴi sao ng¹i v֗ T֡ lӴi ĽҼ֯c truyԚn cho Ng¨i, Ng¨i Ľ§p: "V³ ta chԆng hiԜu 



ph§p PhԀt" (ņ¨n Kinh). T¹i cȈng xin tr²ch dӾn sau Ľ©y m֥t ĽoӴn vŁn trong 

b֥ Kena-Upanishad (Ćo Nghǫa ThҼ) tr½ng h֯p m֥t c§ch ngӾu nhi°n v¨ kȢ 

di֓u v֧i tҼ tҼ֫ng c§c ThiԚn sҼ tr°n Ľ֝i chiԒu v֧i tҼ tҼ֫ng v֗ thi°n sֵ B¨ La 

Môn: 
 

C§i Ӹy ch֕ hiԜu ĽҼ֯c b֫i ngҼ֩i kh¹ng hiԜu, 
 

NgҼ֩i hiԜu c§i Ӹy l¨ ngҼ֩i kh¹ng hiԜu, 
 

C§i Ӹy kh¹ng thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c b֫i ngҼ֩i l«nh h֥i, 
 

C§i Ӹy ch֕ l«nh h֥i ĽҼ֯c b֫i ngҼ֩i kh¹ng l«nh h֥i. 
 

L«o Tֹ, v֗ t֗ t֡ cֳa huyԚn h֙c Trung Hoa, cȈng ngֱ Ĩ Ӹy khi Ng¨i n·i: 
 

ñNgҼ֩i biԒt th³ kh¹ng n·i, ngҼ֩i n·i th³ kh¹ng biԒtò. 
 

 ņ¼ng nhҼ l֩i PhԀt dӴy: ñThӸy ph§p tֵc thӸy ta, thӸy ta tֵc thӸy ph§pò. 

D.G. 
 

 Ngo¨i c§i th©n vԀt chӸt (sԂc th©n, rupakaya, thҼ֩ng g֙i l¨ h·a th©n 

ninmanakaya) ĽҼҺng nhi°n ngҼ֩i ta kh¹ng thԜ kh¹ng quan ni֓m ĽԒn ph§p 

th©n PhԀt (th©n cֳa Ph§p, Dharmakaya) nhҼ Kinh TӴp A H¨m, XLIV n·i: 

ñTh֙ mӴng NhҼ Lai d¨i v¹ c½ng v³ lԐ khi sԂc th©n ngҼ֩i v¨o NiԒt B¨n th³ 

ph§p th©n ngҼ֩i vӾn thҼ֩ng tӴiò. Tuy nhi°n, ph§p th©n kh¹ng thԜ t§c Ľ֥ng 

thԆng v¨o nhֻng t©m h֟n Ľau kh֡ v³ n· qu§ trַu tҼ֯ng v¨ si°u vi֓t n°n cӺn 

th°m m֥t c§i g³ cֱ thԜ hҺn, x§c thֽc hҺn, ĽԜ d֑ cӶm hҺn. Do Ľ· c· th°m 

quan ni֓m m֥t th©n kh§c nֻa, b§o th©n PhԀt (Sambhogakaya-Buddha, hoԊc 

Vipakaja - Buddha) b֡ khuyԒt v¨o t²n ĽiԚu Ba Th©n PhԀt (Trikaya). 
 

 SҼ Th©n Loan (Shinran, 1172-1262), v֗ cao tŁng chֳ xҼ֧ng ph§p m¹n 

T֗nh ņ֥ Ch©n T¹ng ֫ NhԀt. ThӺy cֳa Ng¨i l¨ sҼ Ph§p Nhi°n (Honen 1133-

1212) D.G. 
 

L¸ng tin tuy֓t Ľ֝i cֳa Th©n Loan ĽԊt tr֙ng v¨o thӺy (Ph§p Nhi°n) trong c©u 

chuy֓n n¨y chֵng t֛ rԄng ph§p m¹n T֗nh ņ֥ l¨ do Th©n Loan tֽ t©m chֵng 

lӸy, ch֧ kh¹ng phӶi l¨ kԒt quӶ cֳa m֥t cu֥c bi֓n luԀn vԚ triԒt gi§o. TrҼ֧c 

hԒt SҼ t©m chֵng, r֟i ĽԜ giӶi th²ch cho m³nh cȈng nhҼ ĽԜ truyԚn ĽӴt cho 

ngҼ֩i, SҼ nh֩ ĽԒn kinh ĽiԜn ĽԜ chֵng minh lӴi. N°n SҼ c· chֳ trҼҺng 

ñgi§o, h¨nh, tin, chֵngò ĽԜ ĽԊt m֥t cŁn bӶn tri thֵc bԄng chֻ nghǫa cho l¸ng 

tin ֫ T֗nh ņ֥. Trong t¹n gi§o cȈng nhҼ ֫ nhiԚu hoӴt Ľ֥ng kh§c trong Ľ֩i, 



l¸ng tin Ľi trҼ֧c lĨ luԀn. ņ· l¨ ĽiԚu h֓ tr֙ng ta kh¹ng thԜ b֛ qua trong khi 

vӴch lӴi d¸ng di֑n tiԒn cֳa tҼ tҼ֫ng. 
 

 Minerva, nֻ thӺn ngh֓ thuԀt, l¨ con cֳa Jupiter, thֳ l«nh chҼ thӺn. 

TҼҺng truyԚn khi Vulcain (thӺn lֹa) d½ng b¼a bֹa phӺn ĽӺu Jupiter thi tַ 

kh֝i ·c Jupiter, Minerva bҼ֧c ra, ĽӺy Ľֳ tӸt cӶ vȈ kh² (D.G.). 
 

 ņiԚu Ӹy PhԀt hiԜu r» ngay tַ l¼c Ng¨i m֧i th¨nh ĽӴo. Ng¨i biԒt rԄng c§i 

Ngài vַa t©m chֵng kh¹ng thԜ san sԎ cho ai ĽҼ֯c v³ h֙ kh¹ng hiԜu n֡i. Do 

Ľ· trҼ֧c hԒt Ng¨i c· Ĩ mu֝n v¨o NiԒt B¨n, kh¹ng Ľ֗nh chuyԜn b§nh xe 

Ph§p. Trong vŁn h֙c PhԀt gi§o thu֥c h֓ th֝ng A H¨m, ñkinh qu§ khֵ hi֓n 

tӴi nh©n quӶò (quyԜn II) ch®p rԄng: ñB֡n nguy֓n nay Ľ« vi°n th¨nh, ņӴo 

(hoԊc ch©n lĨ) ta vַa chֵng ĽҼ֯c th©m di֓u, kh· hiԜu qu§. Ch֕ c· PhԀt m֧i 

hiԜu ĽҼ֯c nhֻng g³ trong t©m m֥t v֗ PhԀt kh§c. ֪ th֩i ngȈ trҼ֯c (panca-

kashaya) n¨y, tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu ĽԂm ch³m trong tham, hԀn, si, v֙ng, 

ki°u v¨ si֑m; ch¼ng thiԒu Ľֵc, cŁn t§nh §m Ľ֥n kh¹ng thӸu ĽҼ֯c gi§o ph§p 

tֽ chֵng cֳa NhҼ Lai. DӺu ta c· chuyԜn b§nh xe Ph§p, chԂc chԂn ch¼ng ta 

sԐ hiԜu lӺm, kh¹ng ch֗u nhԀn, Ľ« vԀy c¸n Ľ©m ra ph֕ b§ng, n°n dӸn s©u v¨o 

§c ĽӴo, v¨ ch֗u Ľֳ kh֡ Ľau. VԀy t֝t hҺn ta im lԊng m¨ v¨o NiԒt B¨nò. Trong 

b֥ ñTu h¨nh b֡n kh֫i kinhò l¨ bӶn d֗ch sau n¨y cֳa b֥ kinh tr°n, cֳa hai 

ph§p sҼ, m֥t ӷn ņ֥ l¨ Tr¼c ņӴi Lֽc, v¨ m֥t T©y TӴng l¨ KhҼҺng MӴnh 

TҼ֩ng, nŁm 197 sau T.L. ta kh¹ng thӸy n·i ĽԒn vi֓c Ľֵc PhԀt quyԒt Ľ֗nh 

mu֝n im lԊng v¨o NiԒt B¨n, m¨ ch֕ n·i rԄng ch§nh ph§p Ng¨i tֽ chֵng 

ĽҼ֯c l¨ tr² hu֓ r֝t r§o, kh¹ng giӶng kh¹ng dӴy ĽҼ֯c, kh· thӸy kh· v¨o, ñbao 

h¨m to¨n thԜ vȈ trֱò ng֥ nhԀp trong c§i ñv¹ lҼ֯ng v¹ bi°nò. Coi 

Mahapadana Suttanta (Digha Nikaya, XIV) và Ariyapariyesana Suttam 

Majjhima (XXVI). 
 

 Coi Kinh TŁng NhӸt A H¨m, bӶn chֻ H§n, b֥ XXXII - Trong Kinh ņӴi 

B§t NiԒt B¨n, phӼm KiԚu TrӺn NhҼ (h§n d֗ch ) cȈng c· ĽoӴn vŁn ngoӴi ĽӴo 

c¹ng k²ch PhԀt nhҼ sau: ñC֟ ņ¨m bӼm t§nh mԚm yԒu, sanh trҼ֫ng ch֝n 

th©m cung kh¹ng r» thӸu vi֓c ngo¨i, ch֕ ĽҼ֯c n·i nŁng d֗u d¨ng m¨ chԆng 

biԒt nghԚ nghi֓p vŁn h·a luԀn ngh֗ò. V¨ c¸n nhiԚu ĽoӴn kh§c. C֟ ņ¨m 

(Gautama) l¨ t֥c danh cֳa PhԀt. 
 

 Nh©n c§ch cֳa PhԀt ĽҼ֯c t§n dҼҺng v¨ t¹n th֩ ngang h¨ng, hoԊc hҺn 

nֻa, nhֻng Ľֵc tҼ֧ng tinh thӺn phi thҼ֩ng cֳa PhԀt, Ľ· l¨ ĽiԚu ta thӸy dӾy 

ĽӺy trong vŁn h֙c A H¨m. Xin kԜ v¨i v² dֱ: ñKhi thӺy B¨ La M¹n Subha 

Manava Todeyyaputta thӸy Ľֵc ThԒ T¹n ng֟i trong rַng, thӸy sֻng s֩ trҼ֧c 

phong th§i an t֗nh trang nghi°m cֳa PhԀt, huy ho¨ng nhҼ vַng trŁng giֻa 



mu¹n sao; sԂc di֓n tuy֓t hӶo chiԒu s§ng nhҼ m֥t ng֙n n¼i v¨ng; phong th§i 

trang nghi°m l¨m sa v֧i s§u cŁn thu th¼c, kh¹ng b֯n ch¼t tham dֱc, v¨ 

thanh t֗nh l¨m sao v֧i t©m thӺn ho¨n to¨n lԊng lԐ, ĽiԚu phֱcò (Trung A 

H¨m, quyԜn XXXVIII). Sֽ t§n thҼ֫ng nh©n c§ch Ӹy cֳa PhԀt sau n¨y 

chuyԜn th¨nh sֽ thӺn th§nh h·a con ngҼ֩i cֳa PhԀt: ngҼ֩i ta tin rԄng m֙i 

kh֡ Ľau vԀt chӸt v¨ tinh thӺn ĽԚu tr§nh ĽҼ֯c hԒt nԒu ph§t t©m nghǫ ĽԒn PhԀt 

v¨ Ľֵc tҼ֧ng cֳa PhԀt. ñNgҼ֩i n¨o tӴo nhiԚu t֥i §c bԄng th©n khӼu Ĩ m¨ 

ni֓m c¹ng Ľֵc NhҼ Lai khi l©m chung th³ kh֛i Ľ֙a v¨ ba ĽҼ֩ng §c v¨ sinh 

l°n c»i tr֩iò (Kinh TӴp A H¨m, quyԜn XXXII) ñSa m¹n C֟ ņ¨m xuӸt hi֓n ֫ 

Ľ©u l¨ kh¹ng ma vҼҺng n¨o b®n mӶng ĽԒn; h«y cӺu Ng¨i ĽԒn Ľ©y, v¨ m֙i §c 

ma rӴp mӸt hԒtò (s§ch dӾn). N°n tֽ nhi°n h¨ng Ľ֓ tֹ sau nay coi PhԀt nhҼ 

m֥t Ľ֝i tҼ֯ng t֝i cao ĽԜ qu§n tҼ֫ng khiԒm t©m h֙ hԒt t§n loӴn v¨ ĽӴt ĽԒn 

cֵu c§nh cֳa cu֥c s֝ng ĽӴo. Nhֻng th² dֱ tr°n Ľֳ chֵng minh rԄng m֥t mԊt 

l֩i dӴy cֳa PhԀt ĽҼ֯c t²n Ľ֟ chӸp nhԀn nhҼ m֥t ph§p (ch©n lĨ) to¨n thi֓n ֫ 

chԊng ĽӺu, to¨n thi֓n ֫ chԊng giֻa, to¨n thi֓n ֫ chԊng ch·t mԊt kh§c con 

ngҼ֩i cֳa PhԀt ĽҼ֯c coi nhҼ c· Ľֳ sֵc mӺu nhi֓m, ĽӺy oai Ľֵc hiԜn linh, 

thԀm ch² ch֕ sֽ c· mԊt cֳa PhԀt Ľֳ tӴo ra m֥t kh¹ng kh² t֝t l¨nh nhӸt, kh¹ng 

nhֻng cho t©m ĽӴo m¨ cho thԒ t³nh nֻa. 
 

 Khi PhԀt nhԀp NiԒt B¨n, c· nhiԚu t³ khҼu than kh·c: ñņֵc NhҼ Lai di֓t Ľ֥ 

s֧m vԀy thay! ņֵc ThԒ T¹n nhԀp NiԒt B¨n ch·ng vԀy thay! Ch§nh Ph§p 

s֧m mӸt vԀy thay! Tַ nay tr֫ Ľi, hԒt thӶy ch¼ng sanh m«i m«i Ľ֙a v¨o kh֡ 

n«o v³ Con MԂt cֳa ThԒ Gian mӸt r֟iò. H֙ k°u kh·c kh¹ng thԜ tӶ, nԄm lŁn 

trên ĽӸt nhҼ nhֻng c©y gi¨ bԀt g·c, r֑ c¨nh r§ch n§t tan t¨nh, khoa tay bֵt 

hӺu nhҼ m֥t con rԂn b֗ thҼҺng. Nhֻng n֣i cֽc kȢ thҼҺng x·t Ӹy hԆn l¨ rӸt 

thҼ֩ng t³nh Ľ֝i v֧i nhֻng PhԀt tֹ quĨ hҼ֧ng v¨o nh©n c§ch cֳa ThӺy hҺn 

l¨ v¨o l֩i dӴy tr֙n l¨nh v¨ h֯p lĨ cֳa PhԀt. (Coi Kinh ņӴi B§t NiԒt B¨n, bӶn 

chֻ H§n, PhӼm tr¨ t³). 
 

 VԚ sֽ ph©n ph§i cֳa PhԀt gi§o chַng 200 nŁm sau khi PhԀt t֗ch di֓t, xin 

xem Samayabhedo-paracana-cakra cֳa Vasumitra. (ThԒ Hֻu D֗ B֥ T¹ng 

Lu©n LuԀn, bӶn d֗ch chֻ H§n cֳa HuyԚn Trang). 
 

 Coi Sukkhavati-Vyuha (Trang Nghi°m T֗nh ņ֥) do Max Muller v¨ B. 

Nanjio Ӹn h¨nh, trang 7, c· c©u ñBuddha svaro ananta ghoshahò nghǫa l¨ ©m 

cֳa PhԀt c· v¹ s֝ ©m (PhԀt ©m, v¹ lҼ֯ng ©m). Coi lu¹n Saddharma 

pundarika (Ph§p Hoa) trang 128 c· c©u ñSavarena caikena vadami 

dharmamò, nghǫa l¨ ta n·i ph§p ch֕ bԄng m֥t thֵ tiԒng. H¨ng PhԀt tֹ ņӴi 

thַa kh¹ng lӴ v֧i th² dֱ ñnҼ֧c b³nh ĽԆng ch֕ c· m֥t v֗ô (ekarasam vari) t½y 

duy°n m¨ ph§t sanh c֛ c©y hoa l§ Ľֳ loӴi kh§c nhau. 



 Th§nh ĽiԜn cֳa bӸt cֵ t¹n gi§o n¨o cȈng ĽԚu ĽҼ֯c ñmԀt giӶiò bԄng c§ch 

Ӹy. Gi§o lĨ TҼҺng һng Swedenborgian, nh©n Ľ·, s§ng r» nhҼ ban ng¨y. 

Gi§o lĨ Ch©n Ng¹n MԀt T¹ng cȈng phӶn Ӷnh phӺn n¨o sֽ tҼҺng Ҽng Ӹy, dӺu 

kh§c hԆn, c֝ nhi°n, cŁn bӶn triԒt lĨ. M֙i luԀn giӶi ĽԚu c· thԜ c· bӸt cֵ Ľ©u, 

kh¹ng phӶi ch֕ v³ luԀn giӶi n¨o cȈng c· m֥t yԒu t֝ chֳ quan Ľ§ng kԜ, m¨ v³ 

sֽ tҼҺng Ҽng tr½ng tr½ng v¹ tԀn giֻa nhֻng quan h֓ chֳ quan Ӹy. 
 

 Anuttara Samyak sambodhi, ngҼ֩i T¨u d֗ch l¨ V¹ ThҼ֯ng Ch§nh ņԆng 

Ch§nh Gi§c hoԊc V¹ thҼ֯ng b֟ ĽԚ (D.G.) 
 

 Trong ThiԚn T¹ng, giai thoӴi n¨y thҼ֩ng ĽҼ֯c kԜ lӴi l¨ ñThԒ T¹n ni°m 

hoa, Ca DiԒp vi tiԒuò, nghǫa l¨ PhԀt giҺ l°n c¨nh hoa, v¨ Ca DiԒp m֕m cҼ֩i. 

ņ· l¨ kh֫i ĽiԜm cֳa ĽӴo ThiԚn (D.G.) 
 

 Xin xem c§c phӼm nhҼ Tevijja, Mahali, Brahmajala v.v... (Tam minh, 

Ma ha l°, PhӴm V»ng), trong b֥ Digha Nikaya (TrҼ֩ng B֥ Kinh). Coi lu¹n 

phӼm Sutta Nipala, nhӸt l¨ Atthakavagga l¨ bӶn vŁn PhԀt gi§o t֝i c֡ giֻ 

ĽҼ֯c ĽԒn ng¨y nay, trong Ӹy ĽԚ cԀp ĽԒn trӴng th§i n֥i tǫnh g֙i l¨ 

Ajjhattasanti, kh¹ng thԜ ĽӴt ĽҼ֯c bԄng bӸt cֵ triԒt h֙c, truyԚn th֝ng hoԊc 

hӴnh l¨nh n¨o. 
 

 PhԀt kh¹ng bao gi֩ qu°n g©y cho c§c Ľ֓ tֹ m֥t Ӹn tҼ֯ng mӴnh vԚ ch©n 

lĨ t֝i thҼ֯ng cֳa PhԀt gi§o, phӶi tֽ chֵng v¨ n֥i chֵng lӸy, ĽiԚu Ӹy thӸy r» 

trong c§c b֥ kinh A H¨m. RӶi r§c khԂp, ta gԊp nhֻng c©u nhҼ ñkh¹ng dֽa 

v¨o ngҼ֩i kh§c, h֙ tin, hoԊc nghǫ, hoԊc ph§ nghi, hoԊc th©m t²n ֫ ph§pò. Tַ 

sֽ tֽ quyԒt kiԒn c֝ Ӹy m֫ ĽҼ֩ng cho con ngҼ֩i nhԀn thֵc d¸ng nghi֓p quӶ 

¹ trҼ֯c (asrava) b֗ chԀn Ľֵng hoԊc cӴn ngu֟n, si°u h·a l°n quӶ v֗ la h§n, tֵc 

l¨ cֵu c§nh cֳa sinh hoӴt PhԀt gi§o. 
 

 Anupadhisesha (v¹ dҼ NiԒt B¨n) 
 

 ThԀt ra danh tַ B§t Nh« (Prajna hoԊc Panna, theo Pali) kh¹ng phӶi Ľ֥c 

quyԚn cֳa ņӴi Thַa, m¨ TiԜu Thַa vӾn thҼ֩ng d½ng. NhҼng tiԜu thַa ²t 

nhӸn mӴnh tr°n Ĩ ni֓m gi§c ng֥, cȈng nhҼ tӸt cӶ Ĩ nghǫa t֝i cao cֳa gi§c 

ng֥ trong h֓ th֝ng PhԀt gi§o; TiԜu Thַa c· vԎ coi nhԌ B§t Nh« hҺn ņӴi 

Thַa vԀy. ņӴi Thַa, tr§i lӴi, c· thԜ coi l¨ t¹n gi§o t֝i cao cֳa B§t Nh«, hҺn 

nֻa, B§t Nh« c¸n ĽҼ֯c thҼ֯ng t¹n nhҼ m֥t thӺn tҼ֯ng. 
 

 B֟ T§t thҼ֩ng ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa l¨ ngҼ֩i cӺu ĽӴo b֟ ĽԚ, ngҼ֩i cӺu nhӸt 

thiԒt tr², hoԊc PhԀt tr². Tuy nhi°n, theo tַ nguy°n th³ kh¹ng c· vӸn ĽԚ ñcӺuò 

m¨ l¨ Ľ« chֵng ĽԂc, hoԊc sԈn Ľֳ (cֱ t¼c), v³ danh tַ Bodhi sattva g֟m c· 



sattva l¨ ch¼ng sanh, ngҼ֩i, v¨ bodhi l¨ b֟ ĽԚ, tr² hu֓, gi§c ng֥; vԀy B֟ T§t 

l¨ ch¼ng sanh cֳa Tr² Hu֓ (D.G.) 
 

 ņ· chԆng kh§c hҺn l¨ m֫ con mԂt sӴnh b֯n nhҺ cֳa Ph§p (thanh t֗nh 

Ph§p nh«n) m¨ kinh A H¨m thҼ֩ng n·i ĽԒn khi c· ngҼ֩i chֵng quӶ La H§n 

(virajam vitamalam dhamma cakkhum udapadi). 
 

 Coi kinh Ph§p Hoa, phӼm 15: ñNhҼ Lai th֙ mӴngò. A TŁng k³ l¨ nhiԚu 

v¹ s֝ kԜ. PhӼm Ӹy n·i: ñTa th¨nh PhԀt, ĽԒn nay l©u kh¹ng thԜ kԜ ĽҼ֯c, tu֡i 

th֙ cֳa ta d¨i ĽԒn v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n v¹ s֝ kiԒp. Ta v֝n thҼ֩ng c¸n chԆng 

mӸtò. VԀy, sֽ th¨nh PhԀt cֳa Th²ch Ca ch֕ l¨ m֥t phҼҺng ti֓n, cȈng nhҼ sֽ 

Gi§ng sanh cֳa Ng¨i ch֕ v³ m֥t ĽӴi sֽ nh©n duy°n, v¨ nh©n duy°n Ӹy, theo 

Ph§p Hoa, l¨ m֫ c§i thӸy biԒt NhҼ Lai (D.G.). 
 

 Kinh Ph§p C¼, bӶn d֗ch chֻ H§n, mֱc 153, 154: 
 

Sanh tֹ hֻu v¹ lҼ֯ng- v«ng lai v¹ Ľoan tֽ 
 

CӺu ֳ ֝c x§ giӶ - s§c s§c th֙ b¨o thai 
 

Dǫ quan thֹ ֝c - c§nh bӸt tӴo x§ 
 

LҼҺng sӴn dǫ hoӴi - Ľ¨i c§c t֝i chiԒt 
 

T©m dǫ ly h¨nh - trung gian dǫ di֓t 
 

NgҼ֩i tӴo ra ng¹i nh¨ (֝c x§ giӶ, gha-karakam) l¨ h¨nh uӼn (sankhara-

mental formation), tֵc nhֻng h¨nh Ľ֥ng tӴo t§c cֳa t©m thֵc, tֵc t©m tҼ 

duy, hoԊc tҼ tҼ֫ng, ĽҼ֯c coi l¨ chֳ lֽc cֳa v¹ minh. Ng¹i nh¨ Ľ©y l¨ nh©n 

sinh v¨ vȈ trֱ, do t©m s֫ tӴo, do thֵc s֫ biԒn (D.G.). 
 

 Theo ņӴi Thַa Kh֫i T²n LuԀn cֳa M« Minh, v¹ minh, c· nghǫa l¨ sֽ 

dӸy l°n cֳa m֥t Ĩ nghǫa (t©m) trong Ĩ thֵc. C©u Ӹy c· thԜ giӶi th²ch bԄng 

nhiԚu c§ch kh§c nhau; nhҼng h֑ v¹ minh c¸n quan ni֓m nhҼ m֥t cҺ sֽ thoӴt 

nhi°n dӸy l°n trong ch֧p nho§ng, kh¹ng Ľ¸i h֛i m֥t th֩i gian n¨o hԒt, th³ sֽ 

biԒn mӸt cֳa Ĩ nghǫa Ӹy - tֵc l¨ Gi§c Ng֥ - cȈng phӶi l¨ m֥t cҺ sֽ xӶy ra 

trong ch֧p nho§ng nhҼ nhau. 
 

 ThӸy, t§nh. 
 

 V½ng ĽӸt b² mԀt, cӸm Ľ֗a 



 Ch֕ c· c§i phi lĨ l¨ c§i Ľ§ng tin (D.G.) 
 

 A ThuyԒt Th֗ phi°n ©m phӴm ngֻ Asvajit, ngҼ֩i T¨u d֗ch l¨ M« ThԂng 

TȢ KhҼu, m֥t trong s֝ Ľ֓ tֹ ĽӺu ti°n cֳa PhԀt, c¸n X§ L֯i PhӸt l¼c n¨y 

chҼa quy y(D.G.) 
 

 ņ· l¨ d֗ch qua bӶn chֻ PhӴn, c¸n theo bӶn chֻ H§n d֗ch lӴi th³ vӺy: 

Các Pháp nhân duyên sanh 

 
CȈng theo nh©n duy°n di֓t 

Nh©n duy°n sanh di֓t n¨y 

 
NhҼ Lai tַng tuy°n thuyԒt (D.G.) 

 

 ņ֓ nhӸt nghǫa ĽԒ: ch©n lĨ t֝i hԀu, paramartha. Kinh LŁng Gi¨ n·i: ñņ֓ 

nhӸt nghǫa l¨ ch֣ s֫ ĽԂc cֳa th§nh tr² tֽ gi§c, chԆng phӶi l¨ cӶnh gi֧i do 

ng¹n thuyԒt v֙ng tҼ֫ng biԒt ĽҼ֯c, vԀy n°n ng¹n thuyԒt v֙ng tҼ֫ng kh¹ng 

hiԜn th֗ ĽҼ֯c Ľ֓ nhӸt nghǫa. Ng¹n thuyԒt v֝n sanh di֓t lay Ľ֥ng, tr¹i lŁn, do 

nh©n duy°n m¨ dӸy l°n. ņ« l¨ tr¹i lŁn, do nh©n duy°n dӸy l°n th³ kh¹ng hiԜn 

th֗ ĽҼ֯c Ľ֓ nhӸt nghǫaò (D.G.) 
 

 Kinh Viên Gi§c: L֩i kinh dӴy nhҼ ng·n tay ch֕ mԊt trŁng. C· thӸy 

trŁng r֟i r֝t cu֥c m֧i biԒt ng·n tay chԆng phӶi l¨ mԊt trŁng. TӸt cӶ l֩i n·i 

cֳa NhҼ Lai khai th֗ b֟ t§t cȈng nhҼ vԀy Ľ· (D.G.) 
 

 V¹ dҼ NiԒt B¨n: Anupadhisesha Nirvana (D.G.) 
 

 Apratis Thitanirvana: bӸt trֱ NiԒt B¨n (D.G.) 
 

 ֪ Ľ©y, t¹i thӸy cӺn n·i v¨i l֩i vԚ c§i trong PhԀt gi§o g֙i l¨ ñh¨nh Ľ֥ng 

kh¹ng c֝ gԂng, kh¹ng mֱc Ľ²chò (an abhoga carya; v¹ c¹ng dֱng hӴnh). 

NԒu t¹i kh¹ng lӺm, Ľ· cȈng ch²nh l¨ c§i ngҼ֩i C¹ng gi§o n·i Ľַng ĽԜ tay 

mԊt biԒt vi֓c l¨m cֳa tay tr§i. Khi t©m ĽӴt ĽԒn thֽc tӴi cֳa gi§c ng֥ th³ tֽ 

nhi°n gӴn l֙c hԒt trӺn cӸu, cӶ lĨ v¨ t³nh, v¨ linh minh ch² thi֓n ĽԒn Ľ֥ l¨m g³ 

cȈng trong sӴch, cȈng v¹ tҼ, cȈng ban l֯i l֥c cho thԒ gian. NhҼng h֑ ta c¸n 

c· Ĩ thֵc (hֻu t©m) vԚ nhֻng n֣ lֽc cӺn phӶi vԀn dֱng nhԄm chiԒn thԂng 

v֙ng t©m v¨ phiԚn n«o th³ c¸n b֗ ¹ nhi֑m, v³ c¸n c· ®p bu֥c, c¸n giӶ tӴo, do 

Ľ· g©y tr֫ ngӴi cho sֽ ֵng dֱng tֽ do v¨ h֟n nhi°n cֳa t©m t§nh; v¨ t³nh 

thҼҺng, nguy°n lai l¨ m֥t Ľֵc tҼ֧ng tֽ nhi°n cֳa gi§c tr², kh¹ng ph§t huy g³ 



ĽҼ֯c, m¨ ch֕ dֱng Ĩ luy֓n tԀp nhԄm duy tr³ bӶn ng«. ñB֡n Nguy֓nò 

(pranidhana) vӾn lԀp l°n tַ t³nh thҼҺng, nhҼng ch֕ bԂt ĽӺu c· t§c dֱng, 

nghǫa l¨ c· v¹ c¹ng dֱng, v¹ mֱc Ľ²ch (an abhoga) khi Gi§c l¨ m֥t nŁng lֽc 

thuӺn s§ng tӴo. ņ· l¨ ch֣ kh§c nhau giֻa t¹n gi§o v¨ lu©n lĨ; Ľ· l¨ ch֣ h֙c 

thuyԒt duy°n kh֫i (pratitya samutpada) kh¹ng tӴo ĽҼ֯c sinh hoӴt PhԀt gi§o, 

v¨ Ľ· l¨ ch֣ lԀp cҼ֧c cֳa ThiԚn T¹ng Ľ֝i v֧i ñhֻu luԀnò cֳa TiԜu Thַa v¨ 

ñkh¹ng luԀnò cֳa trҼ֩ng ph§i B§t Nh« (B§t Nh« Kh¹ng T¹ng). 
 

 Kinh ThoӴi ִng 
 

 TrҼ֩ng A H¨m, Ki°n C֝ Kinh, bӶn d֗ch chֻ H§n, c¸n bӶn vŁn Pali 

(Dighi Nikaya, kevaddha sutta) kh¹ng c· ĽoӴn vŁn n¨y. Coi lu¹n trong bӶn 

A H¨m Trung hoa, Kinh L¹ Gi¨ (Lohicca) v¨ kinh Sa M¹n QuӶ (Samanna 

phala) PhԀt dӴy nhӸt thiԒt cӺn t֗nh cҼ m֧i cӺu ĽҼ֯c ch§nh gi§c, v¨ di֓t trַ 

tham dֱc. Tinh cӺn, t֗nh qu§n v¨ nghi°m cӼn, Ľ· l¨ nhֻng ĽiԚu ki֓n thiԒt 

yԒu, thiԒu n· kh¹ng PhԀt tֹ n¨o mong ĽҼ֯c tho§t tֹ si°u sinh. 
 

 Theo bӶn d֗ch Anh Ngֻ cֳa Rhys Davids, v֧i ch¼ th²ch nhҼ sau: ñņ֗nh 

(Samadhi, hoԊc tam mu֥i) trong nŁm b֥ kinh A H¨m, chiԒm m֥t Ľ֗a v֗ quan 

tr֙ng nhҼ l¸ng tin trong T©n һ֧c; ĽoӴn vŁn chֵng t֛, trong PhԀt gi§o ban 

sҺ, Ľ֗nh hu֓ v¨ gi֧i giֻ m֥t vai tr¸ tҼҺng ĽҼҺng v֧i Ľֵc tin, lĨ tr² v¨ khi°m 

hӴ trong thӺn h֙c t©y phҼҺng sau n¨y. ThԀt kh· t³m ra m֥t ĽoӴn vŁn x§c 

Ľ֗nh r» m֝i tҼҺng quan giֻa nhֻng Ĩ ni֓m m©u thuӾn Ӹy bԄng nhֻng l֩i 

cao ĽԌp, vŁn s¼c t²ch hҺn?ò ņ¼ng, nhҼng tӴi sao m©u thuӾn? 
 

 B֥ ņӴi Thַa Trang nghi°m luԀn (Mahavyutpatti) kԜ ĽԒn 108 thֵ Ľ֗nh, 

nhiԚu b֥ kh§c n·i c· ñv¹ s֝ Ľ֗nhò. NgҼ֩i ӷn rӸt tinh luy֓n ph®p Ľ֗nh nӺy, 

nhiԚu kԒt quӶ kȢ di֓u thҼ֩ng ĽҼ֯c tҼ֩ng thuԀt. 
 

 Sֽ ph©n bi֓t c§c chֳng loӴi ThiԚn Ӹy cȈng ĽҼ֯c c§c nh¨ h֙c PhԀt chӸp 

nhԀn, nhֵt l¨ trong gi֧i TiԜu Thַa. HԆn nhi°n quan ni֓m thiԚn cֳa ngҼ֩i 

ņӴi Thַa cȈng suy di֑n, hoԊc tri֑n khai tַ Ľ·, nhҼng sau n¨y ta sԐ thӸy n· 

sai kh§c rӸt nhiԚu. C§c b֥ A H¨m tַng m¹ tӶ t֕ m֕ c§c thֵ thiԚn Ӹy, chԆng 

hӴn nhҼ trong kinh Sa M¹n QuӶ c· ĽoӴn bi֓n giӶi vԚ kԒt quӶ cֳa cu֥c s֝ng 

kh®p m³nh trong phӴm hӴnh. PhҼҺng ph§p tu luy֓n Ӹy kh¹ng ri°ng g³ cho 

PhԀt gi§o, m¨ cӶ ĽԒn c§c triԒt gia v¨ khӸt sǫ ӷn cȈng giӶng dӴy v¨ thֽc h¨nh 

nֻa. Tuy nhi°n, PhԀt kh¹ng thoӶ m«n v֧i l֝i tu tԀp Ӹy, v³ n· kh¹ng ĽҼa ĽԒn 

kԒt quӶ mong Ľ֯i, nghǫa l¨ kh¹ng m֫ ĽҼ֩ng tֽ gi§c, Do Ľ· trong bҼ֧c ĽӺu 

dӸn th©n v¨o cu֥c s֝ng xuӸt gia, PhԀt h֙c ĽӴo ֫ hai ¹ng ti°n Arada v¨ 

Udraka (Arala v¨ UӸt Ľ¨ la) nhҼng r֟i tַ gi« hai l«o sҼ ra Ľi. 



 ņ· l¨ b֝n thiԚn cֳa sԂc gi֧i (D.G.) 
 

 ChԆng hӴn nhҼ mҼ֩i ĽԚ t¨i qu§n tҼ֫ng sau Ľ©y: qu§n PhԀt, qu§n ph§p, 

qu§n tŁng, qu§n gi֧i hӴnh, qu§n tַ bi, qu§n hҼ kh¹ng, qu§n thanh t֗nh, qu§n 

s֡ t¼c (hҺi th֫) qu§n v¹ minh, qu§n c§i chԒt. ThҼ֩ng ngҼ֩i ta ĽԊt nŁm ĽԚ t¨i 

sau Ľ©y ĽԜ quan s§t g֙i l¨ ñngȈ Ľ֗nh t©m qu§nò: qu§n bӸt t֗nh, qu§n tַ bi, 

qu§n s֡ tֵc, qu§n nh©n duy°n, v¨ qu§n ni֓m PhԀt. C· khi cȈng d½ng b֝n ĽԚ 

t¨i cӶnh gi§c sau Ľ©y g֙i l¨ ñtֵ ni֓m xֵò: ni֓m th©n l¨ bӸt t֗nh (¹ uԒ), ni֓m 

th֙ (cӶm gi§c) l¨ kh֡, ni֓m t©m (tҼ tҼ֫ng) l¨ v¹ thҼ֩ng, ni֓m ph§p (vӴn 

vԀt) l¨ v¹ ng«. 
 

 B֝ cֱc th¹ng thҼ֩ng trong c§c b֥ kinh g֟m c· ba phӺn l¨ phӺn tֽa 

(chֵng tin: vŁn th֩i chֳ, sֵ, ch¼ng) phӺn ch²nh vŁn v¨ phӺn lҼu th¹ng (kԒt). 

(D.G.) 
 

 - NGȇ PHĆP: danh, tҼ֧ng, v֙ng tҼ֫ng, ch§nh tr², nhҼ nhҼ. 
 

 TAM Tּ TĆNH: v֙ng tҼ֫ng, duy°n kh֫i v¨ th¨nh tֽ t§nh (svabhava). 
 

 BĆT THִC: nŁm gi§c quan c֥ng th°m Ĩ thֵc, mӴt na thֵc v¨ a lӴi da 

thֵc. 
 

 NH֖ VĎ NGë: (nairatmya): nh©n v¹ ng« (chֳ thԜ) ph§p v¹ ng« (kh§ch thԜ) 

D.G. 
 

 T©m t¹ng: lӸy t©m l¨ t¹ng ch֕ (D.G.) 
 

 phi nhӸt phi nh֗, phi d֗. 
 

 v¹ bӸt hoԊc bӸt nh֗ (non-dualistic) c· nghǫa l¨ thuӺn nhӸt, kh¹ng thԜ 

chia chԎ ĽҼ֯c. 
 

 tֽ tӴi, hԄng =being; sinh th¨nh, chuyԜn = becoming (D.G.) 
 

 LŁng Gi¨ quyԜn 3: ñv֙ng tҼ֫ng do tԀp kh² chuyԜn, sanh ra nhiԚu thֵ 

t©m, nh©n Ľ· cӶnh gi֧i hi֓n ra ngo¨i, Ľ· l¨ t©m lҼ֯ng cֳa thԒ tֱcò. TԀp kh² 

(vasana) l¨ nhֻng cӶm nhi֑m th©m cŁn c֝ ĽԒ kԒt th¨nh tԀp qu§n trong sinh 

hoӴt t©m linh. (D.G.) 
 

 B֝n thiԚn sԂc gi֧i v¨ b֝n Ľ֗nh v¹ sԂc gi֧i, v¨ cu֝i c½ng di֓t tԀn Ľ֗nh 

(coi trang 127). 



Tuy nhi°n, trong TŁng NhӸt B֥ Kinh (Anguttara Nikaya XI, 10) ĽԚ cԀp m֥t 

thֵ thiԚn ch©n ch§nh (ajaniya jnana) kh§c v֧i c§i thiԚn tӴp nhӴp, thiԒu tinh 

luy֓n thҼ֩ng. C§c thֵ thiԚn nӺy ĽҼ֯c v² nhҼ con ngֽa chֵng nh֝t chu֟ng 

kh¹ng nghǫ ĽԒn phԀn sֽ m¨ ch֕ ng·ng ĽԒn rҺm c֛, ch֩ Łn. CȈng vԀy, ThiԚn 

kh¹ng thԜ luy֓n ĽҼ֯c c· kԒt quӶ nԒu ngҼ֩i luy֓n ch֕ cӺu th֛a m«n dֱc v֙ng 

²ch kׁ, v¨ nhҼ thԒ kh¹ng bao gi֩ ĽӴt ĽҼ֯c thֽc tӴi ñnhҼ th֗ò. Mu֝n cӺu giӶi 

tho§t v¨ ch§nh tr² th³ s©n hԀn, lҼ֩i biԒng, lo ©u v¨ ng֩ vֽc phӶi trַ tuy֓t, v¨ 

Ľ· l¨ l¼c th¨nh ThiԚn- thֵ thiԚn kh¹ng t½y thu֥c v¨o bӸt cֵ sԂc chӸt hoԊc 

kh¹ng gian hoԊc Ĩ thֵc hoԊc hҼ v¹ hoԊc c§i kh¹ng nghǫ b¨n ĽҼ֯c n¨o; thֵ 

thiԚn kh¹ng thu֥c vԚ thԒ gi֧i n¨y hoԊc thԒ gi֧i kh§c, hoԊc thi°n thԜ kh§c 

hoԊc ĽiԚu nghe thӸy, hoԊc ĽiԚu nh֧ lӴi hoԊc nhԀn ra; thֵ thiԚn kh¹ng li°n 

quan g³ ĽԒn kiԒn thֵc hoԊc trӺm tҼ. C§i ñthiԚn ch©n thֽcò m¹ tӶ trong b֥ 

Nikaya Ӹy thu֥c vԚ ņӴi Thַa hҺn l¨ TiԜu Thַa ch§nh th֝ng vԀy. 
 

Dharma nairatmya 
 
ņ֗a (bhumi) l¨ cӸp bֽc tu chֵng. B֟ T§t tu lӺn lҼ֯t tַ sҺ Ľ֗a l°n thԀp Ľ֗a l¨ 

th¨nh PhԀt (D.G.) 
 
Tam minh: T¼c mӴng minh, thi°n nh«n minh, lԀu t©n minh. 

 
Tam thӺn th¹ng: biԒn h·a thӺn th¹ng; tha t©m thӺn th¹ng, v¨ gi§o h·a thӺn 

thông (DG) 
 
Coi Kinh Duy Ma CԀt, phӼm v¹ nh֗ ph§p m¹n. B֟ T§t VŁn Th½ h֛i Duy Ma 

ñThԒ n¨o l¨ v¨o ph§p m¹n kh¹ng hai?ò, Duy Ma im lԊng kh¹ng n·i, v¨ VŁn 

Th½ khen. C½ng m֥t c©u h֛i Ӹy, sau Ľ·, Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng, lֱc t֡ Hu֓ NŁng 

n·i toӴt ra hԒt, bԄng ng¹n ngֻ via negative. Tinh thӺn Trung Hoa v¨ ӷn ņ֥ 

kh§c nhau l¨ vԀy. Coi ņ¨n Kinh, phӼm h¨nh do (D.G.) 
 
C· ngҼ֩i h֛i Kh¹ng Tֹ vԚ vi֓c chԒt, Ng¨i Ľ§p: ñChҼa biԒt s֝ng, h֛i chԒt 

l¨m g³?ò(D.G.) 
 
Tr¼c L©m thӸt hiԚn Ľ֩i TӸn l¨ c§c ĽӴo sǫ K° Khang Nguy֑n T֗ch, SҺn ņ¨o, 

HҼҺng T¼, LҼu Linh, Nguy֑n h¨m, VҼҺng Nhung. 
 
Nagarjuna: Long Th֙, tay cֽ ph§ch cֳa ņӴi Thַa gi§o, t§c giӶ c§c b֥ Trung 

LuԀn, ThԀp nh֗ m¹n luԀn, ThԀp trֱ luԀn. 
 

Sankara: Tay cֽ ph§ch cֳa B¨ La M¹n gi§o, gi§o chֳ ph§i advaita vedanta 

(ph֓ Ľ¨n Ľa), m֥t trong s֝ lֱc sҼ ngoӴi ĽӴo. 



 T©m g֙i l¨ t©m v³ chԆng phӶi l¨ T©m (D.G) 
 

 PhԀt gi§o b֗ §ch vԀn ֫ Trung Hoa trong Ľ֩i c§c vua Th§i V» nh¨ HԀu 

Ngֱy (446) V» ņԒ Ľ֩i BԂc Ch©u (574) ThԒ T¹n ņ֩i HԀu Ch©u v¨ V» T¹n 

Ľ֩i ņҼ֩ng (845). Ri°ng ֫ Ľ֩i V» T¹n, 44.600 ch½a b֗ tri֓t hӴ, 265.000 tŁng 

ni b֗ bԂt ho¨n tֱc (D.G.) 
 

 Kh¹ng nhԀn di֓n Ľu֯c l¨ ai, c· thԜ l¨ M©u Tֹ, t§c giӶ b֥ ñM©u Tֹ lĨ 

hoԊcò (D.G.) 
 

 Ph§p sҼ ӷn ņ֥, d֗ch giӶ nhiԚu b֥ kinh bӸt hֳ, t֗ch nŁm 413 Ľ֩i ņ¹ng 

TӸn (D.G. 
 

---o0o--- 
 

 

LuΒn ba - GIÁC NGξ VÀ VÔ MINH 
 

 

I. B N֠ CHӷT C Aֲ TRI GIÁC B  ֞ņԓ 
 

DӺu qu§i d֗ ĽԒn kh· tҼ֫ng tҼ֯ng, nhҼng hiԜn nhi°n l¨ vԀy: c§c nh¨ h֙c PhԀt 

qu§ m¨i mi֓t nghi°n cֵu gi§o lĨ cֳa PhԀt, v¨ luԀn giӶi cֳa chҼ t֡, m¨ lҺ l¨ 

hԆn vi֓c khӶo s§t thԆng v¨o b¨i h֙c n֥i chֵng cֳa PhԀt. T¹i thiԒt tҼ֫ng ĽiԚu 

khӼn yԒu cӺn th©m cֵu trҼ֧c hԒt ĽԜ thӸu tri֓t tҼ tҼ֫ng cֳa PhԀt l¨ phӶi 

kh§m ph§ ngay v¨o b֡n thԜ cֳa sֽ tֽ gi§c Ӹy m¨ kinh ĽiԜn n·i rԄng Ng¨i 

ho§t nhi°n ng֥ ĽӴo khi v¨o ĽӴi Ľ֗nh - tam mu֥i tam b֟ ĽԚ. 
 

Nhֻng g³ PhԀt dӴy lӴi c§c Ľ֓ tֹ chԆng qua ch֕ l¨ phӺn tinh luy֓n cֳa tr² thֵc 

PhԀt nhԄm ch֕ cho m¹n Ľ֓ thӸy v¨ th¨nh nhֻng g³ Ng¨i Ľ« thӸy v¨ Ľ« th¨nh. 

KԒt quӶ thuӺn tr² thֵc Ӹy, dӺu ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼ֧i h³nh thֵc triԒt lĨ n¨o, vӾn 

kh¹ng l֥t ĽҼ֯c tinh thӺn cֳa sֽ t©m chֵng Ӹy cֳa PhԀt. B֫i vԀy, mu֝n nԂm 

lӸy yԒu ch֕ cֳa PhԀt gi§o - tֵc n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥ - ta phӶi s֝ng th©n 

thiԒt v֧i cӶnh gi֧i tֽ chֵng Ӹy cֳa ngҼ֩i m֫ ĽӴo, v³ do sֽ tֽ chֵng Ӹy PhԀt 

m֧i l¨ PhԀt, v¨ l¨ gi§o chֳ cֳa m֥t h֓ th֝ng ĽӴo mang t°n PhԀt. VԀy thֹ 

xem kinh ĽiԜn ghi ch®p sֽ chֵng nghi֓m Ӹy nhҼ thԒ n¨o, do Ľ©u m¨ c·, v¨ 

hԀu quӶ (1) ra sao. 
 

Trong TrҼ֩ng b֥ kinh, phӼm ņӴi bӶn (2), c· ĽoӴn PhԀt thuyԒt vԚ s§u v֗ PhԀt 

qu§ khֵ ra Ľ֩i trҼ֧c Ng¨i. ņӴi kh§i tiԜu sֹ c§c v֗ B֟ T§t v¨ PhԀt Ӹy ĽԚu hao 

hao gi֝ng nhҼ tiԜu sֹ cֳa PhԀt, trַ v¨i chi tiԒt phֱ thu֥c, v³ ngҼ֩i ta lԀp 



luԀn rԄng chҼ PhԀt ĽԚu gi֝ng nhau hԒt ֫ b֡n hӴnh. N°n khi Th²ch Ca, PhԀt 

cֳa KiԒp hi֓n tӴi, thuyԒt vԚ chҼ PhԀt kiԒp qu§ khֵ, thuԀt lӴi sֽ tֽ gi§c cֳa 

c§c c֡ PhԀt, Th²ch Ca thԀt ra ch֕ t֡ng kԒt lӴi cu֥c gi§ng sanh cֳa ng¨i ֫ cõi 

trӺn, v¨ m֙i chi tiԒt Ng¨i thuԀt lӴi vԚ chҼ c֡ PhԀt ĽԚu c· thԜ coi l¨ cֳa ch²nh 

Ng¨i, ngoӴi trַ v¨i ĽiԜm vԚ huyԒt h֓, giai cӸp x« h֥i, ch֣ sanh, th֙ mӴng, 

v.v... NhӸt l¨ sֽ t©m chֵng cֳa Ng¨i, g֙i l¨ Ng֥ (3) c¨ng ĽԊc bi֓t gi֝ng h֓t. 
 

Khi chҼa ĽԂc ĽӴo, v¨ c¸n l¨ B֟ T§t, PhԀt y°n lԊng nhԀp Ľ֗nh, tҼ tҼ֫ng sau 

Ľ©y ĽԒn v֧i PhԀt: 
 

ñThԒ gi֧i nӺy thԀt l¨ Ľi°n ĽӶo: ngҼ֩i ta sanh ra, r֟i l֧n l°n, r֟i gi¨ chԒt, r֟i 

b֛ x§c th©n nӺy tr֫ lӴi m֥t x§c th©n kh§c. 
 

TrӺm lu©n trong kh֡ n«o, c· ai t³m ra ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng giӶi tho§t, hu֝ng nֻa 

l¨ giӶi tho§t gi¨ nua v¨ tֹ bi֓t. Ďi, biԒt bao gi֩ m֧i tho§t kh֡, tho§t sanh l«o 

b֓nh tֹ?ò 
 

Nghǫ vԀy, B֟ T§t luԀn rԄng v³ c· l«o n°n c· tֹ, v³ c· tֹ n°n c· sanh, v³ c· 

sanh n°n c· hֻu, v³ c· hֻu n°n c· thֳ, v³ c· thֳ n°n c· §i, cֵ thԒ, theo dòng 

nh©n duy°n, Ng¨i Ľi ĽԒn danh sԂc (namarupa) v¨ thֵc (vinnana) (4). R֟i B֟ 

T§t tiԒp tֱc hԒt d»i ngҼ֯c ĽԒn l֥i xu¹i su֝t d¸ng nh©n duy°n cֳa kh֡, tַ 

hi֓n hֻu ĽԒn dֵt hi֓n hֻu, th³ B֟ T§t b֣ng dҼng m֫ con mԂt hu֓, thӸy r» 

nhֻng vi֓c tַ trҼ֧c chҼa bao gi֩ thӸy, ĽԂc tri kiԒn, ĽԂc gi§c ng֥. 
 

ThԒ r֟i Ng¨i reo to: ñTa Ľ« thӸu ĽҼ֯c ph§p th©m di֓u, kh· nhԀn, kh· hiԜu, 

vԂng lԊng, tuy֓t v֩i, kh¹ng bi֓n giӶi g³ ĽҼ֯c, tinh tԒ, ch֕ c· th§nh nh©n m֧i 

hiԜu ĽҼ֯c. NhҼng ngҼ֩i Ľ֩i th²ch b§m n²u v¨o ch֣ Ҽa th²ch; m¨ Ľ« bám níu, 

Ľ« Ҽa th²ch, th³ b֗ tr·i bu֥c trong Ҽa th²ch, l¨m sao r» lԐ c§i nӺy sanh ra tַ 

c§i kia, v¨ tӸt cӶ ĽiԚu di֑n ra trong v¸ng nh©n quӶ. V¨ cȈng rӸt kh· nhԀn 

Ľ֗nh tӴi sao phӶi chӸm dֵt hԒt tӴo t§c trong Ľ֩i, phӶi Ľַng g©y nghi֓p t§i 

sinh, phӶi xӶ trַ hԒt b§m n²u, phӶi di֓t hԒt m° luyԒn, phӶi t֗nh t©m, phӶi 

chֵng NiԒt B¨nò. 
 

R֟i Ľֵc PhԀt tuy°n xֵng b¨i k֓ sau Ľ©y, ngֱ Ĩ ngӺn ngӴi trong Ĩ Ľ֗nh ph֡ 

truyԚn ĽӴo ph§p cho thԒ gian - c§i Ph§p m¨ Ng¨i vַa t©m chֵng, Ng¨i thӸy 

tԀn mԂt, kh¹ng qua m֥t sֽ h֙c h֛i c֡ truyԚn n¨o: 
 

ñC§i Ӹy, trӶi bao c¹ng kh·, m֧i h¨ng phֱc ĽҼ֯c. 
 

ThԒ l¨ xong! ĉch l֯i g³ ta Ľem ra truyԚn b§? 



NgҼ֩i Ľ֩i v֝n m° ĽԂm trong tham s©n 
 

L¨m sao l«nh h֥i ĽҼ֯c Ph§p (ch©n lĨ) Ӹy! 
 

ņ֝i v֧i nԒp cӶm nghǫ cֳa thԒ gian, 
 

Ph§p n¨y th©m di֓u, th½ thԂng, nhi֓m mӺu, 
 

L¨m sao truyԚn ĽҼ֯c cho lo¨i ngҼ֩i b֗ si m° tr·i bu֥c ĽԂm ch³m trong Ľ°m 

t֝i cֳa v¹ minh.(5) 
 

ņ·, theo c§c nh¨ trҼ֧c thuԀt Nikaya thuԀt lӴi, v¨ cȈng ĽҼ֯c nhiԚu vŁn li֓u 

kh§c x§c nhԀn, ta thӸy r» sֽ Gi§c Ng֥ bַng l°n tֽ t©m PhԀt phӶi l¨ m֥t sֽ 

chֵ ng nghi֓m ho¨n to¨n ĽԊc th½, kh¹ng thԜ ph§t sanh tֽ m֥t t©m thֵc tӺm 

thҼ֩ng, cӶ ĽԒn t©m thֵc cֳa c§c bԀc minh triԒt, th¹ng th§i, h֙c nhiԚu nghǫ 

nhiԚu. N°n tֽ nhi°n PhԀt mu֝n im lԊng th©u thӺn v¨o NiԒt B¨n, kh¹ng m֫ 

Ph§p; nhҼng sau Ľ· PhԀt Ľ֡i Ĩ nh©n c· l֩i th֕nh cӺu cֳa Ľֵc ņӴi PhӴm 

Thi°n trong b¨i k֓ nhҼ sau: 
 

ñNhҼ m֥t ngҼ֩i ch·t v·t ngֽ tr°n Ľ֕nh n¼i, nh³n xu֝ng thԒ gian Ľ©u Ľ©u 

cȈng thӸy, 
 

CȈng vԀy Ľ·, bӴch Ng¨i, ĽӸng To¨n Gi§c, ĽӸng To¨n Tr², NgҼ֩i chֵng Ph§p 

v¹ thҼ֯ng, 
 

Nh³n xu֝ng thԒ gian ĽԂm ch³m trong sanh tֹ lu©n h֟i. 
 

Xin Ľֵng l°n, ĽӸng TrҼ֯ng Phu! ņӸng To¨n ThԂng! ĽӸng Ph§p VҼҺng rȈ 

sӴch hԒt lԀu nghi֓p! 
 

H«y Ľi khԂp c»i Ľ֩i, BԀc ņӴo SҼ trang nghi°m PhҼ֧c Hu֓, dӴy Ph§p cho 

ch¼ng t¹i. ThԒ gian Ľang ch֩ Ng¨i.ò 
 

ThԀt qu§ r» r¨ng ch²nh sֽ t©m chֵng Ӹy chuyԜn B֟ T§t th¨nh NhҼ Lai, ִng 

C¼ng, Ch§nh BiԒn Tri, Minh HӴnh T¼c, Thi֓n Th֓, ThԒ Gian GiӶi, V¹ 

ThҼ֯ng Sǫ, ņiԚu Ngֽ TrҼ֯ng Phu, Thi°n Nh©n SҼ, PhԀt, ThԒ T¹n. ņ· l¨ 

ch֣ tӸt cӶ kinh ĽiԜn, TiԜu Thַa v¨ ņӴi Thַa, ĽiԚu t§n Ľ֟ng. 
 

ņԒn Ľ©y nӼy ra c©u h֛i ĽӺy Ĩ nghǫa nhӸt trong l֗ch sֹ PhԀt Gi§o. ThԀt vԀy, 

thֹ h֛i c§i g³ trong sֽ t©m chֵng Ӹy khiԒn PhԀt chiԒn thԂng v¹ minh, g֥i 

sӴch hԒt cӶm nhi֑m? C§i kiԒn chiԒu Ӹy l¨ g³ ph·ng v¨o sֽ vԀt khiԒn PhԀt 



thӸy nhֻng c§i tַ trҼ֧c chҼa bao gi֩ thӸy? PhӶi chŁng Ľ· l¨ gi§o lĨ ñkh֡ 

ĽԒò do ñ§iò v¨ óthֳò m¨ c·? PhӶi chŁng Ľ· l¨ gi§o lĨ ñnh©n quӶô m¨ PhԀt Ľ« 

phŁng m֝i ĽԒn tԀn ñv¹ minhò, coi nhҼ ngu֟n g֝c cֳa kh֡ Ľau phiԚn n«o? 
 

ChԂc chԂn kh¹ng phӶi v³ vԀn dֱng tr² ·c nhiԚu m¨ PhԀt ng֥ ĽӴo. ñKh¹ng thԜ 

d½ng tr² suy luԀn thҼ֩ng m¨ hiԜu ĽҼ֯cò l¨ c©u n·i thҼ֩ng gԊp lu¹n trong 

vŁn h֙c PhԀt gi§o, Pali v¨ PhӴn ngֻ. Sֽ hoan lӴc PhԀt trӶi qua l¼c Ӹy thԀt 

s©u ĽԀm qu§, th©m th²a qu§, v¨ hԀu quӶ v¹ bi°n qu§, kh¹ng thԜ thu֥c phӴm  

 suy luԀn. Tr² suy luԀn ch֕ Ľֳ sֵc ĽҼa ĽԒn m֥t sֽ th֛a m«n thҼ֩ng khi 

thԂc mԂc ĽҼ֯c Ľ§nh tan, nhҼng kh¹ng Ľֳ cҼҺng yԒu ĽԜ Ľi v¨o chiԚu s©u cֳa 

Ľ֩i s֝ng n֥i t©m. Kh¹ng phӶi tӸt cӶ nh¨ th¹ng th§i ĽԚu l¨ th§nh, m¨ kh¹ng 

phӶi th§nh n¨o cȈng l¨ th¹ng th§i. Sֽ qu§n tҼ֫ng bԄng lĨ tr² luԀt nh©n quӶ 

cֳa PhԀt, dӺu to¨n hӶo v¨ tuy֓t lu©n ĽԒn mӸy, vӾn kh¹ng chԂc g³ quyԒt Ľ֗nh 

ĽҼ֯c sֽ chiԒn thԂng v¹ minh, Ľau kh֡, sanh tֹ v¨ ¹ nhi֑m. D»i theo ch¼ng 

ĽԒn tԀn ĽӺu ngu֟n, hoԊc x©u ch¼ng th¨nh chu֣i x²ch nh©n duy°n, l¨ m֥t 

vi֓c, c¸n h¨ng phֱc ch¼ng, chԒ ngֽ ch¼ng trong thֽc tԒ cֳa sinh hoӴt l¨ m֥t 

vi֓c ho¨n to¨n kh§c. ֪ trҼ֩ng h֯p ĽӺu, ch֕ c· tr² thֵc l¨ hoӴt Ľ֥ng, c¸n ֫ 

trҼ֩ng h֯p sau c¸n c· t§c Ľ֥ng cֳa Ĩ ch² - v¨ Ĩ ch² tֵc con ngҼ֩i. Kh¹ng 

phӶi PhԀt ch֕ t³m ra MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n, m¨ ch²nh tֽ tay Ng¨i nԂm lӸy 

chu֣i x²ch, b·p n§t tan t¨nh, ĽԜ n· kh¹ng c¸n tr·i bu֥c Ng¨i nֻa ĽҼ֯c. 
 

Nh֭n quang cֳa PhԀt kiԒn chiԒu ĽԒn ch֣ c½ng tuy֓t cֳa thԜ t§nh PhԀt, v¨ 

PhԀt thӸy tӸt cӶ Ĩ ñnhҼ thֽcò chԆng kh§c n¨o ta thӸy b¨n tay cֳa ta bԄng Ľ¹i 

mԂt cֳa ch²nh ta - nghǫa l¨ trֽc tiԒp, kh¹ng suy nghǫ, kh¹ng bi֓n giӶi, kh¹ng 

khen ch°, kh¹ng so s§nh, kh¹ng tuӺn tֽ tַng bҼ֧c ĽԂn Ľo; Ng¨i thӸy, thԒ l¨ 

hԒt chuy֓n, c¸n g³ m¨ b¨n, m¨ luԀn, m¨ giӶi nֻa. PhԀt thӸy, thԒ l¨ Ľֳ r֟i, 

kh¹ng c¸n phӶi hҼ֧ng t֧i Ľ©u hԒt, trong cȈng nhҼ ngo¨i, b°n n¨y cȈng nhҼ 

bên kia. Và ch²nh v³ mֵc Ľ֥ vi°n m«n v¨ c½ng tuy֓t cֳa c§i thӸy Ӹy m¨ Ng¨i 

m«n nguy֓n; Ng¨i biԒt chu֣i x²ch Ľ« n§t vֱn r֟i, v¨ Ng¨i l¨ ngҼ֩i giӶi tho§t. 

VԀy, sֽ tֽ chֵng tֽ gi§c cֳa PhԀt kh¹ng bao gi֩ c· thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c bԄng 

tri thֵc suy luԀn ch֕ g©y th°m cֽc h³nh, nhҼng bӸt lֽc kh¹ng hi֓n thֽc ĽҼ֯c 

cӶnh gi֧i Gi§c Ng֥. 
 

Kinh nghi֓m cֳa PhԀt vԚ n֣i kh֡ trong Ľ֩i l¨ m֥t kinh nghi֓m thֽc tԒ, s©u 

v¨ mӴnh kh§c thҼ֩ng, n°n Ľ« chӸn Ľ֥ng to¨n thԜ con ngҼ֩i cֳa PhԀt; v¨ hԀu 

quӶ l¨ sֵc th©m cӶm phӶn ֵng lӴi trong gi֩ h¨nh ĽӴo cֳa PhԀt sau n¨y Ľ§p 

ֵng Ľ¼ng v֧i cao Ľ֥ cֳa cӶm gi§c Ӹy. ThԀt kh¹ng g³ hiԜn nhi°n hҺn PhԀt 

kh¹ng thԜ tֽ m«n v֧i m֥t c§i nh³n phiԒn di֓n, hoԊc qu§n tҼ֫ng su¹ng bԄng 

tr² thֵc, nhֻng cҺ sֽ cֳa cu֥c s֝ng. ņԜ trӸn Ľ֗nh tuy֓t Ľ֝i nhֻng Ľ֯t s·ng 

lao xao n֡i dԀy trong tim, Ng¨i cӺn vi֓n ĽԒn m֥t c§i g³ th©m di֓u hҺn, cֳa 



ch²nh tֽ thԜ cֳa Ng¨i. V³ x®t c½ng ra, tr² thֵc ch֕ l¨ m֥t ¹ng kh§ch b¨ng 

quan, n°n mu֝n n· l¨m g³ th³ n· cȈng so Ľo hҺn thi֓t Ľ¸i trӶ c¹ng. M֥t 

m³nh n·, n· kh¹ng tӴo ĽҼ֯c trӴng th§i t©m chֵng g֙i l¨ ng֥. CӶm gi§c tֽ do 

tuy֓t Ľ֝i, cӶm gi§c ñaham hi araha loke, aham satta anuttaroò (6) kh¹ng thԜ 

l¨ c§i biԒt thuӺn tr² thֵc cֳa m֥t kh֝i ·c cao. ֪ PhԀt phӶi c· m֥t Ĩ thֵc 

kh§c, tinh yԒu hҺn, m֧i c· thԜ ĽҼa ĽԒn cӶnh gi֧i tֽ gi§c th©m di֓u t֝i cao 

Ӹy. 
 

ņԜ di֑n lӴi cӶnh gi֧i tֽ gi§c Ӹy, c§c nh¨ vŁn h֙c PhԀt tԀn dֱng cӶ m֥t khi tַ 

ngֻ Ľֳ bӶn sԂc, vԚ luԀn lĨ cȈng nhҼ vԚ Ľֳ phҼҺng di֓n kh§c. Nhֻng tַ ngֻ 

thҼ֩ng d½ng l¨ nhֻng chֻ n¨y: tr², hu֓ (b§t nh«), chֵng, ng֥, th¨nh, gi§c, 

kiԒn. (7) Tr°n thֽc tԒ, h֑ ta c¸n thu hԌp ta trong v¸ng tr² thֵc, dӺu uy°n b§c 

quang minh thԒ mӸy, th³ bӶn thԜ cֳa sֽ vԀt vӾn tho§t kh֛i ta. V³ lĨ do Ľ·, cӶ 

ĽԒn nhֻng ngҼ֩i g֙i l¨ PhԀt tֹ nguy°n th֕, ĽҼ֯c coi l¨ thֽc nghi֓m, duy lĨ, 

v¨ bӸt khӶ tri, vӾn phӶi vԀn dֱng m֥t nŁng khiԒu kh§c thҼ֩ng hҺn, kh¹ng 

can h֓ g³ ĽԒn c§i t¹i thu֥c kinh nghi֓m, ĽԜ nhԂm ĽԒn nhֻng g³ th©m di֓u 

hҺn l¨ sֽ hiԜu biԒt cֳa thԒ gian trong v¸ng tҼҺng Ľ֝i. 
 

Kinh Ph֡ Di֓u, phӼm ñv¹ thҼ֯ng b֟ ĽԚò cֳa ņӴi Thַa Gi§o c¸n t֛ ra dֵt 

kho§t hҺn vԚ bӶn chӸt cֳa sֽ dֱng t©m hoԊc tr² hu֓ Ӹy Ľ« chuyԜn B֟ T§t 

th¨nh PhԀt. Theo kinh th³ ñb֣ng ch֝c trong m֥t ni֓m, bԄng tr² B§t Nh«, PhԀt 

chֵng V¹ ThҼ֯ng B֟ ņԚ.ò (8) VԀy, tr² B§t Nh« Ӹy l¨ g³? ņ· l¨ m֥t sֽ hiԜu 

biԒt ĽӴt ĽԒn ֫ m֥t tӺng cao hҺn kiԒn thֵc tҼҺng Ľ֝i thҼ֩ng. ņ· l¨ m֥t nŁng 

khiԒu bao g֟m cӶ tr² v¨ t©m, v¨ m֥t khi n· ph§t Ľ֥ng th³ tӸt cӶ xiԚng x²ch 

cֳa tr² thֵc ĽԚu g«y Ľ֡ hԒt. Tr² thֵc lu¹n lu¹n kԌt ֫ hai ĽӺu, c· ngҼ֩i biԒt 

(nŁng tri) v¨ vԀt ĽҼ֯c biԒt (s֫ tri), c¸n B§t Nh« l¨ sֽ kiԒn chiԒu, trong m֥t 

ni֓m, kh¹ng ph©n bi֓t chֳ thԜ kh§ch thԜ, cӶ hai ĽԚu g֟m th©u trong m֥t s§t 

na (ikshana), trong m֥t t©m (ekacitta), v¨ gi§c l¨ kԒt quӶ cֳa c§i Ӹy. BԄng 

v¨o nhֻng ĽԊc t§nh Ӹy cֳa B§t Nh«, c§c nh¨ ņӴi Thַa Gi§o r֙i ĽҼ֯c nhiԚu 

tia s§ng v¨o b֡n chӸt cֳa tri gi§c b֟ ĽԚ (sambodhi); khi t©m chuyԜn ngҼ֯c 

lӴi nԒp vԀn Ľ֥ng thҼ֩ng, thay v³ ph©n t§n ra ngo¨i th³ thu nhiԒp v¨o trong 

ĽԒn ch֣ nhӸt nhҼ, Ľ· l¨ bԂt ĽӺu th¨nh tֽu trӴng th§i ñsoi thӸy trong m֥t 

ni֓mò (nhӸt t©m kiԒn chiԒu), v¹ minh hԒt tӴo t§c, v¨ nhֻng cӶm nhi֑m (lԀu) 

hԒt ho¨nh h¨nh. 
 

Giác l¨ vԀy, m֥t trӴng th§i tuy֓t Ľ֝i cֳa t©m dֵt hԒt ph©n bi֓t: v֙ng tҼ֫ng 

hoԊc biԒn kԒ chӸp. (9) ņԜ thԜ nghi֓m trӴng th§i kiԒn chiԒu mu¹n vԀt ñtrong 

m֥t ni֓mò Ӹy phӶi c· m֥t kh² lֽc d»ng m«nh. ThԀt vԀy, tinh thӺn luԀn lĨ v¨ 

thֽc tԒ cֳa ta qu§ chu֥ng ph©n t§ch v¨ luԀn giӶi; n·i m֥t c§ch kh§c, ta hay 

cԂt thֽc tӴi th¨nh nhiԚu phӺn manh m¼n ĽԜ t³m hiԜu ri°ng tַng phӺn; nhҼng 



khi ta r§p tӸt cӶ ĽԜ l¨m lӴi c§i to¨n thԜ ban ĽӺu th³ phӺn n¨o cȈng n֡i bԀt 

ri°ng nhau qu§, t֛ r» n°n ta kh¹ng thԜ th©u nhiԒp c§i to¨n thԜ ñtrong m֥t 

ni֓mò (10). V¨ v³ lԐ c· ñnhӸt ni֓mò m֧i c· gi§c n°n cӺn n֣ lֽc vҼ֯t qua c§i 

thԒ Ľ֝i Ľ«i Ӹy cֳa Ĩ thֵc kinh nghi֓m chӸp d²nh v¨o c§i nhiԚu thay v³ c§i 

m֥t cֳa sֽ vԀt. N°n vi֓c l¨m thiԒt yԒu nhӸt n֡i bԀt tr°n b֝i cӶnh ng֥ ĽӴo l¨ 

PhԀt Ľ« vԀn dֱng tӸt cӶ kh² lֽc b³nh sinh ĽԜ giӶi quyԒt vӸn ĽԚ v¹ minh, tӸt cӶ 

h½ng lֽc cֳa Ĩ ch² ĽԜ tho§t ra cu֥c chiԒn. 
 

Ta Ľ֙c thӸy trong b֥ Katha Upanishad: 
 

ñCȈng nhҼ nҼ֧c mҼa tַ Ľ֕nh n¼i chӶy xu֝ng khԂp nҺi, cȈng vԀy, ngҼ֩i 

nhi֑m phӶi c§i thӸy c· sai bi֓t chӴy khԂp nҺi Ľu֡i theo sֽ chӸp trҼ֧c. CȈng 

nhҼ nҼ֧c tr֥n v¨o nҼ֧c vӾn l¨ nҼ֧c, n¨y C֟ ņ¨m, c§i biԒt cֳa ngҼ֩i biԒt 

cȈng nhҼ vԀy Ľ·ò. 
 

Tr֥n nҼ֧c v֧i nҼ֧c, theo nghǫa ֫ Ľ©y, l¨ ñkiԒn chiԒu nhֻng c§i sai bi֓t 

trong m֥t ni֓mò, m֥t c§i thӸy cȈng tuy֓t chԊt Ľֵt kh֝i luԀn lĨ lӺy nhӺy, 

chԄng ch֗t, v¹ v֙ng, nh¹ l°n tr°n tӸt cӶ c§i d֗ v¨ c§i Ľ֟ng, v¨ dung th¹ng 

trong c§i m֥t tuy֓t Ľ֝i cֳa ngҼ֩i biԒt v¨ c§i biԒt. Trong cu֥c s֝ng thֽc tԒ 

ĽӺy m©u thuӾn cֳa ch¼ng ta, quӶ Ľ· l¨ m֥t thԒ chuyԜn ngҼ֯c, m֥t sֽ vԊn 

tr®o, m֥t sֽ chӸn ch֕nh lӴi vԀy. 
 

Ďng Eckhart, nh¨ huyԚn h֙c t°n tu֡i ֫ ņֵc, kh¹ng hԌn m¨ n°n, Ľ« kȢ ng֥ 

m֥t c§ch kho§i tr§ quan ni֓m ñkiԒn chiԒu mu¹n vԀt trong m֥t ni֓mò cֳa 

PhԀt gi§o khi Ng¨i tuy°n b֝: ñT¹i thӸy Ch¼a bԄng con mԂt n¨o th³ cȈng 

bԄng con mԂt Ӹy Ch¼a thӸy t¹i. MԂt t¹i, v¨ mԂt Ch¼a, ch֕ l¨ m֥t con mԂt, 

m֥t khu¹n mԊt, m֥t hiԜu biԒt, m֥t t³nh thҼҺngò (11). Kh§i ni֓m ñchuyԜn 

ngҼ֯cò c¸n ĽҼ֯c Jacob Boehme cֽc tӶ trong h³nh Ӷnh ñUmgewandtes 

Augeò l¨ con mԂt ñchuyԜn ngҼ֯cò, c· khӶ nŁng nhԀn ra Ch¼a. 
 

VԀy, Gi§c Ng֥ phӶi g֟m cӶ Ĩ ch² lӾn tri thֵc. ņ· l¨ m֥t h¨nh vi trֽc gi§c 

ph§t sanh tַ Ĩ ch². ħ ch² mu֝n tֽ biԒt n· l¨ g³, Ĩ nhҼ thֽc - yatha bhutam 

dassana (12)- ngo¨i tӸt cӶ ĽiԚu ki֓n chi ph֝i sֽ hiԜu biԒt. PhԀt Ľ« chֵng ĽԒn 

Ľ· khi Ng¨i bֵng l°n m֥t kiԒn chiԒu m֧i sau bao lӺn loanh quanh trong 

v¸ng luԀn lĨ tַ l«o, tֹ ĽԒn v¹ minh, r֟i tַ v¹ minh ĽԒn l«o, tֹ, d»i su֝t 

mҼ֩i hai mԂc x²ch cֳa lĨ duy°n kh֫i. PhԀt cֵ dӾm t֧i dӾm lui n§t miԒng ĽӸt 

Ӹy, v³ Ng¨i b֗ kԌt v¨o m֥t ng» cֱt tr² thֵc, lui t֧i hԒt ĽҼ֩ng; lԊp Ľi lԊp lӴi 

m«i di֑n tr³nh Ӹy, phӶi Ľ©u PhԀt dֱng Ĩ x©y dֽng l°n cho Ng¨i m֥t h֓ th֝ng 

triԒt h֙c ri°ng, nhҼ ban ĽӺu ngҼ֩i ta Ľ« tҼ֫ng vԀy. 



ThԀt vԀy, bӸy gi֩ PhԀt kh¹ng c¸n biԒt l¨m sao tho§t c§i v¸ng tҼ tҼ֫ng lӾn 

quӼn Ӹy, m¨ ĽӺu n¨y l¨ sanh l«o tֹ, c¸n ĽӺu kia l¨ v¹ minh. M֥t mԊt Ng¨i 

kh¹ng ch֝i b֛ ĽҼ֯c nhֻng sֽ ki֓n kh§ch quan hi֓n ra sַng sֻng, phֳ ph¨ng 

trҼ֧c mԂt, m֥t mԊt v¹ minh cֵ cӶn ngŁn tr² nŁng Ng¨i vҼ֯t ra xa hҺn, Ľ¼ng 

ra l¨ Ľi s©u v¨o hҺn, Ng¨i b֗ kԌt ֫ hai ĽӺu, kh¹ng sao tho§t ĽҼ֯c, hԒt loanh 

quanh ĽҼ֩ng n¨y lӴi lӼn quӼn ng« kia, m¨ kԒt quӶ vӾn l¨ v¹ v֙ng nhҼ nhau - 

sֽ v¹ v֙ng tuy֓t Ľ֝i cֳa con ĽҼ֩ng dֱng tr². NhҼng v֝n l¨ ngҼ֩i bӸt khuӸt, 

Ng¨i mu֝n, v֧i tӸt cӶ ĽӴi h½ng lֽc cֳa Ĩ ch², Ľi ngay v¨o b֡n thԜ cֳa vӸn 

ĽԚ, Ng¨i cֵ ĽԀp m«i, ĽԀp m«i v¨o v¹ minh k³ cho cֹa phӶi m֫ tung ra: thԒ 

r֟i trҼ֧c mԂt PhԀt b¨y ra ch©n tr֩i m֧i lӴ bӸy l©u chҼa tַng thӸy. Do Ľ· m¨ 

sau ng¨y th¨nh ĽӴo, tr°n ĽҼ֩ng ĽԒn Ba La NӴi, gԊp ĽӴo sǫ l»a thԜ Upaka, 

Ngài reo to: 
 

Ta l¨ BԀc T֝i ThԂng, ta l¨ BԀc To¨n Tr², 
 

XӶ trַ hԒt ¹ nhi֑m v¨ trӺn cӸu, 
 

L³a b֛ tӸt cӶ, lֹa tham dֱc Ľ« tԂt, 
 

Ta kh¹ng h֙c v֧i ai th³ c¸n biԒt g֙i ai l¨ ThӺy? 
 

Nhֻng g³ ta biԒt, ta kh¹ng h֙c v֧i m֥t ai, 
 

Kh¹ng ai bԄng ta tr°n thԒ gian n¨y 
 

DӺu sanh ra ֫ c»i ph¨m hoԊc cung tr֩i, 
 

Kh¹ng m֥t ai bԄng ta hԒt. 
 

Ta Ľ« thֽc sֽ chiԒn ĽoӴt quӶ giӶi tho§t, 
 

To¨n thԒ gian, ta l¨ bԀc V¹ ThҼ֯ng ņӴo SҼ, 
 

ņ֥c nhֵt trong Ľ֩i, ho¨n to¨n Gi§c Ng֥, 
 

Ta ngֽ trong y°n vui v¹ lҼ֯ng (13) 
 

Khi n·i ĽԒn Chֵng ņӴo hoԊc Gi§c Ng֥, tֽ nhi°n ta d֑ li°n tҼ֫ng ĽԒn kh²a 

cӴnh nhԀn thֵc v¨ qu°n mӸt Ľ֥ng lֽc phi thҼ֩ng cֳa Ĩ ch² t§c Ľ֥ng ֫ b°n 

sau, m¨ cȈng ch²nh l¨ Ľ֥ng lֽc cӸu tӴo n°n c֝t c§ch cֳa m֥t c§ nh©n. ņԊc 

bi֓t trong PhԀt gi§o, tr² thֵc chiԒm nhiԚu Ҽu thԒ qu§, c· lԐ hҺi qu§ Ľ§ng 



phӺn n¨o, trong vi֓c th¨nh tֽu lĨ tҼ֫ng s֝ng ĽӴo, n°n h¨ng h֙c giӶ thҼ֩ng 

quên mӸt Ĩ nghǫa cֳa Ĩ ch², l¨ yԒu t֝ quyԒt Ľ֗nh sֽ giӶi quyԒt ĽӴi sֽ cֳa 

cu֥c s֝ng. Do Ľ·, t©m tr² h֙ hҼ֧ng hԒt v¨o gi§o lĨ duy°n kh֫i hoԊc di֓u ĽԒ, 

ĽҼ֯c coi nhҼ l֩i dӴy t֝i cao cֳa PhԀt. ThԀt kh¹ng g³ lӺm hҺn, cȈng nhҼ h֙ 

tַng chӸp lӺm PhԀt gi§o l¨ m֥t thֵ h֙c thuԀt thuӺn ĽӴo Ľֵc, cho rԄng Ľ· 

chԆng qua ch֕ l¨ m֥t h֓ th֝ng lu©n lĨ h֙c (gi֧i), kh¹ng thӺn, kh¹ng Ch¼a, 

v¨ nhҼ vԀy kh¹ng hֵa hԌn m֥t h³nh thֵc bӸt tֹ n¨o. NhҼng Ĩ nghǫa th©m 

yԒu cֳa PhԀt gi§o vԚ v¹ minh. Nh©n Duy°n v¨ Gi֧i HӴnh c¸n c· m֥t cŁn 

bӶn s©u vֻng kh§c thҼ֩ng hҺn trong Ľ֩i s֝ng t©m linh cֳa con ngҼ֩i. ThԀt 

vԀy, v¹ minh kh¹ng c· nghǫa l¨ thiԒu c§i s§ng vԚ kiԒn thֵc, m¨ ch²nh l¨ sֽ 

t֝i tŁm trong tri gi§c n֥i tӴi. NԒu v¹ minh ch֕ nԄm trong phӴm vi kiԒn thֵc 

th³ khi kiԒn thֵc s§ng l°n r֟i sao vӾn kh¹ng c·, v¨ kh¹ng thԜ c·, kԒt quӶ l¨ 

Gi§c Ng֥, l¨ tho§t ly tӸt cӶ r¨ng bu֥c, v¨ ¹ nhi֑m, v¨ ung Ľ֥c nhҼ ta thӸy ֫ 

c§c h֙c giӶ Pali? Tri gi§c cֳa PhԀt chiԒu s©u v¨o thԜ t§nh cȈng nhҼ v¨o Ĩ ch² 

cֳa Ng¨i, v¨ PhԀt biԒt n· l¨ nhҼ thԒ Ӹy, yatha bhutam l¨ nhҼ vԀy Ľ· tatha 

bhava v¨ ch²nh tַ sֽ hiԜu biԒt nhҼ thֽc, nhҼ th֗ (14) Ӹy Ng¨i vҼҺn l°n tr°n 

ch²nh m³nh ĽԜ hi֓n thֽc l¨ PhԀt, v¹ thҼ֯ng v¨ t֝i thԂng. Th¨nh ngֻ ñv¹ 

thҼ֯ng ch§nh ĽԆng ch§nh gi§cò (15) l¨ ch֕ v¨o c§i biԒt thӸy si°u vi֓t Ӹy do 

PhԀt tֽ chֵng tֽ ng֥ lӸy. 
 

V¹ minh, phӶn nghǫa cֳa Gi§c Ng֥, ֫ Ľ©y c· m֥t Ĩ nghǫa th©m di֓u hҺn 

nghǫa th¹ng thҼ֩ng tַ trҼ֧c ta g§n cho n·. V¹ minh kh¹ng c· nghǫa su¹ng 

l¨ thiԒu kiԒn thֵc, hoԊc kh¹ng am tҼ֩ng m֥t lĨ thuyԒt, m֥t h֙c thuԀt, hoԊc 

m֥t luԀt l֓ n¨o Ľ·. V¹ minh ch²nh l¨ kh¹ng nԂm ĽҼ֯c nhֻng sֽ ki֓n thiԒt 

c֝t cֳa cu֥c Ľ֩i biԜu hi֓n ra tַ Ĩ ch². Trong v¹ minh, c§i biԒt t§ch r֩i sֽ 

biԒt, v¨ ngҼ֩i t§ch r֩i c§i ĽҼ֯c biԒt; trong v¹ minh, ngoӴi gi֧i bi֓t lԀp v֧i 

n֥i t©m, nghǫa l¨ lu¹n lu¹n c· nhֻng cԊp m©u thuӾn Ľ֝i lԀp nhau. ņ· l¨ c֝t 

c§ch tֽ nhi°n cֳa tr² thֵc vԀy, n°n hԚ c· biԒt l¨ c· V¹ minh gԂn liԚn theo 

h¨nh vi biԒt. Khi ta tҼ֫ng biԒt m֥t vi֓c g³ th³ vӾn c· m֥t vi֓c g³ kh§c m¨ ta 

kh¹ng biԒt. C§i kh¹ng biԒt lu¹n lu¹n nԄm sau c§i biԒt, v¨ kh¹ng bao gi֩ ta 

nԂm ĽҼ֯c ngҼ֩i ñchֳò v¹ danh cֳa c§i biԒt, mԊc dӺu ¹ng ta lu¹n lu¹n l¨ 

ngҼ֩i bӴn Ľ֟ng h¨nh, kh¹ng tr§nh Ľ©u ĽҼ֯c, c· mԊt trong m֣i h¨nh vi biԒt. 

DӺu vԀy, ta vӾn mu֝n biԒt ¹ng chֳ v¹ danh Ӹy, ta kh¹ng thԜ ĽԜ ¹ng Ľi qua 

m¨ kh¹ng biԒt g³ hԒt vԚ ¹ng kh¹ng nԂm lӸy ¹ng, kh¹ng thӸy ch©n tҼ֧ng cֳa 

¹ng. N·i m֥t c§ch kh§c, l¨ phӶi chiԒu kiԒn v¨o v¹ minh, v¨ Ľ· quӶ l¨ m֥t 

ĽӴi m©u thuӾn, ²t ra tr°n mԊt nhԀn thֵc. NhҼng h֑ kh¹ng qua kh֛i ngҼ֭ng 

cֹa Ӹy th³ t©m ta kh¹ng y°n, v¨ Ľ֩i s֝ng tr֫ th¨nh m֥t cֽc h³nh kh¹ng ch֗u 

Ľֽng n֡i. 



Tr°n ĽҼ֩ng t³m kiԒm ngҼ֩i chֳ cŁn nh¨ ֝c x§ giӶ (16) PhԀt lu¹n lu¹n h¼c 

ĽӺu v¨o v¹ minh, tֵc ngҼ֩i chֳ v¹ danh cֳa sֽ biԒt ֫ b°n sau c§i biԒt. ņ« 

bao l©u r֟i, PhԀt kh¹ng r֧ tay ĽҼ֯c v¨o ¹ng ta dҼ֧i l֧p mԊt nӴ Ľen cho ĽԒn 

khi Ng¨i vҼ֯t qua, Ӹy kh¹ng phӶi l¨ m֥t h¨nh vi tr² thֵc m¨ ch²nh l¨ m֥t sֽ 

tֽ ng֥, m֥t sֽ t©m chֵng hi֓n thֽc ngo¨i tӸt cӶ khu¹n ph®p luԀn lĨ, n°n v¹ 

minh kh¹ng th§p t½ng theo ĽҼ֯c. C§i biԒt m¨ ta c· ĽҼ֯c vԚ ch²nh m³nh, 

trong ch²nh m³nh, nhҼ thֽc l¨ ch²nh m³nh, c§i biԒt Ӹy kh¹ng thԜ ĽӴt t֧i bԄng 

bӸt cֵ phҼҺng ti֓n tr² thֵc n¨o, v³ tr² thֵc n¨o cȈng kh¹ng ĽҼ֯c ph®p vҼ֯t 

ngo¨i th©n ph©n hֻu hӴn cֳa n·. V¹ minh ch֕ c· thԜ h¨ng phֱc ĽҼ֯c bԄng 

c§ch vҼ֯t ngo¨i qui tԂc cֳa n·. ņ· l¨ m֥t h¨nh vi cֳa Ĩ ch². V¹ minh, tֽ n·, 

kh¹ng c· t֥i, m¨ cȈng kh¹ng phӶi l¨ ngu֟n g֝c cֳa t֥i l֣i; nhҼng nԒu ta 

kh¹ng thӸu su֝t ĽҼ֯c v¹ minh l¨ g³, v¨ Ĩ nghǫa cֳa v¹ minh l¨ g³ trong cu֥c 

s֝ng, th³ m֙i t֥i l֣i sԐ n֝i tiԒp nhau, chԄng ch֗t, kh¹ng c½ng tԀn. V¨ tham §i  

 tansha - ĽӺu m֝i cֳa t֥i l֣i, ch֕ c· thԜ chԒ ngֽ ĽҼ֯c khi lĨ v¹ minh ĽҼ֯c 

qu§n chiԒu ĽԒn ch֣ tuy֓t c½ng. 
 

---o0o--- 
 

II. B N֠ CHӷT C Aֲ VÔ MINH 
 

B֫i vԀy, c§c nh¨ h֙c PhԀt kh¹ng g³ lӺm hҺn l¨ Ľ½n v¹ minh v¨o qu§ khֵ ĽԜ 

lĨ giӶi MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n (17) tr°n quan ĽiԜm th֩i gian. H֙ chia hai 

khoen ĽӺu cֳa chu֣i x²ch thu֥c qu§ khֵ, t§m khoen giֻa thu֥c hi֓n tӴi, v¨ 

hai khoen ch·t thu֥c v֗ lai. V¹ minh, ĽӺu m֝i cֳa loӴt nh©n duy°n, kh¹ng 

c· gi֧i hӴn n¨o hԒt vԚ th֩i gian, v³ n· kh¹ng thu֥c vԚ th֩i gian m¨ thu֥c vԚ  

 ch², cȈng nhҼ gi§c ng֥. ņҼa quan ni֓m th֩i gian v¨o Ľ· Ԃt gi§c ng֥, tֵc l¨ 

sֽ ti°u cֽc xӶ trַ v¹ minh, mӸt hԒt t²nh c§ch cֵu c§nh, ĽԜ r֟i ta lӴi lӼn quӼn 

Ľi t³m m֥t c§i g³ kh§c ֫ ngo¨i n·; thԒ l¨ s֯i d©y r¨ng bu֥c c¨ng siԒt th°m 

quanh ta v¨ nhֻng cӶm nhi֑m (asava = lԀu hoԊc) h·a th¨nh th©n phԀn ng¨n 

Ľ֩i cֳa ch¼ng ta. Kh¹ng m֥t v֗ tr֩i n¨o kh¹ng ca tֱng Gi§c Ng֥ nhҼ ñm֥t 

hoa sen bַng tr°n biԜn tr², kh¹ng ch¼t b֯n phiԚn n«o, nhҼ vַng nhԀt Ľ§nh 

bӴt hԒt b·ng v֙ng tҼ֫ng, nhҼ vַng trŁng dԀp tԂt lֹa t֥i l֣i nung Ľ֝t ngҼ֩i 

Ľ֩i.ò (ThԒ Th©n PhԀt s֫ h¨nh t§n). 
 

NԒu Gi§c Ng֥ Ľ« l¨m cho to¨n thԜ vȈ trֱ rung chuyԜn s§u c§ch kh§c nhau 

nhҼ kinh ch®p th³ V¹ Minh, khi chҼa b֗ h¨ng phֱc, Ԃt vӾn c· Ľֳ thӺn lֽc Ӹy, 

dӺu rԄng, v³ b֡n chӸt v¨ hi֓u lֽc, thӺn lֽc Ӹy di֑n ngҼ֯c hԆn lӴi v֧i Gi§c 

Ng֥. Coi v¹ minh nhҼ m֥t con s֝ tr² thֵc trong b¨i to§n nh©n duy°n, r֟i 

giӶi th²ch n· trong thԒ Ľ֝i Ľ«i cֳa th֩i gian l¨ ho¨n to¨n hֳy b֛ t§nh chӸt Ľ֓ 

nhӸt nh©n duy°n cŁn bӶn cֳa n· trong chu֣i x²ch duy°n kh֫i. Uy lֽc phi 



thҼ֩ng PhԀt t§c Ľ֥ng v¨o ngҼ֩i ĽҼҺng th֩i cȈng nhҼ ĽԒn v֧i hԀu thԒ phӶi 

Ľ©u do thuԀt bi֓n t¨i xӶo di֓u v¨ Ľanh th®p cֳa PhԀt; Ľ¨nh rԄng kh¹ng ai 

ch֝i cӶi di֓u thuԀt Ӹy ֫ PhԀt, nhҼng c֝t yԒu nhӸt uy lֽc Ӹy c· ĽҼ֯c l¨ do 

t©m thԜ quӶng ĽӴi v¨ phong c§ch th©m di֓u cֳa PhԀt ph§t ra tַ m֥t ĽӴi h½ng 

lֽc cֳa Ĩ ch² ph·ng s©u v¨o tԀn ĽӺu ngu֟n khai s§ng. PhԀt thԂng v¹ minh l¨ 

do PhԀt thi triԜn h½ng lֽc Ӹy, m֥t Ĩ ch² vӴn nŁng vԀy, m¨ Ma VҼҺng v¨ 

Ľo¨n ma qu©n Ľ¨nh thӸt bӴi tan t¨nh trong mҼu toan hoԊc khuӸt lӸp hoԊc m° 

hoԊc PhԀt. Kh¹ng nԂm ĽҼ֯c tinh nghǫa Ӹy cֳa v¹ minh trong h֓ th֝ng duy°n 

kh֫i hoԊc Th§nh ņԒ chԂc chԂn sԐ ng֥ nhԀn thֽc chӸt cֳa Gi§c Ng֥, v¨ do 

Ľ· ng֥ nhԀn lu¹n PhԀt Gi§o. 
 

ThoӴt ti°n - nhҼng thֽc sֽ kh¹ng Ľ©u l¨ thoӴt ti°n hԒt trong lԐ ĽӴo, ngoӴi trַ 

trong cu֥c s֝ng hֻu hӴn cֳa ta, Ĩ ch² nӶy ra m֥t c§i mu֝n, mu֝n tֽ biԒt n·; 

Ӹy thԒ l¨ m֝ng l°n m֥t Ĩ thֵc, l¨ Ľ֥ng ni֓m, v¨ h֑ Ľ֥ng ni֓m th³ Ĩ ch² b֗ 

ph©n hai (18). ħ ch², b֡n lai l¨ m֥t, l¨ vi°n m«n m֥t, gi֩ Ľ©y b֣ng ph©n h·a 

l¨m hai, th¨nh chֳ v¨ kh§ch. Xung Ľ֥t, do Ľ·, kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c. Chֳ th³ 

mu֝n tho§t ly tӸt cӶ nhֻng g³ r¨ng bu֥c n· trong Ҽ֧c v֙ng hiԜu biԒt. KԜ ra 

tֽ n· c· khӶ nŁng biԒt ĽҼ֯c, nhҼng Ľ֟ng th֩i, v֧i t²nh c§ch l¨ kh§ch, vӾn c· 

c§i g³ n· kh¹ng thԜ biԒt ĽҼ֯c. Tr°n ĽҼ֩ng cӺu hiԜu biԒt, V¹ Minh theo liԚn 

kiԒn thֵc, khԂc nghi֓t nhҼ m֥t Ľ֗nh mӴng, nhҼ b·ng theo h³nh, kh¹ng sao 

tách r֩i ĽҼ֯c hai ¹ng bӴn Ľ֟ng h¨nh Ӹy. NhҼng Ĩ ch² v֧i t²nh c§ch l¨ chֳ, 

bu֥c phӶi tr֫ vԚ uy°n nguy°n, nhҼ khi chҼa ph©n h·a th¨nh m©u thuӾn, tֵc 

l¨ ch֝n thanh t֗nh an nhi°n. NhҼng ñt³nh qu°ò Ӹy kh¹ng thԜ th֛a m«n ĽҼ֯c 

nԒu kh¹ng trӶi qua nhֻng thֹ th§ch dԆng dai, ĽӺy kham kh֡. B֫i lԐ m֥t khi 

c§i m֥t b֗ t§ch l¨m hai r֟i th³ chiԒn ĽӸu l¨ cӺn, rӸt d»ng m«nh, m֧i phֱc h֟i 

ĽҼ֯c nguy°n trӴng. NhҼng phֱc h֟i kh¹ng phӶi ch֕ l¨ phӶn b֡n ho¨n 

nguy°n, v³ c§i ñb֡nò ban ĽӺu nh©n ph©n h·a, chiԒn ĽӸu v¨ ho¨n phֱc c¸n 

ĽҼ֯c sang gi¨u th°m gӸp b֥i. 
 

Khi sֽ ph©n h·a m֧i ph§t hi֓n ĽӺu ti°n ֫ Ĩ ch², Ĩ thֵc mӶng say m° n· m֧i 

n· lӴ, n· c· t¨i giӶi quyԒt nhֻng vӸn ĽԚ thֽc dֱng n°n qu°n mӸt sֵ mӴng 

cֳa n·, l¨ chiԒu s§ng Ĩ ch². Thay v³ chuyԜn ngҼ֯c c§i s§ng v¨o trong ch²nh 

n· nghǫa l¨ v¨o Ĩ ch², tֽ Ľ· n· bԂt ngu֟n hi֓n hֻu, n· lӴi Ľeo d²nh thԒ gi֧i 

kh§ch trӺn, hi֓n tҼ֯ng v¨ kh§i ni֓m; thӶng hoԊc n· phӶn t֕nh lӴi m¨ nh³n 

v¨o trong th³ thӸy ngay ֫ Ľ· m֥t thԒ gi֧i thuӺn nhӸt tuy֓t Ľ֝i, v¨ nhֻng g³ 

l¨ Ľ֝i tҼ֯ng bӸy l©u n· khao kh§t t³m hiԜu lӴi vӾn l¨ chֳ thԜ, tֵc ch²nh n· 

vԀy. GҼҺm kh¹ng tֽ chԊt ĽҼ֯c gҼҺm. ħ thֵc kh¹ng qu®t s§ch ĽҼ֯c V¹ 

Minh v³ v¹ minh l¨ thԜ chӸt c֝ hֻu cֳa Ĩ thֵc. Ch֕ c¸n c· c§ch l¨ Ĩ ch² vԀn 

hԒt kh² lֽc b³nh sanh ĽԜ tֽ m³nh tֽ Ľ֥, m¨ vӾn kh¹ng ph§ Ľ֡ Ĩ thֵc c֝ hֻu, 

hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, l¨ ĽԜ thӸu ĽӴt ĽԒn cŁn nguy°n xung yԒu nhӸt cֳa Ĩ thֵc. 



ņ· l¨ ĽiԚu Ľ« th¨nh tֽu ֫ PhԀt, khiԒn Ng¨i kh¹ng c¸n l¨ C֟ ņ¨m, m¨ tr֫ 

th¨nh bԀc Ch§nh Tr², bԀc ThԒ T¹n, bԀc To¨n Gi§c. Trong Ĩ ch² thԀt ra c¸n 

c· c§i g³ kh§c hҺn l¨ Ĩ ch², c¸n c· c§i biԒt v¨ c§i thӸy. ThӸy l¨ tֽ thӸy, nh©n 

Ľ· Ĩ ch² ĽҼ֯c tֽ do tֽ chֳ. ņ· m֧i thԀt l¨ ñbiԒtò theo nghǫa c֝t yԒu nhӸt, v¨ 

ch²nh tַ trong c§i biԒt Ӹy C֟ ņ¨m chԒt Ľi s֝ng lӴi ĽԜ th¨nh PhԀt. 
 

H֑ Ĩ ch² c¸n b֗ Ľ§nh lַa b֫i nhֻng g³ do ch²nh n· tӴo ra, hoԊc phӶn chiԒu 

ra, th³ V¹ Minh c¸n Ҽu thԒ, v¨ lu¹n lu¹n c¸n c· Ĩ thֵc ph©n bi֓t ngҼ֩i biԒt 

v¨ c§i biԒt bi֓t lԀp nhau. Sֽ Ľ§nh lַa Ӹy dӺu sao cȈng kh¹ng k®o d¨i ĽҼ֯c 

trҼ֧c Ĩ ch² mu֝n ĽҼ֯c s§ng t֛, ĽҼ֯c tֽ do tֽ tӴi. V¹ minh bao gi֩ cȈng giӶ 

thiԒt c· m֥t c§i g³ chҼa biԒt ֫ b°n ngo¨i, c§i thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ tֽ ng«, hoԊc 

linh h֟n, nhҼng x®t c½ng ra ch֕ l¨ Ĩ ch² ֫ trӴng th§i V¹ minh. N°n khi PhԀt 

ng֥ ĽӴo, Ng¨i t֛ r» ngay kh¹ng Ľ©u c· tֽ ng«, kh¹ng Ľ©u c· linh h֟n tַng 

ĽҼ֯c coi l¨ m֥t thֽc thԜ chҼa biԒt v¨ kh¹ng thԜ biԒt. Gi§c Ng֥ Ľ§nh bӴt hԒt 

V¹ Minh, v¨ c½ng v֧i V¹ Minh biԒn mӸt lu¹n tӸt cӶ h³nh ma b·ng quԒ 

phӶng phӸt l°n tַ Ľ§y hang s©u thӼm cֳa c§i t¹i. V¹ minh thҼ֩ng hiԜu l¨ 

phӶn nghǫa v·i kiԒn thֵc, nhҼng trong gi§o lĨ PhԀt gi§o, n· Ľ֝i lԀp v֧i Gi§c 

Ng֥, v¨ c· nghǫa l¨ c§i t¹i, c§i ñatmanò m¨ PhԀt Ľ« phֳ nhԀn v֧i tӸt cӶ khӼn 

thiԒt. ņ· kh¹ng c· g³ phӶi ngӴc nhi°n khi ta thӸy r» tӸt cӶ l֩i PhԀt dӴy ĽԚu 

qui th¼c v¨o gi§o lĨ Gi§c Ng֥ l¨ gi§o lĨ Ľ« Ľ§nh bӴt V¹ Minh. 
 

H֙c PhԀt m¨ ch֕ thӸy c· lĨ v¹ ng«, kh¹ng m¨ng th©m cֵu lĨ Gi§c Ng֥, Ԃt 

kh¹ng nhԀn ch©n ĽҼ֯c tӸt cӶ Ĩ nghǫa cֳa th¹ng Ľi֓p PhԀt trao cho thԒ gian. 

KԜ ra, tr°n phҼҺng di֓n t©m lĨ, PhԀt phֳ nhԀn c§i t¹i sau khi nghiԚn nh֛ n· 

th¨nh tַng phӺn, ch֕ m֥t vi֓c Ӹy, tr°n phҼҺng di֓n khoa h֙c, PhԀt Ľ§ng g֙i 

l¨ vǫ ĽӴi r֟i, v³ khӶ nŁng ph©n t§ch cֳa PhԀt thԀt Ľ« vҼ֯t hԆn ngҼ֩i ĽҼҺng 

th֩i; tuy nhi°n, nԒu ch֕ c· vԀy th³ Ӷnh hҼ֫ng cֳa PhԀt, v֧i tҼ c§ch l¨ bԀc 

l«nh ĽӴo tinh thӺn, kh¹ng thԜ ph֡ qu§t v¨ l©u d¨i ĽԒn thԒ. Gi§o lĨ v¹ ng« cֳa 

PhԀt kh¹ng phӶi ch֕ thiԒt lԀp l°n bԄng m֥t cu֥c khӶo s§t khoa h֙c nhҼ hi֓n 

nay, m¨ c֝t yԒu hҺn Ľ· l¨ kԒt quӶ cֳa m֥t sֽ tu chֵng. NԒu V¹ Minh ĽҼ֯c 

thӸu tri֓t ĽԒn c½ng lĨ th³ V¹ Minh di֓t, v¨ ĽҼҺng nhi°n c§i t¹i cȈng b֗ phֳ 

nhԀn lu¹n, kh¹ng c¸n l¨ m֥t thֽc thԜ cŁn bӶn cho m֙i hoӴt Ľ֥ng trong Ľ֩i. 

Giác Ng֥ l¨ m֥t quan ni֓m thֽc tԒ, rӸt kh· nhԀn ch©n ĽҼ֯c cho ngҼ֩i 

thҼ֩ng. Ch֕ khi n¨o ta nhԀn ra Ĩ nghǫa cֳa n· trong to¨n b֥ PhԀt gi§o, v¨ 

d֟n hԒt n֣ lֽc nhԄm hi֓n thֽc n·, th³ ĽҼҺng nhi°n m֙i vi֓c kh§c sԐ tֽ giӶi 

quyԒt lӸy, nhҼ kh§i ni֓m vԚ Ng«, Ng« chӸp, V¹ Minh, TriԚn phҼ֯c, LԀu 

hoԊc, v.v.. Gi֧i hӴnh, qu§n tҼ֫ng, cӺu lĨ, tӸt cӶ phҼҺng ti֓n Ӹy ch֕ nhԄm 

ĽҼa ĽԒn cֵu c§nh duy nhӸt ĽԊt ra cho PhԀt gi§o, l¨ Gi§c Ng֥. PhԀt thҼ֩ng 

nhԂc Ľi nhԂc lӴi cho m¹n Ľ֓ gi§o lĨ nh©n quӶ, thҼ֩ng dӴy v³ sao khi nh©n c· 

th³ quӶ c·, v¨ bԄng c§ch n¨o nh©n dֵt th³ quӶ dֵt theo, Ľ· kh¹ng phӶi PhԀt 



c֝t gԂn v¨o h֙ m֥t thֵ luԀn lĨ h³nh thֵc, m¨ ch²nh m֫ quӶ trֽc tiԒp thԒ n¨o 

v֧i hӴnh ph¼c, tֽ do v¨ y°n vui tinh thӺn cֳa con ngҼ֩i. 
 

H֑ c¸n coi V¹ Minh nhҼ thiԒu khӶ nŁng bi֓n luԀn ĽԜ hiԜu biԒt th³ khi hiԜu 

biԒt r֟i, khi V¹ Minh di֓t, vӾn kh¹ng bao gi֩ ĽҼa ĽԒn giӶi tho§t v¨ tֽ do, 

thֵ tֽ do m¨ cӶ ĽԒn c§c bӶn vŁn PhԀt gi§o c֡ nhӸt vӾn thҼ֩ng §m ch֕ v֧i tӸt 

cӶ khӼn thiԒt. Thֹ Ľ֙c l֩i tuy°n b֝ sau Ľ©y cֳa v֗ La H§n Ӹy (PhԀt) trong b֥ 

Nikaya vԚ t©m tֽ do giӶi tho§t: ñT©m t¹i b֣ng bַng s§ng l°n chֵng quӶ giӶi 

tho§t v¹ thҼ֯ng. ņ©y l¨ th֙ th©n sau r֝t cֳa t¹i, tַ Ľ©y dֵt hԒt nghi֓p t§i 

sanh r֟iò. C©u n·i sԂc v¨ mӴnh l¨m sao, chֵng t֛ PhԀt Ľ« nԂm lӸy mӴch 

s֝ng v֧i tӸt cӶ nhi֓t th¨nh v¨ quyԒt t²n. ņoӴn vŁn thԀt Ľ« Ľ֗nh r» ĽԊc t²nh 

cֳa quӶ v֗ La H§n. NԒu mu֝n th°m chi tiԒt, th³ Ľ©y: 
 

ñBԄng c§i biԒt nhҼ vԀy, bԄng c§i thӸy nhҼ vԀy, (19) t©m ngҼ֩i tho§t kh֛i 

dֱc lԀu, tho§t kh֛i hֻu lԀu, tho§t kh֛i v¹ minh lԀu. GiӶi tho§t, ngҼ֩i biԒt 

ĽҼ֯c giӶi tho§t. NgҼ֩i biԒt cu֥c t§i sanh n¨y Ľ« giӶi trַ xong, phӴm hӴnh Ľ« 

th¨nh, vi֓c cӺn l¨m Ľ« l¨m, sau Ľ֩i hi֓n tӴi kh¹ng c¸n th֙ th©n n¨o kh§cò. 
 

(Kinh Tu Bà, Subha sutta) 
 

X®t c½ng ra, La H§n tֵc l¨ PhԀt, m¨ cȈng tֵc l¨ NhҼ Lai. Ban sҺ, l֗ch sֹ 

PhԀt gi§o dҼ֩ng nhҼ kh¹ng ph©n bi֓t gԂt gao lԂm c§c danh tַ Ӹy, v¨ ĽӴi 

kh§i c· thԜ d½ng lӾn l֥n cho nhau. 
 

N·i vԚ nhֻng luԀn giӶi kh§c nhau cֳa ngoӴi ĽӴo thӴnh h¨nh ĽҼҺng th֩i, 
 

PhԀt c· nhֻng nhԀn Ľ֗nh sau Ľ©y vԚ sֽ thӸy biԒt do NhҼ Lai tֽ chֵng: 
 

ņiԚu Ӹy NhҼ Lai Ľ« biԒt, m¨ c¸n biԒt nhiԚu hҺn thԒ nֻa, nhҼng NhҼ Lai 

kh¹ng chӸp v¨o nhֻng s֫ tri Ӹy. V³ kh¹ng chӸp n°n t©m ĽҼ֯c t֗ch tǫnh. NhҼ 

Lai biԒt ñnhҼ thֽcò, tҼ֧ng sanh di֓t cֳa cӶm gi§c (th֙), hҼҺng v֗ v¨ Ľ֥c v֗ 

cֳa ch¼ng, n°n NhҼ Lai ĽҼ֯c giӶi tho§t ho¨n to¨n, sӴch hԒt tԀp kh² cӶm 

nhi֑m. C· nhiԚu ph§p kh§c cao th©m, kh· hiԜu, t֗ch tǫnh, uy°n §o, kh¹ng 

thӸu ĽӴt ĽҼ֯c bԄng t֕nh thֵc, cҺ tr², ch֕ c· h¨ng th§nh m֧i l«nh h֥i ĽҼ֯c; 

nhֻng ph§p Ӹy, NhҼ Lai Ľ« tֽ chֵng, tֽ gi§c, v¨ n·i l°n: v¨ ch²nh Ľ· l¨ 

nhֻng c§i cӺn ĽҼ֯c tuy°n xҼng trҼ֧c hԒt nhֻng ai mu֝n t§n th§n NhҼ Lai 

Ľ¼ng theo ch§nh Ph§p. (Kinh PhӴm V»ng, ĽoӴn 30, 31) 
 

ThԀt qu§ hiԜn nhi°n nhֻng Ľֵc tҼ֧ng NhҼ Lai tַng ĽҼ֯c ca tֱng Ӹy, PhԀt 

kh¹ng c· ĽҼ֯c nh֩ nghǫ nhiԚu luԀn gi֛i. ņ¨nh rԄng vԚ tr² thֵc, c§i thӸy cֳa 

PhԀt cȈng sԂc b®n, cȈng qu§n xuyԒn nhҼ bӸt cֵ ngҼ֩i ĽҼҺng th֩i n¨o, 

nhҼng ngo¨i ra PhԀt c¸n m֥t nŁng khiԒu tuy֓t v֩i hҺn, c¸n uy lֽc cֳa Ĩ ch² 



Ng¨i vԀn dֱng ĽԒn mֵc c½ng tuy֓t nhԄm ph§t huy tӸt cӶ Ľֵc tҼ֧ng Ӹy to¨n 

thu֥c thԜ t§nh NhҼ Lai. V¨ c֝ nhi°n l¨ PhԀt kh¹ng cӺn ĽҼҺng ĽӺu v֧i nhֻng 

c©u h֛i si°u h³nh Ӹy tַng ray rֵc c§c triԒt gia ĽҼҺng th֩i, m¨ ch²nh c§c c©u 

h֛i Ӹy ĽҼҺng nhi°n ĽҼ֯c giӶi quyԒt trong Ng¨i khi Ng¨i chֵng t©m thanh 

t֗nh giӶi tho§t, m¨ l¨ giӶi quyԒt to¨n b֥, t֡ng h֯p, ch֧ kh¹ng phӶi manh 

m¼n, tӴm b֯, v² nhҼ trҼ֩ng h֯p nhֻng c©u h֛i tr°n ĽҼ֯c ĽԊt l°n cho tr² thֵc 

suy luԀn cֳa PhԀt th¨nh nhֻng vӸn ĽԚ triԒt h֙c. ņ· ch²nh l¨ §nh s§ng cӺn 

phӶi c· ĽԜ l«nh h֥i b֥ kinh Mahale (20). NhiԚu h֙c giӶ bŁng khoŁn tֽ h֛i 

tӴi sao hai kh§i ni֓m ho¨n to¨n kh§c bi֓t nhau lӴi Ľem di֑n chung trong m֥t 

b֥ kinh; sֽ thԂc mԂc Ӹy chֵng t֛ nԊng tinh thӺn kinh vi֓n, h֙ kh¹ng biԒt g³ 

hԒt vԚ t©m ĽӴo, v³ h֙ kh¹ng thiԒt tha v֧i yԒu t֝ Gi§c Ng֥ nԄm trong h֓ 

th֝ng t²n ngҼ֭ng PhԀt gi§o. Mu֝n hiԜu, cӺn m֥t trֽc gi§c gi¨u tҼ֫ng tҼ֯ng 

ph·ng thԆng v¨o trung t©m cu֥c s֝ng, thay v³ ׁ v¨o t¨i vŁn h֙c, ngֻ h֙c ĽԜ 

kh§m ph§ nhֻng ĽӴo nhi֓m mӺu. 
 

Mahal° l¨ m֥t bӶn kinh Pali trong TrҼ֩ng B֥ Kinh. Kinh ch®p Ng¨i Mahal° 

h֛i PhԀt vԚ mֱc Ľ²ch tu tԀp cֳa c§c Ľ֓ tֹ, v¨ sau Ľ©y l¨ ĽӴi kh§i l֩i PhԀt 

dӴy: ñNgҼ֩i PhԀt tֹ kh¹ng tu thiԚn tԀp Ľ֗nh nhԂm chֵng ph®p thӺn th¹ng 

nhҼ thi°n nh«n thi°n nhǫ! (21) C· nhֻng ph§p c¸n cao di֓u hҺn, th½ thԂng 

hҺn, nhҼ ĽoӴn dֵt ba kiԒt sֹ (gi©y r¨ng bu֥c: kiԒn kiԒt, nghi kiԒt, gi֧i thֳ 

kiԒt), th¨nh bԀc dֽ lҼu, kh¹ng Ľ֙a §c th¼...th¨nh bԀc nhӸt lai, c¸n phӶi tr֫ vԚ 

lӴi trong Ľ֩i n¨y... th¨nh v֗ h·a sanh, nhԀp NiԒt B¨n lӴi Ľ©y, kh¹ng c¸n tr֫ 

lӴi thԒ gian n¨y nֻa. Nhֻng c©u h֛i nhҼ tr°n cֳa ¹ng vԚ ñh֟n (mӴng cŁn) v¨ 

x§c (th©n thԜ) l¨ m֥t hay l¨ kh§cò l¨ m֥t v֙ng tҼ֫ng; v³ m֥t khi ĽӴo nh«n 

cֳa ¹ng m֫ ra, v¨ ¹ng thӸy ñnhҼ thֽcò, biԒt ñnhҼ thֽcò nghǫa l¨ hԒt b֗ triԚn 

phҼ֯c, ¹ nhi֑m, v¨ sanh di֓t triԚn chuyԜn, th³ nhֻng vӸn ĽԚ hi֓n d¨y v¸ ¹ng 

tr֫ th¨nh v¹ nghǫa, kh¹ng c¸n ĽԊt ra nֻa. N°n t¹i kh¹ng cӺn giӶi Ľ§p cho 

¹ngò. 
 

Cu֥c Ľ֝i thoӴi tr°n giֻa PhԀt v¨ Mahal° minh th֗ m֝i li°n h֓ giֻa Gi§c Ng֥ 

v¨ vӸn ĽԚ linh h֟n. Kh¹ng cӺn thԂc mԂc tӴi sao PhԀt kh¹ng dֵt kho§t giӶi 

quyԒt c©u h֛i ng¨n Ľ֩i Ӹy, m¨ ch֕ ph֧t t֕nh gӴc qua nhҼ kh¹ng cӺn biԒt ĽԒn, 

v¨ n·i nhֻng g³ hӺu nhҼ kh¹ng ch¼t li°n quan ĽԒn vӸn ĽԚ ch§nh. ņ· l¨ m֥t 

trong nhֻng trҼ֩ng h֯p bu֥c ta phӶi Ľi s©u v¨o ch©n tҼ֧ng cֳa V¹ Minh. 
 

---o0o--- 
 

III. Ý CHÍ TRONG CÔNG TÁC THӻM ņ֖NH LӳI GIÁ TR  ֖S N֜G 
 

M֥t trong nhֻng lĨ do PhԀt b֛ lֹng nhҼ vԀy, kh¹ng giӶi Ľ§p, m֥t s֝ c©u h֛i 

si°u h³nh l¨ v³ PhԀt gi§o l¨ m֥t h֓ th֝ng tu tԀp thֽc nghi֓m ch֧ kh¹ng phӶi 



l¨ m֥t b¨i giӶng huyԚn h֙c. C֝ nhi°n PhԀt vӾn c· ri°ng m֥t nhԀn thֵc luԀn 

n¨o Ľ·, nhҼng Ľ· l¨ ĽiԚu phֱ thu֥c, b֫i lԐ chֳ Ľ²ch cֳa PhԀt Gi§o l¨ ĽӴt ng֥ 

ng» hӺu t©m chֵng tֽ do. Ng֥ tֵc ph§ m°, sֽ m° v֙ng trֱ ֫ ĽӺu ngu֟n sanh 

tֹ, v¨ g©y Ľֳ thֵ ma chҼ֧ng cho con ngҼ֩i, vԚ lĨ cȈng nhҼ vԚ t³nh. Tuy 

nhi°n, sֽ m° v֙ng Ӹy kh¹ng thԜ tԀn trַ ĽҼ֯c bԄng phҼҺng ti֓n n¨o kh§c hҺn 

l¨ h½ng lֽc cֳa Ĩ ch²; kȢ dҼ m֙i c¹ng phu kh§c, nhӸt l¨ nhֻng phҼҺng ti֓n 

thuӺn tr² thֵc, ĽԚu l¨ ph² c¹ng u֡ng sֵc. ThԒ n°n PhԀt m֧i cӶ quyԒt: ñNhֻng 

vӸn ĽԚ Ӹy (22) kh¹ng l֯i lӴc g³ hԒt, kh¹ng li°n h֓ g³ ĽԒn gi§o ph§p, kh¹ng 

gi¼p th°m g³ cho sֽ ch§nh mӴng, m¨ cȈng kh¹ng dֵt ĽҼ֯c l¸ng tham dֱc, 

kh¹ng Ľem lӴi sֽ y°n tǫnh cho th©n t©m, sֽ su֝t th¹ng ch©n lĨ, tr² hu֓ cao 

si°u v¨ NiԒt B¨n. V³ cҺ Ӹy ta chԆng n·i raò. MԊt kh§c, c§i m¨ PhԀt giӶng dӴy 

l¨ ñņ©y l¨ sֽ kh֡, Ľ©y l¨ ngu֟n g֝c sֽ kh֡, Ľ©y l¨ sֽ di֓t kh֡, Ľ©y l¨ con 

ĽҼ֩ng di֓t kh֡ò. V³ Ľ· to¨n l¨ nhֻng vӸn ĽԚ thֽc ti֑n, kh¹ng nhֻng cӺn 

hiԜu su֝t h¨nh s©u, m¨ c¸n phӶi chֳ Ľ֥ng ĽiԚu khiԜn ch¼ng nԒu mu֝n th¨nh 

t©m cӺu ĽӴi ng֥ giӶi tho§t. 
 

PhԀt mӴnh dӴn ch֝ng lӴi kiԒn thֵc hҼ tҼ֫ng, PhԀt lu¹n lu¹n nhԂc nh֫ phӶi 

trֽc kiԒn, phӶi th©n chֵng gi§o ph§p, cֱ thԜ trҼ֧c mԂt, Ľ· l¨ ĽiԚu hiԜn nhi°n 

thӸy khԂp trong c§c b֥ Nykayas cȈng nhҼ trong c§c bӶn vŁn ņӴi Thַa. ņ²ch 

thֽc Ľ· l¨ ĽiԜm t©m yԒu nhӸt trong gi§o lĨ nh¨ PhԀt. Kinh Tam Minh n·i c· 

m֥t triԒt gia B¨ La M¹n tֽ phֱ tinh th¹ng ba b֥ kinh Ph֓ ņ¨ v¨ hҼ֧ng dӾn 

ĽԒn sֽ c֥ng tr¼ v֧i PhӴm Thi°n, PhԀt mǫa mai ¹ng ta trong ĽoӴn vŁn Ľanh 

th®p nhҼ sau (nh©n PhԀt Ľ§p l֩i cho m֥t thanh ni°n ĽԒn tham vӸn PhԀt vԚ 

vӸn ĽԚ c֥ng tr¼ Ӹy): ñNhҼ vԀy anh n·i c§c thӺy B¨ La M¹n kh¹ng thӸy 

kh¹ng biԒt con ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn c֥ng tr¼ v֧i PhӴm Thi°n; r֟i anh lӴi n·i rԄng 

kh¹ng m֥t thӺy B¨ La M¹n n¨o trong c§c thӺy tinh th¹ng ba b֥ Ph֓ ņ¨ Ľ« 

thӸy ĽҼ֯c PhӴm Thi°n, kh¹ng m֥t Ľ֓ tֹ n¨o, kh¹ng m֥t t¹n sҼ n¨o cho ĽԒn 

bӶy Ľ֩i cao t֡, Ľ« thӸy ĽҼ֯c PhӴm Thi°n. R֟i anh c¸n n·i rԄng cӶ ĽԒn c§c 

bԀc ĽӴi t¹n sҼ th֩i c֡ m¨ c§c thӺy B¨ La M¹n tr֙ng v֙ng tַng vi֓c l¨m c©u 

n·i cȈng kh¹ng hԚ tֽ phֱ hoԊc biԒt hoԊc thӸy PhӴm Thi°n ֫ Ľ©u, tַ Ľ©u ĽԒn, 

v¨ Ľi vԚ Ľ©u. ӷy vԀy m¨ c§c thӺy B¨ La M¹n tinh th¹ng ba b֥ kinh Ph֓ ņ¨ 

kia kh¹ng biԒt kh¹ng thӸy PhӴm Thi°n lӴi n·i c§c thӺy c· thԜ hҼ֧ng dӾn con 

ĽҼ֩ng ĽҼa ĽԒn c֥ng tr¼ v֧i PhӴm Thi°n. QuӶ Ľ· l¨ m֥t Ľ¨n ngҼ֩i m½ Ľeo 

d²nh lҼng nhau, ngҼ֩i ĽӺu kh¹ng thӸy, ngҼ֩i giֻa kh¹ng thӸy, m¨ ngҼ֩i 

cu֝i c½ng kh¹ng thӸy n֝t. NhҼ vԀy l֩i n·i nhֻng thӺy B¨ La M¹n tinh 

th¹ng ba b֥ kinh Ph֓ ņ¨ kia ch֕ l¨ l֩i n·i cֳa ngҼ֩i m½, kh¹ng thӸy g³ hԒt: 

ngҼ֩i ĽӺu kh¹ng thӸy, ngҼ֩i giֻa kh¹ng thӸy, m¨ ngҼ֩i cu֝i c½ng kh¹ng 

thӸy n֝tò. 



VԀy Gi§c Ng֥, hoԊc l¨ sֽ ph§ v֙ng ĽԜ hiԜu ch©n, m¨ cȈng tֵc l¨ lĨ tҼ֫ng 

cֳa sinh hoӴt PhԀt gi§o, sֽ Gi§c Ng֥ Ӹy thԀt quӶ t֛ r» kh¹ng thԜ l¨ m֥t h¨nh 

 cֳa tr² thֵc, m¨ ch²nh l¨ sֽ chuyԜn h·a hoԊc Ľ¼c kԒt lӴi to¨n thԜ con 

ngҼ֩i bԄng ph®p tinh luy֓n m֥t thֵ tr² nŁng cŁn bӶn nhӸt sԈn Ľֳ trong m֣i 

ngҼ֩i ch¼ng ta. Tr² thֵc thuӺn tuĨ c· c§i g³ h֩i h֯t, b¨ng quan, hӺu nhҼ 

kh¹ng th©m nhԀp ĽҼ֯c trong cu֥c s֝ng. NԒu Gi§c Ng֥, nhҼ kinh ĽiԜn dӴy, 

c· sֵc t§c Ľ֥ng ly kȢ nhҼ vԀy trong thԒ gi֧i n֥i tӴi cֳa ta th³ quyԒt Ľ· kh¹ng 

thԜ l¨ th¨nh quӶ th©u lҼ֯m ĽҼ֯c bԄng m֥t kiԒn giӶi su¹ng vԚ lĨ Nh©n QuӶ. 

Ng֥ l¨ ng֥ bԄng tr² hu֓, v¨ tr² hu֓ ph§t ra tַ Ĩ ch² - Ĩ ch² mu֝n tֽ tri tֽ gi§c, 

v¨ tֽ hi֓n thֽc trong ch²nh n·. Do Ľ· m¨ PhԀt lu¹n lu¹n n°u cao lĨ do khӼn 

thiԒt phӶi tֽ chֵng, lu¹n lu¹n nhӸn mӴnh ĽԒn sֽ trӺm lԊng tham thiԚn nhԄm 

tӴo cҺ duy°n chֵng ng֥. BԄng tham thiԚn, Ĩ ch² n֣ lֽc giֻa cҺn dӸy Ľ֥ng 

cֳa Ĩ thֵc (23) vҼ֯t qua nhֻng gi֧i hӴn tֽ n· bu֥c v¨o, sֽ tham thiԚn Ӹy 

nhӸt Ľ֗nh kh¹ng thԜ ch֕ l¨ m֥t nhԀn thֵc thҼ֩ng bԄng tr² thֵc vԚ LĨ Nh©n 

QuӶ hoԊc Duy°n Kh֫i hoӴt Ľ֥ng trong v¸ng lӼn quӼn, kh֫i ĽӺu ֫ V¹ Minh 

v¨ kԒt th¼c ֫ V¹ Minh. ņ· m֧i thֽc l¨ ĽiԚu thiԒt yԒu nhӸt trong PhԀt Gi§o, 

kȢ dҼ m֙i vӸn ĽԚ si°u h³nh kh§c to¨n l¹i cu֝n ta v¨o thԒ kԌt nan giӶi, chԄng 

ch֗t nhҼ kh֝i tҺ v¸. 
 

VԀy V¹ Minh kh¹ng thԜ chiԒn thԂng ĽҼ֯c bԄng bӸt cֵ phҼҺng ti֓n si°u h³nh 

n¨o, m¨ ch֕ bԄng n֣ lֽc cֳa Ĩ ch². ņҼ֯c vԀy, ta c¸n giӶi trַ lu¹n b֗nh ng« 

chӸp, tֵc c§i t¹i, do V¹ Minh tӴo ra, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, l¨ cŁn bӶn cֳa V¹ 

Minh, tr°n miԒng ĽӸt Ӹy n· t½y thu֥c v¨ ph§t triԜn. C§i t¹i l¨ m֥t x· t֝i 

kh¹ng m֥t tia tr² thֵc n¨o l֙t v¨o ĽҼ֯c, l¨ s¨o huy֓t cu֝i c½ng d¨nh cho V¹ 

Minh l¨m ch֣ n¼p an to¨n tr֝n §nh s§ng. H֑ s¨o huy֓t b֗ ph§ v֭, b֗ x§o 

tr֥n, th³ V¹ Minh tan nhҼ gi§ bŁng gԊp mԊt tr֩i. Tr°n thֽc tԒ, cӶ hai, V¹ 

Minh v¨ Ng« chӸp, ch֕ l¨ m֥t, chԆng phӶi hai, chԆng sai kh§c. Ta quen nghǫ 

rԄng khi V¹ Minh b֗ Ľ§nh bӴt, khi c§i t¹i hԒt siԒt chԊt v¨o ta, th³ ta mӸt hԒt 

ch֣ dֽa, v¨ sԐ bu¹ng tr¹i theo s֝ kiԒp, vԀt v֩ nhҼ l§ rֱng ph· mԊc cho chiԚu 

gi·. NhҼng sֽ thԀt kh¹ng phӶi vԀy; v³ Gi§c Ng֥ phӶi Ľ©u l¨ m֥t kh§i ni֓m 

ti°u cֽc ch֕ v»n vԌn c· nghǫa l¨ bԊt hԒt V¹ Minh. ThԀt vԀy, V¹ Minh l¨ phֳ 

nhԀn Gi§c Ng֥, nhҼng ngҼ֯c lӴi, Gi§c Ng֥ kh¹ng phֳ nhԀn g³ hԒt. Gi§c 

Ng֥ l¨ khԆng Ľ֗nh, theo nghǫa ch©n x§c nhӸt cֳa danh tַ, n°n PhԀt dӴy rԄng: 

ñThӸy Ph§p tֵc thӸy PhԀt, thӸy PhԀt tֵc thӸy Ph§pò v¨ PhԀt c¸n n·i ñnԒu 

mҼ֯n sԂc tҼ֧ng ©m thanh m¨ cӺu PhԀt Ԃt kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c NhҼ Lai 

(24)ò. Khi V¹ Minh c¸n chԒ ngֽ th³ c§i t¹i ĽҼ֯c coi l¨ m֥t kh§i ni֓m t²ch 

cֽc, v¨ phֳ nhԀn n· Ԃt rҺi v¨o kh¹ng tҼ֫ng hҼ v¹; n°n rӸt tֽ nhi°n V¹ Minh 

yԜm tr֯ c§i t¹i trong m֙i cֹ Ľ֥ng, v³ ֫ c§i t¹i n· v֙ng cӺu ĽҼ֯c an trֱ trong 

miԒng ĽӸt ñb֡n laiò. NhҼng khi ng֥ r֟i th³ sֽ thԒ Ľ֡i hԆn lӴi, v¨ trԀt tֽ do 

c§i t¹i thiԒt lԀp l°n ho¨n to¨n b֗ x§o tr֥n hԒt tַ dҼ֧i l°n tr°n: c§i ti°u cֽc gi֩ 



Ľ©y tr֫ th¨nh t²ch cֽc, v¨ c§i t²ch cֽc th¨nh ti°u cֽc. T¹i thiԒt tҼ֫ng nhֻng 

ngҼ֩i h֙c PhԀt kh¹ng thԜ kh¹ng biԒt ĽԒn sֽ t§i thӼm Ľ֗nh nhֻng gi§ tr֗ tinh 

thӺn Ӹy di֑n ra song song v֧i sֽ chֵng ĽӴo. N°n khi PhԀt gi§o x§c Ľ֗nh rԄng 

Gi§c Ng֥ l¨ cֵu c§nh t֝i hԀu cֳa sinh hoӴt PhԀt gi§o, Ľ· kh¹ng c· g³ l¨ ti°u 

cֽc, l¨ bi quan hԒt. 
 

---o0o--- 
 

IV. CĆI NHһ TһN֪G Vê CĆI NHһ THCּ 
 

ThҼ֩ng, triԒt h֙c hay c¹ng k°nh ĽԚ cao qu§ Ľ§ng gi§ tr֗ cֳa tҼ duy trַu 

tҼ֯ng v¨ nhֻng luԀn giӶi thuӺn lĨ m¨ qu°n mӸt thԒ gi֧i thֽc tԒ cֳa kinh 

nghi֓m cӺn tiԒp x¼c lu¹n lu¹n, c¸n PhԀt, nhҼ t¹i tַng nhԂc lӴi, dֵt kho§t 

kh¹ng nhԀn hi sinh k֕ luԀt tu chֵng thֽc ti֑n cho nhֻng lĨ thuyԒt kh¹ng 

tҼ֫ng. Gi§c Ng֥ l¨ kԒt quӶ cֳa c¹ng phu tu chֵng Ӹy, v³ kh¹ng phҼҺng ti֓n 

n¨o kh§c ĽӶ ph§ ĽҼ֯c V¹ Minh. NԒu cho rԄng PhԀt c· m֥t h֓ th֝ng tҼ 

tҼ֫ng n¨o Ľ· ch֕ ĽӴo to¨n thԜ ĽҼ֩ng l֝i gi§o h·a cֳa Ng¨i, h֓ th֝ng Ӹy c· 

thԜ g֙i l¨ tri֓t ĽԜ duy nghi֓m luԀn. ĥ· l¨ t¹i mu֝n n·i rԄng cu֥c s֝ng v¨ thԒ 

gian thԒ n¨o th³ PhԀt thӸy y thԒ Ӹy, kh¹ng dֱng t©m di֑n d֗ch ch¼ng theo Ĩ 

ri°ng. C§c lĨ thuyԒt gia c· thԜ cho Ľ· l¨ v¹ lĨ, vi֓n lԐ rԄng ta kh¹ng thԜ 

kh¹ng gh®p liԚn c§i chֳ quan cֳa ta v¨o m֣i h¨nh vi nhԀn thֵc, v¨ c§i ta g֙i 

l¨ thԒ gi֧i kh§ch quan chԆng qua ch֕ l¨ m֥t sֽ t§i tӴo hҼ giӶ cֳa t©m tҼ֫ng 

c֝ hֻu cֳa ta. QuӶ Ľ¼ng vԀy tr°n mԊt nhԀn thֵc luԀn, nhҼng vԚ ĽӴo gi§o th³ 

tֽ do tuy֓t Ľ֝i ch֕ ĽӴt ĽҼ֯c khi m֙i tҼ tҼ֫ng chӸp ng« hԒt xen v¨o cu֥c 

sn֝g, v¨ thԒ gian ĽҼ֯c nhԀn thֵc Ľ¼ng nhҼ thֽc cȈng nhҼ tӸm gҼҺng thӸy 

sao chiԒu vԀy, ñhoa qua chiԒu hoa, nguy֓t qua chiԒu nguy֓tò. N°n khi t¹i 

n·i PhԀt gi§o l¨ m֥t tri֓t ĽԜ duy nghi֓m luԀn l¨ n·i vԚ t©m, Ľַng hiԜu theo 

nghǫa nhԀn thֵc luԀn. V¨ Ľ· Ľ¼ng l¨ nghǫa cֳa th¨nh ngֻ ñyatha-bhutamò 

hoԊc ñyathatathamò thӸy biԒt nhҼ thֽc rӸt th¹ng dֱng trong kinh ĽiԜn PhԀt 

Gi§o, v¨ Ľ· l¨ m֥t phi°n kh¼c cŁn bӶn cֳa tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o. 
 

Trong kinh Sa M¹n QuӶ thu֥c TrҼ֩ng B֥ Kinh, PhԀt cho biԒt, c¨ng l°n 

c¨ng cao, thԒ n¨o l¨ quӶ v֗ c½ng t֥t cֳa Ľ֩i s֝ng ĽӴo, v¨ con ĽҼ֩ng Ľi l°n Ӹy 

r¼t lӴi nhҼ sau trong Ĩ nghǫa ñyathabhutamò vԚ thԒ gian. 
 

V֧i c§i t©m an Ľ֗nh, trong sӴch, linh mӾn, ĽiԚu chԒ, xӶ hԒt nghi֓p §c, nhu 

thuԀn, t½y ֵng, ki°n c֝, kh¹ng nao n¼ng, thӺy ti khҼu ph§t t©m di֓t trַ phiԚn 

n«o. ThӺy bi®t Ľ¼ng nhҼ thֽc: ñĥ©y l¨ c§i kh֡ò. ThӺy biԒt Ľ¼ng nhҼ thֽc: 

ñĥ©y l¨ nguy°n nh©n c§i kh֡ò. ThӺy biԒt Ľ¼ng nhҼ thֽc: ñĥ©y l¨ con ĽҼ֩ng 

di֓t trַ c§i kh֡ò. ThӺy biԒt Ľ¼ng nhҼ thֽc: ñĥ©y l¨ phiԚn n«oò. ThӺy biԒt 

Ľ¼ng nhҼ thֽc: ñĥ©y l¨ nguy°n nh©n cֳa phiԚn n«oò. ThӺy biԒt Ľ¼ng nhҼ 



thֽc: ñĥ©y l¨ sֽ di֓t trַ phiԚn n«oò. ThӺy biԒt Ľ¼ng nhҼ thֽc: ñĥ©y l¨ con 

ĽҼ֩ng di֓t trַ phiԚn n«oò. BiԒt nhҼ vԀy, thӸy nhҼ vԀy, t©m thӺy ĽҼ֯c giӶi 

tho§t c§c phiԚn n«o lԀu hoԊc cֳa dֱc §i (kama) cֳa hֻu §i (bhava) cֳa v¹ 

minh (avijja) v¨ ĽҼ֯c tr² hu֓ giӶi tho§t. ThӺy t³ khҼu biԒt: ñNghi֓p t§i sanh 

Ľ« xӶ trַ, phӴm hӴnh Ľ« vԐ tr¸n, vi֓c g³ phӶi l¨m nay Ľ« l¨m xong, sau kiԒp 

n¨y kh¹ng c¸n th֙ th©n n¨o kh§cò. 
 

Ta hiԜu thԒ n¨o? Kh§c n¨o nhҼ trҼ֩ng h֯p MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n, chԂc 

chԂn B֝n Th§nh ĥԒ kh¹ng trao hԒt huyԚn nghǫa nԒu ta Ľi ĽԒn v֧i n· bԄng tr² 

thֵc, v³ thԀt ra Ľ· chԆng qua ch֕ l¨ gi§o ĽiԚu nh©n quӶ tr½ng tuy°n lӴi; v¨ 

dӺu kh§c h³nh thֵc, m֥t nguy°n lĨ nhҼ nhau ĽҼ֯c chֵng thֽc cӶ trong 

thuyԒt Duy°n Kh֫i v¨ trong Th§nh ĥԒ. Th§nh ĥԒ ch֕ con ĽҼ֩ng thֽc tԀp 

tho§t ly nghi֓p chҼ֧ng trong khi thuyԒt Duy°n Kh֫i vӴch ra nhֻng mҼu 

lҼ֯c ho¨nh h¨nh cֳa nghi֓p chҼ֧ng. Tr°n mԊt kh§i ni֓m, cӶ hai c¹ng thֵc 

vӾn kh¹ng g³ hҺn l¨ c¹ng thֵc, nghǫa l¨ kh¹ng Ľֳ hi֓u nŁng v¨ Ľ֥ng lֽc dӸy 

l°n m֥t cu֥c c§ch mӴng n֥i t©m. PhԀt tuy°n B֝n Th§nh ĥԒ l¨ c֝t ĽԜ ĽҼ֯c 

thֽc h¨nh nhԄm chֵng ĽԒn m֥t lĨ tҼ֫ng. Kׁ luԀt tu chֵng tr³nh b¨y t֕ m֕ 

trong phӺn trҼ֧c cֳa b֥ kinh Sa M¹n QuӶ ch֕ chuӼn b֗ cҺ duy°n cho biԒn c֝ 

cu֝i c½ng Ӹy. H֑ t©m kh¹ng ĽҼ֯c b³nh thӶn, thanh t֗nh v¨ ki°n quyԒt, chԂc 

chԂn kh¹ng bao gi֩ ta nԂm ĽҼ֯c ch©n lĨ Ľ¼ng nhҼ thֽc. M֥t tr² ·c mӾn 

nhu֓, tinh th©m c· thԜ biԒt gi֛i luԀn hay vԚ ch©n lĨ, nhҼng mu֝n hi֓n thֽc 

ch©n lĨ trong Ľ֩i th³ ĽiԚu t©m l¨ vi֓c thiԒt yԒu. 
 

ĥoӴn kinh dӾn tr°n ch֕ c· thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c bԄng §nh s§ng cֳa sinh hoӴt n֥i 

t©m. ĥ¨nh rԄng gi§o lĨ nh¨ PhԀt vӾn c· thԜ h֯p lĨ luԀn thԀt ĽӸy, nhҼng nԒu 

ta ch֕ thӸy c· thԒ th¹i Ԃt l¨m biԒn chӸt n· m֥t c§ch tai hӴi. Trong PhԀt gi§o, 

phӺn h֯p lĨ ch֕ l¨ m֥t kh²a cӴnh, v¨ l¨ m֥t kh²a cӴnh kh¹ng mӸy tr֙ng yԒu. 

HҺn nֻa, ta c¸n c· thԜ coi phӺn lĨ giӶi Ӹy nhҼ m֥t cҺ sֽ ngӾu nhi°n, n°n 

d½ng lĨ m¨ v¨o ĽӴo PhԀt Ԃt ho¨n to¨n kh¹ng hiԜu g³ hԒt ch©n tinh thӺn cֳa 

PhԀt gi§o. ñThӺy t³ khҼu thӸy biԒt Ľ¼ng nhҼ thֽcò, - ti yathabhutam pajanati  

 ch²nh Ľ· l¨ ch֣ ta phӶi chֵng v¨o; v³ yathabhutamnana dassana - c§i thӸy 

v¨ biԒt nhҼ thֽc l¨ c§i thӸy biԒt chiԒu ph§ phiԚn n«o lԀu hoԊc (asavanam 

khaya nana) m֫ ĽҼ֩ng cho t©m giӶi tho§t (cetovimutti). ThiԒu c§i tr² Ӹy, 

hoԊc c§i tri kiԒn Ӹy, th³ kh¹ng thԜ c· tho§t ly hoԊc tֽ do n¨o hԒt ֫ ngҼ֩i 

PhԀt tֹ, m¨ cȈng kh¹ng bao gi֩ bӶo ĽӶm, ĽҼ֯c r֝t r§o giӶi tho§t nhֻng r¨ng 

bu֥c cֳa kiԒp s֝ng cȈng nhҼ sֽ chֵng ĽԒn m֥t cu֥c s֝ng cao hҺn, tֵc l¨ 

PhӴm hӴnh (brahmacarya). N·i ñbiԒt nhҼ thֽc, thӸy nhҼ thֽcò kh¹ng c· 

nghǫa l¨ biԒt thӸy bԄng tr² thֵc nhֻng sֽ ki֓n hoԊc ch©n lĨ nԄm ngo¨i gi֧i 

hӴn kinh nghi֓m cֳa ta, m¨ ch²nh l¨ biԒt thӸy nhֻng cҺ sֽ hiԜn nhi°n di֑n ra 

trong ch²nh ta. Kh¹ng thԜ c· sֽ hiԜu bԄng tr² khi kh¹ng c· sֽ chֵng bԄng 



t©m yԜm tr֯ hi֓u lֽc cho tr². V֧i nhֻng ngҼ֩i chҼa bao gi֩ luy֓n qua ph®p 

thiԚn ӷn ņ֥, cӶnh gi֧i t֝i cao do t©m chֵng ĽԒn trong khi t֗nh qu§n thԒ 

gian nhҼ thֽc hԆn l¨ m֥t c©u chuy֓n rӸt kh· t§n Ľ֟ng. Tuy nhi°n ch֕ trong 

§nh s§ng Ӹy m֧i thӸu ĽӴt ĽҼ֯c l֩i PhԀt giӶng vԚ quӶ v֗ tu chֵng cֳa hӴnh 

Sa Môn. 
 

C· ba hoԊc b֝n thֵ cӶm nhi֑m (asava), hoԊc g֙i l¨ lԀu nhҼ c§c d֗ch giӶ 

Trung Hoa, Ӹy l¨ dֱc lԀu (kama) hֻu lԀu (bhava) v¹ minh lԀu (avijja) v¨ 

kiԒn chӸp (ditthi). C§i thӸy chiԒu ph§ tӸt cӶ lԀu hoԊc Ӹy l¨ c§i thӸy g³? v¨ sau 

khi di֓t trַ hԒt th³ c¸n g³ lӴi ֫ ta? C©u trӶ l֩i c· thԜ ph֛ng Ľo§n ngay l¨ ch֕ 

c¸n lӴi c§i tuy֓t di֓t hҼ v¹, v³ chԂc rԄng ngo¨i c§i ñngoan kh¹ngò ra m֥t 

cu֥c tuy֓t di֓t nhҼ vԀy kh¹ng thԜ ĽҼa ĽԒn c§i g³ kh§c. NhӸt l¨ v֧i b¨i k֓ sau 

Ľ©y (trong b֥ Sutta Nipata, 949 v¨ 1099) ta c¨ng c· th°m lĨ do coi l֩i dӴy 

cֳa PhԀt nhҼ m֥t thֵ gi§o lĨ ho¨n to¨n ti°u cֽc: 
 

C§i ֫ trҼ֧c mԊt, ngҼ֩i gӴc qua b°n 
 

ņַng giֻ g³ ֫ sau lҼng hԒt 
 

M¨ cȈng ch֧ n²u chԊt c§i ֫ giֻa 
 

H«y tinh tiԒn trong c¹ t֗ch (25) 
 

Tuy nhi°n, vԚ t©m ĽӴo, sֽ thֽc l¨ c· loӴi trַ hԒt phiԚn n«o lԀu hoԊc, c· 

bu¹ng b֛ hԒt h³nh thֵc chӸp trҼ֧c, th³ n֥i thԜ m֧i ĽҼ֯c gӴn l֙c, v¨ m֧i tֽ 

biԒt ĽҼ֯c ñnhҼ thֽcò nghǫa l¨ kh¹ng thӸy c· m֥t c§i ng« tֽ x§c Ľ֗nh nhҼ Ľ֝i 

lԀp v֧i c§i phi ng«, nhҼng thӸy c§i Ľ֟ng nhӸt si°u vi֓t l°n tӸt cӶ Ľ֝i thԜ, mà 

tֽ th©n vӾn dung th¹ng tӸt cӶ Ľ֝i thԜ (26). C§i b֗ hֳy di֓t l¨ c§i thԒ m©u 

thuӾn cֳa sֽ vԀt, ch֧ kh¹ng phӶi tֽ thԜ cֳa sֽ vԀt. V¨ giӶi tho§t c· nghǫa l¨ 

tr֫ vԚ ch֣ ban sҺ. NhҼ vԀy c§i thӸy cֳa ĽӴo nh«n l¨ thӸy c§i m֥t trong c§i 

nhiԚu, l¨ thӸu r» rԄng hai tҼ tҼ֫ng ngh֗ch ĽӶo nhau kh¹ng c· nghǫa l¨ tҼҺng 

sanh tҼҺng thu֥c nhau, m¨ ch²nh cӶ hai ĽԚu b³nh ĽԆng nhҼ nhau ֵng h·a tַ 

m֥t nguy°n lĨ duy nhӸt; v¨ ch²nh Ľ· l¨ xֵ s֫ cֳa tֽ do tuy֓t Ľ֝i.(27) T©m 

c· Ľi°u luy֓n ĽԒn mֵc Ľ· m֧i thӸy cӶ khԆng Ľ֗nh (atta) v¨ phֳ Ľ֗nh (niratta) 

ĽԚu kh¹ng §p dֱng ĽҼ֯c cho thֽc tӴi, v³ c§i thֽc l¨ c§i thӸy biԒt sֽ vԀt Ľ¼ng 

ñnhҼ thֽcò, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, Ľ¼ng nhҼ c§i thԒ duy°n kh֫i cֳa ch¼ng. M֥t 

tinh thӺn ho¨n to¨n th¨nh khӼn v¨ tinh khiԒt l¨ ĽiԚu ki֓n ti°n quyԒt ĽԜ thӸy 

biԒt thֽc tӴi trong bӶn thԜ ñnhҼ thԒ l¨ nhҼ thԒò. V¨ kԒt quӶ chֵng ĽԒn l¨ ti 

yathabhutam pajanati, c§i m¨ c§c nh¨ ņӴi Thַa gi§o di֑n lӴi sau n¨y trong 

gi§o lĨ ñch©n nhҼò bhuta tathata. Tinh luy֓n qua b֝n ph®p thiԚn dӴy trong 

b֥ Nikayas, t©m chuyԜn th¨nh tӸm gҼҺng cֳa tr² nŁng (adarsa jnanam) theo 



c§c nh¨ ņӴi Thַa gi§o, v¨ tҼҺng ĽҼҺng v֧i ch©n tr² (bhuta nana) cֳa TŁng 

NhӸt B֥ Kinh. L֩i th² dֱ cu֝i c½ng sau Ľ©y PhԀt giӶng vԚ h¨nh quӶ xuӸt gia 

t·m lҼ֯c sֽ t©m chֵng cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ nh©n Ľ· tr֫ th¨nh s§ng t֛ nhҼ ban 

ng¨y. PhԀt th² dֱ: 
 

CȈng nhҼ vԀy Ľ·, thҼa ņӴi VҼҺng, v² nhҼ trong m֥t th¨nh lȈy tr°n n¼i c· 

m֥t ao nҼ֧c trong sӴch, v¨ lԂng Ľֵng, ngҼ֩i Ľֵng tr°n b֩ nh³n xu֝ng nҼ֧c 

thӸy s¸ v¨ ֝c, c§t Ľ§ s֛i, v¨ bӺy c§ tung tŁng bҺi l֥i nԄm im; ngҼ֩i Ӹy tֽ 

nhi°n biԒt: Ao nӺy nҼ֧c trong, sӴch, v¨ lԂng Ľֵng, v¨ trong ao c· s¸ v¨ ֝c, 

c§t v¨ s֛i, v¨ bӺy c§ tung tŁng bҺi l֥i hoԊc nԄm im. (Kinh Sa M¹n QuӶ) 
 

 Ľ©y, t§nh c§ch tri֓t ĽԜ duy nghi֓m cֳa gi§o lĨ nhҼ thֽc - yathabhutam 

ĽҼ֯c PhԀt m¹ tӶ bԄng h³nh Ӷnh khiԒn ta li°n tҼ֫ng ĽԒn h³nh Ӷnh cֳa PhԀt 

trong b֥ Itivuttaka (TӴp b֥ Kinh V. 109) dҼ֧i h³nh thֵc m֥t kh§n giӶ Ľֵng 

tr°n b֩ cakkhuma puriso tire thilo. D½ng tr² ·c hiԜu th² dֱ Ӹy l¨ ho¨n to¨n 

phi lĨ. NgҼ֩i viԒt m¹ tӶ t©m trӴng cֳa h֙ tַ m֥t b³nh di֓n tҼ tҼ֫ng cao hҺn 

th·i thҼ֩ng chֵng ĽԒn sau bao nŁm tinh luy֓n. Tam b֟ ĽԚ (sambodhi) hoԊc 

Gi§c Ng֥ l¨ thuԀt ngֻ PhԀt gi§o d¨nh cho sֽ chֵng Ӹy. Di֓t trַ b֝n phiԚn 

n«o lԀu hoԊc l¨ giai ĽoӴn ti°u cֽc cֳa chֵng nghi֓m, v¨ Ľ· tֵc l¨ c§i thӸy 

b°n trong m¨ t©m thanh t֗nh v¨ linh minh cֳa PhԀt y hҼ֧ng ĽԒn. NԒu ch֕ x®t 

ri°ng vԚ h¨nh Ľ֥ng ĽӶ ph§, th³ Gi§c Ng֥ quӶ c· ch֝i b֛ v¨ hֳy b֛ tӸt cӶ, 

nhҼng m֥t khi c§i thӸy Ӹy khai hiԜn c§i nhҼ thֽc cֳa ch©n lĨ th³ Gi§c Ng֥ l¨ 

khԆng Ľ֗nh m֥t c§ch quyԒt li֓t nhӸt. N°n Ľ· m֧i g֙i l¨ ñthԂng Ľ֗a kh¹ng s֫ 

ĽԂc kh¹ng s֫ ch², tֵc l¨ NiԒt B¨n, tֵc l¨ sֽ hֳy di֓t c§i gi¨ v¨ c§i chԒtò 

(28).Ta n°n ghi nhԀn c§i b֗ hֳy di֓t ֫ Ľ©y l¨ c§i gi¨ v¨ c§i chԒt, ch֧ kh¹ng 

phӶi c§i s֝ng; v³ ch²nh xuy°n qua Gi§c Ng֥ c§i s֝ng Ӹy, lӺn ĽӺu ti°n, khԂc 

phֱc lӴi tinh tӺn tֽ do v¨ tinh lֽc s§ng tӴo nguy°n th֕. 
 

Song le, l֩i PhԀt v² v֧i tӸm gҼҺng (adarsa) c· thԜ g֯i l°n th§i Ľ֥ cֳa PhԀt 

Ľ֝i v֧i thԒ gian l¨ ho¨n to¨n thֱ Ľ֥ng, thiԒu hֵng kh֫i. Tuy nhi°n, l֩i c¹ng 

k²ch Ӹy t֛ r» ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt g³ hԒt vԚ cu֥c s֝ng cֳa Ľֵc PhԀt Ľ« qu°n 

m³nh hiԒn tr֙n su֝t b֝n mҼҺi ch²n nŁm y°n t֗nh cho c¹ng cu֥c kh֫i Ľ֥ng 

niԚm an vui tinh thӺn chung cho Ľ֟ng b¨o; chԆng nhֻng thԒ, l֩i c¹ng k²ch 

c¸n qu°n mӸt c¹ng tr³nh hoԄng ph§p phi thҼ֩ng cֳa c§c m¹n Ľ֟ cֳa PhԀt, 

cȈng nhҼ nhֻng hoӴt Ľ֥ng tinh thӺn h֙ Ľ« n֣ lֽc khai tri֑n trҼ֩ng ph§i PhԀt 

gi§o ņӴi Thַa. HҺn nֻa, cӶ khi x®t ri°ng PhԀt gi§o t§ch ngo¨i tӸt cӶ sֽ ki֓n 

l֗ch sֹ tӴo n°n n·, l֩i t֝ c§o ti°u cֽc g§n cho weltanschauung PhԀt gi§o vӾn 

sai lӺm. C§i ti°u cֽc ta ghi nhԀn trong Gi§c Ng֥ ch֕ l¨ c§i mҼ֩ng tҼ֯ng bԚ 

ngo¨i. Ph¨m l֓, m֥t vԀt tuy֓t Ľ֝i ti°u cֽc l¨ c§i kh¹ng thԜ quan ni֓m ĽҼ֯c, 

tr½ phi Ľ· l¨ m֥t trӴng th§i kh¹ng c· g³ hԒt, kh¹ng chֵa g³ hԒt ֫ b°n trong. 



H֑ Gi§c Ng֥ c¸n l¨ ch֣ chֵng ĽԒn cֳa tӸt cӶ n֣ lֽc tinh thӺn cao Ľ֥ nhӸt th³ 

Ľ· l¨ m֥t trӴng th§i t²ch cֽc nhӸt cֳa t©m linh trong Ľ· chֵa cӶ m֥t kho 

t¨ng tiԚm nŁng v¹ tԀn. ņ· l¨ c§i m֥t bao h¨m v¹ lҼ֯ng v¹ bi°n c§i nhiԚu. 

ñSu֝i con chӶy mӴnh, biԜn cӶ lԂng imò.(29) Trong biԜn ņӴi Gi§c l¨ sֽ im 

lԊng cֳa c§i m֥t Ӹy. C§c ph§p sҼ Hoa Nghi°m c¸n v² Ľ· nhҼ m֥t thԒ chuyԜn 

dԀy tr½ng tr½ng cֳa m֥t biԜn cӶ vԂng lԊng v¨ trong su֝t phӶn chiԒu tӸt cӶ 

thi°n thԜ s§ng ng֩i, m¨ Ľ֟ng th֩i vӾn kh¹ng m֥t Ľ֯t s·ng g¨o th®t v¨ ph§ 

ph§ch n¨o l¨ kh¹ng y nhi°n nԄm im trong l¸ng biԜn cӶ. 
 

Trong kinh Mahal° (Mahali Sutta) PhԀt h֛i nhҼ vӺy: 
 

Khi ThӺy t³ khҼu biԒt nhҼ vԀy, thӸy nhҼ vԀy, thӺy c· thԜ n¨o c¸n ĽԊt c©u 

h֛i: ñH֟n c· phӶi l¨ m֥t v֧i x§c, hay h֟n l¨ h֟n, x§c l¨ x§c, kh§c bi֓t 

nhau?ò. ņ·, thԀt qu§ r» r¨ng l֩i PhԀt dӴy lu¹n lu¹n thֽc ti֑n qui hҼ֧ng v¨o 

sֽ th¨nh tֽu lĨ Gi§c Ng֥, ĽҼ֯c coi l¨ c§i thӸy biԒt cֱ thԜ ĽӶ ph§ tӸt cӶ phiԚn 

n«o lԀu hoԊc v¨ xӶ trַ tӸt cӶ h³nh thֵc chӸp thֳ (upadana).(30) Ng¨i tr§nh 

nhֻng cu֥c tranh bi֓n si°u h³nh, v³ n· kh¹ng ĽҼa ĽԒn cֵu c§nh t֝i hԀu cֳa 

Ľ֩i s֝ng ĽӴo, tֵc l¨ thanh l֙c t©m tҼ֫ng ch֧ kh¹ng phӶi ph¹ di֑n nhֻng 

tuy֓t kׁ tinh luy֓n vԚ thuԀt nhԀn thֵc. V¹ Minh cӺn ĽҼ֯c bӴt trַ bԄng t©m, 

trong n֥i chֵng, ch֧ kh¹ng phӶi bԄng tr² trong sֽ hiԜu biԒt nguy°n tԂc nh©n 

quӶ giӶng dӴy trong gi§o lĨ Duy°n Kh֫i hoԊc Th§nh ņԒ. 
 

Ngo¨i ra, Gi§c Ng֥ l¨ c֝t ֫ c§i thӸy sֽ vԀt yathabhutam hoԊc yathatatham 

Ľ¼ng nhҼ thֽc kh¹ng vҼ֧ng ng֩ vֽc, kh¹ng kԌt kiԒn thֵc hoԊc kiԒn chӸp, 

ĽiԚu Ӹy ta c¸n nhԀn thӸy ֫ b¨i k֓ ch·t trong b֥ Itivuttaka ca tֱng Ľֵc tҼ֧ng 

cֳa PhԀt. T¹i xin tr²ch dӾn ba ĽoӴn ĽӺu: 
 

KiԒn chiԒu v¨o to¨n thԜ thԒ gian 
 

V¨ to¨n thԜ thԒ gian hi֓n ra nhҼ thֽc 
 

NgҼ֩i tho§t ly to¨n thԜ thԒ gian 
 

V¨ kh¹ng g³ s§nh ĽҼ֯c. NgҼ֩i trong to¨n thԜ thԒ gian 
 

VҼ֯t l°n tӸt cӶ trong mu¹n vԀt, ki°n c֝, 
 

C֫i m֫ tӸt cӶ bu֥c r¨ng 
 

NҺi an ngh֕ cao nhӸt thu֥c vԚ NgҼ֩i 



Chֵng v¨o NiԒt B¨n, tֽ tӴi kh¹ng s֯ h«i 
 

BԀc ņӴi Gi§c Ӹy, phiԚn n«o xӶ trַ 
 

Kh¹ng g³ lay chuyԜn, kh¹ng ch¼t b֯n ng֩ 
 

Tho§t ly ngo¨i v¸ng nghi֓p chҼ֧ng 
 

V¨ giӶi tho§t tԀn cŁn V¹ Minh di֓t. 
 

---o0o--- 
 

V. DHYANA VÀ CHIԑC BÈ PHÁP 
 

C§i thӸy sֽ vԀt Ľ¼ng nhҼ thֽc ĽӴi kh§i c· thԜ n·i l¨ m֥t kh²a cӴnh tr² thֵc 

hoԊc t©m linh cֳa Gi§c Ng֥, song ch֧ hiԜu theo tinh thӺn tֽ bi֓n. C¸n m֥t 

kh²a cӴnh kh§c gi֩ Ľ©y ta thֹ x®t qua: t¹i mu֝n n·i m֝i li°n h֓ giֻa Gi§c v¨ 

Ľ֗nh (samadhi) hoԊc thiԚn (dhyana). C§i sau, nhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, l¨ 

trӴng th§i dֽ b֗ cho sֽ tֽu ng֥, tuy nhi°n, tֽu ng֥ phӶi Ľ©u ch֕ ĽҺn giӶn l¨ 

kiԒn chiԒu v¨o thֽc tӴi. ThԀt vԀy, nԒu Gi§c Ng֥ ch֕ v֛n vԌn l¨ c§i thӸy Ӹy, 

hoԊc c§i chiԒu di֓u Ӹy, Ԃt kh¹ng soi s§ng ĽҼ֯c n֥i t©m ĽԒn Ľ֥ khֹ di֓t ĽҼ֯c 

tӸt cӶ dֱc v֙ng v¨ chֵng ĽԒn tֽ do tֽ tӴi. V³ trֽc gi§c kh¹ng sao Ľi s©u ĽҼ֯c 

v¨o ĽӺu mӴch s֝ng, kh¹ng trӸn an ĽҼ֯c ng֩ vֽc, kh¹ng ĽoӴn tuy֓t ĽҼ֯c tӸt 

cӶ triԚn phҼ֯c chӸp trҼ֧c, trַ phi Ĩ thֵc ĽҼ֯c chuӼn b֗ chu Ľ§o ĽԜ nhԀn lӸy 

c§i TӸt cӶ trong h³nh tҼ֧ng to¨n di֓n cȈng nhҼ trong thԜ t§nh ñnhҼ th֗ò. 

Gi§c quan v¨ Ĩ thֵc thҼ֩ng tֱc cֳa ta qua d֑ b֗ khuӸy Ľ֥ng v¨ l֓ch xa con 

ĽҼ֩ng hi֓n thֽc ch©n lĨ. N°n kׁ luԀt tu tԀp tr֫ th¨nh cӺn thiԒt. 
 

Ta n°n nh֧ Ľֵc PhԀt Ľ« nhԀn lӸy kׁ luԀt Ӹy dҼ֧i sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa hai ĽӴo 

sҼ thu֥c ph§i s֝ luԀn, v¨ cӶ sau ng¨y th¨nh ĽӴo Ng¨i vӾn ĽԊt sֽ tham thiԚn 

Ӹy l¨m ph®p thֽc tԀp cho m¹n Ľ֟. Ch²nh Ng¨i, khi thuԀn ti֓n, cȈng thҼ֩ng 

l§nh m³nh v¨o nҺi c¹ t֗ch. ChԂc rԄng Ľ· kh¹ng phӶi Ng¨i bu¹ng thӶ trong 

th¼ trӺm tҼ hoԊc sa Ľ¨ theo ngoӴi cӶnh phӶn chiԒu trong gҼҺng t©m cֳa 

Ng¨i. ņ· ch²nh l¨ m֥t ph®p luy֓n t©m, cӶ ĽԒn Ľ֝i v֧i Ng¨i, v¨ cӶ ĽԒn sau 

khi Ng¨i Ľ« th¨nh ĽӴo. ֪ phҼҺng di֓n n¨y, PhԀt ch֕ giӶn d֗ l¨m theo ph®p tu 

luy֓n cֳa c§c bԀc hiԚn triԒt v¨ ĽӴo sҼ ӷn ņ֥ kh§c. C· kh§c l¨ Ng¨i kh¹ng 

c· Ľ· l¨ Ľֳ. Ng¨i c¸n thӸy ֫ kׁ luԀt tu tԀp m֥t Ĩ nghǫa th©m di֓u hҺn, l¨ c֝t 

Ľ§nh thֵc dԀy m֥t Ĩ thֵc t©m linh si°u tuy֓t nhӸt ĽԜ hiԜu Ph§p. ChԂc chԂn 

thiԒu sֽ thֵc t֕nh r֝t r§o Ӹy th³ h¨nh thiԚn, dӺu tinh tiԒn ĽԒn Ľ©u, vӾn thiԒu 

hi֓u lֽc vi°n th¨nh cu֥c s֝ng ĽӴo. N°n kinh Pháp Cú nói: 



V¹ ThiԚn bӸt tr² 
 

V¹ Tr² bӸt thiԚn 
 

ņӴo t¸ng thiԚn tr² 
 

ņԂc ch² n° ho¨n 
 

(ĽoӴn 372) 
 

Kh¹ng thiԚn chԆng c· tr² 
 

Kh¹ng tr² chԆng c· thiԚn 
 

ņӴo do thiԚn v¨ tr² 
 

Chֵng ĽԒn cӶnh NiԒt B¨n. 
 

Sֽ h֣ tҼҺng li°n h֓ giֻa thiԚn v¨ tr² l¨ ĽiԜm ĽԊc trҼng cֳa PhԀt gi§o kh§c 

v֧i c§c gi§o ph§i ӷn ņ֥ ĽҼҺng th֩i. ThiԚn phӶi ĽҼa ĽԒn tr², phӶi m֫ c§i 

thӸy biԒt nhҼ thֽc, v³ kh¹ng c· PhԀt gi§o trong sֽ trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng su¹ng. 

V¨ Ľ· l¨ lĨ do PhԀt bӸt m«n gi§o lĨ cֳa c§c v֗ ĽӴo sҼ ban ĽӺu cֳa Ng¨i, c§i 

h֙c Ӹy, theo l֩i PhԀt n·i, ñkh¹ng ĽҼa ĽԒn thԂng tr², gi§c ng֥ v¨ NiԒt 

B¨nò.(31) Trֱ °m trong hҼ v¹ kԜ cȈng th²ch, nhҼng thԒ l¨ v½i say trong giӸc 

ngֳ, m¨ PhԀt th³ kh¹ng khֵng hoang ph² cu֥c Ľ֩i tr°n thԒ gian n¨y cho 

m֥ng tҼ֫ng. Ng¨i phӶi qu§n chiԒu v¨o cu֥c s֝ng, v¨ v¨o ch©n tҼ֧ng cֳa 

vӴn vԀt. Theo Ng¨i, Prajna - trí bát nhã - l¨ phӺn chֳ yԒu cֳa ĽӴo lĨ, tr² Ӹy 

phӶi ph§t ra tַ dhyana thiԚn; thiԚn kh¹ng kԒt th¨nh tr² quyԒt chԆng phӶi l¨ 

cֳa PhԀt ph§p. ņԄng rԄng B§t nh« phӶi l¨ ñchiԒc thuyԚn kh¹ngò, nhҼng ng֟i 

im trong ñkh¹ng thӸtò (sunnagaram) kh¹ng l¨m g³ hԒt, l¨ b֗ "kh¹ng 

chҼ֧ng", l¨ mai m֥t; m֥t con mԂt phӶi m֫ ra, v¨ kiԒn chiԒu v¨o thֽc tӴi, c§i 

thֽc tӴi c· t°n l¨ paramam ariyasaccam (32) giӶi trַ tӸt cӶ triԚn phҼ֯c v¨ 

chҼ֧ng ngӴi cho cu֥c s֝ng (Trung B֥ Kinh, 140). N°n kinh Pháp Cú ca 

tֱng thӺy t³ khҼu ñĽi v¨o nh¨ tr֝ng, t©m Ĩ thanh t֗nh, hҼ֫ng m֥t niԚm vui 

kh§c thҼ֩ng hҺn khi thӺy m֥t l¸ng tinh tiԒn qu§n x®t ch©n lĨò: 
 

ņҼҺng h֙c nhԀp kh¹ng 
 

T֗nh cҼ ch֕ Ĩ 
 

LӴc Ľ֥c b³nh xֵ 



NhӸt t©m qu§n ph§p (b¨i k֓ 373) 
 

VԀy, v³ lԐ mֱc Ľ²ch cֳa ThiԚn l¨ tӴo cҺ duy°n ĽԜ t©m chֵng v¨o c§i parama 

sacca c· c¹ng lֽc ph§ trַ v¨ giӶi tho§t, v¨ v³ lԐ ch©n lĨ th½ thԂng Ӹy ch֕ c· 

thԜ chֵng ĽҼ֯c nh©n kh֫i l°n c§i parama prajna, tֵc c§i tr² hu֓ th½ thԂng 

chӸm dֵt tӸt cӶ kh֡ Ľau - sabba dukkha - nên PhԀt kh¹ng hԚ qu°n in s©u v¨o 

t©m thֵc m¹n Ľ֟ ghi nh֧ yԒu t֝ tr² hu֓ b§t nh«, chԆng hӴn nhҼ kׁ luԀt 

chung sau Ľ©y PhԀt vӴch ra dҼ֧i danh tַ tam h֙c: gi֧i (lu©n lĨ) Ľ֗nh (qu§n 

tҼ֫ng) v¨ hu֓ (trֽc gi§c). DӺu ph®p tham thiԚn c· thԜ Ľem ĽԒn nhֻng hoan 

lӴc si°u thԜ chӸt n¨o, PhԀt coi nhֻng niԚm vui Ӹy kh¹ng thԜ s§nh v¨o Ľ©u 

ĽҼ֯c v֧i c§i vui r֝t r§o chֵng ĽӴo: n°n cӺn xӶ b֛ ch¼ng, tӸt cӶ, kԎo vҼ֧ng 

mԂc v¨ b֗ chҼ֧ng ngӴi tr°n ĽҼ֩ng cӺu hu֓ gi§c. Ch֕ bԄng hu֓ gi§c Ӹy m֧i 

chֵng t©m giӶi tho§t, hoԊc phӶn b֡n ho¨n nguy°n. GiӶi tho§t, PhԀt mu֝n n·i 

l¨ tho§t ly tӸt cӶ h³nh thֵc chӸp trҼ֧c, cӶ vԚ thԜ chӸt (sԂc: rupam) v¨ tinh 

thӺn (thֵc: vinnanam). N°n trong Trung B֥ Kinh, 138, PhԀt n·i: ñņַng ĽԜ 

t©m ngҼҺi dao Ľ֥ng b֫i vԀt b°n ngo¨i, m¨ cȈng Ľַng sa Ľ¨ giֻa nhֻng 

tҼ֫ng ni֓m b°n trong. H«y l³a tӸt cӶ chӸp trҼ֧c, tӸt cӶ s֯ s֓t. ņ· l¨ con 

ĽҼ֩ng vҼ֯t qua c§i kh֡ s֝ng chԒt.ò 
 

H֑ c¸n chӸp trҼ֧c, dӺu m֥t mӶy may, dӺu ֫ Ľ©u, trong hoԊc ngo¨i, th³ c§i 

t¹i c¸n nguy°n g֝c, v¨ chԂc chԂn c¸n tӴo nghi֓p lֽc m֧i, v¨ l¹i cu֝n ch¼ng 

ta v̈ o v¸ng sanh tֹ lu©n h֟i kh¹ng biԒt Ľ©u l¨ c½ng. ChӸp l¨ m֥t h³nh thֵc 

§m Ӷnh hoԊc Ӷo Ӷnh hoԊc tҼ֫ng tҼ֯ng. B֥ Nikayas ghi lӴi ch²n thֵ trong s֝ 

nhֻng Ӷo Ӷnh vԚ ng« chӸp, to¨n do v֙ng tҼ֫ng tӴo ra, v¨ tֽ nhi°n ĽҼa ĽԒn 

chӸp trҼ֧c bԄng m֙i c§ch. ņ· l¨ nhֻng tҼ֫ng ni֓m nӺy: ñt¹i c·, t¹i l¨ c§i 

Ӹy, t¹i sԐ hi֓n hֻu, t¹i sԐ kh¹ng hi֓n hֻu, t¹i sԐ hֻu sԂc, t¹i sԐ v¹ sԂc, t¹i sԐ 

hֻu tҼ֫ng, t¹i sԐ v¹ tҼ֫ng, t¹i sԐ kh¹ng hֻu tҼ֫ng kh¹ng v¹ tҼ֫ng.ò Ta 

phӶi vֵt b֛ tӸt cӶ v֙ng tҼ֫ng Ӹy, nhֻng kh§i ni֓m ng« chӸp ng« mӴn Ӹy, ĽԜ 

chֵng ĽԒn cֵu c§nh t֝i hԀu cֳa Ľ֩i s֝ng ĽӴo. H֑ xӶ trַ ĽҼ֯c th³ ta hԒt chu֝t 

sӺu Ľeo hԀn, hԒt bӴc Ľ«i ngҼ֩i v¨ vҼ֧ng phӶi lo s֯, tֵc ĽҼ֯c an t©m, chֵng 

NiԒt B¨n, v¨ chֵng v¨o thֽc tԒ v¨ thֽc tӴi cֳa mu¹n vԀt. M֥t khi ñhu֓ò ph§t 

l°n th³ ñgi֧iò cȈng b֛ lu¹n, ñĽ֗nhò cȈng r֩i mӸt, ch֕ c¸n lӴi m֥t trӴng th§i 

t֕nh t§o cֳa t©m thֵc trong Ӹy ch֕ c· t½y cӶm m¨ ֵng dֱng. 
 

Kh¹ng g³ hiԜu m³nh cֱ thԜ hҺn gi§o lĨ xӶ chӸp cֳa PhԀt bԄng th² dֱ th¹ng 

thҼ֩ng vԚ ñchiԒc b¯ò, c· lԐ hҺi kh· hiԜu Ľ֝i v֧i Ľ¹i h֙c giӶ quen s֝ng trong 

kh¹ng kh² tr² thֵc Ľ֝i ngh֗ch kh§c. CȈng nhҼ m֥t chiԒc b¯, tӸt cӶ ñph§pò 

c¸n phӶi xӶ, hu֝ng nֻa l¨ ñphi ph§pò (33), Ľ· l¨ phi°n kh¼c cŁn bӶn chӴy 

d¨i su֝t b֥ sֹ di֑n tiԒn cֳa gi§o lĨ PhԀt gi§o. TriԒt gi§o B§t Nh«, m¨ Ľ¹i 

ngҼ֩i coi nhҼ ho¨n to¨n thiԒu ch©n truyԚn Ľ֝i v֧i tinh thӺn PhԀt gi§o 



nguy°n th֕, cȈng kh¹ng nhҼ֯ng trҼ֩ng ph§i n¨o trong c¹ng cu֥c xӶ chӸp, 

nhҼ trong kinh Kim CҼҺng chԆng hӴn. ThԀt vԀy, c§i ñkh¹ngò cֳa c§c b֥ 

kinh B§t Nh« chԆng g³ kh§c hҺn l¨ b¨i triԒt luԀn vԚ gi§o lĨ xӶ chӸp.(34) 

Kinh Kim CҼҺng n·i nhҼ vӺy: ñNhҼ lai thҼ֩ng dӴy rԄng c§c thӺy t³ khҼu 

n°n biԒt ph§p ta n·i ra v² nhҼ chiԒc b¯ ĽҼa qua s¹ng: ph§p c¸n n°n b֛ hu֝ng 

nֻa chԆng phӶi l¨ ph§p.ò 
 

Th² dֱ Ӹy, Trung B֥ Kinh giӶng r֥ng nhҼ sau: ñN¨y c§c thӺy t³ khҼu, l֩i ta 

dӴy v² nhҼ chiԒc b¯, ĽԜ ĽҼa qua, kh¹ng phӶi ĽԜ mang giֻ. H«y nghe nh֧ k׃ 

l֩i ta Ľ©y. V² nhҼ c· ngҼ֩i su֝t ng¨y Ľi ĽҼ֩ng nh֙c m֓t gԊp phӶi m֥t con 

s¹ng r֥ng nҼ֧c s©u; b֩ s¹ng b°n n¨y Ľ©y lo s֯ v¨ hiԜm ngh¯o, c¸n b֩ b°n 

kia th³ y°n ֡n, kh¹ng s֯ s֓t, nhҼng kh¹ng c· ghe thuyԚn ĽҼa qua s¹ng, m¨ 

cȈng kh¹ng c· cӺu bԂt n֝i hai b֩. V² nhҼ ngҼ֩i Ӹy nghǫ bֱng nhҼ vԀy: QuӶ 

thԀt s¹ng th³ r֥ng nҼ֧c th³ s©u, b֩ b°n n¨y Ľ©y lo s֯ v¨ hiԜm ngh¯o, c¸n b֩ 

b°n kia th³ y°n ֡n kh¹ng s֯ s֓t; nhҼng kh¹ng c· thuyԚn m¨ cȈng kh¹ng c· 

cӺu ĽҼa ta qua b֩ b°n kia. Sao ta kh¹ng thֹ lҼ֯m lԊt nhֻng lau sԀy, nhֻng 

que c¨nh ch¨ l§ kԒt lӴi l¨m b¯ coi sao? R֟i ng֟i tr°n b¯, ta d½ng tay d½ng 

ch©n l¨m ch¯o, ch¯o °m qua b֩ b°n kia. Theo Ľ·, nӺy c§c t³ khҼu, v² nhҼ 

ngҼ֩i Ӹy lҼ֯m lԊt nhֻng lau sԀy, nhֻng que c¨nh ch¨ l§, kԒt lӴi l¨m b¯, r֟i 

d½ng tay d½ng ch©n l¨m ch¯o, ch¯o °m qua b֩ b°n kia. BӸy gi֩, s¹ng qua 

r֟i, b֩ ĽԒn r֟i, v² nhҼ ngҼ֩i Ӹy n·i vӺy: QuӶ thԀt chiԒc b¯ Ӹy Ľ« gi¼p t¹i n°n 

vi֓c l֧n. Nh֩ n· ch֫ t¹i, v¨ t¹i d½ng l¨m tay d½ng ch©n l¨m ch¯o, t¹i m֧i 

qua °m ĽҼ֯c ĽԒn b֩ b°n kia; b©y gi֩ ph֛ng nhҼ t¹i Ľ֥i chiԒc b¯ tr°n ĽӺu 

hoԊc mang n· tr°n vai, v¨ cֵ thԒ m¨ l°n ĽҼ֩ng Ľi Ľ©u t½y th²ch? C§c thӺy t³ 

khҼu nghǫ sao? NgҼ֩i Ӹy d½ng b¯ nhҼ vԀy c· kh¹n ngoan kh¹ng? 
 

BӴch Ng¨i, nhӸt Ľ֗nh l¨ kh¹ng. 
 

VԀy, nԒu l¨ ngҼ֩i kh¹n ngoan, ngҼ֩i Ӹy phӶi xֹ tr² l¨m sao v֧i chiԒc b¯? 

NӺy c§c t³ khҼu, ngҼ֩i Ӹy n°n nghǫ nhҼ vӺy: QuӶ thԀt chiԒc b¯ Ӹy Ľ« gi¼p t¹i 

n°n vi֓c. Nh֩ ng֟i tr°n b¯, v¨ ch¯o bԄng tay ch©n, t¹i qua °m ĽҼ֯c b֩ b°n 

kia. Gi֩ Ľ©y, nԒu t¹i b֛ lӴi chiԒc b¯ Ӹy b°n b֩, hoԊc vֵt mԊc n· ch³m xu֝ng 

nҼ֧c, v¨ t¹i lӴi tiԒp tֱc l°n ĽҼ֩ng? C§c thӺy t³ khҼu, nԒu l¨m nhҼ vԀy, 

ngҼ֩i Ӹy Ľ§ng l¨ ngҼ֩i kh¹n ngoan kh®o xֹ tr² v֧i chiԒc b¯. 
 

CȈng nhҼ vԀy Ľ·, c§c thӺy t³ khҼu, gi§o ph§p t¹i dӴy c§c thӺy v² nhҼ chiԒc 

b¯, c֝t ĽԜ ĽҼa qua kh¹ng phӶi ĽԜ mang giֻ. ThӸu r» v² dֱ Ӹy, th³ Ľ֝i v֧i 

ph§p, c§c thӺy c¸n phӶi xӶ thay hu֝ng nֻa l¨ c§i phi ph§p.(35) 



VԀy, l֩i dӴy cֳa PhԀt c· thԜ t·m lӴi nhҼ sau: ThӸy mu¹n vԀt Ľ¼ng nhҼ thֽc 

cȈng tֵc l¨ chֵng ĽԒn sֽ tֽ do tuy֓t Ľ֝i: hoԊc n·i kh§c hҺn, khi ta xӶ trַ tӸt 

cӶ dֱc v֙ng tai hӴi x©y dֽng l°n tַ v֙ng tҼ֫ng chӸp ng«, v¨ t©m chֵng giӶi 

tho§t, Ľ· l¨ lӺn ĽӺu ti°n ta thֵc t֕nh tr°n thֽc tӴi Ľ¼ng nhҼ ñtֽ n· l¨ nhҼ 

thԒò. CӶ hai sֽ ki֓n, thӸy biԒt v¨ tֽ do, v֝n mԀt thiԒt li°n h֓ nhau, c· c§i n¨y 

không c· c§i kia l¨ vi֓c kh¹ng thԜ nghǫ, kh¹ng thԜ c· ĽҼ֯c; tr°n thֽc tԒ, Ľ· 

l¨ hai phҼҺng di֓n cֳa m֥t thֽc nghi֓m Ľ֟ng nhӸt, v¨ ch֕ b֗ t§ch Ľ¹i trong 

phӴm vi kiԒn thֵc hֻu hӴn cֳa ta. Tr² kh¹ng thiԚn chԆng phӶi tr², thiԚn 

kh¹ng tr² chԆng phӶi thiԚn. Gi§c Ng֥ l¨ danh tַ ch֕ sֽ Ľ֟ng nhӸt thֽc 

nghi֓m cֳa tr² hu֓ v¨ thiԚn Ľ֗nh cֳa c§i thӸy biԒt nhҼ thֽc, cֳa sֽ xӶ b֛ 

chiԒc b¯ ph§p, dҼ֧i bӸt cֵ t°n g֙i n¨o. Ch²nh Ľ· l¨ §nh s§ng cӺn phӶi c· ĽԜ 

thӸu r» Ľ֙an kinh sau Ľ©y: 
 

B֫i vԀy, c§c thӺy t³ khҼu Һi, dӺu l¨ sԂc chӸt n¨o (rupam: vԀt chӸt hoԊc thԜ 

x§c) dӺu ֫ qu§ khֵ, v֗ lai hay hi֓n tӴi, dӺu ֫ trong hay ֫ ngo¨i, dӺu th¹ hay 

tinh, dӺu ti֓n hay qu², xa hay gӺn, sԂc n¨o cȈng phӶi qu§n thӸy Ľ¼ng nhҼ 

thֽc trong §nh s§ng cֳa ch²nh tr², nghǫa l¨ qu§n thӸy nhҼ vӺy: 
 

ñC§i n¨y kh¹ng phӶi l¨ cֳa t¹i, 
 

T¹i kh¹ng phӶi l¨ c§i nӺy, 
 

C§i n¨y kh¹ng phӶi l¨ tֽ ng« cֳa t¹i.ò 
 

B֝n uӼn (khanda) c¸n lӴi l¨ th֙ (vedana: cӶm gi§c) tҼ֫ng (sanna: kh§i ni֓m) 

h¨nh (sankhara: cŁn bӶn tӴo t§c) v¨ thֵc (vinnanam: Ĩ thֵc) cȈng nhҼ vԀy 

Ľ·. NgҼ֩i n¨o qu§n thӸy thԒ gian nhҼ vԀy th³ l³a thԒ gian, v¨ nhҼ thԒ l¨ tho§t 

ly tӸt cӶ dֱc v֙ng tai hӴi, chֵng ĽԒn tֽ do. ņ· l¨ ngҼ֩i chҼ֧ng ngӴi gӴt b֛ 

xong, h¨o lȈy lӸp cӴn hԒt, l¨ ngҼ֩i Ľ« bӴt trַ, Ľ« tֽ do, Ľ« ho¨n tӸt cu֥c 

chiԒn, Ľ« tr¼t b֛ g§nh nԊng, Ľ« giӶi tho§t.(36) 
 

N·i t·m lӴi, ngҼ֩i Ӹy c· tӸt cӶ Ľֵc t²nh cֳa bԀc ņӴi Gi§c, Ľֵc t§nh th¨nh tֽu 

trong sֽ ph֝i h֯p nh֗p nh¨ng giֻa Ĩ ch² v¨ tr² thֵc. 
 

---o0o--- 
 

VI. TR  ֪Vԓ NHê Cȇ 
 

V¹ Minh l¨ b֛ nh¨ ra Ľi, v¨ Gi§c Ng֥ l¨ tr֫ vԚ. Su֝t th֩i gian phi°u bӴt, ta 

nԒm Ľֳ m½i kh֡ Ľau cay ĽԂng, n°n c»i trӺn ta s֝ng Ľ©y chԂc kh¹ng c· g³ 

Ľ§ng th¯m kh§t qu§ vԀy. Tuy nhi°n, Gi§c Ng֥ ĽԒn l¨ chӸm dֵt tӸt cӶ, tҼ֫ng 



nhҼ m֥t lӺn nֻa ta tr֫ vԚ ng֟i y°n trong nh¨ ta, ֫ Ľ· b֡n lai l¨ tֽ do v¨ y°n 

t֗nh. ħ ch² tֽ phֳ nhԀn n· trong dֱng c¹ng qu§n chiԒu v¨o n֥i thԜ n·, th¨nh 

thֹ c· m©u thuӾn. T©m thֵc kh¹ng vҼ֯t n֡i ngo¨i gi֧i hӴn do b֡n thԜ n· 

ĽԊt ra. ħ ch² c֝ chiԒn ĽӸu v¨ Ľ©m ch§n vi֓c n· l¨m. ñTӴi sao?ò T©m thֵc 

Ҽ֧m h֛i, nhҼng Ľ· l¨ c©u h֛i kh¹ng m֥t t©m thֵc thԒ gian n¨o mong Ľ§p 

ĽҼ֯c, v³ Ľ· l¨ ĽiԚu b² mԀt gԂn liԚn v¨o b֡n thԜ cֳa Ĩ ch². TӴi sao cha ch¼ng 

ta ֫ tr°n tr֩i phӶi sai Ľֵa con duy nhӸt xu֝ng chu֥c t֥i cho lo¨i ngҼ֩i do 

ch²nh b¨n tay Ng¨i s§ng tӴo ra, nhҼng c¨ng ng¨y c¨ng lӴc mӸt qu° hҼҺng? 

TӴi sao Christ phӶi ng« l¸ng ĽԒn vԀy cho s֝ kiԒp nhֻng Ľֵa con hoang cֳa 

Ch¼a? ņ· l¨ m֥t b² mԀt ng¨n Ľ֩i, kh¹ng m֥t sֽ hiԜu biԒt tҼҺng Ľ֝i n¨o giӶi 

Ľ§p ĽҼ֯c nhֻng c©u h֛i Ӹy. NhҼng v³ lԐ nhֻng c©u h֛i nhҼ vԀy lu¹n lu¹n 

ĽҼ֯c n°u l°n, lu¹n lu¹n quӸy Ľ֥ng t©m h֟n y°n vui cֳa ta, ĽiԚu Ӹy Ľֳ chֵng 

t֛ Ľ· kh¹ng phӶi l¨ nhֻng vӸn ĽԚ kh¹ng tҼ֫ng d¨nh cho c§c triԒt gia chuy°n 

nghi֓p giӶi quyԒt, m¨ Ľ²ch thֽc ch¼ng ĽԀp thԆng v¨o m֣i ngҼ֩i ch¼ng ta, 

v¨o tԀn Ľ§y h֟n ta, khiԒn ta phӶi chiԒn ĽӸu v¨ n֡ lֽc chԒ ngֽ ch¼ng bԄng 

m֥t nŁng khiԒu n֥i tӴi th©m di֓u hҺn, th©m di֓u gӸp b֥i hҺn thֵ tr² thֵc suy 

luԀn thҼ֩ng. 
 

C©u chuy֓n Ľֵa con hoang (37) l¨ m֥t ĽԚ t¨i quen thu֥c cֳa ngҼ֩i PhԀt 

gi§o cȈng nhҼ C¹ng gi§o. Ta h§ chԆng thӸy b֥c l֥ ֫ Ľ· m֥t c§i g³ Ľ֩i Ľ֩i 

ch©n thֽc, dӺu bi Ľ§t v¨ u huyԚn, m֥t c§i g³ nԄm s©u trong Ľ§y tim m֣i 

ngҼ֩i ch¼ng ta? DӺu sao r֝t c½ng Ĩ ch² cȈng th¨nh tֽu trong vi֓c tֽ tri tֽ 

gi§c, v¨ tr֫ vԚ ng¹i nh¨ cȈ. NiԚm y°n vui trong Gi§c Ng֥ Ľ²ch thֱc l¨ niԚm 

y°n vui cֳa m֥t Ľֵa con hoang y°n ֡n tr֫ vԚ nh¨. ThԒ ra, tr°n lĨ luԀn, cu֥c 

phi°u lҼu Ӹy tuy֓t kh¹ng ²ch l֯i g³ hԒt sao? PhӶi, cӺn g³ phӶi tֽ Ľ§nh mӸt Ľi 

ĽԜ r֟i tֽ t³m lӴi? CӺn g³ phӶi kh֫i h¨nh tַ s֝ m֥t ĽԜ ĽԒn mҼ֩i ĽԜ r֟i r֝t 

cu֥c tַ mҼ֩i tr֫ vԚ m֥t? VԚ mԊt to§n h֙c, quӶ kh¹ng c· g³ phi lĨ hҺn. Tuy 

nhi°n, ch²nh Ľ· l¨ ch֣ huyԚn b² cֳa ĽӴo gi§o, v³ tr֫ vԚ kh¹ng phӶi giӶn d֗ 

ch֕ c· nghǫa l¨ ĽԒm ngҼ֯c lӴi vӾn bӸy nhi°u con s֝ Ӹy. ņ· l¨ ch֣ mu¹n 

tr½ng kh§c bi֓t giֻa vԀt lĨ v¨ t©m lĨ. M֥t khi vԚ r֟i, con ngҼ֩i kh¹ng nhҼ 

trҼ֧c nֻa. ħ ch² tr֫ vԚ sau bao thu֫ phi°u bӴt qua t©m thֵc th֩i gian, Ĩ ch² 

Ӹy ch²nh l¨ Ch¼a vԀy. 
 

Trong kinh Kim CҼҺng ņ֗nh, b֟ t§t BӸt Trֱ h֛i PhԀt tӴi sao ngҼ֩i cha Ľan 

t©m ĽԒm vԀy ĽԜ ĽԒn nŁm mҼҺi nŁm m֧i g֙i Ľֵa con Ľi hoang tr֫ vԚ, PhԀt 

Ľ§p: ñņַng hiԜu nŁm mҼҺi nŁm Ӹy nhҼ m֥t khoӶng th֩i gian; Ľ· ch֕ c· 

nghǫa l¨ sֽ m֝ng dԀy cֳa m֥t tҼ tҼ֫ng (38)ò Theo thiԜn Ĩ, ta c· thԜ hiԜu Ľ· 

l¨ sֽ m֝ng dԀy cֳa t©m thֵc, m֥t sֽ ph©n t©m vԀy di֑n ra trong Ĩ ch² ph©n 

h·a l¨m hai, c· ngҼ֩i l¨m v¨ ngҼ֩i biԒt. NhҼng ngҼ֩i biԒt ng¨y c¨ng nh¹ 

l°n th¨nh kh§n giӶ Ľֵng l°n ph° ph§n, v¨ toan l¨m chֳ nֻa. Bi k֗ch cֳa thԒ 



gian ph§t sanh tַ Ľ·, tӸn bi k֗ch ñkh֡ò m¨ PhԀt ĽԊt l¨m cҺ s֫ cho B֝n Di֓u 

ņԒ. C§i kh֡ Ӹy ch²nh l¨ cu֥c s֝ng cֳa hӺu hԒt ch¼ng ta trong thԒ gian n¨y; 

thֽc tԒ l¨ c§i kh֡ Ӹy vԀy, ph¹ trӺn tӸt cӶ, kh¹ng quanh co. TӸt cӶ ĽԚu do V¹ 

Minh mà ra, do tâm thֵc ta kh¹ng tֽ s§ng t֛ ĽҼ֯c b֡n thԜ, sֵ mӴng v¨ c¹ng 

dֱng cֳa n· Ľ֝i v֧i Ĩ ch². T©m thֵc trҼ֧c hԒt phӶi tr֫ vԚ v֧i Ĩ ch², v¨ ch֕ 

l¼c Ӹy t©m thֵc m֧i th¨nh tֽu nhֻng ñb֡n nguy֓nò theo Ĩ mu֝n cֳa ĽӸng 

ch©n sҼ. ñNhӸt ni֓m kh֫iò Ľ§nh dӸu kh֫i ĽiԜm cֳa V¹ Minh, v¨ l¨ ĽiԚu ki֓n 

ph§t kh֫i cֳa V¹ Minh. H֑ chԒ phֱc ĽҼ֯c th³ nhӸt ni֓m tr֫ vԚ Ĩ ch², v¨ Ľ· 

tֵc l¨ Gi§c Ng֥. N°n Ng֥ tֵc tr֫ vԚ vԀy. 
 

 kh²a cӴnh Ӹy, C¹ng Gi§o gi¨u tinh thӺn tҼ֯ng trҼng hҺn PhԀt Gi§o. C§c 
c©u chuy֓n s§ng thԒ, sa Ľ֙a ֫ vҼ֩n Ľ֗a Ľ¨ng, ch¼a sai Christ xu֝ng chu֥c 

t֥i t֡ t¹ng, Christ l°n c©y th§nh gi§ v¨ s֝ng lӴi, Ľ· l¨ tҼ֯ng trҼng. N·i r» 

hҺn, s§ng thԒ l¨ sֽ m֝ng dԀy cֳa t©m thֵc hoԊc ñnhӸt ni֓m kh֫iò; sa Ľ֙a l¨ 

t©m thֵc lӴc mӸt con ĽҼ֩ng b֡n lai; Ch¼a sai con xu֝ng trӺn l¨ Ĩ ch² mu֝n 

tֽ kiԒn chiԒu bԄng m֥t tri nŁng hԀu ĽԂc l¨ t©m thֵc; Ch¼a b֗ Ľ·ng Ľinh l¨ 

h¨nh vi si°u l°n m©u thuӾn cֳa tr² v¨ h¨nh ph§t hi֓n tַ sֽ m֝ng dԀy cֳa Ĩ 

thֵc; v¨ cu֝i c½ng Ch¼a s֝ng dԀy c· nghǫa l¨ Ĩ ch² chiԒn thԂng Ĩ thֵc, n·i 

kh§c Ľi l¨ Ĩ ch² tֽ qu§n chiԒu trong t©m thֵc v¨ qua t©m thֵc. Sau khi s֝ng 

dԀy, Ĩ ch² hԒt dֱng c¹ng v¹ l֝i m¨ Ĩ thֵc cȈng th¹i vַa h§t vַa nghe h§t. 

Trong cu֥c s֝ng ĽӴo, hai t§c dֱng Ӹy, thӸy v¨ l¨m, kh¹ng sai kh§c nhau, v¨ 

t֡ng h֯p trong c§i to¨n nhӸt cֳa sinh hoӴt n֥i t©m; thԜ t֡ng h֯p Ӹy, ngҼ֩i 

PhԀt gi§o g֙i l¨ Ng֥, l¨ xӶ trַ V¹ Minh, l¨ ĽӶ tr§ triԚn phҼ֯c, l¨ hֳy di֓t 

phiԚn n«o lԀu hoԊc, v.v... ThԒ l¨ si°u l°n phӴm tr½ th֩i gian, PhԀt gi§o kh¹ng 

kԌt trong tinh thӺn tҼ֯ng trҼng sֹ quan cֳa c¹ng gi§o, n°n to¨n hҼ֧ng ĽԒn 

giӶi tho§t bԄng v¨o m֥t h¨nh vi duy nhӸt cֳa Ĩ ch²; v³ tr֫ vԚ l¨ x·a b֛ hԒt 

vԒt t²ch cֳa th֩i gian. 
 

Ch²nh Ľֵc PhԀt Ľ« thuԀt lӴi nhҼ sau cӶm tҼ֫ng tr֫ vԚ khi mԂt Ng¨i, lӺn ĽӺu 

ti°n, m֫ ra tr°n Ph§p m¨ chҼa bao gi֩ Ng¨i nghe n·i ĽԒn. 
 

ñCȈng nhҼ ngҼ֩i b֥ h¨nh sau bao thu֫ lang thang trong c§nh Ľ֟ng hoang 

vԂng r֝t cu֥c thӸy m֥t con ĽҼ֩ng c֡, con ĽҼ֩ng bao ngҼ֩i trҼ֧c Ľ« Ľi qua, 

ta b¯n noi theo Ľ· m¨ Ľi, v¨ gԊp l¨ng mӴc, cung Ľi֓n, vҼ֩n tҼ֯c, n¼i rַng, 

h֟ sen, th¨nh qu§ch, v¨ nhiԚu cӶnh tr² kh§c tַng l¨m nҺi an th©n lԀp m֓nh 

cֳa bao ngҼ֩i trҼ֧cò (39). X®t bԚ ngo¨i, cӶm tҼ֫ng tr֫ vԚ ng¹i nh¨ cȈ nhҼ 

m©u thuӾn v֧i ĽiԚu nhԀn x®t trҼ֧c vԚ sֽ kiԒn chiԒu v¨o nhֻng sֽ vԀt chҼa 

bao gi֩ hi֓n ĽԒn trong t©m; nhҼng m©u thuӾn l¨ ֫ luԀn lĨ, chԆng phӶi ֫ t©m 

linh. H֑ PhԀt c¸n dֱng tr² d»i ngҼ֯c chu֣i nh©n duy°n, nghǫa l¨ c¸n toan 

chuyԜn ngҼ֯c vԚ Ĩ ch² b֡n lai bԄng con ĽҼ֩ng cֳa Ĩ thֵc kinh nghi֓m, th³ 



PhԀt c¸n h֛ng Ľ²ch. Ch֕ sau khi PhԀt x¹ ng« bֵc tҼ֩ng V¹ Minh bԄng kh² 

lֽc cֳa Ĩ ch² th³ PhԀt mҺi dӾm l°n ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng cȈ. Con ĽҼ֩ng Ӹy tuy֓t 

không thԜ nhԀn ra bԄng con mԂt cֳa tr² th¹ng minh, dӺu PhԀt v֝n th¹ng 

minh qu§n thԒ; cӶ ĽԒn PhԀt vӾn kh¹ng thԜ Ľֵng ngo¨i Ľ֗nh luԀt chi ph֝i sֹ 

dֱng tr² Ӹy; chu֣i x²ch Ӹy kh¹ng thԜ ĽԀp n§p ĽҼ֯c bԄng c§ch ng֟i ĽԒm 

su¹ng nhֻng mԂc x²ch nh©n quӶ, hԒt ĽԒm ngҼ֯c lӴi ĽԒm xu¹i. Ch²nh kiԒn 

thֵc nghǫa l¨ V¹ Minh Ľu֡i A ņam tַ vҼ֩n ņ֗a ņ¨ng ĽoӴ xu֝ng thԒ gi֧i 

cֳa Ľau thҼҺng v¨ kh֡ nh֙c, nhҼng Ľֵng ra h¸a giӶi v֧i Ch¼a Cha, Ľ· l¨ Ĩ 

ch², ch֧ kh¹ng phӶi kiԒn thֵc, Ĩ ch² Ľ§nh bӴt V¹ Minh v¨ tӴo th¨nh Gi§c 

Ng֥. 
 

CӶm gi§c tr֫ vԚ nhԀn lӴi nhֻng cֽu sֽ xa xҼa chֵng nghi֓m trong gi©y ph¼t 

th¨nh ĽӴo l¨ vi֓c rӸt thҼ֩ng gԊp ֫ nhֻng ngҼ֩i tu ThiԚn. NhҼ trҼ֩ng h֯p 

cֳa sҼ Tr² KhӶi (531-597) gi§o chֳ ph§p m¹n Thi°n Thai ֫ Trung Hoa, 

ĽҼ֯c Ľ֩i t¹n xҼng l¨ Tֵ Minh T¹n GiӶ Ph§p Tr² ņӴi SҼ. SҼ h֙c tham thiԚn 

v֧i T֡ Nam NhӴc Hu֓ TҼ (513-577), v¨ dӺu kh¹ng ch§nh thֵc thu֥c ph§p 

h֓ ThiԚn, sҼ vӾn ĽҼ֯c coi nhҼ m֥t thiԚn sҼ ch§nh th֝ng. ֪ v֧i ThӺy, sҼ 

luy֓n m֥t ph®p thiԚn g֙i l¨ ñPh§p Hoa Tam Mu֥iò. Ng¨y kia sҼ tֱng kinh 

Ph§p Hoa ĽԒn PhӼm DҼ֯c VҼҺng B֟ T§t, c©u ñth֗ ch©n tinh tiԒn, th֗ danh 

ch©n c¼ng dҼ֩ng NhҼ Laiò th³ thoӴt nhi°n nhԀp Ľ֗nh. Trong Ľ֗nh, sҼ thӸy 

PhԀt n·i kinh Ph§p Hoa tӴi h֥i Linh SҺn chҼa tan. SҼ tho§t hiԜu l֩i T֡ n·i 

v֧i sҼ: ñXҼa ¹ng c½ng ta Ľ֟ng dֽ h֥i Linh SҺn nghe kinh Ph§p Hoa, duyên 

xҼa theo Ľu֡i, nay lӴi gԊp Ľ©yò. SҼ xuӸt Ľ֗nh thuԀt lӴi ch֣ s֫ ĽԂc cho T֡ 

nghe. T֡ khen: ñDuy ¹ng chֵng ĽҼ֯c, ch֕ ta m֧i biԒt (40)ò. C§c thiԚn sҼ 

thҼ֩ng bӶo rԄng th§nh ch¼ng h֥i nghe kinh ֫ ng֙n Linh SҺn nay vӾn chҼa 

tan. NhҼng ta Ľַng lӺm Ľ· ch֕ l¨ sֽ h֟i tҼ֫ng qu§ khֵ thu֥c vԚ ph®p thӺn 

th¹ng cֳa c§c bԀc th§nh tŁng. Gi§c Ng֥ kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn sֽ h֟i tҼ֫ng 

nhҼ vԀy, v³ Gi§c Ng֥ v֝n h¨m dҼ֭ng gӸp b֥i hҺn bӸt cֵ nhֻng g³ di֑n ra 

trong li°n h֓ th֩i gian. CӶ ĽԒn khi kinh B§t Nh« n°u r» m֥t nh©n danh thҼ֫ 

trҼ֧c hi֓n di֓n trong khi PhԀt n·i kinh Ӹy, Ľ· vӾn chԆng phӶi ch֕ l¨ nh֧ lӴi 

su¹ng; kh§c hҺn thֵ hiԜu biԒt thҼ֩ng thu֥c hi֓n tҼ֯ng t©m lĨ, tr² b§t nh« Ľi 

s©u hҺn nhiԚu trong n֥i thԜ con ngҼ֩i. V֧i ngҼ֩i th©m ng֥, ñphӶn b֡n ho¨n 

nguy°nò c· nghǫa l¨ sau bao thu֫ lҼu l«ng phong trӺn, m֥t lӺn nֻa Ĩ ch² tr֫ 

vԚ ng¹i nh¨ cȈ an th©n lԀp m֓nh v֧i m֥t kho t¨ng chֵng nghi֓m v¹ bi°n, v¨ 

m֥t hu֓ gi§c chiԒu di֓u khӶ dǫ sԐ soi tַng bҼ֧c Ľi trong c»i Ľ֩i v¹ tԀn. 
 

---o0o--- 



VII. Ý CHÍ VÀ TH Cּ CHӷT NIԑT BÀN 
 

T¹i thiԒt tҼ֫ng chҼa hԆn l¨ kh¹ng phӶi l¼c ĽҼa ra ֫ Ľ©y m֥t v¨i nhԀn x®t vԚ 
 

 kiԒn thҼ֩ng ngҼ֩i ta Ľ֟ng h·a triԒt h֙c Schopenhauer v֧i PhԀt gi§o. Theo 

 kiԒn Ӹy, ngҼ֩i ta cho rԄng PhԀt dӴy phֳ nhԀn Ĩ ch² s֝ng, Ľ¼ng nhҼ chֳ Ĩ 
cֳa nh¨ triԒt h֙c yԒm thԒ ņֵc tַng nhӸn mӴnh; nhҼng quӶ kh¹ng g³ nhӺm 

hҺn hiԜu PhԀt gi§o nhҼ m֥t thֵ hҼ v¹ luԀn. PhԀt kh¹ng cho Ĩ ch² l¨ m½ 

qu§ng, l¨ phi lĨ, cho n°n cӺn phֳ nhԀn Ľi; c§i m¨ Ng¨i thԀt sֽ phֳ nhԀn l¨ 

kh§i ni֓m vԚ c§i t¹i, do V¹ Minh chӸp l¨m thֽc thԜ, do sֽ ng« chӸp Ӹy nӶy 

sinh tham dֱc luyԒn §i sֽ vԀt v¹ thҼ֩ng, v¨ m֫ ĽҼ֩ng cho nhֻng v֙ng 

Ľ֥ng v֗ ng«. Chֳ Ľ²ch PhԀt lu¹n lu¹n c· trҼ֧c mԂt, v¨ kh¹ng bao gi֩ qu°n 

t½y duy°n m¨ n·i l°n, l¨ chiԒu s§ng Ĩ ch², kh¹ng phӶi phֳ nhԀn Ĩ ch². L֩i 

PhԀt dӴy dֽa tr°n m֥t cŁn bӶn khԆng Ľ֗nh. LĨ do PhԀt kh¹ng khuyԒn kh²ch 

cu֥c s֝ng nhҼ cֳa hӺu hԒt ch¼ng ta Ľ©y v³ Ľ· l¨ sӶn phӼm cֳa V¹ Minh v¨ 

ng« chӸp, trҼ֧c sau g³ cȈng ĽӼy ch¼ng ta xu֝ng h֝ kh֡ Ľau v¨ kh֝n Ľ֝n. 

PhԀt ch֕ con ĽҼ֩ng tho§t ra bԄng Gi§c Ng֥, kh¹ng phӶi bԄng hֳy di֓t. 
 

ch² tֽ n· l¨ m֥t h¨nh vi thuӺn t¼y, kh¹ng nhi֑m ch¼t b֯n v֗ ng«; n· ch֕ tr֡i 

dԀy khi, v³ lԐ tֽ m°, Ĩ thֵc ng֥ nhԀn c¹ng nŁng cֳa Ĩ ch², v¨ chӸp lӺm Ĩ ch² 

l¨m tֽ ng«. VԀy, PhԀt mu֝n m֥t Ĩ ch² linh minh kiԒn chiԒu, kh¹ng phӶi phֳ 

nhԀn Ĩ ch². Khi Ĩ ch² ĽҼ֯c kiԒn chiԒu, khi Ĩ thֵc nh©n Ľ· ĽҼ֯c hҼ֧ng dӾn 

th֛a Ľ§ng trong chiԚu hҼ֧ng b֡n lai, l¨ ta tho§t ly tӸt cӶ r¨ng bu֥c do v֙ng 

tҼ֫ng tr¸ng v¨o ta, v¨ thanh l֙c tӸt cӶ phiԚn n«o lԀu hoԊc ñrǫ tiԒtò ra tַ m֥t Ĩ 

ch² chҼa ĽҼ֯c nhԀn Ľ֗nh Ľ¼ng mֵc. Gi§c Ng֥ v¨ giӶi tho§t l¨ hai kh§i ni֓m 

chֳ yԒu cֳa PhԀt gi§o. 
 

 phҼҺng di֓n nӺy, l֩i M« Minh ĽԊt v¨o mi֓ng PhԀt phӶn vӸn ¹ng ti°n A ra 
la Ca lan, m֥t triԒt gia cֽ ph§ch cֳa ph§i s֝ luԀn,(41) l¨ nhֻng chֵng cֵ 

cֽc kȢ t֛ r». Sau khi nghe ti°n ¹ng dӴy phӶi xӶ th©n (x§c) cӺu t©m (h֟n) nhҼ 

chim s֡ l֟ng, nhҼ c֙ng lau b·c hԒt v֛, v¨ kԒt quӶ l¨ dֵt b֛ l¸ng ng« §i, PhԀt 

nhԀn Ľ֗nh nhҼ vӺy: ñH֑ h֟n c¸n t֟n tӴi th³ kh¹ng c· vi֓c dֵt b֛ ng« §i. H֟n 

kh¹ng tֽ do ĽҼ֯c Ľ֝i v֧i c§c thu֥c t§nh (vԀt chӸt) m֥t khi n· chҼa tho§t li 

kh֛i ñs֝ò (cŁn bӶn mu¹n vԀt) v¨ nhֻng c§i kh§c; b֫i vԀy, kh¹ng tֽ do Ľ֝i 

v֧i thu֥c t§nh th³ kh¹ng thԜ c· giӶi tho§t cho linh h֟n. VӶ lӴi, thu֥c t§nh 

kh¹ng thԜ t§ch r֩i chֳ t§nh; v³ ngo¨i h³nh d§ng v¨ t§nh n·ng kh¹ng thԜ c· Ĩ 

ni֓m lֹa. CȈng nhҼ trҼ֧c khi c· th©n kh¹ng c· g³ l¨ h³nh thԜ, cȈng vԀy 

trҼ֧c khi c· thu֥c t§nh kh¹ng c· g³ l¨ chֳ t§nh; vԀy nԒu b֡n lai l¨ tֽ do, sao 

h֟n lӴi c· thԜ b֗ tr·i bu֥c ĽҼ֯c? C§i thԜ nŁng biԒt (h֟n) v֝n kh¹ng h³nh thԜ 

Ԃt phӶi hoԊc biԒt, hoԊc kh¹ng biԒt; nԒu biԒt th³ phӶi c· m֥t Ľ֝i tҼ֯ng ĽԜ biԒt, 

m¨ nԒu c· Ľ֝i tҼ֯ng th³ chҼa phӶi l¨ giӶi tho§t! nԒu kh¹ng biԒt th³ h¨ tӸt 



tҼ֫ng tҼ֯ng ra linh h֟n l¨m g³? M¨ khi kh¹ng c· linh h֟n th³ hԆn nhi°n l¨ 

kh¹ng c· kiԒn thֵc, chԆng hӴn nhҼ trong kh¼c g֣, bֵc tҼ֩ng. V¨ v³ lԐ m֣i 

sֽ dֵt b֛ lӺn h֟i vӾn c¸n Ľ¯o theo thu֥c t§nh, t¹i chֳ trҼҺng rԄng cֵu c§nh 

ch֕ ĽӴt ĽԒn bԄng ph®p ñnhӸt thiԒt ph·ng xӶ hԒtò. (PhԀt s֫ h¨nh t§n) 
 

H֑ c¸n nԂm lӸy quan ni֓m nh֗ nguy°n cӺu giӶi tho§t linh h֟n th³ kh¹ng bao 

gi֩ thԀt sֽ c· tֽ do, Ľ¼ng nhҼ l֩i PhԀt dӴy. ñNhӸt thiԒt ph·ng xӶ hԒtò c· 

nghǫa l¨ si°u l°n c§i thԒ hai ĽӺu cֳa h֟n v¨ x§c, cֳa chֳ v¨ kh§ch, cֳa c§i 

biԒt v¨ c§i ĽҼ֯c biԒt, cֳa c§i phӶi v¨ c§i tr§i, cֳa h֟n v¨ kh¹ng h֟n; sֽ si°u 

l°n Ӹy kh¹ng phӶi ch֕ phֳ nhԀn su¹ng linh h֟n hoԊc Ĩ ch² m¨ ĽҼ֯c, m¨ phӶi 

ph·ng §nh s§ng v¨o bӶn thԜ n·, phӶi th©n chֵng n· Ľ¼ng ñnhҼ thֽcò. ņ· 

thu֥c h¨nh vi cֳa Ĩ ch². X®t bԄng kiԒn thֵc theo nhҼ l֩i dӴy cֳa c§c ĽӴo sҼ 

S֝ luԀn kh¹ng ĽҼa ĽԒn tֽ do cho tinh thӺn, ch֕ dԂt ĽԒn cӶnh gi֧i ti°u cֽc 

cֳa hҼ v¹. PhԀt gi§o dӴy tֽ do, kh¹ng dӴy hֳy di֓t; dӴy kׁ luԀt tinh thӺn, 

không dӴy h¹n m°, kh¹ng tҼ֫ng. PhӶi xoay ngҼ֯c lӴi nԒp s֝ng thҼ֩ng, phӶi 

m֫ r֥ng ra trҼ֧c m֥t t©m cӶnh m֧i nԒu mu֝n l¨ ch©n Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt. PhԀt 

gh° t֫m chֳ trҼҺng kh֡ hӴnh, hҼ v¹, cȈng nhҼ ph·ng t¼ng, ĽiԚu Ӹy tr֫ 

th¨nh d֑ hiԜu dҼ֧i §nh s§ng vԀy. 
 

Trung B֥ Kinh thuԀt lӴi cu֥c h֛i ĽӴo cֳa PhԀt ֫ c§c nh¨ tҼ tҼ֫ng S֝ luԀn c· 

phӺn hҺi kh§c hҺn l֩i thuԀt cֳa nh¨ thҺ ņӴi Thַa,(42) nhҼng theo m֥t chiԚu 

hҼ֧ng ch֝ng Ľ֭ mӴnh hҺn luԀn giӶi cֳa t§c giӶ vԚ lĨ Gi§c Ng֥. LĨ do PhԀt 

kh¹ng th֛a m«n ĽӴo lĨ cֳa hai ¹ng ti°n A ra la v¨ UӸt Ľ¨ la (43) ĽҼ֯c di֑n 

nhҼ vӺy: ñGi§o lĨ Ӹy kh¹ng ĽҼa ĽԒn phӶn t֕nh, ĽԒn xӶ trַ, ĽԒn y°n t֗nh, ĽԒn 

th©m ng֥, ĽԒn di֓u gi§c, ĽԒn NiԒt B¨n, m¨ ch֕ ĽӴt ĽԒn cӶnh gi֧i hҼ v¹ò. VԀy 

PhԀt hiԜu NiԒt B¨n l¨ thԒ n¨o, v³ tr°n mԊt chֻ nghǫa, NiԒt B¨n l¨ hֳy di֓t, 

hoԊc dԀp tԂt (t֗ch di֓t), nhҼng ֫ Ľ©y PhԀt gh®p chung v֧i nhֻng th¨nh ngֻ 

nhҼ di֓u gi§c, th©m ng֥, phӶn t֕nh (tֵc t§i thӼm Ľ֗nh) v¨ tҼҺng phӶn v֧i hҼ 

v¹? Cֵ x®t theo nhֻng danh phӼm Ӹy, thԀt kh¹ng c· g³ phӶi ng֩ vֽc NiԒt 

B¨n l¨ m֥t quan ni֓m rӸt thֽc ti֑n ch֕ v¨o m֥t chֵng nghi֓m n¨o Ľ· c· thԜ 

x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c. Khi PhԀt tr֫ lӴi b֩ s¹ng Ni Li°n, rӶi c֛ l¨m t¸a, ng֟i kiԒt gi¨ 

nҺi b·ng c©y m§t v¨ y°n lԊng, Ng¨i thԚ kh¹ng chֵng ĽӴo quyԒt kh¹ng r֩i 

nҺi n¨y. Theo Kinh Ph֡ Di֓u, PhԀt ph§t th֓ nhҼ vӺy: 
 

DӺu th©n n¨y c· kh¹ h®o nҺi Ľ©y 
 

DӺu da xҼҺng th֗t n¨y c· tan n§t 
 

H֑ chҼa chֵng ĽҼ֯c V¹ ThҼ֯ng B֟ ņԚ 
 

kh· chֵng trong nhiԚu kiԒp 



Ta quyԒt kh¹ng r֩i kh֛i ch֣ ng֟i n¨y. 
 

V֧i ch² nhӸt quyԒt Ӹy, r֝t c½ng PhԀt chֵng quӶ Ch§nh ņԆng Ch§nh Gi§c sau 

bao kiԒp lao t©m kh֡ tr² t³m cӺu. Sֽ chֵng nӺy c· kh§c v֧i nhֻng lӺn chֵng 

trҼ֧c khi Ng¨i h֛i ĽӴo ֫ hai ¹ng ti°n A ra la v¨ UӸt Ľ¨ la kh¹ng? Xin lԂng 

nghe l֩i PhԀt n·i: 
 

ñN¨y c§c thӺy, bӸy gi֩ ch²nh ta cȈng phӶi sanh ra, nhҼng x®t thӸy c· sanh 

th³ c· kh֡ n°n ta hҼ֧ng ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa NiԒt B¨n v֝n kh¹ng 

sanh; cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng Ӹy ta Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng sanh 

nֻa. 
 

Ch²nh ta cȈng phӶi trҼ֫ng th¨nh v¨ suy nhҼ֯c, nhҼng x®t thӸy c· trҼ֫ng 

th¨nh suy nhҼ֯c th³ c· kh֡ n°n ta hҼ֧ng ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa 

NiԒt B¨n v֝n kh¹ng trҼ֫ng th¨nh suy nhҼ֯c; cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng Ӹy ta 

Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng trҼ֫ng th¨nh suy nhҼ֯c nֻa. 
 

Ch²nh ta cȈng mԂc phӶi b֗nh tԀt, nhҼng x®t thӸy c· b֗nh tԀt th³ c· kh֡ n°n ta 

hҼ֧ng ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa NiԒt B¨n v֝n kh¹ng b֗nh tԀt; cӶnh an 

t֗nh v¹ thҼ֯ng Ӹy ta Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng b֗nh tԀt nֻa. 
 

Ch²nh ta cȈng phӶi chԒt Ľi, nhҼng x®t thӸy c· chԒt th³ c· kh֡ n°n ta hҼ֧ng 

ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa NiԒt B¨n v֝n kh¹ng c· chԒt; cӶnh an t֗nh v¹ 

thҼ֯ng Ӹy ta Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng c· chԒt nֻa. 
 

Ch²nh ta cȈng mԂc phӶi Ҽu phiԚn, nhҼng x®t thӸy c· Ҽu phiԚn th³ c· kh֡ n°n 

ta hҼ֧ng ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa NiԒt B¨n v֝n kh¹ng Ҽu phiԚn; 

cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng Ӹy ta Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng Ҽu phiԚn 

nֻa. 
 

Ch²nh ta cȈng mԂc phӶi ¹ nhi֑m, nhҼng x®t thӸy c· ¹ nhi֑m th³ c· kh֡ n°n 

ta hҼ֧ng ĽԒn cӶnh an t֗nh v¹ thҼ֯ng cֳa NiԒt B¨n v֝n kh¹ng ¹ nhi֑m; cӶnh 

an t֗nh v¹ thҼ֯ng Ӹy ta Ľ« chֵng ĽԒn, v¨ cӶ NiԒt B¨n kh¹ng ¹ nhi֑m nֻa. 
 

BӸy gi֩, ta thӸy ta biԒt: ñTa tin quyԒt Ľ« giӶi tho§t xong. ņ©y l¨ lӺn sanh 

cu֝i c½ng cֳa ta; kh¹ng bao gi֩ ta tr֫ lӴi kiԒp s֝ng n¨y. ñ 
 

(Trung A Hàm, XXVI) 
 

NiԒt B¨n m¨ g֙i l¨ kh¹ng sanh tֹ, kh¹ng ¹ nhi֑m, kh¹ng Ҽu phiԚn, tho§t 

ngo¨i b֓nh tԀt, ngo¨i ñth¨nh, trֱ, hoӴi, kh¹ngò, th³ dҼ֩ng nhҼ kh§ ti°u cֽc 



thԀt ĽӸy; nhҼng nԒu kh¹ng c· g³ l¨ khԆng Ľ֗nh hԒt ֫ nhֻng phֳ nhԀn Ӹy Ԃt 

PhԀt kh¹ng thԜ ngh֕ y°n trong cӶnh ñan t֗nh v¹ thҼ֯ngò Ӹy cֳa NiԒt B¨n, v¨ 

tin quyԒt ֫ cֵu c§nh giӶi tho§t nhҼ vԀy ĽҼ֯c. B֫i vԀy, ta c· thԜ thӸy c§i m¨ 

PhԀt phֳ nhԀn ch²nh l¨ V¹ Minh, cŁn nguy°n cֳa sanh tֹ, v¨ v¹ minh Ӹy ch֕ 

c· thԜ Ľ§nh bӴt ĽҼ֯c bԄng tӸt cӶ kh² lֽc b³nh sanh cֳa Ĩ ch², ch֧ kh¹ng phӶi 

bԄng hҼ luԀn, bԄng trӺm tҼ. ħ ch² ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh vԀy, v¨ Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԚu 

trֽc lӴi. ņҼ֯c chiԒu di֓u nhҼ vԀy, tӸt cӶ th¯m mu֝n, cӶm nghǫ v¨ dֱng 

c¹ng, tӸt cӶ ĽԚu dֵt hԒt c§i m° v֗ ng«, hԒt tӴo nh©n cho nhֻng ¹ nhi֑m, triԚn 

phҼ֯c v¨ Ľֳ thֵ chҼ֧ng ngӴi kh§c nhҼ phӺn nhiԚu ĽҼ֯c ĽԚ cԀp trong vŁn 

h֙c PhԀt gi§o, vԚ ĽӴi thַa cȈng nhҼ tiԜu thַa. Trong Ĩ nghǫ Ӹy, PhԀt l¨ 

NgҼ֩i ChiԒn ThԂng, kh¹ng phӶi chiԒn thԂng b¹ng l¹ng c§i hҼ v¹ kh¹ng 

tҼ֫ng, m¨ l¨ chiԒn thԂng nhֻng Ľi°n ĽӶo v֙ng tҼ֫ng, b·ng t֝i v¨ V¹ Minh. 
 

_________________________ 
 

TӸt cӶ phֱ ĽԚ trong b¨i luԀn n¨y ĽԚu do d֗ch giӶ ĽԊt ra. 
 

 L֗ch sֹ th¨nh ĽӴo cֳa PhԀt ĽҼ֯c kԜ lӴi trong TrҼ֩ng B֥ Kinh XIV, v¨ 

trong b¨i tֽa b֥ BӶn Sanh Ľ¨m (Jataka Tales), trong LuԀn sֽ (Mahavastu), 

v¨ trong Trung B֥ Kinh, XXVI v¨ XXVI, v¨ cӶ trong TҼҺng һng B֥ Kinh 

XII nֻa. Chi tiԒt tuy c· sai kh§c nhau, nhҼng ch֕ vԚ h³nh thֵc th¹i. BӶn H§n 

d֗ch ñPhԀt thuyԒt qu§ khֵ hi֓n tӴi nh©n quӶ kinhò dҼ֩ng nhҼ ra Ľ֩i sau b֥ 

Mahapadana pali (ņӴi PhӼm luԀn vŁn Pali), c· nhiԚu ĽiԜm sai kh§c hҺn, 

nhҼng tinh thӺn vӾn l¨ m֥t. ñPhԀt s֫ h¨nh t§nò (Buddhacarita) cֳa M« Minh 

vi v¼t tr°n thҺ m֥ng. B֥ Ph֡ Di֓u (Lalita vistara) thu֥c h֓ th֝ng ņӴi Thַa. 

Trong thi°n cӶo luԀn n¨y, t¹i t½y ti֓n mҼ֯n t¨i li֓u ֫ c§c bӶn d֗ch The 

dialogues of the Buddha (Th§i Tֹ ThoӴi ִng kinh) cֳa Rhy Davids; The 

Kindred Sayings (TӴp sֽ?) cֳa b¨ Davids, Majjhima Nikaya (Trung B֥ 

Kinh) bӶn cֳa Silacara v¨ bӶn cֳa Neumann, c§c B֥ A H¨m Trung Hoa, v¨ 

Ľ¹i t¨i li֓u kh§c. 
 

 Mahapadana Suttanta 
 

 Quan ni֓m c· nhiԚu v֗ PhԀt kh§c trong qu§ khֵ dҼ֩ng nhҼ xuӸt hi֓n rӸt 
s֧m trong l֗ch sֹ PhԀt gi§o nhҼ ta c· thԜ nhԀn thӸy ֫ Ľ©y, r֟i theo Ľ¨ tiԒn 

triԜn m«i sau n¨y kԒt h֯p v֧i quan ni֓m b֡n sanh (jataka: tiԚn th©n) v¨ cu֝i 

c½ng qui th¼c v¨o quan ni֓m B֟ T§t th¨nh m֥t ĽԊc trҼng cֳa ņӴi Thַa gi§o. 

Sau v֗ PhԀt qu§ khֵ sau n¨y tŁng l°n hŁm ba hoԊc hŁm b֝n v֗ trong PhԀt sֹ 

cֳa PhԀt Ľ¨ vҼҺng sa (Buddha vamsa) v¨ B§t nh« Ba la mԀt Ľa, r֟i c¸n tŁng 

l°n b֝n mҼҺi hai v֗ trong Ph֡ Di֓u (Lalita vistara). Quan ni֓m c֡ PhԀt hoԊc 



tiԚn b֝i Ӹy dҼ֩ng nhҼ kh§ ph֡ biԒn ֫ nhiԚu d©n t֥c. ֪ Trung Hoa, Kh֡ng 

Tֹ nhԀn minh thַa truyԚn c§i h֙c cֳa Nghi°u ThuӸn, c¸n L«o Tֹ t֡ thuԀt 

theo Ho¨ng ņԒ. ֪ ӷn ņ֥, gi§o lĨ K³ Na (Janaism) v¨ cӶ ĽԒn c§ thԜ cֳa v֗ t֡ 

khai s§ng l¨ ņӴi H½ng (Mahavira) c· nhiԚu ĽiԜm tҼҺng Ľ֟ng v֧i PhԀt gi§o, 

cȈng lԀp l°n hai mҼҺi ba v֗ tiԚn b֝i c· ²t nhiԚu li°n h֓ v֧i c§c v֗ c֡ PhԀt cֳa 

PhԀt gi§o. 
 

 Ta c· nhiԚu nghi vӸn x§c Ľ§ng vԚ thuyԒt Nh©n QuӶ hoԊc nh©n Duy°n cֳa 

PhԀt, v³ thuyԒt Nh©n Duy°n thҼ֩ng ĽҼ֯c di֑n d֗ch kh§c hԆn nhau. Trong b֥ 

kinh tr°n, PhԀt Ľi ĽԒn thֵc (Ĩ thֵc hoԊc sֽ hiԜu biԒt) l¨ ngַng, c¸n theo 

thuyԒt hi֓n ĽӴi chu֣i x²ch lӴi kh֫i ĽӺu ֫ v¹ minh (avijja). DӺu sao, ta kh¹ng 

thԜ quyԒt Ľo§n rԄng chu֣i x²ch mҼ֩i nh©n duy°n Ӹy l¨ gi§o lĨ c֡ nhӸt v¨ c· 

uy thԒ nhӸt cֳa gi§o lĨ duy°n kh֫i (paticca samuppada). ֪ nhiԚu phҼҺng 

di֓n, ta c· thԜ lĨ do ĽԜ ng֩ rԄng ĽoӴn kinh tr°n m֧i ĽҼ֯c kԒt tԀp lӴi sau n¨y. 

ņiԚu t¹i mu֝n bi֓n giӶi ֫ Ľ©y ch֕ nhԂm v¨o nhֻng c֝ gԂng tri thֵc cֳa Ľֵc 

PhԀt ĽԜ giӶi th²ch nhֻng thֽc tӴi cֳa nh©n sinh bԄng lĨ thuyԒt nh©n duy°n. 

PhԀt coi v¹ minh nhҼ cŁn bӶn cֳa sanh tֹ, nghǫa l¨ cֳa tӸt cӶ kh֡ n«o cֳa 

thԒ gian, ĽiԚu Ӹy quӶ thֽc Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh hԆn h¸i r֟i trong PhԀt gi§o sֹ. 
 

 C· m֥t b¨i k֓ kh§c ĽҼ֯c coi nhҼ do PhԀt n·i ra khi vַa th¨nh Ch§nh 

Gi§c. ņ· l¨ b¨i ñkh¼c h½ng ca t֝i thԂng"ò Ľ« thuԀt ֫ b¨i luԀn trҼ֧c, coi trang 

100. Trong kinh ĽiԜn ņӴi Thַa kh¹ng c· b¨i k֓ Ӹy. Ri°ng kinh Ph֡ Di֓u 

(Lalita vistara) ch֕ c· hai c©u n¨y: Chinna vartm opasanta rajah suskha 

asrava, na panah sravanti; chinne vartmani vartata dukhasyaisho anta ueyate 
 

 Ta l¨ v֗ la h§n trong thԒ gian n¨y, ta l¨ v֗ thӺy v¹ thҼ֯ng (DG) 
 

 B֥ Ma ha ch֕ qu§n, 142, kԜ ra 13 danh tַ ch֕ sֽ hiԜu biԒt dҼ֧i nhiԚu 

kh²a cӴnh kh§c nhau: buddhi, mati, gati, matam, drishtam, abhisamitavi, 

samyagavabodha, supratividdha, abhilakshita, gatimgata, avabodha, 

pratyabhijna va menire. 
 

 Ekacitt ekshana samyukta prajna. M֥t ni֓m l¨ m֥t tҼ tҼ֫ng (t©m ni֓m) 

m¨ cȈng l¨ m֥t th֩i gian ngԂn nhӸt (satna). 
 

 V֙ng tҼ֫ng: vikalpa; biԒn kԒ chӸp: parikalpana (c§i thӸy b֗ b·p m®o do 

chӸp trҼ֧c theo Ľ֗nh kiԒn) DG. 
 

 Thֵ tr² thֵc luԀn n¨y Kh֡ng gi§o g֙i l¨ ñc§ch vԀt tr² triò v¨ Ľ· cȈng l¨ 

phҼҺng ph§p luԀn cֳa Descartes. Th¨nh ngֻ ñnhӸt ni֓mò, ñnhӸt t©mò v¨ 



ñnhӸt satna gianò (th֩i gian cֳa m֥t ch֧p nho§ng) d½ng chung nhau m֥t 

nghǫa (DG) 
 

 Franz Pfeiffer, p. 312, Martensen, p. 29 
 

 Yatha Bhutam dassana: sֽ vԀt thԒ n¨o th³ thӸy biԒt nhҼ thԒ Ӹy, thӸy biԒt 

Ľ¼ng v֧i ch©n t²nh cֳa sֽ vԀt, thӸy biԒt ñnhҼ thֽcò D.G 
 

 Theo bӶn d֗ch chֻ Anh cֳa T³ KhҼҼ Silacara. BӶn d֗ch vŁn Pali trong 

Digha Nikaya, 26. 
 

 NhҼ thֽc: yatha bhutam (the reality as it is). NhҼ th֗, ch©n nhҼ, nhҼ 

nhҼ, nhҼ: tatha (thatness, or suchness or ainsite). 
 

 Anuttara samyak sambodhi, ngҼ֩i T¨u phi°n ©m l¨ a nԀu Ľa la tam 

mi֓u tam b֟ ĽԚ. 

 

 ֜c x§ giӶ (ᴒ   -gahakara, coi trang 100, hoԊc kinh Ph§p C¼, 153 =(יּ
154 (DG) 

 
 Chu֣i x²ch 12 nh©n duy°n hoԊc duy°n kh֫i (paticca samuppada) m·c 

n֝i nhҼ sau: 1. v¹ minh (avijja); 2. h¨nh (sankhara); 3. thֵc (vinnana); 4. 

danh sԂc (namarupa); 5. lֱc nhԀp (salayatana); 6. x¼c (phassa); 7. th֙ 

(vedana); 8. §i (tanha); 9. thֳ (npadana); 10. hֻu (bhava); 11. sanh (jati); 12. 

l«o tֹ (jaramaranam). 
 

 PhԀt gi§o n·i ñnhӸt ni֓m kh֫i, thi֓n §c ph©nò Hi֓n tҼ֯ng ph©n t©m Ӹy, 

ThiԚn T¹ng g֙i l¨ ñt©m thҼ֯ng sanh t©mò (tr°n c§i t©m n¨y th°m m֥t c§i 

t©m). C§i t©m sau l¨ ni֓m, hoԊc tҼ tҼ֫ng,. ņ· l¨ m֥t c§i thַa n°n sanh m° 

v¨ kh֡. Cֱ thԜ hҺn, ThiԚn t¹ng h³nh dung hi֓n tҼ֯ng ph©n h·a Ӹy bԄng h³nh 

Ӷnh m֥t c§i ĽӺu gh®p tr°n m֥t c§i ĽӺu (ĽӺu thҼ֯ng trҼ֧c ĽӺu). Tu ĽӴo l¨ 

nhԄm phֱc ho¨n c§i t©m b֡n lai Ӹy. Sֵ mӴng cֳa T֡ ņӴt Ma qua T¨u l¨ 

nhԄm ho¨n nguy°n c§i ch©n tinh thӺn Ӹy cֳa PhԀt ņ¨, bԄng c§ch h֟i ĽӺu 

chuyԜn hҼ֧ng vԚ miԒng ĽӸt gi§c trang nghi°m ֫ b֩ b°n kia. ņ· l¨ Ĩ nghǫa 

cֳa sֽ ñthӸy t§nh th¨nh PhԀtò (D.G) 
 

 ThӸy nhҼ vԀy, biԒt nhҼ vԀy (evamjanato evam passato) l¨ c©u thҼ֩ng 

gԊp lu¹n trong vŁn h֙c PhԀt gi§o, TiԜu thַa cȈng nhҼ ņӴi thַa. C§c nh¨ 

trҼ֧c thuԀt PhԀt gi§o dӺu c· ph©n bi֓t hay kh¹ng ph©n bi֓t giֻa c§i thӸy v¨ 

c§i biԒt theo tr² thֵc luԀn hi֓n ĽӴi, th³ sֽ kԒt h֯p hai danh tַ Ӹy vӾn c· nhiԚu 



 nghǫa h֓ tr֙ng. C§c ng¨i hԆn thַa hiԜu ñc§i biԒtò kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng di֑n 

ĽӴt ĽҼ֯c c§i g³ PhԀt ñthӸyò trong gi֩ ng֥ ĽӴo. ñThӸyò hoԊc ñĽ֝n kiԒnò ch֕ 

vào tánh cách tֵc th³, sԂc b®n nhӸt, Ľ§ng tin nhӸt cֳa c§i biԒt Ӹy. NhҼ ch¼ng 

t¹i Ľ« lҼu Ĩ ֫ nhiԚu ch֣ kh§c, PhԀt gi§o rӸt gi¨u tַ ngֻ thu֥c loӴi thӸy biԒt 

nhҼ tr°n. 
 

 Mahali sutta trong TrҼ֩ng B֥ Kinh (D.G) 
 

 Ph®p thӺn th¹ng ĽӴt ĽҼ֯c bԄng phҼҺng ph§p Ľ֗nh tǫnh dҼ֩ng nhҼ rӸt 

thӴnh h¨nh ֫ ӷn ņ֥, cӶ ĽԒn ngay tַ th֩i sҺ kh֫i cֳa nԚn vŁn minh ӷn, v¨ 

PhԀt thҼ֩ng ĽҼ֯c chҼ Ľ֓ tֹ th֕nh cӺu thi th֝ ph®p lӴ Ӹy. Nhֻng tiԜu sֹ cֳa 

Ng¨i sau n¨y Ľ« thԀt sֽ biԒn Ng¨i th¨nh m֥t bԀc chuy°n h·a ph®p thӺn 

th¹ng quӶng ĽӴi, hoԊc ²t ra theo sֽ x®t Ľo§n th¹ng thҼ֩ng bԄng luԀn lĨ v¨ 

khoa h֙c cֳa ta hi֓n nay. NhҼng theo gi§o lĨ B§t Nh« th³ ñNhҼ Lai n·i s֫ 

ĽԂc v³ thԀt chԆng phӶi l¨ s֫ ĽԂc n°n g֙i l¨ s֫ ĽԂcò (yaisha bhayavan 

lakshanasampat tathagatena bhashita alakshanasampad esha tathagatena 

bhashita; tenocyate lakshanasampad iti) n°n ph®p thӺn th¹ng PhԀt ph¹ di֑n 

c· m֥t huyԚn nghǫa ho¨n to¨n kh§c hҺn. Theo kinh Ki°n C֝ (Kevaddha 

sutta) PhԀt c· ba ph®p lӴ n¨y: biԒn h·a thӺn th¹ng, tha t©m thӺn th¹ng, v¨ 

gi§o h·a thӺn th¹ng. NgҼ֩i c· ph®p biԒn h·a thӺn th¹ng c· thԜ l¨m nhֻng 

vi֓c ngo¨i lĨ luԀn v¨ c¹ng l֓ sau Ľ©y: M֥t th©n hi֓n ra nhiԚu th©n, nhiԚu 

th©n tr֫ th¨nh m֥t th©n, th©n h³nh Ľi ngang qua v§ch qua tҼ֩ng qua n¼i nhҼ 

Ľi giֻa hҼ kh¹ng, Ľ֥n th֡, Ľ֥n thֳy, phi h¨nh tr°n nҼ֧c nhҼ Ľi tr°n ĽӸt liԚn, 

ngi֟ xԒp bԄng Ľi tr°n hҼ kh¹ng nhҼ chim bay, hai tay c· thԜ chӴm r֩ mԊt 

tr֩i mԊt trŁng, nhֻng thi°n thԜ ĽӺy oai lֽc v¨ thӺn lֽc, c· thԜ tֽ m³nh bay 

ĽԒn c»i tr֩i PhӴm Thi°n. Ta n°n hiԜu thԒ n¨o? Y theo chֻ nghǫa hay bԄng tr² 

giӶi? Ta kh¹ng thԜ giӶi th²ch theo duy t©m luԀn cֳa B§t Nh« h֙c sao? TӴi 

sao? ñT©m g֙i l¨ t©m v³ chԆng phӶi l¨ t©mò. Kim cҼҺng: chҼ t©m giai vi phi 

t©m th֗ danh vi t©m). 
 

 Nhֻng vӸn ĽԚ Ӹy, theo Pothapada sutta (kinh B¹ Th§c B¨ LԀu), l¨: thԒ 

gi֧i n¨y thҼ֩ng hԄng? hay kh¹ng thҼ֩ng hԄng? hֻu hӴn? hay v¹ hӴn? h֟n 

c· kh§c v֧i x§c kh¹ng? NhҼ Lai c· t֟n tӴi kh¹ng sau khi chԒt? 
 

 Ľ֥ng t©m m֝ng ni֓m (D.G.) 
 

 Kinh Kim CҼҺng, phӼm th©n phi tҼ֧ng. 
 

 Coi Kinh Ph§p C¼, b¨i 385; KԎ n¨o kh¹ng thӸy c· b°n kia, b°n n¨y, cӶ 

hai b°n ĽԚu l¨ kh¹ng, kԎ Ӹy xӶ l³a hԒt ham ĽԂm, ta g֙i Ľ· l¨ PhӴm Ch² (th²ch 

b֕ v¹ b֕, bi b֕ dǫ kh¹ng, xӶ li tham ĽԂm, th֗ vi PhӴm Ch²). 



 C©u n·i ñch֕ ĽӴo v֗ tԄng ch©n tֱcò l¨ di֑n n¨y (D.G.) 
 

 ņ· l¨ lĨ do thiԚn sҼ HuyԚn Gi§c n·i: 
 

T§nh thֽc cֳa V¹ Minh tֵc PhԀt T§nh 
 

Th©n kh¹ng cֳa ӵo H·a tֵc Pháp Thân 
 

Th¹ng thҼ֩ng hҺn, ĽӴo PhԀt n·i ñphiԚn n«o tֵc b֟ ĽԚ, NiԒt B¨n tֵc sanh tֹ 

lu©n h֟iò(D.G) 
 

 Sutta Nipata. V. 1004 
 

 Sutta Nipata, V. 720, Sananta yanti kussobbha, tunhyati mahodadhi. 
 

 Asavem Khata nana. 
 

 Na abhinnaya na sambhodaya na nibbanaya amvattati. 
 

 Ch©n lĨ cao thҼ֯ng (th§nh ĽԒ) ĽҼa ĽԒn giӶi tho§t. 
 

 Trung B֥ Kinh 22 
 

 Coi Sutta, Nipata, V.21 ñTa Ľ« Ľ·ng m֥t chiԒc b¯ chԂc chԂn, ta Ľ« ĽԒn 

tԀn NiԒt B¨n, ta Ľ« qua b֩ b°n kia, chiԒn thԂng d¸ng cu֟ng lҼu tham dֱc; ta 

kh¹ng c¸n d½ng chiԒc b¯ v¨o vi֓c g³ nֻa, vԀy tr֩i mu֝n mҼa th³ cֵ mҼa.ò 
 

 Ph§p: dharma; phi ph§p: adharma (chԆng phӶi l¨ ph§p). T¹i ĽԜ nguy°n 

chֻ ph§p cֳa ngҼ֩i Trung Hoa v³ kh¹ng thԜ d֗ch ĽҼ֯c; c· ngҼ֩i d֗ch l¨ 

ch§nh lĨ, hoԊc ĽӴo lĨ, hoԊc Ľֵc t§nh, nhҼng quӶ thԀt rӸt kh· d֗ch cho ֡n 

th֛a. C§c h֙c giӶ Trung Hoa d֗ch dharma bԄng m֥t chֻ chung l¨ ñph§pò, 

kh¹ng cӺn ph©n bi֓t nghǫa ri°ng trong tַng ĽoӴn vŁn. Trong trҼ֩ng h֯p 

tr°n, ph§p c· thԜ hiԜu l¨ sֽ xֹ tr² t֝t ĽԌp, hoԊc khu¹n ph®p lu©n lĨ, hoԊc 

r֥ng hҺn m֙i gi§o lĨ c· hi֓u quӶ t֝t. Trong Kinh LŁng Gi¨, phӼm 1, cȈng 

c· ĽԚ cԀp ĽԒn sֽ si°u vi֓t cӶ phi ph§p v¨ ph§p, (dharma eva prahatavyah 

pragevadharmah), v¨ giӶi th²ch rԄng ch֕ v³ v֙ng tҼ֫ng ph©n bi֓t n°n thӸy c· 

m©u thuӾn giֻa c§i phӶi v¨ c§i tr§i trong khi thԀt sֽ c§i nӺy ch֕ l¨ phӶn Ӷnh 

cֳa c§i kia. CȈng v² nhҼ anh nh³n trong gҼҺng thӸy Ӷnh m³nh, anh chӸp Ӷnh 

Ӹy l¨ thԀt trong khi Ӷnh Ӹy ch֕ l¨ anh, chԆng phӶi g³ kh§c. Ai qu§n thԒ gian y 

nhҼ vԀy tֵc c· ch§nh kiԒn. ThԀt vԀy, h֑ sֽ qu§n tҼ֫ng ĽҼ֯c nhӸt nhҼ th³ 

t©m chֵng v¨o cӶnh gi֧i th§nh tr² tֽ gi§c, v¨ m֫ c§i g֙i l¨ NhҼ Lai TӴng. 



Trong l֩i giӶi th²ch tr°n, ph§p v¨ phi ph§p Ľ֟ng nghǫa v֧i c· (sat) v¨ kh¹ng 

(asat) hoԊc khԆng nhԀn (asti) v¨ phֳ nhԀn (nasti). VԀy, ph§ b֛ cӶ ph§p v¨ 

phi ph§p c· nghǫa l¨ tho§t ly c§i chӸp nh֗ nguy°n c½ng v֧i tӸt cӶ r֝i ren v¨ 

vҼ֧ng mԂc. VԚ mԊt triԒt lĨ, sֽ ph§ b֛ Ӹy l¨ nhԄm h¸a Ľ֟ng v֧i c§i Tuy֓t 

ņ֝i, c¸n vԚ mԊt lu©n lĨ, Ľ· l¨ vҼ֯t qua cӶ thi֓n v¨ §c, th֗ v¨ phi. Coi lu¹n 

Sutta Nipata, v. 886, tin tҼ֫ng nh֗ nguy°n ֫ Ľ©y ĽҼ֯c coi nhҼ kԒt quӶ cֳa 

cu֥c triԒt luԀn sai lӺm. 
 

 T·m lҼ֯c Trung b֥ kinh, 22 trang 136. Coi lu¹n TҼҺng һng B֥ Kinh, 

70, XII, p 125. 
 

 Coi kinh Ph§p Hoa, chuy֓n c½ng tֹ, phӼm IV, v¨ Kim CҼҺng ņ֗nh, 

PhӼm IV. 
 

 ThuԀt ngֻ g֙i l¨ ñnhӸt ni֓m kh֫iô. Khi ni֓m dӸy l°n l¨ c· trӴng th§i 

ph©n t©m, tַ m֥t c§i t©m to¨n nhӸt chԎ l¨m hai, c· t©m v¨ c· ni֓m (tҼ 

tҼ֫ng). Th¨nh ngֻ ñt©m thҼ֯ng sanh t©mò tr°n t©m nӶy th°m m֥t c§i t©m 

ch֕ vԚ hi֓n tҼ֯ng t©m lĨ n¨y, T֡ V©n M¹n c¸n n·i cֱ thԜ hҺn: ņӺu thҼ֯ng 

trҼ֧c ĽӺu, TuyԒt thҼ֯ng gia sҼҺng, nghǫa l¨ tr°n c§i ĽӺu gh®p th°m m֥t cái 

ĽӺu, tr°n tuyԒt Ľ֡ th°m sҼҺng (D.G.) 
 

 TҼҺng һng B֥ Kinh , XII, 65 (nagara), coi lu¹n ñVŁn Th½ SҼ L֯i s֫ 

thuyԒt b§t nh« ba la mԀt Ľa kinhò. ֪ Ľ©y PhԀt v² nhҼ ngҼ֩i th֯ m» t³m ng֙c, 

hoԊc ngҼ֩i tr¨n ngԀp niԚm vui khi nghe ngҼ֩i ta vui vԎ kԜ lӴi nhֻng th¨nh 

th֗ v¨ l¨ng mӴc m¨ ch²nh anh Ľ« viԒng qua thҼ֫ trҼ֧c. CȈng niԚm hoan lӴc 

Ӹy ĽԒn v֧i ngҼ֩i nghe v¨ hiԜu ph§p b§t nh« v³ kiԒp trҼ֧c ¹ng c· mԊt trong 

ph§p h֥i nghe PhԀt n·i kinh Ӹy. HiԜu ph§p b§t nh« ch֕ l¨ m֥t c§ch nh֧ lӴi, 

c©u n·i thֽc nhiԚu Ĩ nghǫa x®t theo lĨ gi§c ng֥ n°u tr°n Gi§c Ng֥ Ľi k¯m 

theo h֟i tҼ֫ng kׁ ni֓m xҼa, ĽiԚu Ӹy cȈng ĽҼ֯c nh¨ trҼ֧c t§c Kena 

Upanishad (VI, 50) ghi lӴi t֛ r»: 
 

R֟i tַ nҺi tֽ ng« 
 

NhҼ c· c§i g³ Ӹn s©u v¨o t©m thֵc 
 

KhiԒn t©m thֵc b֣ng dҼng nh֧ lӴi 
 

TrӴng th§i Ӹy biԜu hi֓n sֽ tr֡i dԀy cֳa tri gi§c trong tֽ ng«. 
 

ThӺy B¨ La M¹n Sonadanda khi nghe PhԀt n·i vԚ hӴnh PhӴm Ch² t§n th§n 

nhҼ vӺy: L¨nh thay, thӺy C֟ ņ¨m! cȈng h֓t nhҼ ngҼ֩i lҼ֯m lӴi c§i g³ Ľ« 



Ľ§nh rҺi, hoԊc vӴch trӺn c§i b֗ che khuӸt, hoԊc ch֕ con ĽҼ֩ng Ľ¼ng cho 

kh§ch lӴc ĽҼ֩ng, hoԊc Ľem §nh s§ng v¨o b·ng t֝i ĽԜ m֙i ngҼ֩i c· mԊt ĽԚu 

nhԀn thӸy ĽҼ֯c, cȈng h֓t nhҼ vԀy, thӺy C֟ ņ¨m ch֕ cho t¹i thӸy sֽ thԀt 

bԄng v¹ s֝ h³nh Ӷnh. 
 

  ņoӴn n¨y lҼ֯c thuԀt theo t¨i li֓u Trung Hoa thay v³ d֗ch theo bӶn vŁn 

chֻ Anh (D.G.) 
 

  S֝ luԀn: samkhya, h֙c ph§i cֳa Arada (hoԊc Alara Kalama), m֥t trong 

s֝ lֱc sҼ ngoӴi ĽӴo chֳ trҼҺng vԀt t©m nh֗ nguy°n luԀn, v¨ thӺn ng« Ľ֥c t¹n. 
 

  Mã Minh 
 

  Alara Kalama và Uddka. 
 
 
 

---o0o--- 
 

LuΒn bηn - LΰCH Sϓ THIΦN TÔNG Tϑ ņ;T MA ņΤN HUά NŀNG 

(520 ï 713) 
 

Tôi không kȢ v֙ng tr³nh b¨y ֫ Ľ©y m֥t b¨i nghi°n cֵu ho¨n to¨n Ľ¼ng theo 

tinh thӺn ph° ph§n v¨ khoa h֙c vԚ l֗ch sֹ ThiԚn T¹ng, v³ mu֝n vԀy phӶi am 

tҼ֩ng sֽ ph§t triԜn cֳa PhԀt gi§o Trung Hoa, nhҼng vԚ ĽԚ t¨i n¨y, theo t¹i 

biԒt, kh¹ng c· sֹ s§ch n¨o vַa tӺm bӴn Ľ֙c. VԀy, chֳ Ĩ cֳa t¹i trong thi°n 

cӶo luԀn n¨y trҼ֧c hԒt l¨ thuԀt lӴi l֗ch sֹ c֡ truyԚn cֳa ThiԚn T¹ng theo nhҼ 

c§c nh¨ ThiԚn kԜ lӴi, ֫ NhԀt BӶn cȈng nhҼ Trung Hoa. PhӺn khӶo s§t v¨ ph° 

ph§n sԐ tiԒp theo sau, sau khi bӴn Ľ֙c ĽҼ֯c chuӼn b֗ phӺn n¨o ĽԜ Ľi xa hҺn. 
 

Ngu֟n g֝c c֡ truyԚn cֳa ThiԚn T¹ng ӷn ņ֥, trҼ֧c th֩i du nhԀp v¨o Trung 

Hoa, theo t¨i li֓u thu nhԀp trong c§c b֥ vŁn h֙c ThiԚn, pha tr֥n to¨n truyԚn 

kȢ ĽԒn kh¹ng c· g³ Ľ§ng tin ĽҼ֯c. ֪ th֩i chҼa c· c§i h֙c khӶo s§t, v¨ m֙i 

vi֓c, nhӸt l¨ thu֥c phӴm vi t¹n gi§o, ĽԊt tr֙n hԒt v¨o l¸ng tin, ta kh¹ng thԜ 

Ľ¸i h֛i g³ hҺn. Nay e qu§ trԜ r֟i ĽԜ thֵ v®n m¨n b² mԀt bao tr½m ngu֟n g֝c 

ThiԚn ֫ ӷn ņ֥, trַ phi bԄng c§ch suy di֑n ra m֥t c§ch ĽӴi kh§i theo nhֻng 

sֹ li֓u Ľ« biԒt vԚ sֽ ph§t triԜn cֳa PhԀt gi§o ņӴi Thַa. Tr°n thֽc tԒ, ThiԚn 

T¹ng, nhҼ Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, l¨ sӶn phӼm cֳa t©m Ľ֗a Trung Hoa, hay n·i 

Ľ¼ng hҺn, l¨ sӶn phӼm Trung Hoa tinh chԒ ra tַ gi§o lĨ Gi§c Ng֥. B֫i vԀy, 

khi mu֝n thuԀt lӴi l֗ch sֹ ThiԚn, t֝t hҺn trong phӴm vi n¨o Ľ·, ta kh֛i Ľi ӷn 

m¨ ch֕ lҼu lӴi ֫ Trung Hoa ĽԜ h֙c h֛i t©m lĨ v¨ triԒt lĨ cֳa H§n t֥c, v¨ 

nhֻng cҺ duy°n gi¼p cho ThiԚn c· Ľֳ khӶ nŁng l֧n mӴnh tr°n mӶnh ĽӸt cֳa 



gi֝ng con tr֩i, v³ ta Ľַng qu°n ThiԚn l¨ ĽӴo gi§c Ng֥ h³nh th¨nh qua kiԒn 

giӶi Trung Hoa. 
 

ņ¨nh rԄng c· thԜ c· Ľ¹i h֙c giӶ k²ch b§c luԀn Ľi֓u tr°n, vi֓n lԐ rԄng nԒu 

ThiԚn quӶ l¨ m֥t ph§p m¹n cֳa PhԀt gi§o nhҼ c§c ThiԚn Ľֵc tַng truyԚn 

rao, th³ ThiԚn kh¹ng thԜ t§ch r֩i ngo¨i to¨n thԜ l֗ch sֹ PhԀt gi§o ӷn ņ֥. 

ThԀt kh¹ng g³ Ľ¼ng hҺn; tuy nhi°n, thֽc tԒ m¨ x®t, ThiԚn kh¹ng c· ֫ ӷn, tôi 

mu֝n n·i kh¹ng c· dҼ֧i h³nh thֵc ta nhԀn biԒt hi֓n nay; b֫i vԀy, nԒu phӶi 

ngo¨i ĽӸt Trung Hoa t³m xa x¹i hҺn ngu֟n g֝c v¨ d¸ng khai triԜn ĽӴo ThiԚn, 

con ĽҼ֩ng duy nhӸt m֫ ra cho ch¼ng ta l¨ con ĽҼ֩ng t¹i Ľ« nҼҺng theo ֫ 

nhҼng thi°n cӶo luԀn trҼ֧c. N·i m֥t c§ch kh§c, ta phӶi coi ThiԚn nhҼ m֥t 

kiԒn giӶi Trung Hoa vԚ gi§o lĨ Gi§c Ng֥, gi§o lĨ tַng ĽҼ֯c tr³nh b¨y trong 

to¨n b֥ vŁn h֙c PhԀt gi§o, thiԒt tha hҺn ֫ ņӴi Thַa, v¨ b֥c l֥ phӺn n¨o ֫ 

TiԜu Thַa. V֧i th֩i gian, gi§o lĨ Ӹy l֧n mӴnh, chiԒm tr֙n t©m h֟n ngҼ֩i 

PhԀt tֹ, v¨ chi ph֝i d¸ng di֑n tiԒn chung cֳa tҼ tҼ֫ng PhԀt gi§o; v³ h§ 

chԆng phӶi do Ng֥ m¨ C֟ ņ¨m th¨nh PhԀt Ľ¨, th¨nh Gi§c giӶ sao? V¨ mֱc 

Ľ²ch cֳa PhԀt tֹ l¨ g³ nԒu kh¹ng l¨ theo ch©n ĽӸng gi§o chֳ tr°n ĽҼ֩ng 

chֵng quӶ giӶi tho§t t֝i hԀu? NhҼng h¨ng ñB֟ ĽԚ tֹò Trung Hoa ph§t t©m 

xiԜn dҼҺng gi§o lĨ Gi§c Ng֥ kh¹ng khֵng nu֝t tr֥ng m·n PhԀt gi§o ӷn ņ֥ 

kh· ti°u. Tinh thӺn tҼ֫ng tҼ֯ng thֽc ti֑n cֳa d©n t֥c Trung Hoa b¯n tӴo ra 

ĽӴo ThiԚn vԀy, v¨ h֙ tԀn lֽc hoԄng khai, Ľ§p ֵng theo t©m ĽӴo. 
 

So sánh ThiԚn ֫ h³nh th§i ho¨n tֽu v֧i gi§o lĨ Gi§c Ng֥ khi m֧i manh nha 

trong PhԀt gi§o nguy°n th֕, ta gԊp phӶi m֥t h֝ s©u cҺ h֟ kh¹ng qua ĽҼ֯c. 

ņ· l¨ ĽiԚu rӸt dǫ nhi°n vԀy. Thֹ xem: ban ĽӺu, PhԀt do dֽ phӺn n¨o trong 

vi֓c tiԒt lԀu lԐ nhi֓m mӺu cֳa thԜ t§nh PhԀt, nghǫ rԄng c§c Ľ֓ tֹ ho¨n to¨n 

kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng n֝i g·t theo Ng¨i. CӶm tҼ֫ng ĽӺu ti°n sau khi ng֥ ĽӴo 

Ӹy chi ph֝i Ng¨i su֝t th֩i gian hoԄng h·a giֻa thԒ gian. ņ· l¨ cӶm tҼ֫ng 

ņӴo Ch§nh ņԆng Ch§nh Gi§c do Ng¨i tֽ chֵng nhi֓m mӺu qu§, kh· cho 

ch¼ng sanh hֻu t³nh c֝ gԂng ĽӴt t֧i ĽҼ֯c; m¨ v² dӺu c· v®n cho h֙ thӸy cҺ 

huyԚn h֙ vӾn kh· hiԜu thӸu, e lӴi v³ cŁn cҺ hӴ li֓t m¨ Ľ©m ra ph֕ b§ng nֻa. 

Ng¨i h§ chԆng c· Ĩ Ľ֗nh v¨ ngay NiԒt B¨n sau khi th¨nh ĽӴo sao? MԊc dӺu 

c· l֩i th֕nh cӺu cֳa PhӴm Thi°n, su֝t Ľ֩i Ng¨i nhҼ b֗ chi ph֝i b֫i cӶm 

tҼ֫ng Ӹy: do dֽ trao cho thԒ gian tӸt cӶ nhֻng g³ Ng¨i chֵng ĽҼ֯c, c§i m¨ 

thuԀt ngֻ LŁng Gi¨ g֙i l¨ tֽ gi§c th§nh tr². C· thԜ lԂm, tr°n thֽc tԒ, Ng¨i Ľ« 

truyԚn hԒt cho Ľ֓ tֹ, kh¹ng d¯ dԊt, tӸt cӶ ĽiԚu s֫ chֵng cֳa Ng¨i, nhҼng Ӹn 

tҼ֯ng ĽԒn v֧i ta tַ c§c b֥ A h¨m hoԊc Nikaya l¨ PhԀt quӶ c· phӺn do dֽ 

n¨o Ľ· trong vi֓c trao truyԚn. HoԊc giӶ ²t ra Ľ· l¨ b֡n Ĩ c§c nh¨ trҼ֧c thuԀt 

kinh ĽiԜn ĽӺu ti°n c֝ h³nh dung Ľֵc B֡n sҼ, dӺu bӸt cֵ v³ duy°n c֧ n¨o. 

Trong t³nh thԒ Ӹy, kh§i ni֓m Gi§c Ng֥ kh¹ng ĽҼ֯c di֑n l°n ĽӺy Ľֳ v¨ n֡i 



bԀt trong vŁn h֙c TiԜu thַa khiԒn ta phӶi ch¼ Ĩ ngay. NhҼng ta Ľ« lҼu Ĩ kh§i 

ni֓m Ӹy ch֕ b֗ v½i sҺ giֻa nhֻng kh§i ni֓m kh§c, ²t quan h֓ hҺn, v¨ d֑ l¨m 

hiԜn l֥ ra nԒu bԄng luԀn lĨ v¨ t©m lĨ ta kh®o d»i theo trong kinh ĽiԜn d¸ng 

di֑n tiԒn ĽҼa ĽԒn sֽ th¨nh ĽӴo cֳa PhԀt. 
 

C§c nh¨ trҼ֧c thuԀt ĽӺu ti°n quan ni֓m B֝n Di֓u ņԒ, hoԊc MҼ֩i Hai Nh©n 

Duy°n, hoԊc T§m Ch§nh ņӴo l¨ gi§o lĨ trung t©m cֳa ĽӴo PhԀt, trong Ľ·, vԚ 

mԊt t©m lĨ, bao g֟m lu¹n thuyԒt v¹ ng«. NhҼng, cӶ ֫ mԊt triԒt h֙c và, trên 

quan ĽiԜm ThiԚn, nԒu suy nghi֓m k׃ vԚ Ľ֩i s֝ng cֳa PhԀt v¨ vԚ di֓u lĨ cֳa 

PhԀt t§nh, ta kh¹ng thԜ kh¹ng ĽԊt nԊng lĨ Gi§c Ng֥ coi nhҼ phӺn c· Ĩ nghǫa 

nhӸt, c֝t yԒu nhӸt, v¨ l֯i lӴc nhӸt cֳa PhԀt gi§o. B֫i vԀy, dӺu h¨ng TiԜu 

Thַa luԀn v¨ hiԜu c§ch n¨o vԚ c§i g֙i l¨ PhԀt gi§o nguy°n th֕, ĽiԚu m¨ PhԀt 

thֽc t©m mu֝n trao truyԚn cho c§c Ľ֓ tֹ phӶi n·i l¨ gi§o lĨ Gi§c Ng֥. Tuy 

nhi°n, PhԀt gi§o th֗nh ĽӴt ֫ ӷn ņ֥ bao l©u th³ kh§i ni֓m chֳ yԒu Ӹy vӾn y 

nguy°n, nghǫa l¨ kh¹ng ngo¨i phӺn khai triԜn cֳa hӺu hԒt kinh ĽiԜn ņӴi 

Thַa. Ch֕ sau khi B֟ ņԚ ņӴt Ma qua Trung Hoa, kh§i ni֓m Ӹy m֧i m֙c r֑ 

v¨ l֧n mӴnh l°n ֫ Ľ©y th¨nh c§i m¨ nay ta g֙i ri°ng l¨ PhԀt Gi§o ThiԚn t¹ng. 

VԀy, n·i Ľ¼ng ra, hoԊc trong phӴm vi hԌp hҺn, ta c· thԜ coi ThiԚn T¹ng nhҼ 

m֫ ĽӺu trang sֹ ֫ Trung Hoa. MӾu ĽӸt ӷn ņ֥ si°u h³nh qu§, gi¨u tinh thӺn 

tҼ֫ng tҼ֯ng ngoan l֥ng qu§ ĽԜ cho c©y ThiԚn c· thԜ ĽҺm b¹ng kԒt tr§i ĽҼ֯c 

trong h³nh thֵc thuӺn t¼y nhҼ hi֓n c·. 
 

N°u sֽ ng֥ t§nh, t§nh PhԀt hoԊc t§nh La H֧n, l¨m cֵu c§nh, PhԀt chֵng t֛ 

m֥t tinh thӺn thֽc ti֑n, lu¹n lu¹n Ľi s§t v֧i thֽc tԒ thҼ֩ng tֱc, v¨ lu¹n lu¹n, 

trong c§c b¨i n·i ph§p th¹ng thҼ֩ng, ĽԚ cao m֥t Ľ֩i s֝ng ĽiԚu h¸a bԄng gi֧i 

luԀt. PhԀt cȈng kh¹ng hԚ c· Ĩ tiԒt l֥, bԄng con ĽҼ֩ng tr² thֵc hoԊc si°u h³nh, 

n֥i dung cֳa Gi§c Ng֥, phӶi tֽ chֵng lӸy, kh¹ng thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c. PhԀt 

kh¹ng bao gi֩ qu°n n°u cao Ĩ nghǫa cֳa tֽ chֵng, v³ chֵng NiԒt B¨n hoԊc 

chֵng ĽӴo l¨ b֡n th©n m³nh chֵng lӸy, bԄng tֽ lֽc v¨ trong n֥i t©m m³nh. 

B֝n Di֓u ņԒ hoԊc MҼ֩i Hai Nh©n Duy°n hoԊc gi§o lĨ V¹ Ng« ch֕ l¨ ngҼ֩i 

hҼn֧g ĽӴo tr² thֵc ch֕ con ĽҼ֩ng thֽc hi֓n sinh hoӴt PhԀt gi§o. M֥t gi§o lĨ 

nhҼ vԀy kh¹ng thԜ c· ch¼t gi§ tr֗ thֽc dֱng n¨o hԒt trַ phi cu֝i c½ng n· ĽҼa 

ĽԒn Gi§c Ng֥. 
 

PhԀt kh¹ng bao gi֩ nghǫ rԄng Ľ֟ ch¼ng sau nӺy lӴi c· thԜ ĽԊt ch֙n ĽiԜm t©m 

yԒu cֳa PhԀt ph§p tr°n nhֻng tӴo t§c Ӹy cֳa kh֝i ·c, nhֻng tӴo t§c kh¹ng 

thԜ tֽ Ľֵng vֻng nԒu kh¹ng ĽҼ֯c n֥i t©m h֡ tr֯. T§m Ch§nh ņӴo, PhԀt coi 

nhҼ ngҼ֩i hҼ֧ng ĽӴo lu©n lĨ ch֕ con ĽҼ֩ng ĽԒn Gi§c Ng֥. NgҼ֩i thiԜn kiԒn 

nh³n v¨o PhԀt gi§o kh¹ng thԜ thӸy g³ kh§c hҺn ngo¨i Ĩ nghǫa ĽӴo Ľֵc sԐ 

chӸp PhԀt gi§o l¨m m֥t thֵ h֙c thuԀt lu©n lĨ. H֙ coi PhԀt gi§o nhҼ m֥t thֵ 



triԒt lĨ thֽc nghi֓m luԀn, v¨ tŁng gi¨ nhҼ m֥t Ľo¨n thԜ cֳa nhֻng ngҼ֩i tu 

theo lu©n lĨ. H֙ ca tֱng PhԀt nhҼ ngҼ֩i s§ng tӴo m֥t h֓ th֝ng t¹n gi§o c· 

tinh thӺn khoa h֙c, kh¹ng nhi֑m phӶi nhֻng d֗ Ľoan vԚ ĽӴo thҼ֩ng nӶy n֫ 

bao tr½m quanh t¹n gi§o. NhҼng nghi֓m k׃, nhҼng kiԒn giӶi Ӹy kh¹ng ho¨n 

to¨n Ľ¼ng v֧i l֩i PhԀt dӴy; ch¼ng ch֕ phӶn §nh m֥t kh²a cӴnh, kh¹ng kiԒn 

chiԒu ĽҼ֯c cӶ to¨n thԜ. NԒu, c½ng v֧i nhֻng nhԀn x®t tr°n, ngҼ֩i ta n°u 

th°m sֽ h¨nh ThiԚn - dhyana - m֥t yԒu t֝ cֳa PhԀt gi§o, sֽ ph§n Ľo§n c· 

thԜ n·i l¨ ĽӴt lĨ; tuy nhi°n, cӶ ĽԒn dhyana cȈng ch֕ l¨ m֥t h³nh thֵc luy֓n 

t©m m֫ ĽҼ֩ng chֵng cֵu c§nh NiԒt B¨n. Dhyana, tֽ n·, kh¹ng ph©n bi֓t 

PhԀt gi§o v֧i nhҼng h֓ th֝ng triԒt gi§o kh§c th֗nh h¨nh ֫ ӷn ņ֥ khi PhԀt 

c¸n tӴi thԒ. Cho n°n mu֝n hiԜu ThiԚn nhҼ ĽӴo Gi§c Ng֥ thԜ hi֓n tr֙n vԌn lĨ 

t§nh cֳa ph§p PhԀt, ta phӶi ch֩ hҼng kh֫i l°n tr¨o lҼu ņӴi Thַa gi§o. V¨ 

khi tr¨o lҼu n¨y du nhԀp v¨o Trung Hoa theo g·t B֟ ņԚ ņӴt Ma l¨ khai di֑n 

l°n c§i m¨ nay ta ĽҼ֯c biԒt dҼ֧i danh tַ ThiԚn ņӴo. 
 

---o0o--- 
 

I. TRU C֦ B  ֞ņԓ ņӳT MA 
 

TҼҺng truyԚn kh֫i nguy°n cֳa ĽӴo ThiԚn ֫ ӷn ņ֥ di֑n ra nhҼ sau: Ng¨y 

kia, tӴi ng֙n n¼i K°n K°n (Linh Thֵu) Th²ch Ca M©u Ni l°n t¸a n·i Ph§p. 

LӺn n¨y PhԀt kh¹ng d¨i d¸ng luԀn giӶi, PhԀt ch֕ ĽҼa l°n trҼ֧c ph§p h֥i m֥t 

c¨nh hoa do m֥t cҼ sǫ m֧i d©ng c¼ng, im l³m kh¹ng n·i m֥t l֩i. Kh¹ng ai 

hiԜu Ĩ PhԀt ra sao, ch֕ trַ t¹n giӶ Ca DiԒp lԊng lԐ mǫm cҼ֩i nhҼ ngӺm th©m 

ng֥ Ĩ nghǫa cֳa l֩i dӴy im lԊng, nhҼng h½ng h֟n Ӹy cֳa ņֵc ThԒ T¹n. PhԀt 

b¯n bӶo ¹ng Ca DiԒp: ñTa c· kho t¨ng quĨ nhӸt, t©m linh si°u vi֓t, nay ta 

trao cho ¹ng, t¹n giӶ Ca DiԒpò[1] 
 

C§c nh¨ tu ThiԚn ch§nh th֝ng thҼ֩ng nhԂm mԂt nԂm lӸy c©u chuy֓n Ӹy l¨m 

ĽiԜm khai th¹ng c©u chuy֓n, theo h֙, h¨m Ӽn c§i di֓u t©m cֳa PhԀt cȈng 

nhҼ huyԚn ch֕ cֳa ThiԚn. V³ lԐ ThiԚn tֽ coi l¨ c֝t tֳy cֳa PhԀt gi§o, v¨ trֽc 

tiԒp ĽҼ֯c PhԀt truyԚn t©m Ӹn cho v֗ ĽӴi Ľ֓ tֹ l¨ Ca DiԒp n°n tֽ nhi°n Ľ֟ 

ch¼ng cֳa ph§i n¨y ĽԊc bi֓t hҼ֧ng ĽԒn gi©y ph¼t truyԚn thַa giֻa sҼ v¨ Ľ֓. 

ņӴi kh§i ta biԒt Ca DiԒp thַa tiԒp PhԀt l¨m thҼ֯ng thֳ th֝ng l«nh tŁng 

ch¼ng vԚ phҼҺng di֓n t²n ngҼ֭ng, nhҼ vԚ c©u chuy֓n truyԚn t©m Ӹn ThiԚn, 

ta kh¹ng c· m֥t sֹ li֓u n¨o trong kh֝i vŁn kh֝ PhԀt gi§o ӷn ņ֥ hi֓n c¸n 

lҼu trֻ. Theo ch֣ t¹i biԒt, c©u chuy֓n tr°n ĽҼ֯c ĽԊc bi֓t n°u l°n lӺn ĽӺu ti°n 

trong m֥t b֥ ThiԚn sֹ Trung Hoa g֙i l¨ QuӶng ĽŁng lֱc[2] v¨o nŁm 1029, 

v¨ cӶ trong b֥ TruyԚn ph§p ch§nh t¹ng kĨ cֳa KhԒ Tung soӴn nŁm 1064, 

trong b֥ n¨y, soӴn giӶ duy֓t lӴi sֹ ki֓n tr°n coi nhҼ ho¨n to¨n kh¹ng x§c 



thֽc. Trong b֥ TruyԚn ņŁng lֱc, soӴn nŁm 1004, l¨ b֥ ThiԚn sֹ c֡ nhӸt 

hi֓n c¸n, t§c giӶ kh¹ng Ľ§ Ľ֥ng g³ ĽԒn sֽ ĽԊc truyԚn t©m Ӹn ThiԚn Ӹy trong 

Ľ֩i PhԀt. V³ lԐ tӸt cӶ c§c b֥ sֹ c֡ hҺn vԚ ThiԚn nay ĽԚu thӸt lӴc, ta kh¹ng 

ti֓n quyԒt Ľo§n truyԚn th֝ng ThiԚn kh֫i ĽӺu tr°n ĽӸt Trung Hoa v¨o th֩i 

n¨o. ChԂc rԄng giֻa h¨ng tu ThiԚn ngҼ֩i ta m֧i b¨n ĽԒn sau n¨y, khi ĽӴo 

ThiԚn Ľ« lԀp t¹ng khai gi§o vֻng chԂc tr°n ĽӸt Trung Hoa v¨o cu֝i thԒ kׁ 

thֵ VIII. 
 

ņҼҺng th֩i, hԆn h֙ thӸy cӺn phӶi dֽng l°n m֥t truyԚn kȢ nhҼ vԀy c֝t phong 

uy t²n cho ThiԚn T¹ng, v³ ThiԚn c¨ng hҼng th֗nh, uy thԒ v¨ Ӷnh hҼ֫ng thӸm 

nhuӺn ĽԒn ĽӴi ch¼ng, th³ c§c t¹ng ph§i hi֓n c· Ľ©m ganh tֿ v¨ k²ch b§c 

ThiԚn kh¹ng c· m֥t sֽ t²ch Ľֳ t²n lֽc n¨o vԚ sֽ truyԚn thַa trֽc tiԒp cֳa 

B֡n SҼ nhҼ c§c m¹n nh©n tַng rao truyԚn. Sֽ thԒ tֽ nhi°n l¨ vԀy, nhӸt l¨ 

khi ThiԚn chֳ trҼҺng uy t²n t֝i hԀu cֳa ĽӴo c֝t ֫ sֽ tֽ chֵng v¨ n֥i chֵng, 

v¨ coi nhԌ hԆn phӺn gi§o huӸn cֳa kinh v¨ luԀn. ֪ ĽiԜm n¨y, ThiԚn nhӸt 

quyԒt kh¹ng c½ng; nhҼng kh¹ng v³ tinh thӺn ph° ph§n v¨ Ľ֥c lԀp Ӹy m¨ 

ThiԚn kh¹ng cӺn biԒt ĽԒn uy t²n cֳa PhԀt gi§o l֗ch sֹ v¨ mong t³m ra m֥t sֽ 

t²ch khӶ dǫ chֵng thֽc PhԀt ph· ch¼c ThiԚn cho ņӴi Ca DiԒp, v¨ tַ Ca DiԒp 

t©m Ӹn PhԀt ĽҼ֯c tiԒp tֱc truyԚn thַa ĽԒn t֡ thֵ hŁm t§m l¨ B֟ ņԚ ņӴt Ma, 

sҺ t֡ ThiԚn Trung Hoa. ӷy thԒ l¨ c§c sֹ gia ThiԚn lԀp l°n hŁm t§m d¸ng T֡ 

Thi°n Tr¼c, trong khi, theo c§c t¹ng ph§i kh§c, ch֕ c· hŁm ba hoԊc hŁm b֝n 

v֗ T֡ kԜ tַ v֗ khai t¹ng. ņ« c· sֽ truyԚn thַa giֻa PhԀt v¨ Ca DiԒp, c§c sֹ 

gia c¸n cӺn phӶi lӸp ĽӺy khoӶng tr֝ng giֻa t֡ thֵ hŁm ba hoԊc hŁm b֝n v¨ 

cӶ B֟ ņԚ ņӴt Ma nֻa ĽҼ֯c t¹n l¨ t֡ thֵ hŁm t§m. 
 

Theo quan ni֓m ph° b³nh hi֓n ĽӴi, ThiԚn ph§t xuӸt tַ B֟ ņԚ ņӴt Ma ֫ 

Trung Hoa hay tַ PhԀt ֫ ӷn ņ֥, ĽiԚu Ӹy kh¹ng mӸy quan tr֙ng, nhӸt l¨ v³ 

ThiԚn nԂm m֥t ch©n lĨ v¨ c· m֥t gi§ tr֗ l©u Ľ֩i. CȈng vԀy, theo quan ĽiԜm 

cֳa c§c sֹ gia tַng d»i ngҼ֯c trong tinh thӺn khoa h֙c ĽԒn ĽӺu ngu֟n cֳa 

tr¨o lҼu tҼ tҼ֫ng r֝t c½ng ĽҼa ĽԒn ĽӴo ThiԚn, h֙ thӸy kh¹ng g³ cӺn hҺn l¨ 

t³m ra m֝i d©y h֯p lĨ x©u liԚn lĨ Gi§c Ng֥ cֳa ņӴi Thַa ӷn ņ֥ v֧i sֽ ֵng 

dֱng cֳa ngҼ֩i Trung Hoa trong ĽӴo s֝ng thiԒt thֽc hԄng ng¨y; c¸n d¸ng t֡ 

truyԚn thַa Thi°n Tr¼c trҼ֧c B֟ ņԚ ņӴt Ma do c§c ngҼ֩i tu ThiԚn dֽng l°n 

nhҼ thԒ n¨o, h֙ kh¹ng quan t©m, vӶ chŁng c· g³ h֓ tr֙ng. Tuy nhi°n, h֑ Ľ« 

khai t¹ng th¨nh m֥t ph§p m¹n Ľ֥c lԀp, kh¹ng nhֻng bԄng m֥t bӶn lǫnh ĽԊc 

th½ m¨ c¸n bԄng nhֻng sֽ ki֓n c· bԄng chֵng, c· l֗ch sֹ, tֽ nhi°n c§c sֹ 

gia cӺn vӴch ra m֥t t¹ng chi truyԚn thַa li°n tֱc, kh¹ng Ľֵt ĽoӴn trong 

ThiԚn, nhҼ ta sԐ thӸy sau, kh¹ng g³ thiԒt yԒu bԄng sֽ Ӹn chֵng cֳa sҼ Ľ֝i 

v֧i Ľ֓ x§c nhԀn sֽ ch©n truyԚn . B֫i vԀy t¹i thiԒt tҼ֫ng h֑ coi ThiԚn nhҼ 

m֥t sӶn phӼm vun tr֟ng l°n tr°n ĽӸt Trung Hoa tַ nhֻng h֥t gi֝ng Gi§c 



Ng֥ ӷn ņ֥, th³ kh֛i lԀp n°n m֥t ph§p h֓ truyԚn thַa ӷn ņ֥, trַ phi ta 

mu֝n lԀp l°n m֥t c§ch ĽӴi kh§i v¨ h֯p lĨ phӺn n¨o m¨ th¹i, nhҼ t¹i Ľ« l¨m ֫ 

nhҼng b¨i luԀn trҼ֧c. 
 

Hai mҼҺi t§m d¸ng t֡ ThiԚn Thi°n Tr¼c ĽҼ֯c coi nhҼ thu֥c h֓ th֝ng truyԚn 

ph§p ch§nh t¹ng l¨ c§c v֗ t֡ n¨y:[3] 
 

 Thích Ca Mâu Ni : Sakyamuni 
 

 T¹n giӶ Ca DiԒp : Mahakasyapa 
 

 A Nan ņ¨ : Ananda 
 

 ThҼҺng Na H¸a Tu : Sanavasa 
 

 һu Ba C¼c ņa : Upagupla 
 

 ņԚ Ca ņa : Dhritaka 
 

 Di Giá Ca : Micchaka 
 

 PhԀt ņ¨ Nan ņԚ : Buddhanandi 
 

 PhԀt ņ¨ MԀt ņa : Buddhamitra 
 

 HiԒp T¹n GiӶ : Bhikshu Parsva 
 

 Ph¼ Na DӴ Sa : Punyayasas 
 

 Mã Minh : Asvaghosha 
 

 Ca TȢ Ma La : Bhikshu Kapimala 
 

 Long Th֙ : Nagarjuna 
 

 Ca Na ņԚ B¨ : Kanadeva 
 

 La HӺu La ņa ; Arya Rahulata 
 

 TŁng Gi¨ Nan ņԚ : Samghanndi 
 

 Gi¨ Da ņa X§ : Samghayasas 



  CҼu Ma La ņa : Kumarata 
 

  X¨ DӴ ņa : Jayata 
 

  B¨ Tu B¨n ņӺu : Vasubandhu 
 

  Ma Noa La : Manura 
 

  HӴc LԊc Na : Haklenayasas 
 

  SҼ Tֹ T׃ KhҼu : Bhikshu Simha 
 

  B¨ X§ TҼ ņa : Vasasita 
 

  BӸt NhҼ MԀt ņa : Punyamitra 
 

  B§t Nh« ņa La : Prajnatara 
 

  B֟ ņԚ ņӴt Ma : Bodhidharma. 
 

ņԜ ph½ h֯p v֧i quan ĽiԜm ThiԚn ç ĽҼ֯c PhԀt truyԚn ri°ng t©m Ӹn ngo¨i gi§o 

lĨ vŁn tֽ è c§c sֹ gia ThiԚn c¸n ĽӼy lui cu֥c truyԚn thַa trҼ֧c cӶ Th²ch Ca 

M©u Ni; v³ theo truyԚn thuyԒt lҼu h¨nh giֻa h¨ng PhԀt tֹ ban sҺ th³ ²t nhӸt 

c· ĽԒn s§u c֡ PhԀt ra Ľ֩i trҼ֧c PhԀt cֳa kiԒp hi֓n tӴi l¨ v֗ M©u Ni d¸ng h֙ 

Th²ch; v¨ m֣i v֗ c֡ PhԀt Ӹy ĽԚu c· lҼu lӴi m֥t b¨i k֓ ph· ph§p ĽҼ֯c khŁng 

khŁng lҼu giֻ trong ThiԚn sֹ. M¨ nԒu s§u v֗ qu§ khֵ PhԀt c· k֓ th³ tӴi sao 

chҼ t֡ sau, tӸt cӶ, tַ Th²ch Ca ĽԒn ņӴt Ma, lӴi kh¹ng c· k֓ ĽҼ֯c? HoԊc giӶ 

nԒu Ľ¹i v֗ n¨o Ľ· c· k֓, tӴi sao nhֻng v֗ kh§c lӴi kh¹ng c·? N°n tӸt cӶ ĽԚu 

c· lҼu lӴi k֓ ph· ph§p, trҼ֧c c· l֩i m֫ ĽӺu nhҼ vӺy çNay ta trao lӴi ngҼҺi 

kho t¨ng con mԂt cֳa ch§nh ph§p, ngҼҺi kh§ giֻ lӸy, v¨ ghi nh֧ lu¹n lu¹n è. 

ChԂc hԆn Ľ· to¨n l¨ s§ng tӴo l¹ng b¹ng cֳa nhֻng sֹ gia ThiԚn ĽӺu ti°n, hԆn 

v³ kh²ch l֓ b֫i l¸ng tin qu§ nhi֓t th¨nh Ľ֝i v֧i m֝i ĽӴo ch§nh th֝ng n°n Ľ« 

cֽc luy֓n ng֙n b¼t tҼ֫ng tҼ֯ng ĽԒn cao Ľ֥ nhҼ vԀy. 
 

Theo t§c giӶ b֥ TruyԚn ph§p ch§nh t¹ng kĨ th³ ngҼ֩i d֗ch nhֻng b¨i k֓ cֳa 

chҼ t֡ Ӹy l¨ Chi CҼҺng LҼҺng L©u ֫ Ľ֩i TiԚn Ngֱy, v¨ Na Li°n Da X§ ֫ 

Ľ֩i ņ¹ng Ngֱy, ngҼ֩i ĽӺu g֝c ֫ Trung b֥ ӷn ņ֥ v¨ ngҼ֩i sau ֫ Kaboul. 

T§c phӼm cֳa hai Ng¨i l¨ b֥ Tֱc ph§p kĨ Ľ« b֗ thӸt lӴc sau nhֻng vֱ ph§p 

nӴn li°n mi°n trong c§c triԚu ĽӴi ĽҼҺng th֩i, nhҼng sֽ t²ch chҼ t֡ c¸n dӾn 

lӴi ²t ra trong hai b֥, Bֹu L©m Truy֓n v¨ Th§nh Trֱ Ch², cӶ hai ra Ľ֩i trҼ֧c 

b֥ TruyԚn ņŁng Lֱc c· dӾn chiԒu lӴi, v¨ cӶ hai lӴi cȈng thӸt lӴc n֝t m֥t th֩i 



gian sau KhԒ Tung, ֫ Ľ֩i nh¨ T֝ng. N°n hi֓n nay, TruyԚn ņŁng lֱc l¨ b֥ 

ThiԚn sֹ c֡ nhӸt c· ghi ch®p r¨nh rԐ hŁm t§m v֗ t֡ sҼ Thi°n Tr¼c c½ng 

nhֻng b¨i k֓ ph· ph§p. 
 

Xin cֹ l¨m th² dֱ hai trong s֝ s§u b¨i k֓ cֳa s§u v֗ T֡ SҼ phԀt; v֗ PhԀt ĽӺu 

ti°n l¨ T³ B¨ Thi n·i k֓ rԄng : 
 

Tַ trong v¹ tҼ֧ng ngҼ֩i th֙ sanh 

 

 
 

Tֽ hҺi huy֑n sanh ra h³nh tҼ֯ng 

 

ᾘ Ἱ  
 

NgҼ֩i huy֑n, t©m thֵc b֡n lai kh¹ng 

 

ᾘ ,꜡  
 

T֥i phҼ֧c ĽԚu kh¹ng chԆng ch֣ trֱ 

 

√ ᵧἋ  
 

B¨i k֓ cֳa v֗ c֡ PhԀt thֵ s§u l¨ PhԀt Ca DiԒp tiԚn b֝i cֳa Th²ch Ca M©u Ni, 

l¨ nhҼ vӺy : 
 

T§nh cֳa ch¼ng sanh th©n thanh t֗nh 

 

ԁ  
 

XҼa Ľ« kh¹ng sanh nay chԆng di֓t 

 

ᴦ  
 

Ch֕ th©n t©m n¨y m֧i huy֑n sanh 

 

₆ ᾘ  



Trong huy֑n h·a vӾn kh¹ng t֥i phҼ֧c 

 

ᾘᴟ √  
 

Khi PhԀt cֳa kiԒp hi֓n ĽӴi cֳa ch¼ng ta l¨ Th²ch Ca truyԚn ch§nh ph§p cho 

t¹n giӶ Ca DiԒp, Ng¨i n·i k֓ vӺy : 
 

Ph§p v֝n l¨ ph§p chԆng ph§p 

 

 
 

ChԆng ph§p ph§p cȈng l¨ ph§p 

 

 
 

Nay ta trao c§i chԆng ph§p 

 

₈ Ⱳ 
 

Ph§p c· bao gi֩ l¨ ph§p ? 

 

ᴡ  
 

T֡ thֵ s§u l¨ ņԚ Ca ņa ph· k֓ rԄng : 
 

Th¹ng ĽӴt bӶn thԜ t©m 

 

 
 

Kh¹ng ph§p kh¹ng chԆng ph§p 

 

 Ӯ  
 

Ng֥ r֟i nhҼ chҼa ng֥ 

 

 
 

Kh¹ng t©m cȈng kh¹ng ph§p 



 

 
 

T֡ thֵ hŁm hai l¨ Ma Noa La ph§t biԜu : 
 

T©m theo mu¹n cӶnh chuyԜn 

 

ẽ  
 

ChuyԜn Ľ©u cȈng chԆng m֩ 

 

 
 

Theo d¸ng nhԀn ĽҼ֯c t§nh 

 

 
 

Kh¹ng mַng cȈng chԆng lo 

 

ḿ  
 

Ta nhԀn lӴi, ֫ nhֻng b¨i k֓ tr°n, d¸ng tҼ tҼ֫ng khu bi֓t cֳa ņӴi Thַa gi§o 

Ľ¼ng nhҼ tr¨o lҼu thӴnh h¨nh ֫ ӷn ņ֥ nhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, m֥t khi ĽԊt nԊng 

vӸn ĽԚ gi§o lĨ th³ ThiԚn quӶ kh¹ng c· g³ g֙i l¨ ĽԊc bi֓t, l¨ Ľ֥c Ľ§o, Ľ§ng 

ĽҼ֯c ĽԚ ra; v³ lĨ do t֟n tӴi cֳa ThiԚn c֝t ֫ t©m chֵng, kh¹ng phӶi ֫ triԒt 

luԀn c· h֓ th֝ng, hoԊc gi§o ĽiԚu tinh chԒ th¨nh kh§i ni֓m. ThiԚn ch֕ c· m֥t 

khi m֙i suy luԀn cֳa ņӴi Thַa gi§o ĽҼ֯c nghiԚn n§t th¨nh sֽ ki֓n s֝ng 

hԄng ng¨y, v¨ trֽc tiԒp thԜ hi֓n sinh hoӴt t©m linh cֳa con ngҼ֩i. ņiԚu Ӹy 

ch֕ c· ĽҼ֯c sau khi PhԀt gi§o ĽҼ֯c chuyԜn sang m¨u ĽӸt Trung Hoa, ĽҼ֯c 

d©n t֥c chӸt ph§c n¨y vun tr֟ng lӴi theo bӼm t§nh ri°ng, kh¹ng nhԀn nu֝t 

tr֥ng thֵ truyԚn th֝ng ӷn ņ֥ kh· ti°u. L֝i cӶm nghǫ th¹ng dֱng trong 

nhֻng bӶn vŁn g֙i l¨ k֓ ph· ch¼c cֳa chҼ t֡ tr°n kh¹ng cӶm n֡i t©m h֟n 

Trung Hoa, n°n m֥t khi th©m ng֥ r֟i, h֙ mu֝n di֑n lӴi theo Ĩ ri°ng, mu֝n 

s֝ng lӴi theo t³nh lĨ tֽ nhi°n cֳa h֙, thay v³ giֻ nguy°n nhҼ m֥t m·n h¨ng 

nhԀp cӶng kh¹ng nԄm trong t©m khӶm d©n t֥c. 
 

Khi B֟ ņԚ ņӴt Ma trao th¹ng Ľi֓p cho m¹n Ľ֟, tҼҺng truyԚn T֡ c· b¨i k֓ 

nhҼ vӺy : 
 

Ta v֝n qua Trung th֡ 



 

ῄ  
 

Trao ph§p cֵu m° t³nh 

 

Ẏ  
 

M֥t hoa nŁm c§nh tr֡ 

 

ԁᴸᵫ᾿  
 

Tr§i kԒt tֽ nhi°n th¨nh 

 

Ὣᴮꜛ  
 

PhӶi chŁng, ֫ hai chֻ ñtr§i kԒtò, ņӴt Ma b§o trҼ֧c hԀu vԀn cֽc thӴnh cֳa 

ThiԚn ֫ Trung Hoa? C¸n ñnŁm c§nhò chַng nhҼ ch֕ v¨o nŁm v֗ t֡ sҼ Trung 

Hoa sau ņӴt Ma khi thiԚn ĽҼ֯c thַa nhԀn nhҼ m֥t ph§p m¹n ch©n truyԚn 

mang nԊng m֥t sֵ mӴng th½ thԂng. HoԊc b¨i k֓ Ӹy l¨ m֥t sӸm ngֻ thԀt sֽ 

cֳa ch²nh ņӴt Ma, hay do m֥t sֹ gia ThiԚn n¨o Ľ· ngֱy tӴo ra sau Ľ֩i Lֱc 

T֡ Hu֓ NŁng, ta kh¹ng ti֓n quyԒt Ľ֗nh. C· ĽiԚu chԂc chԂn ĽҼ֯c x§c nhԀn 

trong l֗ch sֹ l¨ t¹ng ch֕ ņӴt Ma bԂt tַ Ľ· nhԀp t֗ch Trung Hoa, v¨ gӺn hai 

trŁm nŁm sau ng¨y t֡ vi°n t֗ch ĽҼ֯c d©n t֥c n¨y Ľ֟ng h·a m֥t c§ch t֝t ĽԌp 

nhӸt theo t³nh Ĩ ri°ng cֳa h֙. ThiԚn, dҼ֧i h³nh thֵc hi֓n c·, kh¹ng thԜ ch²n 

m½i ֫ Ľ©u kh§c ngo¨i ĽӸt Trung Hoa. ņӸt ӷn ņ֥ qu§ si°u h³nh, d֑ bu¹ng 

tr¹i theo tҼ֫ng tҼ֯ng thӺn b². ņ· l¨ ĽӸt dֱng v» cֳa Duy Thֵc, cֳa Ch©n 

Ng¹n, cֳa Hoa Nghi°m, hoԊc cֳa Kh¹ng luԀn. C¸n ThiԚn phӶi cӺn ĽԒn m֥t 

t©m h֟n tַng thӸm nhuӺn trong tҼ tҼ֫ng L«o Trang, m¨ vӾn kh¹ng thԜ t§ch 

ngo¨i nhֻng t³nh tiԒt cֳa cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y. ņiԚm ĽӴm, h¨o sӶng, ch©n 

chӸt phӺn n¨o, v¨ c¸n b³nh thӶn mӾn ti֓p v¨ qu©n b³nh Ľ¼ng mֵc nֻa, Ľ· l¨ 

nhֻng Ľֵc t§nh cӺn phӶi c· ĽԜ ĽҼa ThiԚn ĽԒn hi֓n trӴng. Nghǫa l¨ nԒu PhԀt 

gi§o ņӴi Thַa theo kiԜu cֳa Long Th֙ v¨ M« Minh, v¨ c§c b֥ kinh Duy 

Ma, B§t Nh« v.v.. nhӸt l¨ b֥ LŁng Gi¨, kh¹ng ĽҼ֯c thi°n t¨i Trung Hoa 

luy֓n chԒ lӴi th³ chԂc chԂn thiԚn kh¹ng bao gi֩ xuӸt hi֓n nhҼ vԀy ĽҼ֯c. 
 

 Ľ©y t¹i tҼ֫ng nhԄm l¼c ĽԚ l°n bԄng Ľ¹i th² dֱ cֱ thԜ phҼҺng ph§p dӴy ĽӴo 

cֳa ӷn ņ֥ kh§c nhҼ thԒ n¨o v֧i phҼҺng ph§p ñĽԊc bi֓t T¨uò cֳa thiԚn T¹ng 

trong vi֓ c chֵng minh ch©n lĨ ThiԚn. NhҼ t¹i tַng lҼu Ĩ, PhԀt gi§o, dӺu 

nguy°n thֳy hay cӸp tiԒn, l¨ ĽӴo tֽ do v¨ giӶi tho§t, v¨ mֱc Ľ²ch t֝i hԀu 

hҼ֧ng ĽԒn l¨ c֫i m֫ t©m tr² tӸt cӶ bu֥c r¨ng ĽԜ n· c· thԜ Ľ֥ng dֱng d֙c 



ngang theo thԜ t§nh tֽ nhi°n. ņ· g֙i l¨ t©m v¹ trֱ[4]. Kh§i ni֓m Ӹy quӶ c· 

ti°u cֽc phӺn n¨o, v³ ch֕ nhԄm m֫ tr·i cho tr² v¨ t³nh, nhҼng cӶm gi§c bao 

h¨m trong Ľ· lӴi t²ch cֽc, v¨ mֱc Ľ²ch cu֝i c½ng ch֕ ĽӴt t֧i khi t©m tr² ĽҼ֯c 

phֱc ho¨n trong thԒ hoӴt dֱng b֡n lai. T©m tr² ta, tֽ n·, n· biԒt phӶi l¨m 

nhҼ thԒ n¨o, n°n nhֻng g³ ta phӶi l¨m ch֕ l¨ x·a b֛ tӸt cӶ chҼ֧ng ngӴi m¨ v³ 

v¹ minh ta Ľem ch֟ng chӸt tr°n n·. ç Bu¹ng xu֝ng Ľi è, Ľ· l¨ Ľi֓p kh¼c 

mu¹n Ľ֩i rԚn vang trong gi§o lĨ PhԀt gi§o. 
 

Sau Ľ©y l¨ k׃ thuԀt PhԀt gi§o ӷn ņ֥ g©y Ӹn tҼ֯ng Ӹy trong ta: 
 

M֥t thӺy b¨ la m¹n t°n l¨ M·ng Tay ņen mang ĽԒn c¼ng PhԀt hai c©y b¹ng 

nguy°n c¨nh r֑ kh֡ng l֟, thӺy d½ng ph®p thӺn th¹ng nԂm chԊt m֣i tay m֥t 

c©y. PhԀt g֙i t°n, thӺy dӴ, PhԀt liԚn bӶo: ç bu¹ng xu֝ng Ľi ! è. ThӺy b¨ la 

m¹n b֛ c©y hoa tay tr§i xu֝ng trҼ֧c mԊt PhԀt. PhԀt lӴi bӶo bu¹ng xu֝ng 

nֻa. ThӺy b¨ la m¹n bӴch : ç T¹i c· g³ Ľ©u nֻa m¨ bu¹ng b֛. PhԀt mu֝n 

dӴy g³ ? è PhԀt Ľ§p: ç t¹i kh¹ng hԚ bӶo thӺy bu¹ng hԒt mӸy c©y hoa, t¹i bӶo 

thӺy b֛ l¨ b֛ s§u cŁn s§u trӺn s§u thֵc. Khi thӺy b֛ ĽҼ֯c hԒt ĽԒn kh¹ng c· 

g³ nֻa ĽԜ b֛, Ľ· l¨ l¼c thӺy tho§t ly tӸt cӶ r¨ng bu֥c cֳa sanh tֹ lu©n h֟i. è 
 

Kh§c v֧i l֝i n·i r», qu§ kh¼c chiԒt cֳa PhԀt, c©u chuy֓n sau Ľ©y cֳa Tri֓u 

Ch©u[5], thԆng v¨ g֙n, giӶi quyԒt vӸn ĽԚ m֥t c§ch dֵt kho§t nhӸt: 
 

C· ¹ng tŁng ĽԒn h֛i Tri֓u Ch©u l«o nh©n: ç Kh¹ng mang g³ hԒt ĽԒn Ľ©y th³ 

thԒ n¨o? è 
 

Ch©u Ľ§p : ç Bu¹ng xu֝ng Ľi è. 
 

Ďng tŁng bӴch lӴi: ç M֥t vԀt chԆng mang theo th³ bu¹ng xu֝ng c§i g³ ? è 
 

Ch©u n·i : ç Bu¹ng chԆng xu֝ng th³ d֭ l°n Ľiè. 

 

ᴞ Ṟ  
 

C§c ThiԚn sҼ kho§i n·i ngh֗ch. L֩i Ľ§p cֳa Tri֓u Ch©u ֫ Ľ©y m֥t ngh֗ch lĨ 

ĽiԜn h³nh. 
 

VӸn ĽԚ giӶi tho§t Ľ¨nh l¨ h֓ tr֙ng, nhҼng c· c§i h֓ tr֙ng hҺn, Ľ· l¨ c©u h֛i 

n¨y: ç PhԀt l¨ g³? è. M֥t khi nԂm vֻng ĽҼ֯c vӸn ĽԚ Ӹy l¨ PhԀt gi§o ho¨n tӸt 

PhԀt sֽ. C§c ĽӴo sҼ ӷn ņ֥ nghǫ g³ vԚ PhԀt ? ņ©y: 



XҼa c· m֥t b¨ l«o s֝ng Ľ֟ng th֩i v֧i PhԀt. B¨ sanh ra Ľ֟ng th֩i v֧i PhԀt, 

v¨ ngֱ ֫ khu Ľ¹ng th¨nh ph֝. B¨ t֗ hiԚm PhԀt thԒ n¨o kh¹ng biԒt m¨ kh¹ng 

bao gi֩ mu֝n gԊp mԊt PhԀt. H֑ thӸy PhԀt Ľi qua Ľ©u l¨ b¨ ta l§nh tr֝n ch֣ 

kh§c. NhҼng dӺu tr֝n Ľ©u, Ľ¹ng hay t©y, b¨ vӾn phӶi gԊp PhԀt lu¹n lu¹n. B¨ 

lӸy tay che mԊt, v¨ n¨y! b¨ thӸy PhԀt qua kԎ tay. ThԀt l¨ ĽԌp, v¨ ch·i l֙i l¨m 

sao? V¨, c½ng ĽԚ t¨i Ӹy, Ľ©y l¨ ph®p giӶi cֳa ThiԚn: 
 

M֥t ¹ng tŁng ĽԒn tham vӸn sҼ TԒ An, m֥t cao Ľ֓ cֳa h¸a thҼ֯ng M« T֡, v¨ 

h֛i : 
 

ç ThԒ n¨o l¨ b֡n th©n cֳa L¹ X§ Na PhԀt ?è. 
 

SҼ bӶo : ç Ďng ĽҼa gi½m c§i b³nh nҼ֧c kia cho t¹iè. 
 

Ďng tŁng liԚn mang c§i t֗nh b³nh d©ng l°n. SҼ bӶo: 
 

                                                                                              Ô

ng Ľem lӴi ĽԜ y°n ch֣ cȈè. Ďng tŁng mang trӶ ch֣ cȈ xong, ĽԊt lӴi c©u h֛i 

nhҼ trҼ֧c. SҼ Ľ§p : 
 

ñC֡ PhԀt Ӹy Ľi mӸt l©u r֟i m¨!ò 

 

ᾥ ᵃẠẆ ! 

 

HӴi th² dֱ tr°n Ľֳ n°u r» ch֣ sai kh§c giֻa t©m ThiԚn Trung Hoa v¨ tinh 

thӺn ӷn ņ֥ 
 

---o0o--- 
 

II. Sҹ T ֠ņӳT MA ( -528) 
 

Cu֝n sֹ ThiԚn m֫ ĽӺu v֧i B֟ ņԚ ņӴt Ma sang Trung Qu֝c v¨o nŁm 520 

sau TL, mang theo m֥t th¹ng Ľi֓p th½ thԂng. Th¹ng Ľi֓p Ӹy ĽҼ֯c t·m tԂt 

bԄng mҼ֩i s§u chֻ n¨y : 
 

ChԆng lԀp vŁn tֽ 

 

Ⱬ 
 

TruyԚn ri°ng ngo¨i gi§o 



 

ễᵰ  
 

Tr֛ thԆng t©m ngҼ֩i 

 

◙  
 

ThӸy t§nh th¨nh PhԀt[6] 

 

ᾋ  
 

N°u l°n cҺ bӶn lԀp gi§o cֳa ĽӴo ThiԚn kh§c hԆn v֧i c§c m¹n ph§i PhԀt gi§o 

kh§c ĽҼҺng th֩i c· ֫ Trung Hoa, b֝n c©u Ӹy kh¹ng phӶi cֳa ņӴt Ma m¨ do 

Ľ֩i sau ĽԚ ra. ThiԒu t¨i li֓u x§c Ľ§ng, ta kh¹ng thԜ quyԒt Ľo§n t§c giӶ l¨ ai. 

Theo sֹ gia T¹ng Gi§m (?) t§c giӶ b֥ ç Ph§p ch§nh truyԚn cֳa PhԀt Th²ch 

Ca è, soӴn nŁm 1257, v¨ soӴn theo quan ĽiԜm Thi°n Thai T¹ng, Ľ· l¨ s§ng 

kiԒn cֳa Nam TuyԚn Ph֡ nguy֓n; chԂc rԄng c¹ng thֵc Ӹy ra Ľ֩i khi ThiԚn 

Ľang h֟i cֽc thӴnh ֫ Giang T©y v¨ H֟ Nam v֧i c§c ĽӴi sҼ M« T֡, B§ch 

TrҼ֯ng, HuȢnh B§, ThӴch ņӺu v¨ DҼ֯c SҺn; v¨ tַ Ľ· th¹ng Ľi֓p Ӹy ĽҼ֯c 

coi l¨ ĽԊc trҼng ThiԚn, m¨ ch²nh ņӴt Ma l¨ ngҼ֩i chֳ xҼ֧ng ĽӶ ph§ tinh 

thӺn Ӹy cho PhԀt tֹ Trung Hoa. NhҼng nhֻng ngҼ֩i n¨y thҼ֩ng ch֕ m֥t mԊt 

h֙c kinh, m֥t mԊt h¨nh ThiԚn. H֙ kh¹ng am tҼ֩ng ph®p ç trֽc ch֕ è cֳa 

ThiԚn l¨ phҼҺng ph§p nhԂm thԆng v¨o trung t©m Gi§c Ng֥, v¨ chֵng ĽԒn 

PhԀt t§nh kh¹ng qua qu§ nhiԚu cӸp bֽc chuӼn b֗ nhҼ c§c t¹ng ph§i kh§c. 
 

VԚ sֽ t²ch cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma, ta ĽҼ֯c biԒt qua hai ngu֟n t¨i li֓u. TrҼ֧c hԒt 

l¨ t¨i li֓u cֳa luԀt sҼ Nam SҺn ņӴo Tuy°n trong Cao TŁng Truy֓n, soӴn v¨o 

nŁm 645, ĽӺu Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng v¨ ĽҼ֯c coi l¨ t¨i li֓u c֡ nhӸt hi֓n c·. T§c giӶ 

l¨ t֡ sҼ khai s§ng LuԀt T¹ng ֫ Trung Hoa, v¨ l¨ m֥t h֙c giӶ uy°n b§c; tuy 

nhi°n, ¹ng s֝ng ֫ th֩i ThiԚn chҼa lԀp t¹ng, ThiԚn T¹ng m֧i ĽҼ֯c x©y dֽng 

l°n sau n¨y v֧i lֱc t֡ Hu֓ NŁng thu֫ Ӹy m֧i l°n ch²n tu֡i khi ņӴo Tuy°n 

soӴn b֥ ç truy֓n è. Ngu֟n t¨i li֓u thֵ nh³ l¨ TruyԚn ņŁng Lֱc do ņӴo 

Nguy°n soӴn nŁm 1004, ĽӺu Ľ֩i nh¨ T֝ng. S§ch do m֥t ThiԚn sҼ viԒt ra khi 

ThiԚn Ľ« ĽҼ֯c Ľ֟ng thanh thַa nhԀn nhҼ m֥t ph§p m¹n ri°ng, v¨ chuy°n 

ghi ch®p nhֻng c©u n·i v¨ vi֓c l¨m cֳa c§c ThiԚn sҼ. Trong b֥ ñlֱcò , t§c 

giӶ thҼ֩ng dӾn chiԒu ĽԜ th°m uy t²n nhֻng b֥ s§ch ThiԚn c֡ hi֓n nay Ľ« 

thӸt lӴc hԒt ch֕ c¸n lӴi t°n s§ch. 
 

Dǫ nhi°n l¨ hai b֥ sֹ Ӹy ch®p sai kh§c hԆn nhau ֫ nhiԚu ĽiԜm vԚ tiԜu sֹ B֟ 

ņԚ ņӴt Ma. B֥ ĽӺu (truy֓n) ĽҼ֯c soӴn ra khi ThiԚn chҼa Ľ֗nh xong cҺ bӶn 



lԀp t¹ng, c¸n b֥ sau (lֱc) l¨ cֳa m֥t ThiԚn sҼ. Trong b֥ ñtruy֓nò, ņӴt Ma, 

t֡ khai s§ng thiԚn, ch֕ ĽҼ֯c tr³nh b¨y nhҼ nhֻng tu sǫ PhԀt gi§o kh§c l֣i lӴc 

 nhiԚu mԊt, nhҼ phi°n d֗ch, luԀn sҼ, luԀt sҼ, du gi¨ sҼ, c· nhiԚu ph®p thӺn 
th¹ng, ..v.v.. v¨ nhҼ vԀy l¨ ņӴt Ma kh¹ng thԜ chiԒm ĽҼ֯c trong l֗ch sֹ m֥t 

Ľ֗a v֗ bӴt tֱy n¨o kh§c hҺn h¨ng ñcao tŁngò kh§c. Ďng ch֕ ĽҼ֯c m¹ tӶ nhҼ 

m֥t ph§p sҼ chuy°n thiԚn Ľ֗nh, m¨ thiԚn Ľ֗nh ֫ Ľ©y chԆng qua ch֕ l¨ ph®p 

h¨nh thiԚn c֡ truyԚn cֳa m¹n Ľ֟ TiԜu thַa gi§o[7] 
 

ņӴo Tuy°n kh¹ng nԂm ĽҼ֯c yԒu ch֕ cֳa th¹ng Ľi֓p ņӴt Ma, dӺu rԄng ¹ng 

c· thԜ nhԀn ra trong Ӹy c· c§i g³ ho¨n to¨n kh§c hҺn c§i thҼ֩ng g֙i l¨ ñb֝n 

thiԚn t§m Ľ֗nhò. N°n v֗n v¨o Ľ· nhiԚu nh¨ ch¼ giӶi cho rԄng trong sֽ t²ch 

ņӴt Ma cֳa ņӴo Tuy°n ²t c· g³ g֙i ĽҼ֯c l¨ ThiԚn xֵng Ľ§ng v֧i v֗ t֡ khai 

t¹ng ThiԚn ņ¹ng ņ֥, rԄng ņӴt Ma kh¹ng thԜ ĽҼ֯c tr֙ng v֙ng vԀy, nhҼ Ľ֟ 

ch¼ng tַng rao truyԚn. N·i thԒ e oan cho ThiԚn m¨ oan cho cӶ ņӴo Tuy°n 

luԀt sҼ, v³ luԀt sҼ Ľ©u c· Ĩ Ľ֗nh viԒt trҼ֧c cho ThiԚn m֥t cu֝n sֹ khi ThiԚn 

chҼa c¹ng nhi°n khai t¹ng lԀp gi§o dҼ֧i danh hi֓u Ӹy. LuԀt sҼ kh¹ng phӶi l¨ 

m֥t sֹ gia ti°n tri. DӺu sao, nԒu sֽ t²ch cֳa ņӴo Nguy°n c· nhiԚu t³nh tiԒt 

kh· tin, nhӸt l¨ vԚ ĽoӴn Ľ֩i cֳa T֡ trҼ֧c ng¨y ņ¹ng ņ֥, ta c· lĨ do tin ĽҼ֯c 

rԄng hӺu hԒt sֽ t²ch ņӴt Ma cֳa ņӴo Nguy°n sau ng¨y ņ¹ng ņ֥ Ľ§ng c· gi§ 

tr֗ l֗ch sֹ. X®t nhҼ vԀy tֵc Ľem ņӴo Tuy°n b֡ khuyԒt cho ņӴo Nguy°n. 

BԄng kh¹ng, kh¹ng g³ phӶn tinh phӺn ph° ph§n v¹ tҼ hҺn l¨ thi°n b°n n¨y 

b֛ b°n kia, kh¹ng c©n nhԂc Ľ¼ng mֵc tӸt cӶ nhֻng ĽiԚu ki֓n l֗ch sֹ kh§c 

nhau g·p phӺn v¨o vi֓c cӸu tӴo m֣i sֽ t²ch Ӹy. 
 

Theo ņӴo Tuy°n, B֟ ņԚ ņӴt Ma c· lҼu lӴi nhiԚu b¼t t²ch hoԊc danh ng¹n 

chԂc c¸n lҼu h¨nh trong th֩i ĽӴi cֳa t§c giӶ Cao TŁng truy֓n, nhҼng bӶn 

vŁn Ľ§ng tin nhӸt cֳa v֗ t֡ sҼ ThiԚn hi֓n c¸n lҼu giֻ l¨ m֥t vŁn ki֓n rӸt 

ngԂn ĽҼ֯c ch®p lӴi cӶ ֫ Cao TŁng truy֓n cȈng nhҼ TruyԚn ņŁng lֱc. C· 

nhiԚu b¨i luԀn kh§c ĽҼ֯c g§n cho ņӴt Ma[8] nhҼng mԊc dӺu thӸm nhuӺn 

ThiԚn v֗, hӺu hԒt l¨ giӶ tӴo, ngoӴi trַ m֥t b¨i t¹i nghǫ rԄng c· thԜ l¨ ch§nh 

hi֓u: Ľ· l¨ b¨i ñluԀn vԚ ph®p an t©mò . C½ng v֧i vŁn ki֓n n·i tr°n, thҼ֩ng 

g֙i l¨ ñb֝n qu§n hӴnhò, ch¼ng ta ch֕ c· hai bӶn vŁn coi nhҼ do ņӴt Ma 

truyԚn lӴi vԀy. NhҼng t¹i kh¹ng tin rԄng ñb֝n qu§n hӴnhò l¨ ng·n tuy֓t k׃ 

cֳa ThiԚn ņӴt Ma c· quyԚn lֽc ĽҼa thԆng ta v¨o trung t©m ThiԚn ph§p; dӺu 

vԀy t¹i xin ĽҼa ra Ľ©y m֥t bӶn d֗ch, v³ Ľ· l¨ m֥t b¨i luԀn Ľ§ng tin nhӸt cֳa 

ņӴt Ma, sҺ t֡ ThiԚn Trung Hoa. 
 

NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, c· hai d֗ bӶn ñb֝n qu§n hӴnhò[9] m֥t bӶn trong Truy֓n 

cֳa ņӴo Tuy°n v¨ m֥t bӶn trong lֱc cֳa ņӴo Nguy°n kh¹ng h֯p nhau ֫ Ľ¹i 

ĽiԜm. C§i c֝t th³ vӾn vԀy nhҼng chi tiԒt chԆng Ľ֟ng. VԀy thֹ h֛i: bӶn n¨o l¨ 



thֵ thi֓t? T²nh theo tu֡i t§c th³ Truy֓n ra Ľ֩i trҼ֧c Lֱc, nhҼng Lֱc vӾn phӶi 

ñsao lֱcò nhֻng t¨i li֓u n¨o c· trҼ֧c n·. Ta kh¹ng c· c§ch n¨o quyԒt Ľ֗nh 

mֵc Ľ֥ Ľ§ng tin cֳa nhֻng t¨i li֓u tham cֵu, n°n t²n lֽc cֳa Truy֓n chҼa 

hԆn l¨ tuy֓t Ľ֝i. VԀy, ĽԜ x®t gi§ tr֗ tҼҺng Ľ֝i cֳa hai d֗ bӶn tr°n, ta ch֕ c· 

c§ch ĽԂc s§ch nhӸt l¨ thֹ so s§nh phӺn vŁn chҼҺng cֳa hai bӶn Ӹy ĽԜ m֣i 

bӶn c· thԜ ph¹ r» ch©n tҼ֧ng trong §nh s§ng. KԒt quӶ t¹i ĽӴt ĽԒn l¨ t§c giӶ 

Cao TŁng Truy֓n Ľ« d½ng t¨i li֓u y nhҼ trong TruyԚn ņŁng Lֱc, nhҼng t¨i 

li֓u trong Lֱc gӺn v֧i nguy°n t§c hҺn, trַ phi c· bӶn n¨o kh§c hҺn m¨ t¹i 

kh¹ng biԒt. S֫ dǫ t¹i quyԒt Ľ֗nh vԀy v³ bӶn vŁn cֳa ņӴt Ma dҼ֩ng nhҼ Ľ« 

ĽҼ֯c tֽ Ĩ ñnhuԀn sԂcò nhiԚu lԂm trong Ӹn bӶn cֳa ņӴo Tuy°n, l֩i vŁn ĽԌp 

hҺn, c¹ Ľ֙ng hҺn, sԂc b®n hҺn, v¨ chӶi chu֝t hҺn. N°n t¹i ĽҼa ra bӶn d֗ch 

sau Ľ©y theo t¨i li֓u cֳa ņӴo Nguy°n trong TruyԚn ņŁng Lֱc, nghǫ rԄng t§c 

giӶ c· nhiԚu lĨ do sao Ľ¼ng theo bӶn ch§nh : 
 

Ph§p SҼ (B֟ ņԚ ņӴt Ma) l¨ con thֵ ba cֳa m֥t v֗ ĽӴi vҼҺng b¨ la m¹n ֫ 

Nam Thi°n Tr¼c thu֥c T©y Vֵc. ThӺn hu֓ s§ng th¹ng, nghe Ľ©u ng֥ Ľ·, 

¹ng nu¹i ch² cӺu ph§p ņӴi Thַa, tr¼t l֧p §o trԂng cҼ sǫ, kho§c l°n mӶnh n©u 

s֟ng, quyԒt l¨m hҼng thӴnh h֥t gi֝ng th§nh. ThoӶi m§i trong l¸ng, th¹ng 

su֝t thԒ sֽ, trong ngo¨i s§ng r֭, Ľֵc hӴnh vҼ֯t ngo¨i khu¹n mӾu thԒ gian, 

¹ng Ľau l¸ng trҼ֧c cӶnh suy vi cֳa th§nh gi§o ֫ c§c nҼ֧c ngo¨i, b¯n bŁng 

n¼i vҼ֯t biԜn qua du h·a ֫ Trung Hoa nҼ֧c Ngֱy. KԎ hԄng t©m ai cȈng tin 

theo, c¸n ngҼ֩i thiԜn cԀn sanh l¸ng ch° tr§ch. 
 

Th֩i Ӹy c· hai ¹ng ņӴo Dֱc v¨ Hu֓ KhӶ tuy thu֥c h¨ng hԀu sanh tu֡i nh֛ 

m¨ tuӸn t¼, ch² lӴi cao xa, duy°n may gԊp ĽҼ֯c Ph§p SҼ b¯n ֫ Ľ· phֱng sֽ 

nhiԚu nŁm, hԒt l¸ng tu h֙c ch֕ mong SҼ ch֕ bӶo. Ph§p SҼ thҼҺng h֙ t²n 

th¨nh b¯n ch֕ cho ch©n ĽӴo? 
 

ņ©y l¨ ph®p an t©m 
 

ņ©y l¨ ph®p ph§t hӴnh 
 

D©y l¨ ph®p thuԀn vԀt 
 

ņ©y l¨ phҼҺng ti֓n. 
 

ņ· l¨ ph®p an t©m cֳa ņӴi Thַa gi§o, cӼn thԀn ch֧ hiԜu lӺm. 
 

An t©m Ľ·, Ľ· l¨ BĉCH QUĆN[10] 
 

Ph§t hӴnh Ľ·, Ľ· l¨ tֵ hӴnh 



ThuԀn vԀt Ľ·, Ľ· l¨ ph¸ng ngַa sֽ ch° gi¯m 
 

PhҼҺng ti֓n Ľ·, Ľ· l¨ khiԒn m³nh Ľַng chӸp trҼ֧c. 
 

ņ· l¨ s֫ do lҼ֯c thuԀt lӴi nhҼ vԀy.[11] 
 

Ph¨m v¨o ĽӴo c· nhiԚu ĽҼ֩ng, nhҼng n·i cho c½ng kh¹ng ngo¨i hai ĽҼ֩ng 

n¨y, l¨ Lħ NHӿP v¨ HӳNH NHӿP 
 

I. Lħ NHӿP l¨ nҼҺng theo gi§o (kinh ĽiԜn) ĽԜ ng֥ v¨o t¹ng (yԒu ch֕) tin 

s©u rԄng tӸt cӶ sanh linh ĽԚu chung Ľ֟ng m֥t ch©n t§nh, ch֕ v³ kh§ch trӺn 

b°n ngo¨i v¨ v֙ng tҼ֫ng b°n trong che lӸp n°n ch©n t§nh kh¹ng hiԜn l֥ 

ĽҼ֯c. NԒu b֛ v֙ng theo ch©n, tinh thӺn ngҼng trֱ trong c§i Ľ֗nh BĉCH 

QUÁN th³ kh¹ng thӸy c· ta c· ngҼ֩i, th§nh ph¨m m֥t bֽc nhҼ nhau; nԒu 

m֥t mֽc ki°n c֝ kh¹ng lay chuyԜn, r֝t r§o kh¹ng l֓ thu֥c v¨o v¨o gi§o, Ľ· 

tֵc l¨ ngӺm h֯p v֧i lĨ hԒt t©m tҼ֫ng ph©n bi֓t. 
 

T֗ch nhi°n v¹ vi g֙i l¨ lĨ nhԀp, 
 

 HӳNH NHӿP l¨ n·i vԚ b֝n hӴnh, ngo¨i ra c§c hӴnh kh§c ĽԚu bao g֟m 

trong Ӹy. B֝n hӴnh l¨ g³? 
 

m֥t l¨ b§o o§n hӴnh 
 
hai l¨ t½y duy°n hӴnh 

 
ba l¨ v¹ s֫ cӺu hӴnh 

 
b֝n l¨ xֵng ph§p hӴnh. 

 

 Sao g֙i l¨ BĆO OĆN HӳNH?- NgҼ֩i tu h¨nh khi gԊp cӶnh kh֡ n°n tֽ 

nghǫ nhҼ vӺy: Ta tַ bao kiԒp trҼ֧c bu¹ng lung kh¹ng h֙c, b֛ g֝c theo ng֙n, 

tr¹i giӴt theo vԀt chӸt, nԊng l¸ng thҼҺng gh®t, g©y hӴi kh¹ng c½ng. ņ֩i n¨y 

tuy ta kh¹ng phӴm l֣i, nhҼng nghi֓p d½ gieo tַ trҼ֧c nay kԒt tr§i ch²n, ĽiԚu 

Ӹy n¨o phӶi do tr֩i hoԊc ngҼ֩i tӴo ra Ľ©u, vԀy ta Ľ¨nh nhӾn nhֱc ch֗u kh֡, 

Ľַng n°n o§n tr§ch. 
 

Kinh n·i: gԊp kh֡ kh¹ng bu֟n. 
 

V³ sao vԀy? V³ thӸu su֝t (luԀt nh©n quӶ) vԀy. Khi t©m ni֓m Ӹy ph§t ra Ӹy l¨ 

ֵng h֯p v֧i lĨ. MҼ֯n o§n m¨ h¨nh ĽӴo n°n n·i l¨ hӴnh trӶ o§n. 



Hai là TĒY DUYąN HӳNH. 
 

Ch¼ng sanh ĽԚu do duy°n nghi֓p m¨ chuyԜn th¨nh, chԆng c· c§i t¹i. M֙i 

n֣i kh֡ vui ĽԚu do nh©n duy°n sanh. NԒu nay ĽҼ֯c quӶ b§o t֝t hҼ֫ng Ľֳ 

vinh dֽ, Ӹy l¨ do nh©n l¨nh thu֫ trҼ֧c cӶm n°n, nay m֧i ĽҼ֯c vԀy. H֑ 

duy°n hԒt th³ lӴi ho¨n kh¹ng, mַng vui n֣i g³ ? ņҼ֯c mӸt g³ ĽԚu t½y theo 

duy°n, nhҼng t©m ngҼ֩i kh¹ng v³ vԀy m¨ ĽҼ֯c th°m hoԊc b֧t mӸt g³. 
 

NԒu thӸu Ľ§o ĽҼ֯c vԀy th³ gi· vui chԆng Ľ֥ng, lԊng lԐ m¨ thuԀn ĽӴo, n°n n·i 

l¨ hӴnh t½y thuԀn theo duy°n nghi֓p vԀy 
 

 Ba là VĎ S֪ CӹU HӳNH. 
 

NgҼ֩i Ľ֩i m«i ĽԂm m°, vi֓c g³ cȈng tham trҼ֧c, thԒ g֙i l¨ cӺu BԀc tr² ng֥ lԐ 

ch©n, chuyԜn ngҼ֯c thԒ tֱc, n°n an t©m trֱ ֫ v¹ vi, th©n h³nh t½y nghi m¨ 

vԀn chuyԜn. Mu¹n vԀt ĽԚu l¨ kh¹ng c· g³ vui m¨ cӺu ĽҼ֯c. 
 

H֑ c· c¹ng Ľֵc th³ liԚn c· hԂc §m Ľu֡i theo. ֪ l©u trong ba c»i kh§c n¨o 

nhҼ trong nh¨ lֹa. C· th©n c· kh֡, ĽҼ֯c g³ m¨ vui? Th¹ng su֝t ĽҼ֯c vԀy Ԃt 

bu¹ng hԒt sֽ vԀt, dֵt tҼ֧ng, chԆng cӺu. 
 

Kinh n·i : ñC¸n cӺu c¸n kh֡. HԒt cӺu m֧i ĽҼ֯c vuiò . 
 

X®t biԒt kh¹ng cӺu m֧i thֽc l¨ ĽӴo hӴnh n°n n·i l¨ hӴnh kh¹ng cӺu mong 
 

 B֝n l¨ XִNG PHĆP HӳNH. 
 

C§i lĨ thanh t֗nh cֳa tֽ t§nh g֙i l¨ ph§p. (T§nh t֗nh chi lĨ, mֱc chi vi ph§p). 
 

Tin hiԜu lĨ Ӹy th³ m֙i h³nh tҼ֧ng h·a th¨nh kh¹ng, kh¹ng nhi֑m kh¹ng 

trҼ֧c, kh¹ng bi kh¹ng thֹ 
 

Kinh n·i: Ph§p kh¹ng c· ch¼ng sanh, h«y l³a ch¼ng sanh cӸu. Ph§p kh¹ng c· 

tҼ֧ng ng«, h«y l³a ng« cӸu. 
 

BԀc tr² v³ tin hiԜu ĽҼ֯c vԀy th³ t½y xֵng theo ph§p m¨ h¨nh. 
 

B֡n thԜ cֳa ph§p v֝n kh¹ng tham lԀn cho n°n dӺu Ľem th©n mӴng v¨ cֳa 

cӶi ra m¨ b֝ th² vӾn kh¹ng h֝i tiԒc. ThӸu r» ba c§i kh¹ng th³ kh¹ng c¸n ׁ lӴi 

v¨ chӸp trҼ֧c. Ch֕ cӺn gӴn trӺn cӸu, t½y nghi m¨ gi§o hóa chúng sanh, 

nhҼng kh¹ng mԂc phӶi h³nh tҼ֧ng, thԒ tֵc l¨ tֽ h¨nh, Ľ« l֯i ngu֩i lӴi th°m 



trang nghi°m ĽӴo b֟ ĽԚ. B֝ th² Ľ« vԀy th³ nŁm Ľ֥ (B§t Nh«) kh§c cȈng thԒ. 

V³ dֵt trַ v֙ng tҼ֫ng m¨ h¨nh ph§p tu s§u Ľ֥, nhҼng thԀt kh¹ng g³ g֙i l¨ 

h¨nh cӶ, n°n n·i l¨ hӴnh t½y xֵng theo ph§p. 
 

(TruyԚn ĽŁng lֱc, quyԜn 30) 
 

Gi§o lĨ nh֗ nhԀp n·i tr°n chԂc Ľ« ph֛ng theo kinh Kim CҼҺng ņ֗nh[12], 

c¸n tֵ qu§n hӴnh l¨ phӺn di֑n r֥ng ĽoӴn ñhӴnh nhԀpò cֳa b֥ kinh. So s§nh 

l֩i kinh sau Ľ©y ta sԐ thӸy r». 
 

ñPhԀt bӶo: Hai ĽҼ֩ng v¨o ĽӴo l¨ lĨ nhԀp v¨ hӴnh nhԀp 
 

ñLĨ nhԀp l¨ tin s©u rԄng tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu Ľ֟ng nhau m֥t ch©n t§nh, 

chԆng phӶi m֥t chԆng phӶi tӸt cӶ, kh§c nhau ch֕ ֫ ch֣ b֗ che lӸp b֫i ngoӴi 

trӺn. Ch©n t§nh xҼa nay v֝n chԆng lӴi chԆng qua. H¨nh giӶ trong m֥t ni֓m 

ngҼng tֱ T֔NH QUĆN sԐ kiԒn chiԒu v¨o t§nh PhԀt chԆng phӶi c· chԆng 

phӶi kh¹ng, chԆng phӶi ta chԆng phӶi ngҼ֩i, chung Ľ֟ng v֧i vԀt v¹ gi§c 

cȈng nhҼ gi֝ng h¨m linh, c½ng m֥t thԜ. BӸy gi֩ h¨nh giӶ sԐ ki°n tr³ nҺi t©m 

Ľ֗a kim cҼҺng, r֝t chԆng xa l³a, ĽҼ֯c t֗ch nhi°n v¹ vi, hԒt t©m tҼ֫ng ph©n 

bi֓t. ņ· l¨ lĨ nhԀp. 
 

ñHӴnh nhԀp l¨ Ľַng ĽԜ t©m b֟n ch֟n, u tr֓, Ľַng ĽԂm theo b·ng d§ng tr¹i 

lŁn nhҼ Ľ֯t s·ng. BӸt cֵ Ľ©u cȈng giֻ tinh thӺn ngҼҺi trong lԊng, Ľַng Ľu֡i 

theo g³ hԒt. H«y nhҼ ĽӴi Ľ֗a dӺu b«o t֝ vӾn bӸt Ľ֥ng. H«y g֥t sӴch hԒt tҼ 

tҼ֫ng v֗ ng« trong t©m, cֵu Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽҼa qua b֩ gi§c. Kh¹ng 

sanh tֹ, kh¹ng h³nh tҼ֧ng, kh¹ng thֳ, kh¹ng xӶ, kh¹ng g³ ĽԒn g³ Ľi trong 

t©m b֟ t§t. Khi t©m kh¹ng c· g³ ĽԒn g³ Ľi l¨ t©m nhԀp trong c§i b֡n lai 

kh¹ng c· nhԀp. B֟ t§t nhԀp ph§p l¨ nhҼ vԀy Ľ·. Ph§p chԆng phӶi l¨ kh¹ng, 

v¨ c§i ph§p ñchԆng kh¹ngò kh¹ng thԜ gӴt b֛ coi nhҼ kh¹ng thֽc. TӴi sao? 

C§i ph§p kh¹ng chԆng thֽc c· tӸt cӶ c¹ng nŁng. ņ· chԆng phӶi t©m, chԆng 

phӶi b·ng d§ng, Ľ· thuӺn t¼y l¨ ñnhҼò 
 

So s§nh hai bӶn vŁn, bӴn Ľ֙c kh¹ng tr§nh kh֛i Ӹn tҼ֯ng mӴnh trҼ֧c sֽ thay 

Ľ֡i quan tr֙ng nhӸt, n֡i bԀt nhӸt, trong bӶn vŁn cֳa ņӴt Ma: Ľ֡i hai chֻ t֕nh 

qu§n bԄng b²ch qu§n. 
 

B²ch c· nghǫa l¨ tҼ֩ng v§ch nhҼ trong th¨nh ngֻ b²ch lȈy nan xuy°n l¨ 

tҼ֩ng th¨nh kh· qua, hoԊc theo nghǫa b·ng h³nh dung th§i Ľ֥ Ľֵng thԆng 

l°n: acala vidyaraja. V³ lĨ do n¨o ņӴt Ma Ľ֡i chֻ ñt֕nhò l¨ thֵc dԀy, hoԊc 

gi§c ng֥, ra chֻ b²ch l¨ tҼ֩ng, x®t ra kh¹ng c· ch¼t li°n h֓ n¨o v֧i chֻ qu§n 



l¨ xem x®t ? L֝i gh®p chֻ m֧i n¨y thԀt v¹ c½ng quan h֓ v³ n· biԒn Ľ֡i to¨n 

thԜ tinh thӺn bӶn vŁn. 
 

LuԀt sҼ ņӴo Tuy°n, t§c giӶ Cao TŁng Truy֓n, trong l֝i b³nh giӶi vԚ ThiԚn, 

n°u ph§p ņӴi thַa B²ch qu§n l¨m sֽ nghi֓p tuy֓t di֓u cֳa sҼ ņӴt Ma ֫ T¨u. 

V³ thԒ n°n SҼ thҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ B²ch qu§n B¨ la m¹n, nghǫa l¨ ¹ng sҼ nhìn 

v§ch; v¨ ֫ NhԀt, m¹n Ľ֟ cֳa ThiԚn T¨o ņ֥ng dҼ֩ng nhҼ cȈng noi gҼҺng v֗ 

t֗ t֡ Ӹy trong khi h֙ ng֟i ThiԚn mԊt xoay v¨o v§ch Tuy nhi°n, chԂc chԂn Ľ· 

l¨ m֥t l֝i giӶi th²ch qu§ phiԒn di֓n hai chֻ b²ch qu§n, v³ nԒu cֵ ng֟i nh³n 

v§ch su¹ng nhҼ thԒ l¨m sao ph§t Ľ֥ng ĽҼ֯c m֥t phong tr¨o c§ch mӴng s©u 

r֥ng nhҼ vԀy giֻa ĽӴi ch¼ng PhԀt tֹ nhҼ ņӴo Tuy°n Ľ« ghi nhԀn trong sֽ 

t²ch ņӴt Ma?[13]L¨m sao m֥t l֝i h¨nh ĽӴo v¹ t֥i vӴ nhҼ vԀy lӴi dֽng l°n 

ĽҼ֯c m֥t cu֥c ch֝ng Ľ֝i khֳng khiԒp giֻa c§c nh¨ h֙c PhԀt ĽҼҺng th֩i ? 

Theo thiԜn Ĩ, b²ch qu§n c· m֥t Ĩ nghǫa th©m di֓u hҺn nhiԚu, v¨ phӶi hiԜu 

theo tinh thӺn ĽoӴn vŁn sau Ľ©y do b֥ TruyԚn ĽŁng lֱc tr²ch dӾn lӴi theo m֥t 

t§c phӼm g֙i l¨ Bi֓t kĨ, t°n g֙i chung m֥t s֝ t¨i li֓u ri°ng c· tַ trҼ֧c. 
 

ñSҼ (ņӴt Ma) ban ĽӺu ֫ ch½a ThiԒu L©m ch²n nŁm, v³ nh֗ t֡ (Hu֓ KhӶ) n·i 

ph§p ch֕ dӴy rԄng: 
 

Ngo¨i dֵt chҼ duy°n 

 

ᵰ  
 

Trong không toan tính 

 

 
 

T©m nhҼ tҼ֩ng v§ch . 

 

 
 

M֧i l¨ nhԀp ĽӴo 

 

ᴦӟ  
 

ñHu֓ KhӶ tr³nh b¨y Ľֳ c§ch hiԜu cֳa ¹ng vԚ t§nh lĨ (b֡n thԜ) cֳa t©m, 

nhҼng lӺn n¨o SҼ cȈng m֥t mֽc b§o ñchԆng phӶiò , m¨ cȈng kh¹ng bӶo n·i 

g³ vԚ t©m thԜ v¹ ni֓m. 



Ng¨y kia Hu֓ KhӶ n·i: ñTa Ľ« dֵt hԒt chҼ duy°n r֟iò . 
 

SҼ h֛i: ñNgҼҺi kh¹ng biԒn th¨nh ĽoӴn di֓t (hҼ v¹) ch֧?ò. 
 

KhӶ Ľ§p: ñChԆng th¨nh ĽoӴn di֓tò . 
 

SҼ h֛i lӴi: ñLӸy g³ l¨m tin chԆng phӶi l¨ ĽoӴn di֓t?ò 
 

KhӶ Ľ§p: ñ Do c§i biԒt tֽ nhi°n vԀy, c¸n n·i th³ chԆng ĽҼ֯cò 
 

SҼ Ľ§p: ñņ· l¨ ch֣ b² quyԒt t©m truyԚn cֳa chҼ PhԀt, ngҼҺi ch֧ ng֩ g³ hԒtò 

. 
 

ņoӴn vŁn thֽc Ľ« Ľ¼c kԒt th¹ng Ľi֓p ĽԊc bi֓t h¨m Ӽn trong gi§o lĨ ņӴt Ma, 

nh֩ Ľ· ta c· thԜ t³m ra m֥t l֩i Ľ§p th֛a Ľ§ng phӺn n¨o vԚ tinh nghǫa hai chֻ 

bích quán:   .Tֽ nhi°n Ľ· phӶi l¨ m֥t chֻ m֧i tung ra ĽҼҺng th֩i, v¨ tӸt 
 

cӶ c§i thӺn to¨n nԄm ֫ chֻ BĉCH - m֥t chֻ cֱ thԜ l¨m sao nhҼ vԐ l°n trҼ֧c 

mԂt tuy֓t kh¹ng c· g³ l¨ trַu tҼ֯ng, l¨ kh§i ni֓m hԒt. Do Ľ· m¨ ņӴo Tuy°n 

cֽc tӶ gi§o lĨ ņӴt Ma bԄng b֝n chֻ ņӴi Thַa B²ch Qu§n     nghǫa 
 

l¨ ph®p nh³n v§ch cֳa ņӴi Thַa gi§o. X®t cho c½ng chԆng c· g³ ĽԊc bi֓t l¨ 

ThiԚn trong gi§o lĨ nh֗ nhԀp v¨ tֵ qu§n hӴnh cֳa ņӴt Ma, m¨ ch²nh b¨i h֙c 

b²ch qu§n m֧i ĽҼa ņӴt Ma l°n ng¹i T֡ SҼ ThiԚn ņ¹ng ņ֥. 
 

T§c giӶ b֥ ñPh§p ch§nh truyԚn cֳa PhԀt Th²ch Caò th²ch nghǫa b²ch qu§n l¨ 

cӶnh gi֧i tuy֓t Ľ֝i cֳa t©m, tuy֓t kh¹ng mӶy bֱi b֯n nhҺ. C· lԐ Ľ¼ng vԀy, 

nhҼng kh¹ng biԒt t§c giӶ dֽa v¨o uy t²n n¨o ĽԜ giӶi th²ch nhҼ vԀy, hoԊc giӶ 

t§c giӶ Ľ« nԄm l¸ng nhԀn x®t tr°n cֳa ņӴt Ma Ľ֝i v֧i Hu֓ KhӶ trong ĽoӴn 

vŁn Bi֓t kĨ? DӺu hiԜu bԄng c§ch n¨o, tinh nghǫa cֳa b²ch qu§n vӾn phӶi t³m 

trong th§i Ľ֥ chֳ quan cֳa ThiԚn sҼ, m֥t th§i Ľ֥ ĽӴi Ľ֗nh th©m hԀu, quyԒt 

li֓t loӴi trַ tӸt cӶ tҼ֫ng ni֓m v¨ h³nh tҼ֧ng cֳa gi§c quan. ThԀt kh¹ng g³ v¹ 

nghǫa hҺn ch֕ hiԜu b²ch qu§n tr°n mԊt chֻ nghǫa l¨ ng· v§ch. NԒu phӶi t³m 

hiԜu th¹ng Ľi֓p kȢ ĽԊc cֳa T֡ sҼ ThiԚn t¹ng Ľ֥ ņӴt Ma qua nhֻng di b¼t 

hi֓n c¸n cֳa T֡, t¹i thiԒt tҼ֫ng phӶi t³m trong b֝n chֻ ņӴi Thַa B²ch Qu§n 
 

    Ӹy 

 

Ngo¨i di b¼t Ӹy, l¨ t¨i li֓u duy nhӸt cֳa ņӴt Ma c¸n lӴi, ta c¸n c· c§c b֥ 

kinh LŁng Gi¨, Kim CҼҺng, Kim CҼҺng ņ֗nh ĽӴi kh§i c· thԜ gi¼p ta c· m֥t 

 ni֓m vԚ ch֣ t©m yԒu cֳa ph§p thiԚn ņӴt Ma. Kh§c v֧i c§c t¹ng ph§i kh§c, 
ThiԚn kh¹ng ri°ng c· b֥ kinh n¨o ĽҼ֯c coi l¨ cŁn bӶn dֽa v¨o Ľ· ta thԜ 



dֽng t¹ng m֫ gi§o. NhҼng t֡ ņӴt Ma trao b֝n quyԜn LŁng Gi¨ cho ngҼ֩i 

Ľ֓ tֹ ĽӺu ti°n l¨ Hu֓ KhӶ coi nhҼ kĨ th§c t©m Ӹn PhԀt khԒ h֯p v֧i ĽӴo 

ThiԚn; v¨ sau ng¨y T֡ vi°n t֗ch, kinh tr°n ĽҼ֯c chҼ ThiԚn sҼ ĽԊc bi֓t tham 

cֵu[14] C¸n kinh Kim CҼҺng ņ֗nh, quan tr֙ng nhҼ thԒ n¨o Ľ֝i v֧i triԒt 

gi§o ThiԚn, ta d֑ thӸy r» qua ch²nh l֩i ņӴt Ma dӾn chiԒu lӴi trong m֥t bӶn 

vŁn cֳa T֡ Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ cԀp trҼ֧c. 
 

Ri°ng vԚ b֥ Kim CҼҺng, thҼ֩ng ngҼ֩i ta nghǫ rԄng tַ NgȈ T֡ HoԄng NhӾn 

tr֫ vԚ trҼ֧c kinh Ӹy kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn ThiԚn , v¨ ch²nh NhӾn l¨ ngҼ֩i 

ĽӺu ti°n ĽҼa b֥ kinh Ӹy v¨o ThiԚn gi֧i trong khi ņӴt Ma kh¹ng hԚ §m ch֕ 

ĽԒn, dӺu rԄng Ľ· l¨ m֥t trong s֝ nhֻng bӶn vŁn PhԀt gi§o ph֡ th¹ng nhӸt ֫ 

Trung Hoa. NhҼng theo l֩i tֽa cֳa Hu֓ NŁng viԒt cho b֥ Kim CҼҺng, hi֓n 

c¸n giֻ, ñņӴt Ma tַ l¼c qua T¨u lu¹n lu¹n ph§t t©m xiԜn dҼҺng yԒu ch֕ Kim 

CҼҺng ĽԜ ngҼ֩i h֙c c· thԜ ĽӴt lĨ v¨ ng֥ t§nh.ò NԒu quӶ vԀy th³ ²t ra ņӴt Ma 

phӶi biԒt ĽԒn b֥ kinh Ӹy tַ l¼c m֧i m֫ ĽҼ֩ng hoԄng ph§p ֫ Trung Hoa, v¨ 

֫ phҼҺng di֓n Ӹy, m֝i duy°n li°n h֓ giֻa ThiԚn v¨ kinh Kim CҼҺng chԂc 

c¸n mԀt thiԒt hҺn l¨ kinh LŁng Gi¨ v֧i ThiԚn T¹ng. VԀy ta cӺn x®t lӴi quan 

ni֓m thӴnh h¨nh tַ trҼ֧c cho rԄng kinh Kim CҼҺng m֧i ĽҼ֯c kh֫i d½ng tַ 

Ľ֩i t֡ HoԄng NhӾn v¨ Hu֓ NŁng. DӺu sao, kinh LŁng Gi¨ cȈng kh· ti°u h·a 

qu§ cho ĽӴi ch¼ng, n°n tֽ nhi°n lӺn h֟i LŁng Gi¨ nhҼ֩ng bҼ֧c cho Kim 

CҼҺng theo nh֗p ph§t huy cֳa ĽӴo ThiԚn ng¨y c¨ng th°m uy thԒ v¨ Ӷnh 

hҼ֫ng. L¨ m֥t b֥ kinh thu֥c h֓ th֝ng B§t Nh« trong vŁn h֙c PhԀt gi§o giáo 

lĨ Kim CҼҺng kԜ ra tҼҺng Ľ֝i d֑ m¨ c¸n c· phӺn tҼҺng ֵng v֧i tҼ tҼ֫ng 

L«o Tֹ vԚ lԐ ñkh¹ngò v¨ ñv¹ viò. NgҼ֩i Trung Hoa trung b³nh kh¹ng cӶm 

thӸy kh· khŁn lԂm tham h֙c triԒt lĨ kh¹ng v³ triԒt lĨ Ӹy rӸt h֯p v֧i Ľ¹i kh²a 

cӴnh cֳa tҼ tҼ֫ng Trung Hoa[15] 
 

Tuy nhi°n, theo c§c bԀc ThiԚn Ľֵc, vŁn h֙c chԆng qua ch֕ l¨ ng·n tay ch֕ 

mԊt trŁng, kh¹ng chֵa Ľֽng g³ thiԒt thֽc khӶ dǫ ĽҼa con ngҼ֩i ĽԒn ch֣ kiԒn 

chiԒu v¨o tֽ thԜ v³ kiԒn chiԒu tֵc tֽ chֵng, thֽc hi֓n bԄng tֽ lֽc, ngo¨i tӸt 

cӶ l֩i giӶi cֳa vŁn tֽ. TӸt cӶ b֥ kinh, kԜ cӶ LŁng Gi¨, Kim CҼҺng ņ֗nh v¨ 

Kim CҼҺng kh¹ng gi¼p ĽҼ֯c g³ nhiԚu cho ngҼ֩i nhi֓t th¨nh cӺu ĽӴo ch² 

quyԒt tֽ m³nh nԂm lӸy c§i thֽc trӺn tru֟ng bԄng Ľ¹i tay trӺn, kh¹ng bao tay. 

ņiԚu Ӹy ch֕ th¨nh tֽu ĽҼ֯c khi t©m tr² m֫ r֥ng ra, tֽ b°n trong, bԄng tӸt cӶ 

kh² lֽc b³nh sanh. C¸n vŁn chҼҺng ch֕ l¨ tӸm bӶn ch֕ ch©n lĨ, nhҼng tӸm 

bӶn kh¹ng phӶi l¨ ch©n lĨ. 
 

PhӺn ĽӺu tiԜu sֹ cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma khi c¸n ֫ Thi°n Tr¼c, theo nhҼ TruyԚn 

ņŁng Lֱc thuԀt lӴi, c· vԎ qu§ hoang ĽҼ֩ng, kh· tin tr֙n, nhҼng vԚ phӺn sau, 

sau ng¨y ņ¹ng ņ֥, c· thԜ tin ĽҼ֯c. ֪ ĽiԜm n¨y, TruyԚn ņŁng Lֱc c· thԜ b֡ 



khuyԒt cho Cao TŁng truy֓n m֥t b֥ ñtruy֓nò gi§ tr֗ cֳa ņӴo Tuy°n, m֥t sֹ 

gia t֝t, soӴn ra trong khi t§c giӶ kh¹ng biԒt g³ hԒt vԚ sֽ ph§t triԜn sau n¨y 

cֳa ĽӴo ThiԚn. VԀy, theo TruyԚn ņŁng Lֱc, bԀc quĨ nh©n ĽӺu ti°n ņӴt Ma 

tiԒp x¼c khi ¹ng vַa ĽԒn Trung Hoa l¨ vua LҼҺng V» ņԒ, bԀc l«nh ĽӴo t֝i 

cao cֳa PhԀt gi§o ĽҼҺng th֩i. Cu֥c tiԒp kiԒn di֑n ra nhҼ sau: 
 

LҼҺng V» ņԒ h֛i: Tַ ng¨y tֵc v֗ ĽԒn nay trӾm cӸt ch½a ch®p kinh Ľ֥ tŁng 

không biԒt bao nhi°u m¨ kԜ, c· c¹ng Ľֵc g³ kh¹ng? 
 

SҼ Ľ§p: ņԚu kh¹ng c¹ng Ľֵc. 
 

ņԒ n·i: Sao kh¹ng c· c¹ng Ľֵc? 
 

SҼ n·i: ņ· ch֕ l¨ nh©n hֻu lԀu ch֕ Ľem ĽԒn quӶ nh֛ trong c»i tr֩i c»i ngҼ֩i, 

nhҼ b·ng theo h³nh, tuy c· nhҼng kh¹ng thֽc 
 

ņԒ h֛i: VԀy c¹ng Ľֵc ch©n thֽc l¨ g³? 
 

SҼ n·i: Tr² phӶi thanh t֗nh, thԒ phӶi lԂng kh¹ng, Ľ· l¨ ch©n c¹ng Ľֵc, c¹ng 

Ľֵc Ӹy kh¹ng thԜ lӸy vi֓c thԒ gian m¨ cӺu ĽҼ֯c. 
 

LҼҺng V» ņԒ lӴi h֛i: Ch©n lĨ c½ng t֥t cֳa ĽӴo th§nh l¨ g³? 

 

ᴡ ԁṰ? 

 

SҼ Ľ§p: Tr֝ng r֣ng h֟n nhi°n kh¹ng g³ l¨ th§nh. 

 

ᶇ  
 

ņԒ h֛i: TrҼ֧c mԊt trӾm l¨ ai? 
 

SҼ Ľ§p: Kh¹ng biԒt. 
 

L֩i Ľ§p kԜ cȈng kh§ d֑, v¨ cȈng kh§ r» nֻa, nhҼng v֗ ho¨ng ĽԒ m֥ ĽӴo v¨ 

th¹ng th§i kh¹ng khԒ h֯p ĽҼ֯c v֧i tinh thӺn ph§t l֥ ֫ tַng cֹ ch֕ cֳa ņӴt 

Ma. 
 

ThӸy kh¹ng thԜ Ľ֥ g³ ĽҼ֯c cho nh¨ vua, ņӴt Ma b֛ ra Ľi v¨o ĽӸt Ngֱy, Ӽn ֫ 

ch½a ThiԒu L©m, ch²n nŁm y°n lԊng di֓n b²ch[16], nghǫa l¨ ng֟i xoay mԊt 

v¨o v§ch, n°n sau Ľ· ngҼ֩i ta g֙i ¹ng l¨ thӺy tu ng· v§ch: b²ch qu§n b¨ la 

môn. 



Ng¨y kia, c· ¹ng tŁng t°n l¨ ThӺn Quang ĽԒn viԒng SҼ, nhi֓t th¨nh cӺu ĽҼ֯c 

khai ng֥ ph§p ThiԚn, nhҼng ņӴt Ma lӴnh l½ng kh¹ng nh³n t֧i. ThӺn Quang 

kh¹ng v³ thԒ m¨ ng« l¸ng, nghǫ rԄng nhֻng bԀc chi th§nh ĽӴi hiԚn ng¨y xҼa 

phӶi trӶi qua Ľֳ thֵ thi°n ma b§ch chiԒt m֧i th¨nh ĽҼ֯c b֡n nguy֓n. ņ°m 

kia, ¹ng Ľֵng dӺm m³nh trong tuyԒt ch֩ ņӴt Ma ĽԜ Ĩ ĽԒn cho ĽԒn khi tuyԒt 

rҺi ĽӺm Ľ³a ch¹n v½i ¹ng ĽԒn ĽӺu g֝i. 
 

ñBӸy gi֩ sҼ m֧i quay ĽӺu lӴi h֛i: Ďng mu֝n cӺu g³? 
 

Quang bi kh·c bӴch: NgҼ֭ng mong H¸a ThҼ֯ng tַ bi m֫ cֹa cam l֥, r֥ng 

Ľ֥ ch¼ng sanh. 
 

SҼ n·i: Di֓u ĽӴo v¹ thҼ֯ng cֳa chҼ PhԀt phӶi nhiԚu kiԒp tinh cӺn, kh· l¨m 

l¨m ĽҼ֯c, kh· nh֗n nh֗n ĽҼ֯c, h¨ng Ľֵc nh֛ tr² c½n, l¸ng ĽӺy khinh mӴn, h§ 

c· thԒ ch֗u n֡i nh֙c nhԄn lao kh֡ cӺu ph§p ch©n thַa sao? 
 

Quang nghe qu֫ b¯n r¼t dao b®n[17] ĽoӴn l³a c§nh tay tr§i ĽҼa l°n trҼ֧c mԊt 
 

SҼ. SҼ biԒt gԊp ĽҼ֯c ph§p kh², b¯n n·i: 
 

ChҼ PhԀt l¼c ph§t t©m cӺu ĽӴo v³ ph§p b֛ th©n, nay ¹ng chԊt tay trҼ֧c mԊt 

t¹i, vԀy mu֝n cӺu g³? 
 

N·i xong, SҼ b¯n Ľ֡i t°n ThӺn Quang ra Hu֓ KhӶ. 
 

KhӶ bӴch: Ph§p Ӹn cֳa chҼ PhԀt, c· thԜ nghe chŁng? 
 

SҼ n·i: Ph§p Ӹn cֳa chҼ PhԀt kh¹ng thԜ nh֩ v¨o ngҼ֩i kh§c. 
 

KhӶ bӴch: NhҼng t©m con kh¹ng an, th֕nh SҼ l¨m cho t©m con an. 
 

SҼ n·i: ņҼa t©m ngҼҺi Ľ©y ta an cho. 
 

KhӶ bӴch: Con kiԒm m«i m¨ chŁng thӸy t©m ֫ Ľ©u cӶ. 
 

SҼ n·i: ThԒ l¨ ta Ľ« an c§i t©m ngҼҺi r֟i Ľ·[18] 
 

ThӸm tho§t ch²n nŁm qua, SҼ mu֝n tr֫ vԚ Thi°n Tr¼c, b¯n g֙i m¹n nh©n 

ĽԒn bӶo : 
 

 Ng¨y ta l°n ĽҼ֩ng sԂp ĽԒn, c§c ngҼ֩i thֹ tr³nh xem ch֣ s֫ ĽԂc cֳa m֣i 

ngҼ֩i vԚ ĽӴo ThiԚn. 



ñBӸy gi֩ ¹ng ņӴo Ph· bӴch: - Theo ch֣ thӸy cֳa t¹i, chԆng chӸp vŁn tֽ, 

chԆng l³a vŁn tֽ, Ľ· l¨ ch֣ s֫ dֱng cֳa ņӴo. 
 

T֡ n·i: Ďng ĽҼ֯c phӺn da cֳa t¹i. 
 

ñNi T֡ng Tr³ bӴch : - Ch֣ thӸy cֳa t¹i nay nhҼ Kh§nh H׃ (A Nan) nh³n v¨o 

nҼ֧c PhԀt A S¼c (BӸt ņ֥ng), thӸy m֥t lӺn kh¹ng thӸy lӴi ĽҼ֯c. 
 

T֡ n·i: B¨ ĽҼ֯c phӺn th֗t cֳa t¹i. 
 

ñņӴo Dֱc bӴch: - B֝n ĽӴi v֝n kh¹ng, nŁm Ӹm chԆng thԀt, ch֣ thӸy cֳa t¹i l¨ 

kh¹ng c· g³ s֫ ĽԂc hԒt. 
 

T֡ n·i: Ďng ĽҼ֯c phӺn xҼҺng cֳa t¹i. 
 

ñR֝t hԒt ĽԒn Hu֓ KhӶ. KhӶ ĽӶnh l֑ SҼ, r֟i cֵ thԒ m¨ Ľֵng thԆng, kh¹ng n·i 

g³. T֡ n·i: Ďng ĽҼ֯c phӺn tֳy cֳa t¹i[19]ò 
 

Nhֻng ng¨y cu֝i c½ng cֳa ņӴt Ma ֫ Trung Hoa bao tr½m trong b² mԀt; ta 

kh¹ng biԒt bԄng c§ch n¨o, l¼c n¨o, tӴi Ľ©u SҼ l³a c»i thԒ tֱc n¨y. C· ngҼ֩i 

n·i SҼ b֗ Ľ֝i phҼҺng ĽӺu Ľ֥c, ngҼ֩i n·i SҼ bŁng sa mӴc vԚ ӷn, m¨ cȈng c· 

ngҼ֩i n·i SҼ qua NhԀt. NhҼng m֙i ngҼ֩i ĽԚu Ľ֟ng Ĩ ֫ ch֣ SҼ s֝ng rӸt l©u, 

h֯p v֧i l֩i ņӴo Tuy°n, th֙ tr°n m֥t trŁm nŁm mҼҺi tu֡i 
 

---o0o--- 
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Sau B֟ ĽԚ ņӴt Ma, Hu֓ KhӶ l¨ ph§p tַ[20] ch§nh th֝ng cֳa ņӴo ThiԚn. 

TrҼ֧c khi ĽԒn th֙ Ph§p v֧i sҺ t֡, SҼ l¨ m֥t h֙c giӶ uy°n b§c, kh¹ng nhֻng 

tinh th¹ng PhԀt gi§o m¨ cӶ Kh֡ng L«o gi§o nֻa, nhҼng kh¹ng c§i h֙c n¨o 

th֛a m«n ĽҼ֯c SҼ; dҼ֩ng nhҼ SҼ c· chֵng ĽҼ֯c g³ ri°ng, v¨ mong ĽҼ֯c t֡ 

ņӴt Ma trԂc nghi֓m lӴi. Sau ng¨y tַ gi« T֡ cӸt bҼ֧c du phҼҺng, SҼ kh¹ng 

hoԄng h·a ngay, tӴm l§nh Ӽn giֻa l֧p hӴ lҼu c½ng kh֡, kh¹ng ĽԜ l֥ ch©n 

tҼ֧ng m֥t cao tŁng trang nghi°m tr² hu֓[21]. DӺu vԀy, SҼ vӾn t½y duy°n 

hoԄng h·a. SҼ lu¹n giֻ vԎ ĽiԚm ĽӴm khi°m cung, kh¹ng ph¹ trҼҺng ra 

ngo¨i. Ng¨y kia, trong khi SҼ Ľang n·i ph§p ngo¨i cֹa tam quan ch½a 

Khu¹ng Cֵu th³ trong ch½a v֗ trֱ tr³ h֙c cao danh v֙ng l¨ ph§p sҼ Bi֓n H¸a 

giӶng kinh NiԒt B¨n. B֡n ĽӴo ½n ½n b֛ v֗ ph§p sҼ Ľֵng giӶng m֥t m³nh ra 

bu quanh ¹ng thӺy giӶng giֻa tr֩i, chԂc l¨ l¼c Ӹy quӺn §o cֳa SҼ b° b֝i lԂm, 

tuy֓t kh¹ng c· g³ t֛ ra thu֥c h¨ng gi§o phӼm. Ph§p sҼ thӸy vԀy n֡i giԀn, 



ĽԒn ĽӺu c§o v֧i quan tr°n rԄng ¹ng ĽӴo Łn m¨y kia truyԚn t¨ gi§o, do Ľ· Hu֓ 

KhӶ b֗ bԂt, v¨ b֗ xֹ giӶo. KhӶ kh¹ng hԚ k°u oan, m֥t mֽc b³nh thӶn thuԀn 

theo, cho rԄng Ľ¼ng v֧i luԀt nh©n quӶ SҼ c· m֥t m·n n֯ cȈ phӶi trӶ. N֥i vֱ 

xӶy ra trong nŁm 593, SҼ th֙ m֥t trŁm linh bӶy tu֡i. 
 

Theo ņӴo Tuy°n, bi֓t t¨i cֳa Hu֓ KhӶ do tֽ t©m ph§t ra, tuy֓t kh¹ng dӸu 

vԒt tӺm chҼҺng tr²ch c¼. Ng¨y kia SҼ giӶng vԚ ph§p ThiԚn ֫ m֥t Ľ¹ th֗ l֧n, 

c· m֥t s֝ ngҼ֩i nԊng chӸp vŁn tֽ cho l¨ SҼ n·i ph§p t¨ ma ngoӴi ĽӴo. NhӸt 

l¨ trong s֝ Ӹy c· ¹ng ņӴo HoԄng (?), m֥t tŁng sǫ chuy°n vԚ tǫnh t֙a cӺm ĽӺu 

Ľ֟ ch¼ng ng¨n ngҼ֩i, liԚn c· th§i Ľ֥ ch֝ng b§ng v֧i Hu֓ KhӶ. Ďng sai m֥t 

ch¼ tiԜu ĽԒn v֧i Hu֓ KhӶ, c· lԐ dֱng Ĩ d֙ coi ch©n tҼ֧ng cֳa Ľ֝i phҼҺng, 

nhҼng ch¼ n¨y vַa nghe SҼ giӶng c§i g֙i l¨ t¨ ĽӴo th³ b֣ng ch֝c chӸn Ľ֥ng 

tinh thӺn v¨ cӶi h֝i xin h֙c ThiԚn. ņӴo HoԄng lӴi sai m֥t ch¼ tiԜu kh§c Ľi 

g֙i ch¼ trҼ֧c vԚ, nhҼ ch¼ sau lӴi cȈng theo g·t lu¹n ch¼ trҼ֧c. NhiԚu ch¼ 

tiԜu kh§c ĽҼ֯c sai Ľi, nhҼng kԒt quӶ vӾn l¨ kh¹ng. Sau n¨y ņӴo HoԄng t³nh 

c֩ gԊp lӴi ch¼ tiԜu ĽӺu ti°n, qu֫: ñSao ch¼ ĽԜ ta k°u g֙i nhiԚu lӺn vԀy? Ta 

chԆng t֝n bao cҺn kh· ĽԜ m֫ mԂt cho ch¼ sao?ò Ch¼ tiԜu Ľ§p m֥t c§ch b² 

hiԜm: ñMԂt t¹i tַ bao gi֩ vӾn thԆng, v³ ¹ng n°n n· Ľ©m ra l®ò. C©u n·i x¼c 

phӴm mӴnh khiԒn ņӴo HoԄng cŁm giԀn v¹ c½ng, v¨ theo ņӴo Tuy°n, v³ 

nhֻng thֳ ĽoӴn cֳa v֗ SҼ n¨y m¨ Hu֓ KhӶ b֗ quan tr°n xֹ gi§o. 
 

Sֽ t²ch tr°n thuԀt lӴi theo ņӴo Tuy°n trong Cao TŁng truy֓n kh§c v֧i Sֽ 

t²ch cֳa ņӴo Nguy°n ch®p lӴi trong TruyԚn ņŁng lֱc, nhҼng cӶ hai ĽԚu Ľ֟ng 

  cho Hu֓ KhӶ l¨ m֥t th§nh tֹ ĽӴo chԒt trong tay Ľ֗ch thֳ. ChԂc chԂn 

trong l֝i dӴy ThiԚn cֳa ņӴt Ma cȈng nhҼ cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ Trung Hoa ĽӺu 

ti°n l¨ Hu֓ KhӶ c· c§i g³ kh· hiԜu Ľ֝i v֧i hӺu hԒt PhԀt tֹ ĽҼҺng th֩i mӶng 

lo hoԊc Ľ¨m huyԚn luԀn di֓u, hoԊc tu tԀp thiԚn qu§n, hoԊc thuӺn tu gi֧i 

hӴnh. N°n nhֻng ngҼ֩i xiԜn ĽҼҺng ĽӴo thiԚn phӶi nhӸn mӴnh v¨o ch©n lĨ 

Ľ§nh thֵc dԀy tֽ th©m t©m, dӺu phӶi v³ thԒ m¨ g©y x§o tr֥n cho tinh thӺn 

th§nh gi§o cֳa kinh v¨ luԀn m¨ nhiԚu bӶn d֗ch Ľ« ĽҼ֯c lҼu h¨nh. ņiԚu Ӹy Ԃt 

g©y c¹ng phӼn cho h¨ng thֳ cֽu v¨ ñtrҼ֧c vŁnò. 
 

CȈng nhҼ ņӴt Ma, Hu֓ KhӶ kh¹ng lҼu lӴi b¼t t²ch n¨o mԊc dӺu trong tiԜu sֹ 

c· ghi rԄng nhֻng b¨i ph§p cֳa hai ng¨i ĽԚu ĽҼ֯c sҼu tԀp lӴi, v¨ ri°ng cֳa 

Hu֓ KhӶ c¸n ĽҼ֯c xԒp loӴi nֻa. DӺu vԀy, ĽoӴn tr²ch vŁn sau Ľ©y c¸n giֻ lӴi 

c· thԜ r֙i v¨i tia s§ng v¨o ThiԚn ph§p cֳa Nh֗ T֡ Hu֓ KhӶ. 
 

C· ngҼ֩i t°n l¨ HҼ֧ng cҼ sǫ nghe tin Hu֓ KhӶ thӴnh h·a b¯n viԒt thҺ g֫i 

ĽԒn, l֩i lԐ nhҼ sau: 



ñB·ng do h³nh m¨ dԀy, 
 

Vang theo tiԒng m¨ l°n. 
 

ñNh֙c h³nh Ľ½a v֧i b·ng, n¨o hay g֝c b·ng l¨ h³nh, 

Cao tiԒng lӸp ©m vang, chԆng biԒt ngu֟n vang l¨ tiԒng. 

 

ñņoӴn phiԚn n«o hҼ֧ng ĽԒn NiԒt B¨n, n¨o kh§c b֛ h³nh kiԒm 

b·ng, L³a ch¼ng sanh mong cӺu PhԀt quӶ, chԆng qua dֵt tiԒng t³m 

vang. M֧i biԒt: m° ng֥ m֥t ĽҼ֩ng, tr² ngu chԆng kh§c. 

 

ñKh¹ng t°n ĽԊt th¨nh t°n, b֫i c· t°n n°n phӶi tr§i lԂm ĽҼ֩ng. 
 

ChԆng lĨ b¨y ra lĨ, v³ c· lĨ n°n c«i b¨n Ľֳ vԎ. 
 

ñHuy֑n h·a chԆng ch©n, sao rԄng phӶi 

tr§i, HҼ v֙ng kh¹ng thֽc, lӸy g³ c· kh¹ng 

 

ñThԒ n°n: ĽҼ֯c kh¹ng ch֣ ĽҼ֯c, mӸt kh¹ng ch֣ mӸt. 
 

ñY m֙n tr³nh l°n, ngҼ֭ng mong H¸a ThҼ֯ng ch֕ gi§oò. 
 

Nh֗ T֡ ph¼c thҼ rԄng : 
 

Xem qua Ĩ Ӹy ĽԚu nhҼ thֽc 
 

C§i lĨ ch©n u chԆng bi֓t th½ 
 

M° n·i ma ni l¨ ng·i gӴch 
 

H֝t nhi°n t֕nh dԀy r» l¨ ch©u 
 

V¹ minh tr² hu֓ nguy°n kh¹ng kh§c 
 

Mu¹n ph§p ĽԚu ñnhҼò l֙ phӶi cӺu 
 

ThҼҺng kԎ chӸp thҼ֩ng v¨ chӸp ĽoӴn 



MӸy l֩i g·i gh®m thӶo t֩ thҼ 
 

Qu§n th©n c½ng PhԀt n¨o sai bi֓t 
 

H¨ tӸt NiԒt B¨n kiԒm m«i ru![22] 
 
 

 

---o0o--- 
 

TAM T  ֠TŀNG XĆN (-606) 
 

TiԒp theo Hu֓ KhӶ l¨ TŁng X§n thַa tiԒp ng¹i T֡ v֗ thֵ ba. Cu֥c Ľ֝i thoӴi 

giֻa sҼ v¨ Ľ֓ di֑n ra nhҼ sau, theo TruyԚn ņŁng Lֱc : 
 

M֥t cҼ sǫ tu֡i ngo¨i b֝n mҼҺi ĽԒn ĽӶnh l֑ Hu֓ KhӶ bӴch: 
 

ñņ֓ tֹ mԂc chֵng phong dӴng[23] ,th֕nh H¸a ThҼ֯ng tַ bi s§m h֝i t֥i 

gi½m!ò 
 

SҼ n·i: ñņҼa c§i t֥i ra Ľ©y ta s§m cho.ò 
 

CҼ sǫ h֟i l©u bӴch: ñņ֓ tֹ kiԒm t֥i m«i m¨ chԆng thӸy Ľ©u cӶ.ò 
 

SҼ n·i: ñThԒ l¨ ta Ľ« s§m xong t֥i cֳa ngҼҺi r֟i Ľ·. Tַ nay, ngҼҺi kh§ y nҺi 

PhԀt Ph§p TŁng m¨ an trֱ.ò 
 

CҼ sǫ bӴch: ñNay t¹i thӸy H¸a ThҼ֯ng th³ biԒt Ľ· l¨ TŁng, nhҼng chҼa r» 

thԒ n¨o l¨ PhԀt v¨ Ph§p.ò 
 

SҼ n·i : ñL¨ t©m l¨ phԀt, l¨ t©m l¨ Ph§p, ph§p v¨ PhԀt chԆng hai, TŁng bֹu 

cȈng y nhi°n l¨ vԀy.ò 
 

CҼ sǫ bӴch: ñNay t¹i m֧i biԒt t֥i t§nh chԆng ֫ trong, chԆng ֫ ngo¨i, chԆng ֫ 

giֻa[24] cȈng nhҼ t©m, PhԀt l¨ vԀy, ph§p l¨ vԀy, chԆng phӶi hai vԀyò. 
 

CҼ sǫ ĽҼ֯c Hu֓ KhӶ thԒ ph§t, sau Ľ· bi֓t dӴng mӸt trong Ľ֩i ²t ai r» ĽҼ֯c 

h¨nh tung. M֥t phӺn l¨ do nӴn ngҼ֯c Ľ«i PhԀt gi§o ֫ Ľ֩i BԂc Ch©u, do vua 

V» ņԒ chֳ xҼ֧ng. ņԒn nŁm thֵ mҼ֩i hai Ľ֩i Khai Ho¨ng, nh¨ T½y, TŁng 

X§n t³m ĽҼ֯c bԀc ph§p kh² ĽԜ truyԚn lӴi ng¹i T֡ v֗, Ľ· l¨ ņӴo T²n. 
 

ņӴo T²n bӴch: C¼i xin H¸a ThҼ֯ng tַ bi ch֕ cho Ľ֓ tֹ con ĽҼ֩ng giӶi thoát. 



SҼ (TŁng X§n) h֛i: Ai tr·i ngҼҺi? 
 

T²n bӴch: Kh¹ng ai tr·i hԒt? 
 

SҼ n·i: VԀy sao c¸n cӺu giӶi tho§t? 
 

T²n ph§t ĽӴi ng֥ ngay ñdҼ֧i l֩i n·iò , b֛ c¹ng ch²n nŁm kh֡ cӺu. 
 

TŁng X§n biԒt cҺ duy°n Ľ« ĽԒn b¯n trao cho ņӴo T²n l¨m t²n vԀt c§i §o ph§p 

truyԚn lӴi tַ sҺ t֡: ņӴt Ma, r֟i thu thӺn t֗ch di֓t v¨o nŁm 606[25] . 
 

T֡ TŁng X§n hӺu nhҼ s֝ng Ӽn dԀt su֝t Ľ֩i, nhҼng ta c· thԜ nhԀn ra tҼ tҼ֫ng 

cֳa T֡ qua m֥t thi phӼm luԀn vԚ l¸ng tin c· t°n l¨ T²n T©m Minh, l¨ m֥t 

trong nhֻng b¼t t²ch cֳa c§c ThiԚn sҼ g·p phӺn xֵng Ľ§ng nhӸt v¨o sֽ luԀn 

giӶi t¹ng ch֕ ThiԚn. Sau Ľ©y l¨ nguy°n vŁn v¨ bӶn d֗ch: 
 

Ch² ĽӴo v¹ nan ņӴo 
 

duy hiԚm giӶn trӴch 
 

ĽӶn mӴc tԂng §i 
 

Ľ֣ng nhi°n minh bӴch 
 

H¨o li hֻu sai 
 

thi°n Ľ֗a huyԚn c§ch 
 

dֱc ĽԂc hi֓n tiԚn 
 

mӴc t֡n thuԀn ngh֗ch 
 

Vi thuԀn tҼҺng tranh 
 

th֗ vi t©m b֗nh 
 

bӸt thֵc huyԚn ch֕ 
 

Ľ֟ lao ni֓m t֗nh 



Vi°n Ľ֟ng th§i hҼ 
 

v¹ khiԒm v¹ dҼ 
 

lҼҺng do hֳ xa 
 

s֫ dǫ bӸt nhҼ 
 

MӴc trֱc hֻu duy°n 
 

vԀt trֱ kh¹ng nh©n 
 

nhֵt chֳng b³nh ho¨i 
 

dӾn nhi°n tֽ tԀn 
 

Ch² Ľ֥ng qui ch֕ 
 

ch֕ c§nh di Ľ֥ng 
 

duy tr֓  lҼ֭ng bi°n 
 

ninh tri nhֵt chֳng 
 

Nhֵt chֳng bӸt th¹ng 
 

LҼ֭ng xֵ thӸt c¹ng 
 

khiԜn hֻu m֥t hֻu 
 

t¸ng kh¹ng b֝i kh¹ng 
 

ņa ng¹n Ľa lֽ 
 

chuyԜn bӸt tҼҺng Ҽng 
 

tuy֓t ng¹n tuy֓t lֽ 
 

v¹ xֵ bӸt th¹ng 
 

Quy cŁn ĽԂc ch֕ 



t½y chiԒu thӸt t¹ng 
 

tu du phӶn chiԒu 
 

thԂng khҼ֧c tiԚn kh¹ng 
 

TiԚn kh¹ng chuyԜn biԒn 
 

giai do v֙ng kiԒn 
 

bӸt dֱng cӺu chҺn 
 

duy tu tֵc kiԒn 
 

Nh֗ kiԒn bӸt trֱ 
 

thԀn vԀt truy tӺm 
 

tӶ hֻu th֗ phi 
 

phӸn nhi°n thӸt t©m 
 

Nh֗ do nhֵt hֻu 
 

nhֵt di֓c mӴc thֳ 
 

nhֵt t©m bӸt sanh 
 

vӴn ph§p v¹ cֻu 
 

V¹ cֻu v¹ ph§p 
 

bӸt sanh bӸt t©m 
 

nŁng t½y cӶnh di֓t 
 

cӶnh trֱc nŁng trӺm 
 

CӶnh do nŁng cӶnh 
 

nŁng do cӶnh nŁng 



dֱc tri lҼ֭ng ĽoӴn 
 

nguy°n th֗ nhֵt kh¹ng 
 

Nhֵt kh¹ng Ľ֟ng lҼ֭ng 
 

tԚ h¨m vӴn tҼ֯ng 
 

bӸt kiԒn tinh th¹ 
 

ninh hֻu thi°n ĽӶng 
 

ņӴi ĽӴo thԜ khoan 
 

v¹ d֗ v¹ nan 
 

tiԜu kiԒn h֟ nghi 
 

chuyԜn cӸp chuyԜn tri 
 

 

ChӸp chi thӸt Ľ֥ 
 

t©m nhԀp t¨ l֥ 
 

ph·ng chi tֽ nhi°n 
 

thԜ v¹ khֵ trֱ 
 

Nhi֓m t§nh hi֓p ĽӴo 
 

ti°u dao tuy֓t n«o 
 

h֓ ni֓m quai nhҺn 
 

trӺm h¹n bӸt hӶo 
 
 
 

BӸt hӶo lao thӺn 
 

h¨ dֱng sҺ th©n 



dֱc th¼ nhֵt thԊng 
 

vԀt ֝ lֱc trӺn 

 

Lֱc trӺn bӸt §c 
 

ho¨n Ľ֟ng ch§nh gi§c 
 

tr² giӶ v¹ vi 
 

ngu nhҺn tֽ phҼ֯c 
 

Ph§p v¹ d֗ ph§p 
 

v֙ng tֽ §i trҼ֧c 
 

tҼҺng t©m dֱng t©m 
 

kh֫i phi ĽӴi th§c 
 

M° sanh t֗ch loӴn 
 

ng֥ v¹ hӶo §c 
 

nhֵt thiԒt nh֗ bi°n 
 

v֙ng tֽ ch©m chҼ֧c 
 

M֥ng huy֑n kh¹ng hoa 
 

hà lao bá tróc 
 

ĽԂc thӸt th֗ phi 
 

nhֵt th֩i ph·ng khҼ֧c 
 

Nh«n nhҼ֯c bӸt thֱy 
 

chҼ m֥ng tֽ trַ 
 

t©m nhҼ֯c bӸt d֗ 



vӴn ph§p nhֵt nhҼ 
 

Nhֵt nhҼ thԜ huyԚn 
 

ng֥t nhǫ vong duy°n 
 

vӴn ph§p tԚ qu§n 
 

quy phֱc tֽ nhi°n 
 

DӾn k³ s֫ dǫ 
 

bӸt khӶ phҼҺng t֕ 
 

ch֕ Ľ֥ng v¹ Ľ֥ng 
 

Ľ֥ng ch֕ v¹ ch֕ 
 

lҼ֭ng kĨ bӸt th¨nh 
 

nhֵt h¨ hֻu nhǫ 
 

Cֵu c§nh c½ng cֽc 
 

BӸt t֡n qu׃ tԂc 
 

khԒ t©m b³nh ĽԆng 
 

s֫ t§c c©u tֵc 
 

H֟ nghi tԀn t֗nh 
 

ch§nh t²n ĽiԚu trֽc 
 

nhֵt thiԒt bӸt lҼu 
 

v¹ khӶ kĨ ֵc 
 

hҼ minh tֽ nhi°n 
 

bӸt lao t©m lֽc 



Phi tҼ lҼ֯ng xֵ 
 

thֵc t³nh nan trԂc 
 

chҺn nhҼ ph§p gi֧i 
 

v¹ tha v¹ tֽ 
 

YԒu cӸp tҼҺng Ҽng 
 

duy ng¹n bӸt nh֗ 
 

bӸt nh֗ giai Ľ֟ng 
 

v¹ bӸt bao dong 
 

thԀp phҼҺng tr² giӶ 
 

giai nhԀp thֹ t¹ng 
 

Tông phi xúc diên 
 

nhֵt ni֓m vӴn ni°n 
 

v¹ tӴi bӸt tӴi 
 

thԀp phҼҺng mֱc tiԚn 
 

Cֽc tiԜu Ľ֟ng ĽӴi 
 

vong tuy֓t cӶnh gi֧i 
 

Cֽc ĽӴi Ľ֟ng tiԜu 
 

bӸt kiԒn bi°n biԜu 
 

Hֻu tֵc th֗ v¹ 
 

V¹ tֵc th֗ hֻu 



NhҼ֯c bӸt nhҼ th֗ 
 

TӸt bӸt tu thֳ 
 

Nhֵt tֵc nhֵt thiԒt 
 

Nhֵt thiԒt tֵc nhֵt 
 

ņӶn nŁng nhҼ th֗ 
 

H¨ lֽ bӸt tӸt 
 

T²n T©m bӸt nh֗ 
 

BӸt nh֗ T²n T©m 
 

Ng¹n ngֻ ĽӴo ĽoӴn 
 

Phi c֡ lai c©m 
 

ņӴo l֧n chԆng g³ kh· 
 

c֝t Ľַng ch֙n lֽa th¹i 
 

quĨ h֟ kh¹ng thҼҺng gh®t 
 

th³ tֽ nhi°n s§ng ng֩i 
 

 

Sai lӴc nֹa ĽҼ֩ng tҺ 
 

ĽӸt tr֩i liԚn ph©n c§ch 
 

ch֧ nghǫ chuy֓n ngҼ֯c xu¹i 
 

th³ hi֓n liԚn trҼ֧c mԂt 
 

ņem thuԀn ngh֗ch ch֛i nhau 
 

Ľ· ch²nh l¨ t©m b֗nh 
 

chԆng nԂm ĽҼ֯c m֝i huyԚn 



ho¨i c¹ng lo ni֓m t֗nh 
 

Tr¸n ĽӺy t֯ th§i hҼ 
 

kh¹ng thiԒu cȈng kh¹ng dҼ 
 

b֧i mӶng lo giֻ b֛ 
 

n°n chԆng ĽҼ֯c nhҼ nhҼ 
 

Ngo¨i ch֧ Ľu֡i duy°n trӺn 
 

trong Ľַng gh³ kh¹ng nhӾn 
 

cֵ m֥t mֽc b³nh t©m 
 

th³ tֽ nhi°n dֵt tԀn 
 

NgŁn Ľ֥ng m¨ cӺu t֗nh 
 

hԒt ngŁn lӴi Ľ֥ng th°m 
 

c¨ng tr֓ ֫ hai b°n 
 

th¨ r» Ľ©u l¨ m֝i 
 

ņӺu m֝i chԆng r» th¹ng 
 

hai ĽӺu lu֝ng u֡ng c¹ng 
 

Ľu֡i c· liԚn mӸt c· 
 

theo kh¹ng lӴi phֱ kh¹ng 
 

N·i nhiԚu th°m lo quӼn 
 

loanh quanh m«i chԆng xong 
 

dֵt l֩i dֵt cho quӼn 
 

Ľ©u Ľ©u chԆng su֝t th¹ng 



Tr֫ vԚ ngu֟n nԂm m֝i 
 

d»i theo ng֙n mӸt t¹ng 
 

ph¼t gi©y soi ngҼ֯c lӴi 
 

trҼ֧c mԂt vҼ֯t cӶnh kh¹ng 
 

CӶnh kh¹ng tr¸ thi°n di֑n 
 

thӶy ĽԚu do v֙ng kiԒn 
 

cֵ g³ phӶi cӺu chҺn 
 

ch֕ cӺn dֵt s֫ kiԒn 
 

Hai b°n Ľַng gh® mԂt 
 

cӼn thԀn ch֧ Ľu֡i tӺm 
 

phӶi tr§i vַa vҼ֧ng mԂc 
 

l¨ nghiԚn Ľ֝t mӸt t©m 
 

Hai do m֥t m¨ c· 
 

m֥t r֟i cȈng bu¹ng b֛ 
 

m֥t t©m v² chԆng sanh 
 

mu¹n ph§p t֥i g³ Ľ· 
 

Kh¹ng t֥i th³ kh¹ng ph§p 
 

chԆng sanh th³ chԆng t©m 
 

t©m theo cӶnh m¨ bԊt 
 

cӶnh theo t©m m¨ ch³m 



T©m l¨ t©m cֳa cӶnh 
 

cӶnh l¨ cӶnh cֳa t©m 
 

v² biԒt hai ĽԄng dֵt 
 

r֝t c½ng ch֕ m֥t kh¹ng 
 

M֥t kh¹ng, hai m¨ m֥t 
 

bao g֟m hԒt mu¹n sai 
 

chԆng thӸy trong thӸy Ľֱc 
 

lӸy g³ m¨ l֓ch sai 
 

ņӴo l֧n thԜ khoan dung 
 

kh¹ng d֑ m¨ chԆng kh· 
 

kԎ tiԜu kiԒn lַng khַng 
 

gӸp theo v¨ chԀm b֛ 
 

ChӸp giֻ l¨ nghi°ng l֓ch 
 

dӸn t©m v¨o nԎo t¨ 
 

cֵ tֽ nhi°n bu¹ng hԒt 
 

b֡n thԜ chԆng lӴi qua 
 

ThuԀn t§nh l¨ hi֓p ĽӴo 
 

ti°u dao dֵt phiԚn n«o 
 

c¨ng nghǫ c¨ng tr·i th°m 
 

lԐ ĽӴo ch³m m° Ӷo 
 

M° Ӷo nh֙c tinh thӺn 



t²nh g³ vi֓c sҺ th©n 
 

mu֝n thԆng ĽҼ֩ng nhֵt thԊng 
 

Ľַng ch§n gh®t s§u trӺn 
 

S§u trӺn c· xӸu chi 
 

vӾn chung vԚ gi§c ĽӸy 
 

bԀc tr² giֻ v¹ vi 
 

ngҼ֩i ngu tֽ bu֥c lӸy 
 

ph§p ph§p chԆng kh§c ph§p 
 

do §i trҼ֧c sanh lӺm 
 

h§ chԆng l¨ quӸy lԂm 
 

sai t©m Ľi bԂt t©m 
 

M° sanh Ľ֥ng sanh y°n 
 

ng֥ hԒt xӸu hԒt t֝t 
 

nhֵt thiԒt vi֓c hai bên 
 

ĽԚu do v֙ng ch©m chҼ֧c 
 

MҺ m֥ng b«o kh¹ng hoa 
 

kh®o nh֙c l¸ng Ľu֡i bԂt 
 

chuy֓n thua ĽҼ֯c thi phi 
 

m֥t lӺn bu¹ng b֛ qu§ch 
 

MԂt v² kh¹ng m° ngֳ 
 

m֥ng m֥ng ĽԚu tֽ trַ 



t©m t©m v² chԆng kh§c 
 

th³ mu¹n ph§p nhֵt nhҼ 
 

Nhֵt nhҼ v֝n thԜ huyԚn 
 

bԄn bԊt kh¹ng mӶy duy°n 
 

cӺn qu§n chung nhҼ vԀy 
 

mu¹n ph§p vԚ tֽ nhi°n 
 

ņַng h֛i v³ sao cӶ 
 

th³ hԒt chuy֓n sai ngoa 
 

ngŁn Ľ֥ng chҼa l¨ t֗nh 
 

Ľ֥ng ngŁn kh§c t֗nh xa 
 

c§i hai Ľ¨ chԆng ĽҼ֯c 
 

c§i m֥t lӸy chi m¨... 
 

R֝t r§o ĽԒn c½ng cֽc 
 

chԆng c¸n mӶy qu׃ tԂc 
 

b³nh ĽԆng hi֓p ĽӴo t©m 
 

im bԊt niԚm tӴo t§c 
 

NiԚm nghi hoԊc lԂng dֵt 
 

l¸ng tin h¸a lԐ trֽc 
 

mӶy bֱi cȈng chԆng lҼu 
 

lӸy g³ m¨ kĨ ֵc 
 

b֡n thԜ v֝n hҼ minh 



tֽ nhi°n n¨o nh֙c sֵc 
 

Tr² n¨o suy lҼ֯ng ĽҼ֯c 
 

thֵc n¨o c©n nhԂc ra 
 

cӶnh ch©n nhҼ ph§p gi֧i 
 

kh¹ng ngҼ֩i cȈng kh¹ng ta 
 

CӺn nhӸt h«y tҼҺng Ҽng 
 

c½ng lԐ ĽӴo bӸt nh֗ 
 

bӸt nh֗ th³ h¸a Ľ֟ng 
 

kh¹ng g³ chԆng bao dong 
 

mҼ֩i phҼҺng h¨ng tr² giӶ 
 

ĽԚu chung nhԀp m֥t t¹ng 
 

T¹ng n¨y v֝n tֽ tӴi 
 

khoӶng khԂc l¨ vӴn ni°n 
 

ĽԚu c· kh¹ng kh¹ng c· 
 

mҼ֩i phҼҺng trҼ֧c mԂt liԚn 
 

Cֽc nh֛ l¨ cֽc l֧n 
 

Ľ֟ng nhau, bԊt cӶnh duy°n 
 

Cֽc l֧n l¨ cֽc nh֛ 
 

Ľ֟ng nhau, chԆng gi֧i bi°n 
 

C§i Ľ· l¨ c§i kh¹ng 
 

Cái không là cái có 



V² chֹa ĽҼ֯c vԀy chŁng 
 

QuyԒt Ľַng n°n nӸn n§ 
 

M֥t tֵc l¨ tӸt cӶ 
 

TӸt cӶ tֵc l¨ m֥t 
 

QuĨ h֟ ĽҼ֯c vԀy th¹i 
 

Lo g³ chԆng xong tӸt 
 

T²n T©m chԆng phӶi hai 
 

ChԆng phӶi hai T²n T©m 
 

L֩i n·i l¨m ĽӴo dֵt 
 

ChԆng kim c֡ v֗ lai 
 

---o0o--- 
 

T  ִT  ֠ņӳO TÍN (580-651) 
 

DҼ֧i tr¨o tֵ t֡ ņӴo T²n, ThiԚn chia ra hai ng¨nh. Ng¨nh ĽӺu g֙i l¨ NgҼu 

ņӺu ThiԚn, s֧m mai m֥t sau ng¨y vi°n t֗ch cֳa v֗ t֡ khai sáng là Pháp 

Dung, ֫ n¼i NgҼu ņӺu, vӶ kh¹ng ĽҼ֯c coi nhҼ ThiԚn ch§nh t¹ng. Ng¨nh 

sau do HoԄng NhӾn th֝ng quӶn; Ľ· l¨ ng¨nh ThiԚn c¸n t֟n tӴi ĽԒn nay, v¨ 

HoԄng NhӾn ĽӴi sҼ ĽҼ֯c c§c sֹ gia coi l¨ ThiԚn T֡ thֵ nŁm. 
 

TҼҺng truyԚn ng¨y kia T֡ ņӴo T²n qua huy֓n HuȢnh Mai giֻa ĽҼ֩ng gԊp 

m֥t Ľֵa trԎ con c֝t tҼ֧ng kȢ t¼, thӺn th§i kh§c thҼ֩ng. 
 

T֡ h֛i: Danh t§nh l¨ chi? 
 

ņֵa b® Ľ§p: C· t§nh, nhҼng chԆng phӶi t§nh thҼ֩ng. 
 

T֡: L¨ t§nh g³? 
 

ņ§p: T§nh PhԀt. 
 

T֡: Con kh¹ng c· t§nh sao? 



ņ§p: NhҼng t§nh v֝n l¨ kh¹ng. 
 

T֡ thӺm nhԀn biԒt Ľ· l¨ ph§p kh². 
 

ņ· l¨ thuԀt chҺi chֻ, v³ n·i vԚ ñt֥c h֙ò (danh t§nh) v¨ ñb֡n thԜò (tֽ t§nh) 

ngҼ֩i Trung Hoa ĽԚu Ľ֙c chung l¨ t§nh. ņӴo T²n h֛i l¨ h֛i vԚ danh t§nh, 

c¸n cԀu b® Ľ§p l¨ Ľ§p vԚ tֽ t§nh, mҼ֯n chֻ Ľ֟ng ©m Ӹy c֝t ĽҼa ra m֥t kiԒn 

giӶi vԀy. 
 

Cu֥c Ľ֝i thoӴi giֻa ņӴo T²n v¨ Ph§p Dung (593-657), ñnhӸt thԒ NgҼu ņӺu 

ThiԚnò, di֑n ra sau Ľ©y ĽӺy Ĩ nghǫa, Ľi tַ kiԒn giӶi kh§c nhau giֻa hai ngҼ֩i 

ĽԒn di֓u thֳ cֳa ņӴo T²n chuyԜn h·a Ph§p Dung ĽҼa v¨o con ĽҼ֩ng ThiԚn 

ch§nh th֝ng. 
 

Ph§p Dung mҼ֩i ch²n tu֡i l¨u th¹ng kinh sֹ, h֙c qua ĽӴi b֥ B§t Nh« ĽӴt lĨ 

ch©n kh¹ng. Ng¨y kia b֣ng dҼng ¹ng than rԄng: ñC§i h֙c Nho thu֥c vԚ thԒ 

ĽiԜn, kh¹ng phӶi l¨ ph§p cֵu c§nh, ch֕ c· ph§p ch§nh qu§n B§t Nh« m֧i l¨ 

chiԒc thuyԚn xuӸt thԒò ņoӴn ¹ng v¨o n¼i NgҼu ņӺu, ch½a U Th°, Ӽn ֫ m֥t 

am Ľ§ b°n sҼ֩n n¼i ph²a BԂc. BӸy gi֩ c· ĽiԚm lӴ l¨ cӶ trŁm thֵ chim tha 

b¹ng ĽԒn d©ng c¼ng ¹ng. 
 

ñBӸy gi֩ nhԄm Ľ֩i Trinh Qu§n nh¨ ņҼ֩ng, tֵ t֡ ņӴo T²n xa xem kh² tҼ֯ng 

biԒt n¼i Ӹy c· d֗ nh©n b¯n h֛i thŁm t³m ĽԒn. C· ngҼ֩i cho biԒt c§ch chַng 

mҼ֩i dԊm, trong n¼i c· m֥t ¹ng ĽӴo thӸy ngҼ֩i chԆng Ľֵng dԀy, m¨ cȈng 

chԆng chԂp tay ch¨o ai bao gi֩. T֡ b¯n t³m ĽԒn thӸy sҼ Ph§p Dung Ľang 

ng֟i cֵng Ľ֩ chַng nhҼ chҼa bao gi֩ ngo§i c֡ lӴi. T֡ h֛i : 
 

ñĎng l¨m g³ ֫ Ľ©y?ò 
 

SҼ Ľ§p: Qu§n t©m. 
 

T֡: Qu§n l¨ ngҼ֩i n¨o ? T©m l¨ vԀt g³ ? 
 

SҼ kh¹ng Ľ§p, Ľֵng dԀy ĽӶnh l֑, h֛i : 
 

ñChԆng hay t¹n x§ cֳa ņӴi ņֵc ֫ Ľ©u ?ò 
 

T֡: BӺn ĽӴo chԆng Ľ֗nh trֱ ֫ Ľ©u, ņ¹ng cȈng vԀy m¨ T©y cȈng vԀy. 
 

SҼ: ņӴi Ľֵc c· biԒt ThiԚn sҼ ņӴo T²n kh¹ng ? 



T֡: H֛i ¹ng ta l¨m g³ ? 
 

SҼ: V³ ngҼ֭ng m֥ cao Ľֵc Ľ« l©u, nhֻng mong ĽҼ֯c chi°m b§i. 
 

T֡: ņӴo T²n l¨ bӺn ĽӴo Ľ©y. 
 

SҼ: Nh©n sao l°n Ľ©y ? 
 

T֡: C֝t thŁm ¹ng. C· ch֣ n¨o an ngh֕ kh¹ng ? 
 

SҼ ch֕ vԚ ph²a sau, n·i: ñC· c§i c֝c ri°ngò 
 

B¯n dӾn T֡ ĽԒn am Ӹy. Nh³n quanh am thӸy lӼn quӸt lo¨i h֡ lang. T֡ dang 

Ľ¹i tay ra vԎ s֯ h«i. SҼ h֛i: ñC¸n c· c§i Ľ· sao?ò 
 

T֡: C· thӸy g³ nֻa kh¹ng ? 
 

SҼ kh¹ng Ľ§p. 
 

ChԊp sau, T֡ b¯n viԒt tr°n tӶng Ľ§ sҼ Ph§p Dung hԄng ng¨y ng֟i t֗nh m֥t 

chֻ ñPhԀtò. SҼ nh³n thӸy l֥ vԎ kh· ch֗u. 
 

T֡ h֛i: ñC¸n c· c§i Ľ· sao?ò[26] 
 

SҼ chҼa hiԜu th©m Ĩ cֳa T֡, b¯n ĽӶnh l֑ xin nghe l֩i t©m yԒu. T֡ dӴy: TrŁm 

ng¨n ph§p m¹n vԚ trong gang tӸc, h¨ sa c¹ng Ľֵc to¨n ֫ ngu֟n t©m; tӸt cӶ 

gi֧i m¹n, Ľ֗nh m¹n, hu֓ m¹n, tӸt cӶ thӺn th¹ng biԒn h·a ĽԚu tֽ sԈn Ľֳ 

chԆng ngo¨i t©m ngҼҺi. TӸt cӶ phiԚn n«o nghi֓p chҼ֧ng b֡n lai vӾn l¨ 

kh¹ng t֗ch. TӸt cӶ nh©n quӶ ĽԚu nhҼ m֥ng m֗. Kh¹ng c· ba c»i n¨o phӶi 

tho§t ra, m¨ cȈng chԆng c· b֟ ĽԚ n¨o kh§ cӺu ĽҼ֯c. NgҼ֩i v֧i chԆng phӶi 

ngҼ֩i, t§nh tҼ֧ng ĽԚu b³nh ĽԆng. ņӴo l֧n v֝n hҼ huyԚn kho§ng ĽӴt, tuy֓t 

không có nghǫ kh¹ng c· lo. C§i ph§p nhҼ vԀy, nay ¹ng Ľ« ĽҼ֯c, r֝t chԆng 

khiԒm khuyԒt, Ľ֟ng v֧i chҼ PhԀt, ngo¨i ra chԆng PhԀt n¨o kh§c. Ďng cֵ tֽ 

tӴi m¨ nhi֓m t©m, Ľַng theo qu§n hӴnh, cȈng ch֧ trַng t©m, ch֧ n֡i tham 

s©n, ch֧ mang sӺu lֽ, cֵ thӶn nhi°n v¹ ngӴi, d֙c ngang nhi֓m Ĩ, chԆng l¨m 

l¨nh chԆng l¨m dֻ, Ľi Ľֵng nԄm ng֟i cֵ t½y duy°n m¨ cӶm nghǫ, Ľ· to¨n l¨ 

ch֣ di֓u dֱng kho§i lӴc v¹ Ҽu cֳa PhԀt, c· thԒ m֧i g֙i l¨ PhԀt. 
 

ñPh§p Dung h֛i: T©m Ľ« nhҼ vԀy, c§i n¨o l¨ PhԀt? c§i n¨o l¨ t©m? 



T֡ n·i: NԒu chԆng phӶi t©m th³ kh¹ng h֛i PhԀt, m¨ Ľ« h֛i PhԀt th³ chԆng 

phӶi l¨ kh¹ng t©m. 
 

Ph§p Dung h֛i: ņ« bӶo chԆng tu qu§n hӴnh th³ khi cӶnh kh֫i l°n, t©m l¨m 

sao Ľ֝i tr֗? 
 

T֡ Ľ§p : CӶnh duy°n kh¹ng t֝t xӸu, t֝t xӸu tӴi nҺi t©m. 
 

T©m v² chԆng ĽԊt ra, v֙ng t³nh theo Ľ©u dԀy? V֙ng t³nh Ľ« chԆng dԀy th³ 

ch©n t©m cֵ nhi֓m vԀn m¨ t֛ tҼ֩ng. Ďng ch֕ n°n tֽ tӴi m¨ t½y t©m, chԆng 

cӺn phӶi Ľ֝i tr֗. ņ· tֵc l¨ thҼ֩ng trֱ ph§p th©n, chԆng g³ sai kh§c[27] 
 

(TruyԚn ĽŁng lֱc, quyԜn 4) 
 

Sau th֩i ph§p Ӹy, Ph§p Dung tr֫ th¨nh t֗ t֡ ph§p NgҼu ņӺu ThiԚn. 
 

---o0o--- 
 

NGȇ T ֠HOԃNG NHӽN (601-674) 
 

ņӴo T²n t֗ch nŁm 651, th֙ bӶy mҼҺi hai tu֡i. KԒ v֗ l¨ NgȈ T֡ HoԄng NhӾn 

(601-674), qu° ֫ KȢ Ch©u, Ľ֟ng hҼҺng v֧i ņӴo T²n, nay l¨ quԀn Fu Pei (?). 

ņӴo trҼ֩ng cֳa T֡ ֫ Ho¨ng Mai SҺn, tӴi Ľ©y T֡ n·i ph§p v¨ dӴy ThiԚn cho 

Ľ֟ ch¼ng nŁm trŁm ngҼ֩i. NhiԚu ngҼ֩i cho rԄng T֡ l¨ v֗ ThiԚn SҼ ĽӺu ti°n 

c· Ĩ Ľ֗nh giӶi th¹ng Ľi֓p ThiԚn theo gi§o lĨ Kim CҼҺng. NhҼng t¹i kh¹ng 

Ľ֟ng Ĩ hԆn v֧i quan ĽiԜm Ӹy v³ nhֻng lĨ do Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c. Ta c· thԜ coi 

NgȈ T֡ nhҼ kh֫i ĽӺu cֳa m֥t kh¼c quanh quyԒt Ľ֗nh trong ThiԚn sֹ ĽԜ cho 

v֗ t֡ thֵ s§u sau n¨y l¨ Hu֓ NŁng m֫ th¹ng hԒt ThiԚn m¹n. Tַ trҼ֧c ĽԒn 

nay, c§c ThiԚn sҼ to¨n hoԄng h·a trong im lԊng, ²t khiԒn ĽӴi ch¼ng ch¼ Ĩ; 

c§c Ng¨i l§nh Ӽn tr°n n¼i cao, xa cӶnh gi· bֱi cֳa thԒ gian, n°n kh¹ng ai biԒt 

vi֓c l¨m cֳa c§c ng¨i phӶi tr§i thԒ n¨o m¨ Ľ֗nh luԀn. NhҼng cҺ duy°n Ľ« 

ĽԒn ĽԜ c¹ng khai c֡ v» ĽӴo ThiԚn, v¨ HoԄng NhӾn l¨ ngҼ֩i ĽӺu ti°n xuӸt 

hi֓n giֻa ĽӴi ch¼ng, d֙n ĽҼ֩ng cho ngҼ֩i kԒ v֗ l¨ Hu֓ NŁng vԀy. 
 

LINH TINH  
 

Ngo¨i d¸ng T֡ ch§nh truyԚn Ӹy c¸n c· ֫ thԒ kׁ thֵ VI v¨ VII m֥t s֝ ThiԚn 

Ľֵc bi֓t lԀp, m֥t ²t ngҼ֩i ĽҼ֯c ghi t°n, nhҼng nhiԚu ngҼ֩i kh§c b֗ b֛ qu°n 

hoԊc ²t ĽҼ֯c ai biԒt. Hai v֗ ĽҼ֯c biԒt nhiԚu nhӸt l¨ Bֹu Ch² (t֗ch nŁm 514) 

v¨ Ph· ĽӴi sǫ (t֗ch nŁm 569); sֽ t²ch cֳa ng¨i ĽҼ֯c ch®p trong TruyԚn ņŁng 

lֱc dҼ֧i m֥t mֱc ri°ng g֙i l¨ ñnhֻng ngҼ֩i ĽӴt ng֥ ֫ cֹa ThiԚn tuy chԆng 



xuӸt thԒ nhҼng c· danh tiԒng ĽҼҺng th֩i.ò ThԀt l¨ m֥t c©u n·i kȢ cֱc, kh· 

hiԜu t§c giӶ n·i ñkh¹ng xuӸt thԒò l¨ nghǫa g³. ThҼ֩ng c©u n·i Ӹy §m ch֕ 

nhֻng ngҼ֩i kh¹ng c· m֥t Ľ֗a v֗ ĽҼ֯c thַa nhԀn trong m֥t ng¹i ch½a ch²nh 

thֵc ĽҼ֯c ñsԂc tֵò. Theo nghǫa Ӹy th³ ²t nhӸt trong mֱc Ӹy cȈng c· m֥t 

ngҼ֩i l֙t s֡ l¨ Tr² KhӶi, v³ Tr² KhӶi l¨ m֥t cao tŁng c· m֥t chֵc v֗ ĽӴo ĽӺy 

uy t²n tӴi triԚu Ľ³nh nh¨ T½y. DӺu sao, nhֻng ngҼ֩i c· t°n trong mֱc Ӹy 

kh¹ng thu֥c d¸ng ThiԚn ch§nh th֝ng. 
 

M¹n Ľ֟ ph§i Thi°n Thai phӶn Ľ֝i t°n hai v֗ gi§o chֳ cֳa b֡n ph§i, Hu֓ TҼ 

v¨ Tr² KhӶi, ĽҼ֯c g§n l¨m ThiԚn sҼ trong TruyԚn ņŁng lֱc dҼ֧i danh mֱc 

ñThiԚn m¹n ĽӴt giӶ tuy bӸt xuӸt thԒ, hֻu danh Ҽ th֩i giӶò. H֙ cho rԄng hai 

ng¨i l¨ h¨ng long tҼ֯ng cֳa t¹ng Thi°n Thai kh¹ng thԜ xԒp m֥t c§ch nhԌ thԜ 

nhҼ vԀy trong b֥ lֱc cֳa c§c sҼ ThiԚn. NhҼng ThiԚn quan ni֓m Ľ· l¨ h֯p 

lĨ, v³ lԐ nԒu tַ b֛ phӺn Ľ¨m luԀn huyԚn di֓u th³ t¹ng Thi°n Thai l¨ m֥t 

d¸ng kh§c cֳa ĽӴo ThiԚn, m֥t d¸ng ph§t triԜn Ľ֥c lԀp v֧i ThiԚn ņӴt Ma, 

nhҼng nԒu kh®o ph§t huy m֥t c§ch thֽc ti֑n hҺn chԂc chԂn sԐ quy th¼c ֫ 

ThiԚn nhҼ dҼ֧i h³nh thֵc hi֓n c·. RӸt tiԒc kh²a cӴnh huyԚn h֙c Ӹy ĽҼ֯c 

khai th§c qu§ Ľ§ng lӸn qua phӺn thֽc ti֑n n°n c§c ĽӴo sǫ Thi°n Thai luôn 

lu¹n g©y chiԒn v֧i ThiԚn, nhӸt l¨ v֧i c§nh ThiԚn cֽc tӶ thҼ֩ng cҼҺng quyԒt 

t֝ c§o c֝ tԀt cֳa c§c ng¨i th²ch bi֓n lĨ, luԀn tַ chҼҺng, khӶo kinh ĽiԜn. Theo 

thiԜn Ĩ, Thi°n Thai l¨ m֥t biԒn thԜ cֳa ThiԚn, v¨ nhҼ t֡ khai t¹ng Ӹy c· thԜ 

xֵng Ľ§ng xԒp v¨o h¨ng ThiԚn sҼ, mԊc dӺu c§c ng¨i kh¹ng c½ng ph§p h֓ 

v֧i ThӴch ņӺu, DҼ֯c SҺn, M« T֡, L©m TԒ, v.v... . 
 

Trong khi v¨i ng¨nh ThiԚn kh§c[28] ch֧m dԀy ֫ thԒ kׁ thֵ VI v¨ VII, 

ng¨nh ThiԚn ph§t xuӸt tַ B֟ ņԚ ņӴt Ma cֵ tiԒp tֱc tiԒn triԜn kh¹ng gi§n 

ĽoӴn v֧i c§c sҼ Hu֓ KhӶ, TŁng X§n, ņӴo T²n v¨ HoԄng NhӾn, ĽiԚu Ӹy minh 

chֵng Ľ· l¨ d¸ng ThiԚn th²ch h֯p nhӸt ĽԜ ph§t huy v֧i tӸt cӶ kԒt quӶ bӶo 

ĽӶm nhӸt. Sֽ ph©n h·a dҼ֧i Ľ֩i NgȈ T֡ th¨nh hai t¹ng ph§i cֳa Hu֓ NŁng 

v¨ ThӺn T¼ gi¼p cҺ duy°n cho ThiԚn ph§t triԜn thuӺn t¼y hҺn bԄng c§ch 

tҼ֧c b֛ nhֻng yԒu t֝ kh¹ng cӺn thiԒt, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, nhֻng yԒu t֝ 

kh¹ng ti°u h·a ĽҼ֯c. R֝t c½ng ph§i Hu֓ NŁng t֟n tӴi vҼ֯t qua ph§i ThӺn 

T¼ chֵng t֛ ThiԚn ņ֝n ֵng h֯p v֧i c§ch tuy֓t hӶo nhӸt v֧i nԒp t©m lĨ v¨ 

cӶm nghǫ cֳa ngҼ֩i.Trung Hoa. 
 

TӸt cӶ nhֻng yԒu t֝ ӷn ņ֥ c¸n vҼ֧ng mԂc trong ThiԚn ņӴt Ma v¨ chҼ t֡ kԒ 

tiԒp cho ĽԒn Hu֓ NŁng ĽԚu l¨ nhֻng thֵ cҼ֭ng gh®p v¨o, kh¹ng phӶi bӼm 

sanh tַ thi°n t¨i Trung Hoa. N°n khi Hu֓ NŁng v¨ m¹n Ľ֓ cֳa Ng¨i c֡ v» 

lԀp Ľ֗a h¨nh ThiԚn th³ kh¹ng c¸n m֥t chҼ֧ng ngӴi n¨o tr°n ĽҼ֩ng hoԄng 

dҼҺng ch§nh ph§p cho ĽԒn khi ThiԚn tr֫ th¨nh m֥t uy thԒ hӺu nhҼ Ľ֥c nhӸt 



trong thԒ gi֧i PhԀt gi§o Trung Hoa. Ta cӺn x®t k׃ Hu֓ NŁng thַa kԒ HoԄng 

NhӾn bԄng c§ch n¨o, v¨ do Ľ©u c· bӸt Ľ֟ng v֧i Ľ֝i phҼҺng l¨ ThӺn T¼. 
 

 

---o0o--- 
 

IV. L Cְ T  ֠HU  ֒NŀNG (638-713) 
 

Hu֓ NŁng l¨ ngҼ֩i ֫ T©n Ch©u xֵ L«nh Nam, m֟ c¹i cha tַ thu֫ nh֛, NŁng 

b§n cֳi nu¹i mԌ. Ngay kia sau khi g§nh cֳi b§n tӴi m֥t ti֓m kh§ch, ¹ng ra 

vԚ th³ nghe c· ngҼ֩i tֱng kinh PhԀt. L֩i kinh chӸn Ľ֥ng mӴnh tinh thӺn 

ông. Ďng b¯n h֛i kh§ch tֱng kinh g³ v¨ th֕nh ֫ Ľ©u, v¨ sau khi biԒt r» Ľem 

l¸ng kh§t khao mu֝n h֙c kinh Ӹy v֧i v֗ thӺy Ӹy. Kinh Ӹy l¨ kinh Kim 

CҼҺng, v¨ thӺy Ӹy l¨ NgȈ T֡ HoԄng NhӾn ֫ n¼i Ho¨ng Mai trӴi KȢ Ch©u. 

Hu֓ NŁng b¯n lo li֓u tiԚn bӴc ĽԜ lӴi cho mԌ gi¨, v¨ l°n ĽҼ֩ng cӺu ph§p. 
 

PhӶi gӺn m֥t th§ng ¹ng m֧i ĽԒn n¼i Ho¨ng Mai xen lӾn v֧i Ľ֟ ch¼ng nŁm 

trŁm ngҼ֩i, (c· nҺi n·i bӶy trŁm hoԊc cӶ ng¨n) v¨ l¨m l֑ NgȈ T֡. 
 

NgȈ T֡ h֛i: Ďng tַ Ľ©u ĽԒn? 
 

Hu֓ NŁng Ľ§p: L«nh Nam. 
 

T֡ h֛i: Ďng mu֝n cӺu g³? 
 

ņ§p: Ch֕ cӺu l¨m PhԀt. 
 

T֡ n·i: NgҼ֩i L«nh Nam kh¹ng c· t§nh PhԀt sao l¨m PhԀt ĽҼ֯c? 
 

D½ vԀy, Ľ« quyԒt t©m cӺu ĽӴo n°n kh¹ng ng« l¸ng, Hu֓ NŁng b¯n Ľ§p ngay: 
 

ñNgҼ֩i Ľ¨nh c· Nam BԂc, t§nh PhԀt h§ vԀy sao?ò. 
 

L֩i Ľ§p ĽԌp l¸ng T֡ lԂm lԂm. ThԒ r֟i Hu֓ NŁng ĽҼ֯c giao cho c¹ng vi֓c 

gi« gӴo cho nh¨ ch½a. Truy֓n ch®p Ľ« t§m th§ng ngo¨i NŁng ch֕ biԒt c· 

c¹ng vi֓c hӴ bӴc Ӹy cho ĽԒn khi NgȈ T֡ Ľ֗nh ch֙n ngҼ֩i kԒ ng¹i T֡ giֻa 

Ľ§m m¹n nh©n. Ng¨y kia, T֡ b֝ c§o v֗ n¨o c· thԜ t֛ ra ĽӴt lĨ ĽӴo, T֡ sԐ 

truyԚn §o ph§p cho m¨ l¨m T֡ thֵ s§u. ThӺn T¼ (t֗ch nŁm 706) l¨ ngҼ֩i h֙c 

cao nhӸt trong b֙n, v¨ nhuӺn nh« nhӸt vԚ vi֓c ĽӴo, v¨ c֝ nhi°n ĽҼ֯c Ľ֟ 

ch¼ng coi nhҼ xֵng Ľ§ng nhӸt hҼ֫ng vinh dֽ Ӹy b¯n l¨m m֥t b¨i k֓ tr³nh 

ch֣ hiԜu biԒt, v¨ bi°n nҺi v§ch b°n ch§i nh¨ ch½a. K֓ rԄng:[29] 



Thân là b֟  ĽԚ c֥i 

 

 
 

T©m nhҼ gҼҺng s§ng Ľ¨i 

 

Ố  
 

Gi֩ gi֩ si°ng phֳi qu®t 

 

ⱲⱲỠ  
 

Ch֧ ĽԜ nhu֝m trӺn ai 

 

אל►  
 

Ai Ľ֙c qua cȈng kho§i tr§, v¨ thӺm nghǫ thԒ n¨o t§c giӶ cȈng l«nh ĽҼ֯c phӺn 

thҼ֫ng xֵng Ľ§ng. NhҼng s§ng h¹m sau vַa thֵc giӸc, Ľ֟ ch¼ng rӸt Ľ֣i 

ngӴc nhi°n thӸy m֥t b¨i k֓ kh§c viԒt b°n cӴnh, nhҼ sau: 
 

B֟ ĽԚ v֝n kh¹ng c֥i 

 

 
 

GҼҺng s§ng cȈng kh¹ng Ľ¨i 

 

Ố  
 

Nguy°n chԆng c· m֥t vԀt 

 

ԁ  
 

Sao g֙i phֳi trӺn ai 

 

ᴡ אל  
 

T§c giӶ mҼ֩i s§u chֻ tr°n l¨ m֥t cҼ sǫ qu¯n lo tӴp d֗ch dҼ֧i bԒp, su֝t ng¨y 

ch֕  biԒt bֹa cֳi, gi« gӴo cho ch½a. Di֓n mӴo ¹ng ta qu§ tӺm thҼ֩ng ĽԒn 



kh¹ng mӸy ai ĽԜ Ĩ n°n bӸy gi֩ to¨n thԜ Ľ֟ ch¼ng rӸt Ľ֣i sֹng s֝t chֵng kiԒn 

cu֥c th§ch Ľ֝ Ӹy nhԂm v¨o m֥t uy quyԚn Ľ« ĽҼ֯c thַa nhԀn. NhҼng NgȈ 

T֡ thӸy ֫ ¹ng tŁng[30] kh¹ng tham v֙ng Ӹy m֥t ph§p kh² c· thԜ th֝ng l«nh 

tŁng ch¼ng sau n¨y, v¨ nhӸt Ľ֗nh truyԚn §o ph§p cho ¹ng. NhҼng T֡ c· Ĩ lo, 

v³ hӺu hԒt m¹n Ľ֟ cֳa T֡ ĽԚu chҼa Ľֳ hu֓ nh«n ĽԜ nhԀn ra §nh trֽc gi§c 

th©m di֓u trong nhֻng h¨ng chֻ tr°n cֳa ngҼ֩i bֹa cֳi gi« gӴo l¨ Hu֓ 

NŁng, n°n nԒu c¹ng b֝ vinh dֽ ĽԂc ph§p Ӹy l°n e nguy hӴi ĽԒn t§nh mӴng 

ngҼ֩i th֙ ph§p. Do Ľ· T֡ ngӺm bӶo Hu֓ NŁng Ľ¼ng canh ba khi Ľ֟ ch¼ng 

ngֳ y°n, v¨o t֗nh thӸt dӴy vi֓c. 
 

ThԒ r֟i T֡ trao lӴi §o ph§p cho Hu֓ NŁng l¨m t²n vԀt chֵng t֛ c§i bԄng c֧ 

ĽԂc ph§p v¹ thҼ֯ng, v¨ b§o trҼ֧c hԀu vԀn cֳa ĽӴo ThiԚn sԐ rֽc r֭ hҺn bao 

gi֩ hԒt. T֡ c¸n dԊn Hu֓ NŁng ch֧ v֥i n·i ph§p h«y tӴm mai danh Ӽn t²ch 

nҺi rַng n¼i ch֩ ĽԒn th֩i sԐ c¹ng khai xuӸt hi֓n v¨ hoԄng dҼҺng; T֡ c¸n 

n·i c§i §o ph§p truyԚn lӴi tַ t֡ ņӴt Ma l¨m t²n vԀt sau n¨y Ľַng truyԚn 

xu֝ng nֻa, v³ tַ Ľ· ThiԚn sԐ ĽҼ֯c thԒ gian c¹ng nhԀn, kh¹ng cӺn phӶi d½ng 

§o ti°u biԜu cho t²n t©m. Ngay trong Ľ°m Ӹy Hu֓ NŁng tַ gi« T֡. 
 

Sֽ t²ch tr°n, do m¹n Ľ֓ cֳa Lֱc T֡ ch®p lӴi[31], e c· thi°n v֗ phӺn n¨o. NԒu 

ta c· ĽҼ֯c nhֻng t¨i li֓u kh§c cֳa ThӺn T¼ v¨ m¹n Ľ֓ cֳa ¹ng, chԂc chԂn 

c©u chuy֓n phӶi kh§c hҺn nhiԚu. ņ§ng tiԒc hi֓n ta ch֕ c· m֥t t¨i li֓u duy 

nhӸt li°n quan ĽԒn ThӺn T¼ v¨ HoԄng NhӾn. ņ· l¨ m֥t vŁn bia cֳa Chang 

Shuo (?), m֥t cҼ sǫ Ľ֓ tֹ cֳa ThӺn T¼. Bia ch®p ThӺn T¼ l¨ ngҼ֩i ĽҼ֯c ph· 

ph§p tֽ tay HoԄng NhӾn. X®t theo Ľ· th³ ng¹i T֡ cֳa Hu֓ NŁng ĽҼҺng th֩i 

cȈng b֗ tranh gi¨nh dֻ lԂm, hoԊc ng¹i thֵ ch§nh th֝ng cȈng dԄng dai kh· 

Ľ֗nh lԂm cho ĽԒn khi ThiԚn Hu֓ NŁng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh hԆn v֧i tӸt cӶ uy thԒ 

vҼ֯t qua bӸt cֵ ph§i ThiԚn n¨o c· thԜ c· ĽҼҺng th֩i. RӸt tiԒc b¨i vŁn bia 

tr°n kh¹ng cho biԒt th°m g³ vԚ sֽ li°n h֓ giֻa Hu֓ NŁng v¨ ThӺn T¼, nhҼng 

trong sֽ t²ch vַa kԜ cȈng Ľֳ cho ta thu thԀp v¨i yԒu t֝ soi s§ng ĽҼ֯c l֗ch sֹ 

ĽӴo ThiԚn. 
 

TrҼ֧c hԒt thֹ h֛i: v³ nhu cӺu n¨o t֡ Hu֓ NŁng ĽҼ֯c tr³nh b¨y nhҼ m֥t anh 

nh¨ qu° thӸt h֙c ch֛i lӴi c§i h֙c uy°n b§c g§n cho ThӺn T¼ ? T֡ Hu֓ nŁng 

c· thԀt d֝t kh¹ng, d֝t ĽԒn Ľ֣i chֻ nhӸt l¨ m֥t cȈng kh¹ng biԒt ? NhҼng b֥ 

Ph§p Bֹu ņ¨n Kinh ch®p lӴi nhֻng b¨i ph§p cֳa T֡ c· nhֻng ĽoӴn dӾn 

kinh, nhҼ kinh NiԒt B¨n, Kim CҼҺng, LŁng Gi¨, Ph§p Hoa, Duy Ma, Di ņ¨ 

v¨ B֟ T§t Gi֧i. ņiԚu Ӹy h§ chԆng Ľֳ chֵng rԄng t§c giӶ nhֻng b¨i ph§p Ӹy 

phӶi Ľ©u ho¨n to¨n kh¹ng biԒt g³ ĽԒn vŁn h֙c ņӴi Thַa? ņ¨nh rԄng T֡ 

kh¹ng biԒt g³ ĽԒn vŁn h֙c ņӴi Thַa? ņ¨nh rԄng T֡ kh¹ng phӶi l¨ m֥t h֙c 

giӶ uy°n b§c so v֧i ThӺn T¼, nhҼng trong sֽ t²ch cֳa T֡ ta thӸy ngҼ֩i viԒt 



c֝ l¨m cho T֡ d֝t hҺn sֽ thֽc. Thֹ h֛i ngҼ֩i viԒt c· dֱng Ĩ g³? Theo thiԜn 

Ĩ, nhӸn mӴnh ĽԒn sֽ ch֛i ngҼ֯c giֻa hai cao Ľ֓ Ҽu t¼ nhӸt cֳa NgȈ T֡ tֵc 

Ľ֟ng th֩i nhӸn mӴnh ĽԒn thֽc chӸt cֳa ThiԚn, Ľ֥c lԀp ngo¨i h֙c h֛i v¨ kiԒn 

thֵc. NԒu ThiԚn, nhҼ chֳ trҼҺng cֳa c§c bԀc ThiԚn Ľֵc, l¨ ñgi§o ngoӴi bi֓t 

truyԚn, bӸt lԀp vŁn tֽò th³ sֽ hiԜu ThiԚn chԆng d¨nh ri°ng cho ai, dӺu l¨ 

ngҼ֩i d֝t v¨ ngҼ֩i kh¹ng h֙c ĽӴo gi§o. C§i cao cֳa Hu֓ NŁng, nh©n Ľ·, 

c¨ng cao th°m tr°n ng¹i v֗ ThiԚn T֡. ChԂc chԂn v³ lĨ do Ӹy ngҼ֩i ta Ľ« l¨m 

Lֱc T֡ Hu֓ NŁng th¨nh m֥t ngҼ֩i d֝t, m¨ Ľ¹i khi c¸n d֝t m֥t c§ch bi 

tr§ng nֻa. 
 

Thֵ nh³, tӴi sao Hu֓ NŁng §o ph§p kh¹ng n°n truyԚn nֻa? NԒu HoԄng NhӾn 

dӴy NŁng giֻ lӸy c§i §o Ӹy, l֩i khuy°n Ӹy thԀt sֽ ngֱ Ĩ g³? N·i rԄng mӴng 

s֝ng cֳa ngҼ֩i ĽҼ֯c §o sԐ b֗ hŁm d֙a, ĽiԚu Ӹy chֵng t֛ giֻa m¹n nh©n cֳa 

HoԄng NhӾn c· nӴn tranh gi¨nh. H֙ coi §o l¨ ti°u biԜu cho t֡ v֗ chŁng? 

NhҼng ĽҼ֯c §o th³ ĽҼ֯c g³, vԚ Ľ֩i v¨ vԚ ĽӴo? Gi§o lĨ ņӴt Ma nay Ľ« ĽҼ֯c 

coi l¨ ch§nh ph§p thַa truyԚn tַ PhԀt chŁng? V¨ nԒu thԒ th³ §o kh¹ng c¸n Ĩ 

nghǫ tҼҺng Ľ֝i n¨o hԒt Ľ֝i v֧i ĽӴo lĨ ThiԚn sao? NԒu vԀy th³ khi lӺn ĽӺu ti°n 

B֟ ņԚ ņӴt Ma tuy°n b֝ sֵ mӴng ĽԊc bi֓t cֳa ¹ng l¨ ThiԚn SҼ truyԚn t©m Ӹn 

PhԀt, ¹ng c· b֗ coi nhҼ ngoӴi ĽӴo, v¨ b֗ ngҼ֯c Ľ«i kh¹ng? TruyԚn thuyԒt 

¹ng b֗ c§c Ľ֝i phҼҺng ngҼ֩i ӷn ĽӺu Ľ֥c hӺu nhҼ c֝t l¨m cho ¹ng cao l֧n 

th°m. DӺu sau, vӸn ĽԚ §o vӾn li°n quan mԀt thiԒt v֧i quy chԒ truyԚn thַa 

ThiԚn ph§p cֳa c§c trҼ֩ng ph§i PhԀt gi§o ĽҼҺng th֩i cȈng nhҼ v֧i uy t²n 

cֳa ThiԚn ĽӴo vֻng chԂc hҺn l¼c n¨o hԒt trong tinh thӺn ĽӴi ch¼ng. 
 

Thֵ ba l¨ sֽ mԀt truyԚn y ph§p trong Ľ°m giֻa HoԄng NhӾn v¨ Hu֓ NŁng 

khiԒn ta phӶi ĽԊc bi֓t ch¼ Ĩ. N©ng m֥t ch¼ nh¨ qu° chuy°n bֹa cֳi gi« gӴo 

trong ch½a, m֥t ch¼ nh¨ qu° chҼa quy y th֙ gi֧i nֻa, l°n ng¹i v֗ t֡, dӺu ch֕ 

m֧i l¨ t°n g֙i th¹i, ĽԜ kԒ v֗ m֥t ĽӴi sҼ th֝ng l«nh nŁm bӶy trŁm Ľ֟ ch¼ng, 

hԆn phӶi g©y mӺm ganh t֗, v¨ th½ o§n l¨ kh§c. NhҼng thֽc sֽ nԒu Ľ· l¨ 

ngҼ֩i Ľֳ thֽc ng֥ ĽԜ ĽӶm nhԀn tr֙ng tr§ch t֝ng l«nh tŁng Ľo¨n th³ sֽ ph֝i 

h֯p chung cֳa thӺy v¨ tr¸ h§ kh¹ng thԂng qua m֙i sֽ ch֝ng Ľ֝i sao? C· lԐ 

dӺu ng֥ ĽӴo vӾn kh¹ng thԂng n֡i dֱc v֙ng cֳa thԒ gian, phi lĨ qu§, trԎ con 

qu§. DӺu vԀy, t¹i vӾn kh¹ng thԜ kh¹ng nghǫ rԄng nh¨ ch®p sֹ Hu֓ NŁng c·  

 bi k֗ch h·a tӸn k֗ch. C· lԐ t¹i nghǫ lӺm thԀt ĽӸy, v³ c· lԎ tֽu trung c¸n 

nhiԚu t³nh tiԒt ®o le kh§c m¨ nay ta kh¹ng biԒt v³ thiԒu t¨i li֓u l֗ch sֹ. 
 

Ba ng¨y sau khi Hu֓ NŁng Ľi kh֛i Ho¨ng Mai SҺn th³ tin mԀt truyԚn y b§t 

tr¨n lan khԂp ch֝n gi¨ lam, m֥t s֝ tŁng phӾn uӸt do Hu֓ Minh cӺm ĽӺu Ľu֡i 

theo Hu֓ NŁng. Qua m֥t hԎm n¼i c§ch ch½a kh§ xa, thӸy nhiԚu ngҼ֩i Ľu֡i 

theo k֗p, NŁng b¯n n®m c§i §o ph§p tr°n tӶng Ľ§ gӺn Ľ·, v¨ n·i v֧i Hu֓ 



Minh: ñĆo n¨y l¨ vԀt l¨m tin cֳa chҼ t֡, h§ d½ng sֵc m¨ tranh ĽҼ֯c sao? 

Mu֝n lӸy thԀt cֵ lӸy Ľi!ò Hu֓ Minh nԂm §o c֝ d֫ l°n, nhҼng §o nԊng nhҼ 

n¼i. Ďng ngַng tay, b֝i r֝i, r֟i run s֯. 
 

T֡ h֛i: Ďng ĽԒn Ľ©y cӺu g³? CӺu §o hay cӺu Ph§p? Hu֓ Minh thҼa: ChԆng 

ĽԒn v³ §o, ch²nh v³ Ph§p Ľ·. 
 

T֡ n·i: VԀy n°n tӴm dֵt tҼ֫ng ni֓m, l¨nh dֻ thӶy Ľַng nghǫ t֧i. 
 

Hu֓ Minh v©ng nhԀn. 
 

Gi©y l©u, T֡ n·i : ņַng nghǫ l¨nh, Ľַng nghǫ dֻ, ngay trong l¼c Ӹy ĽҼa t¹i 
 

xem c§i b֡n lai di֓n mֱc cֳa ¹ng trҼ֧c khi cha mԌ chҼa sanh ra ¹ng.  ◘ 
 

, ◘ , Ⱳḥᵈ ℅ Ⱳ  
 

ThoӴt nghe, Hu֓ Minh b֣ng s§ng r» ngay c§c ph§p(ch©n lĨ) cŁn bӶn bӸy l©u 

t³m kiԒm khԂp b°n ngo¨i ֫ mu¹n vԀt. C§i hiԜu cֳa ¹ng b©y gi֩ l¨ c§i hiԜu 

cֳa ngҼ֩i u֝ng nҼ֧c n·ng lӴnh tֽ biԒt. Ďng cӶm Ľ֥ng qu§ Ľ֣i ĽԒn to§t m֟ 

h¹i, tr¨o nҼ֧c mԂt, r֟i cung k²nh ĽԒn gӺn T֡ chԂp tay l¨m l֑ bӴch: 
 

Ngo¨i l֩i mԀt Ĩ mԀt nhҼ tr°n c¸n c· Ĩ mԀt n¨o nֻa kh¹ng? 
 

Hu֓ NŁng n·i: ņiԚu t¹i n·i v֧i ¹ng tֵc chԆng phӶi l¨ mԀt. NԒu ¹ng tֽ soi 

tr֫ lӴi sԐ thӸy c§i mԀt l¨ ֫ nҺi ¹ng. 
 

DӺu nhֻng ho¨n cӶnh l֗ch sֹ bao quanh Hu֓ NŁng trong nhֻng ng¨y xa x¹i 

Ӹy di֑n ra thԒ n¨o, ĽiԚu chԂc chԂn l¨ c©u: ñthӸy c§i b֡n lai di֓n mֱc trҼ֧c 

khi cha mԌ sanh raò[32] Ľ¼ng l¨ m֥t th¹ng Ľi֓p m֧i, m֧i ĽҼ֯c c¹ng b֝ lӺn 

ĽӺu, ĽԜ khai di֑n ra d¸ng sֹ ThiԚn v¹ tԀn, v¨ n©ng Hu֓ NŁng l°n h¨ng T֡ 

xֵng v֧i c§i §o ph§p. ņ· l¨ m֥t ch©n tr֩i m֧i Hu֓ NŁng m֫ ra cho ThiԚn 

c֡ truyԚn ӷn ņ֥. ֪ c§ch nҺi Ӹy, ta kh¹ng thӸy c· g³ l¨ PhԀt gi§o hԒt, thԒ 

nghǫa l¨ Hu֓ NŁng tֽ vӴch ra m֥t con ĽҼ֩ng ri°ng ĽԜ di֑n ĽӴt ch©n lĨ ThiԚn 

theo kinh nghi֓m ri°ng, Ľ֥c Ľ§o, v¨ ĽӺy tinh thӺn s§ng tӴo. TrҼ֧c Hu֓ 

NŁng, ĽԜ biԜu th֗ kinh nghi֓m Ӹy, ngҼ֩i ta vay mҼ֯n Ľ· Ľ©y mҼ֯n chֻ 

cȈng nhҼ mҼ֯n phҼҺng ph§p. N·i rԄng ñĎng l¨ PhԀtò hoԊc ñĎng v¨ PhԀt 

v֝n l¨ m֥tò hoԊc ñPhԀt ֫ trong ¹ngò thԀt qu§ s§o, qu§ ch³m, v³ qu§ trַu 

tҼ֯ng, qu§ kh§i ni֓m. Nhֻng c©u Ӹy Ľ¨nh l¨ c· chֵa Ľֽng m֥t ch©n lĨ th©m 

di֓u n¨o Ľ·, nhҼng thiԒu cֱ thԜ, kh¹ng Ľֳ sanh kh² lay h֟n ta dԀy trong giӸc 

ngֳ ngӺy ngԀt v¨ v¹ tri - nhֻng c©u n·i b§c h֙c ch³m l֕m giֻa trַu tҼ֯ng l¨ 

tַ chҼҺng vԀy. Hu֓ NŁng, chӸt ph§t ֫ t©m, m֥c mӴc ֫ tr², kh¹ng nhi֑m phӶi 



c§i h֙c cֳa Ľ֩i v¨ ĽӴo, Hu֓ NŁng c· thԜ nԂm lӸy ch©n lĨ n·ng h֡i trong tay. 
 

V¨ Ľ· l¨ ch֣ tҼҺi m§t kh§c thҼ֩ng cֳa t©m tr² trong khi tiԒp xֹ v֧i Ľ֩i. 

Ch¼ng ta c· thԜ tr֫ lӴi ĽiԜm Ӹy sau n¨y. 
 

---o0o--- 
 

NAM ņ֜N BԁC TI M֒ 
 

HoԄng NhӾn t֗ch nŁm 675, b֝n nŁm sau[33]sau Ľ°m mԀt ph· Ӹn ph§p cho 

Hu֓ NŁng, SҼ th֙ bӶy mҼҺi b֝n tu֡i. NhҼng T֡ Hu֓ NŁng, theo l֩i thӺy 

dӴy, chҼa m֫ ngay ph§p Ľ¨n, m¨ Ӽn nhӾn l§nh m³nh trong n¼i. Ng¨y kia, T֡ 

nhԀp thԒ, nghǫ rԄng Ľ« ĽԒn th֩i kԒt duy°n h·a Ľ֥. Thu֫ Ӹy T֡ ĽҼ֯c ba mҼҺi 

ch²n tu֡i, nhԄm nŁm ĽӺu ni°n hi֓u Nghi Phֱng Ľ֩i ņҼ֩ng (676). T֡ t³m ĽԒn 

th¨nh QuӶng Ch©u, ch½a Ph§p T§nh, tӴi Ľ©y m֥t ph§p sҼ uy°n b§c l¨ ӷn 

T¹ng Ľang giӶng kinh NiԒt B¨n. 
 

Nh©n l¼c Ӹy c· hai ¹ng tŁng tranh luԀn vԚ c©u chuy֓n gi· phҼ֧n, m֥t ¹ng 

n·i ñgi· Ľ֥ngò, m֥t ¹ng n·i ñphҼ֧n Ľ֥ngò , c«i m«i kh¹ng th¹i. Hu֓ NŁng 

bҼ֧c t֧i m¨ rԄng: 
 

ChԆng phӶi gi· Ľ֥ng, chԆng phӶi phҼ֧n Ľ֥ng, ch²nh t©m ¹ng Ľ֥ng[34] 
 

C©u n·i chӸm dֵt tֵc th³ cu֥c c«i v«. Nh¨ sҼ th¹ng th§i ӷn T¹ng kinh ngӴc 

qu§ Ľ֡i trҼ֧c c©u n·i bӸt thӺn nhҼ vԀy cֳa Hu֓ NŁng, dֵt kho§t, ĽӺy uy lֽc. 

Vַa gӴn biԒt t¹ng t²ch cֳa Hu֓ NŁng, ӷn T¹ng b¯n th֕nh T֡ cho nghe gi§o 

ph§p HuȢnh Mai. Sau Ľ©y l¨ l֩i Ľ§p cֳa Hu֓ NŁng:[35] 
 

Trong l֩i ph· ch¼c, HuȢnh Mai kh¹ng truyԚn g³ ri°ng, Ng¨i ch֕ luԀn vԚ 

ph§p thӸy t§nh, thiԒt yԒu nhӸt cֳa ĽӴo ThiԚn, kh¹ng luԀn vԚ thiԚn Ľ֗nh v¨ 

giӶi tho§t. TӴi sao vԀy? V³ thiԚn Ľ֗nh giӶi tho§t, b֫i lԐ ñc· haiò (dualistic), 

chԆng phӶi l¨ ph§p PhԀt. Ph§p PhԀt l¨ ph§p ñbӸt nh֗ò (non- duality) ChԆng 

hӴn nhҼ kinh NiԒt B¨n luԀn vԚ Ph§p t§nh: Ph§p t§nh l¨ ph§p bӸt nh֗, chԆng 

v³ thi֓n cŁn hay §c cŁn m¨ PhԀt t§nh c· thԒ thҼ֩ng c¸n hay dֵt mӸt. VӶ lӴi, 

thi֓n cŁn cȈng c· hai, hoԊc thҼ֩ng hoԊc v¹ thҼ֩ng, c¸n PhԀt t§nh th³ chԆng 

thҼ֩ng chԆng v¹ thҼ֩ng vԀy n°n chԆng dֵt, Ӹy g֙i l¨ bӸt nh֗. Ph¨m c§i g³ 

ñc· haiò chԆng phӶi l¨ ThiԚn; hai l¨ thi֓n hoԊc bӸt thi֓n, c¸n PhԀt t§nh th³ 

chԆng phӶi thi֓n chԆng phӶi bӸt thi֓n, thԒ g֙i l¨ bӸt nh֗. M֙i vԀt trong Ľ֩i 

ngҼ֩i m° ĽԚu thӸy c· hai, ch֕ bԀc tr² m֧i th¹ng ĽӴt c§i thֽc tӴi tuy֓t Ľ֝i Ӹy 

cֳa mu¹n vԀt, tֵc l¨ c§i t§nh v¹ nh֗, m¨ Ľ· cȈng tֵc l¨ PhԀt t§nh. 
 

(ņ¨n kinh, phӼm tֽa) 



ņ· l¨ bҼ֧c m֫ ĽӺu ĽӴo nghi֓p hoԄng ph§p cֳa Hu֓ NŁng. ӵnh hҼ֫ng cֳa 

T֡ dҼ֩ng nhҼ cӸp th֩i, tr¨n lan s©u v¨ mӴnh. NgҼ֩i ta Ľ֡ d֟n ĽԒn h֙c ph§p 

hԄng ng¨n. NhҼng T֡ kh¹ng h¨nh cҼ֧c xa trong xֵ mӴng hoԄng dҼҺng v¨ 

khuy°n gi§o. HoӴt Ľ֥ng cֳa T֡ to¨n thu hԌp ֫ b֝n t֕nh miԚn Nam, v¨ ch½a 

Bֹu L©m ֫ T¨o Kh° l¨ ĽӴo trҼ֩ng cֳa T֡. Vua Trung T¹ng hay tin Hu֓ 

NŁng thַa tiԒp HoԄng NhӾn th֙ t©m Ӹn ph§p ņӴt Ma, sai m֥t sֵ giӶ mang 

sԂc ch֕ ĽԒn nghinh th֕nh, song T֡ kh¹ng nhԀn vԚ kinh, ch֕ th²ch ֫ ch֝n l©m 

tuyԚn. 
 

Nhân sֵ giӶ mu֝n biԒt ch֣ t©m yԒu ThiԚn ĽԚ vԚ kinh t©u lӴi vua, Hu֓ NŁng 

n°u Ĩ ch֕ ĽӴi kh§i nhҼ sau : 
 

ņӴo do t©m ng֥, h§ ֧ vi֓c ng֟i (thiԚn) sao? Kinh n·i: KԎ n¨o ch֕ thӸy NhҼ 

Lai ֫ h³nh tҼ֧ng hoԊc ng֟i hoԊc nԄm Ԃt h¨nh t¨ ĽӴo. V³ sao vԀy? V³ NhҼ 

Lai không tַ  Ľ©u ĽԒn cȈng chԆng Ľi vԚ Ľ©u, kh¹ng sanh kh¹ng di֓t. NhԀn ra 

c§i thԒ kh¹ng ĽԒn kh¹ng Ľi Ľ· l¨ NhҼ Lai thanh t֗nh ThiԚn. NhԀn ra c§i lԐ 

mu¹n vԀt ĽԚu kh¹ng t֗ch Ľ· l¨ NhҼ Lai thanh t֗nh t֙a. 
 

ņӴo kh¹ng c· s§ng t֝i. N·i s§ng t֝i l¨ n°u cao c§i nghǫa ĽԂp Ľ֡i lӴi qua. 
 

S§ng s§ng kh¹ng c½ng r֟i cȈng phӶi c½ng. 
 

(CȈng vԀy, ĽӴo kh¹ng c· phiԚn n«o v֧i b֟ ĽԚ Ľ֝i Ľ«i nhau. V³ sao?) V³ 

phiԚn n«o tֵc b֟ ĽԚ, chԆng phӶi hai chԆng phӶi kh§c. NԒu lӸy tr² hu֓ chiԒu 

ph§ phiԚn n«o, Ľ· l¨ kiԒn giӶi cֳa h¨ng Thanh vŁn, Duy°n gi§c c֫i xe nai d°; 

h¨ng tr² cao cŁn l֧n quyԒt kh¹ng nhҼ vԀy. 
 

S§ng v֧i kh¹ng s§ng, kԎ ph¨m thӸy ñc· haiò, bԀc tr² thӸu r» t§nh n· ñv¹ 

nh֗ò. C§i t§nh v¹ nh֗ Ӹy l¨ ch©n nhҼ thֽc t§nh. T§nh Ӹy b³nh ĽԆng mu¹n vԀt, 

֫ ph¨m ngu chԆng b֧t, hiԚn th§nh chԆng th°m, ֫ phiԚn n«o chԆng loӴn,  

 thiԚn Ľ֗nh chԆng t֗ch; c§i thӸy c· nh֗ tuy֓t Ľ֝i Ӹy, thӸy chԆng ĽoӴn cҼҺng 
thҼ֩ng, chԆng ĽԒn chԆng Ľi, chԆng ֫ giֻa chԆng trong ngo¨i, chԆng sanh 

chԆng di֓t, t§nh tҼ֧ng nhҼ nhҼ, thҼ֩ng trֱ chԆng d֩i, Ľ· g֙i l¨ ņӴo. 
 

NԒu ¹ng mu֝n biԒt ch֣ t©m yԒu cֳa ThiԚn th³ l¨nh dֻ tӸt tӸt ch֧ nghǫ ĽԒn 

th³ tֽ nhi°n ng֥ nhԀp trong thԜ t§nh thanh t֗nh cֳa t©m, tuy vԂng lԊng linh 

minh m¨ di֓u dֱng th³ v¹ tԀn Ľ§p ֵng v֧i thԒ sֽ v¹ c½ng. 
 

(ņ¨n kinh, phӼm h֥ ph§p). 
 

Trong khi Hu֓ NŁng h¨nh ThiԚn ֫ phҼҺng Nam th³ ThӺn T¼, cӺm ĽӺu m֥t 

trҼ֩ng ph§i kh§c, hoӴt Ľ֥ng ֫ phҼҺng BԂc. 



TrҼ֧c khi ĽԒn v֧i PhԀt gi§o, ThӺn T¼ Ľ« l¨ ngҼ֩i th©m Nho, c§i c֝t ban ĽӺu 

Ӹy hӺu nhҼ Ľ¼c sԈn cho ¹ng sau n¨y m֥t khu¹n mԊt kh§c hԆn v֧i Hu֓ NŁng, 

ngҼ֩i bӴn Ľ֟ng m¹n thӸt h֙c. Vua V» nh¨ ņҼ֩ng l¨ Ľ֓ tֹ cֳa Ng¨i, v¨ dǫ 

nhi°n nhiԚu quan cԀn th©n, ĽӴi phu nֻa quy y v֧i Ng¨i. Khi vua Trung T¹n 

tֵc v֗, nŁm 685, ThӺn T¼ c¸n ĽҼ֯c tr֙ng v֙ng hҺn nhiԚu, v¨ ch²nh m֥t vi 

quan ĽӴi phu th֩i Ӹy l¨ Chang Shuo viԒt tiԜu sֹ v¨ tֱng vŁn khԂc l¨m m֥ bia 

cho Ng¨i, trong Ӹy c· b¨i ph§p k֓ n¨y : 
 

L֩i dӴy cֳa chҼ PhԀt 
 

Trong t©m b֡n lai Ľֳ. 
 

CӺu t©m m¨ b֛ t§nh 
 

Kh§c n¨o lӴc mӸt cha. 
 

ThӺn T¼ t֗ch nŁm 706, trҼ֧c Hu֓ NŁng bӶy nŁm. TrҼ֩ng ph§i cֳa sҼ g֙i l¨ 

BԂc T¹ng, Ľ֝i v֧i Nam T¹ng cֳa Hu֓ NŁng, rӸt hҼng th֗nh ֫ phҼҺng BԂc 

hҺn Hu֓ NŁng ֫ phҼҺng Nam nhiԚu lԂm. NhҼng tַ khi M« T֡ (? - 788) và 

ThӴch ņӺu (700-790) t²ch cֽc ph§t huy ĽӴo ThiԚn ֫ phҼҺng Nam, v¨ ĽԊt 

xong tӴi Ľ· cҺ s֫ ThiԚn ph§p th³ BԂc T¹ng kh¹ng t³m ra ngҼ֩i thַa tiԒp 

Ľ¨nh mai m֥t hԆn ĽԒn Ľ֣i nhֻng g³ nay ta biԒt ĽҼ֯c vԚ ThӺn T¼ ĽԚu do t¨i 

li֓u cֳa ph§i Ľ֝i lԀp v¨ Nam T¹ng. ThԒ l¨ ch²nh Hu֓ NŁng, ch֧ kh¹ng phӶi 

ThӺn T¼, ĽҼ֯c hԀu thԒ thַa nhԀn l¨ T֡ thֵ s§u cֳa ĽӴo PhԀt ThiԚn Trung 

Hoa. 
 

Sֽ bӸt Ľ֟ng giֻa Nam T¹ng v¨ BԂc T¹ng l¨ sֽ bӸt Ľ֟ng c֝ hֻu nԄm trong 

l¸ng ngҼ֩i; nԒu ta g֙i T¹ng n¨y l¨ tr² thֵc th³ t¹ng kia phӶi coi l¨ chֳ 

nghi֓m. Nam T¹ng xֵng l¨ Ľ֝n, Ľ֝i v֧i BԂc T¹ng g֙i l¨ ti֓m, l¨ do Nam 

T¹ng chֳ trҼҺng ng֥ l¨ ng֥ tֵc th³, kh¹ng tuӺn tֽ, v³ kh¹ng c· m֥t qu§ 

tr³nh tiԒn b֥ n¨o hԒt; c¸n BԂc T¹ng, tr§i lӴi, n°u cao phҼҺng thֵc cӺn phӶi 

theo ĽԜ ĽӴt ng֥, nghǫa l¨ ng֥ lӺn h֟i, Ľ¸i h֛i nhiԚu th֩i gian, nhiԚu c¹ng phu 

t֗nh qu§n vԀy. Hu֓ NŁng l¨ m֥t cao thֳ cֽc Ľoan cֳa duy t©m luԀn, c¸n 

ThӺn T¼ l¨ m֥t ngҼ֩i biԒt thֽc kh¹ng d§m kh¹ng biԒt ĽԒn thԒ gi֧i hi֓n 

tҼ֯ng, ֫ Ľ· th֩i gian ngֽ tr֗ tr°n m֣i h¨nh Ľ֥ng cֳa ch¼ng ta. NgҼ֩i duy 

t©m kh¹ng phӶi kh¹ng cӺn biԒt ĽԒn kh²a cӴnh kh§ch quan cֳa thֽc tӴi, 

nhҼng mԂt h֙ lu¹n lu¹n ĽԊt ֫ m֥t ĽiԜm tֽ lԀp tֽ tӴi ngo¨i tӸt cӶ, v¨ nh֭n 

quang h֙ ph·ng ra tַ tuy֓t Ľ֝i ĽiԜm Ӹy. ņ֝n gi§o l¨ nh֭n quang Ӹy ph·ng 

v¨o c§i nhiԚu cֳa mu¹n vԀt trong trӴng th§i m֥t tuy֓t Ľ֝i. TӸt cӶ c§c nh¨ 

huyԚn h֙c ĽԚu thu֥c ņ֝n gi§o. Bay lҼ֧t tַ c§i thuӺn nhӸt ĽԒn c§i thuӺn nhӸt 

kh¹ng phӶi, m¨ cȈng kh¹ng thԜ l¨ m֥t di֑n tr³nh tuӺn tֽ. Ph§p m¹n ThӺn T¼ 



cӺn ĽҼ֯c chֳ Ĩ nhiԚu nhҼ m֥t l֩i khuy°n thiԒt thֽc cho nhֻng ngҼ֩i tinh 

nghi°m h¨nh ThiԚn, tr³ gi֧i, thֽc tu, nhҼng bӸt lֽc ĽԜ m¹ tӶ thֽc chӸt cֳa 

c§i th©n chֵng g֙i l¨ thӸy t§nh l֟ng trong th¹ng Ľi֓p ĽԊc th½ cֳa Hu֓ NŁng 

bi֓t lԀp v֧i m֙i trҼ֩ng ph§i PhԀt gi§o kh§c. ThiԚn BԂc T¹ng kh¹ng t֟n tӴi 

ĽҼ֯c l¨ vi֓c kh§ dǫ nhi°n, v³ ThiԚn kh¹ng thԜ kh§c hҺn l¨ m֥t h¨nh vi trֽc 

gi§c tֵc th³, Ľ֥t ng֥t. Ch֧p nho§ng m֫ ra cӶ m֥t thԒ gi֧i chҼa bao gi֩ ai 

d§m mҺ ĽԒn, ThiԚn l¨ m֥t bҼ֧c nhӶy bӸt thӺn v¨ thӺn b² vԀy, nhӶy tַ m֥t 

b³nh di֓n n¨y sang m֥t b³nh di֓n kh§c cֳa tҼ tҼ֫ng. N°u l°n nhֻng ĽoӴn 

ĽҼ֩ng nhԄm ĽӴt cֵu c§nh, ThӺn T¼ Ľ§nh mӸt mֱc ti°u t֝i hԀu cֳa ThiԚn. 

Tuy nhi°n, vԚ mԊt thiԒt thֽc, SҼ vӾn l¨ m֥t c֝ vӸn xֵng Ľ§ng, c· nhiԚu Ҽu 

ĽiԜm. 
 

Kh§i ni֓m Ľ֝n ng֥ v¨ ti֓m ng֥ trong ThiԚn h֙c ph§t xuӸt tַ b֥ kinh LŁng 

Gi¨, sֽ ph©n bi֓t ĽҼ֯c ĽԚ ra ֫ ĽoӴn kinh luԀn vԚ ph®p t֗nh t©m, gӴn l֙c hԒt 

d¸ng tҼ֫ng ni֓m v¨ h³nh tҼ֧ng. Theo kinh, sֽ gӴn l֙c Ӹy t½y ch֣ m¨ g֙i 

t°n, khi th³ ti֓m, khi th³ Ľ֝n. NԒu v² Ľ· nhҼ sֽ ch²n m½i cֳa tr§i c©y, hoԊc 

c¹ng vi֓c nԂn Ľ֟ g֝m, hoԊc sֵc nӶy n֫ cֳa c֛ c©y, hoԊc sֽ Ľi°u luy֓n m֥t 

ngh֓ thuԀt th³ phӶi tuӺn tֽ tiԒn dӺn trong th֩i gian; Ľ· l¨ m֥t h¨nh vi thu֥c 

di֑n tr³nh ti֓m tiԒn vԀy; nhҼng nԒu v² Ľ· nhҼ m֥t tӸm gҼҺng phӶn chiԒu 

ngoӴi vԀt, hoԊc nhҼ thֵc A lӴi gia truyԚn lӴi tӸt cӶ t©m Ӷnh th³ sֽ tinh l֙c Ӹy 

di֑n ra tֵc khԂc. VԀy l¨ kinh Ӹy nhԀn c· hai loӴi cŁn tr²: c· thֵ t©m phӶi tinh 

l֙c lӺn h֟i m֧i ĽӴt ng֥ sau nhiԚu nŁm tu tԀp thiԚn Ľ֗nh, v¨ c· lԐ nhiԚu kiԒp 

nֻa; c· nhֻng t©m kh§c chֵng ngay ĽԒn Ľ·, bӸt th³nh l³nh, hӺu nhҼ kh¹ng 

cӺn c· trҼ֧c m֥t c֝ gԂng c· Ĩ thֵc n¨o hԒt. 
 

Ngo¨i phӺn kinh tr°n, sֽ ph©n chia hai t¹ng ThiԚn, vԚ ph²a Ľ֝n gi§o, c¸n 

dֽa v¨o nhֻng sֽ ki֓n t©m lĨ chung quyԒt hҺn. ņiԜm tranh luԀn kh¹ng phӶi 

l¨ vӸn ĽԚ th֩i gian dӺu ng֥ ch֧p nho§ng hay kh¹ng ch֧p nho§ng, ĽiԚu Ӹy 

kh¹ng l¨m bԀn t©m c§c ThiԚn sҼ, v³ c§c ng¨i cho rԄng s֫ dǫ c· bӸt Ľ֟ng l¨ 

bӸt Ľ֟ng giֻa m֥t th§i Ľ֥ triԒt lĨ chung v¨ m֥t nh֭n quang ph·ng thԆng v¨o 

sֽ ki֓n gi§c ng֥. NhҼ vԀy l¨ vӸn ĽԚ th֩i gian vԀt lĨ gi֩ Ľ©y chuyԜn thành 

vӸn ĽԚ t©m lĨ v֧i tӸt cӶ Ĩ nghǫa th©m di֓u hҺn vԀy. 
 

Ph¨m n°u l°n con ĽҼ֩ng Ľi (phҼҺng ti֓n) Ԃt Ľ§nh mӸt ch֣ ĽԒn (cֵu c§nh ), 

r֝t r֟i phҼҺng ti֓n ĽҼ֯c Ľ֟ng h·a v֧i cֵu c§nh. NhҼ c©u chuy֓n sau Ľ©y : 
 

Khi thӺy Ch² Th¨nh, h֙c tr¸ cֳa T¹ng chֳ ThӺn T¼, ĽԒn tham vӸn Hu֓ 

NŁng, NŁng h֛i thӺy ¹ng dӴy tŁng ch¼ng thԒ n¨o, Th¨nh Ľ§p: ñThӺy t¹i dӴy 

phӶi chԀn Ľֵng tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng trong t©m (trֱ t©m) v¨ ng֟i im qu§n tҼ֫ng 

(qu§n t֗nh), ng֟i ho¨i kh¹ng nԄmò. Hu֓ NŁng n·i: 



Trֱ t©m qu§n t֗nh l¨ b֗nh, chԆng phӶi ThiԚn. 
 

Ng֟i ho¨i th³ th©n thԜ b֗ g¸ b· ch֧ c· ²ch g³. Nghe k֓ ta Ľ©y: 
 

Sanh ra ng֟i chԆng nԄm 

 

⃰ ᵋ 
 

ChԒt Ľi nԄm chԆng ng֟i 

 

♂Ạᵋ ⃰ 
 

M֥t b֥ xҼҺng th¼i n§t 

 

ԁ ₃  
 

C· g³ Ľ©u c¹ng phu. 

 

ᴡӮ ῞ᴿ 
 

ņ·, t֛ r», l¨ th§i Ľ֥ cֳa Hu֓ NŁng Ľ֝i v֧i ph®p h¨nh thiԚn cֳa ThӺn T¼ 

nԊng vԚ h³nh tҼ֧ng. Hai b¨i k֓ trҼ֧c bi°n tr°n v§ch ch½a ֫ Ho¨ng Mai SҺn 

khi cӶ hai v֗ t¹ng chֳ c¸n ֫ v֧i HoԄng NhӾn kԜ cȈng Ľֳ h½ng bi֓n n·i l°n 

ĽҼ֯c tӸt cӶ sֽ bӸt Ľ֟ng cŁn bӶn giֻa hai t¹ng ph§i.[36] 
 

Sau Ľ· Hu֓ NŁng c¸n h֛i ¹ng tŁng Ch² Th¨nh, thu֥c BԂc T¹ng, ph®p dӴy 
 

Gi֧i ņ֗nh Hu֓ cֳa ThӺn T¼, Th¨nh thҼa: 
 

ņӴi sҼ ThӺn T¼ dӴy ch¼ng t¹i: 
 

C§c ĽiԚu dֻ ch֧ phӴm, Ľ· g֙i l¨ gi֧i. 
 

C§c ĽiԚu l¨nh v©ng l¨m, Ľ· g֙i l¨ hu֓. 
 

Giֻ Ĩ m³nh trong sӴch, Ľ· l¨ Ľ֗nh. 
 

Hu֓ NŁng n·i: ħ kiԒn cֳa ta vԚ gi֧i Ľ֗nh hu֓ lӴi kh§c. 



Gi֧i Ľ֗nh hu֓ cֳa thӺy ¹ng d½ng ĽԜ tiԒp Ľ֥ ngҼ֩i ņӴi Thַa; gi֧i Ľ֗nh hu֓ 

cֳa t¹i tiԒp Ľ֥ h¨ng T֝i ThҼ֯ng Thַa. M֙i ph§p t¹i n·i ra ĽԚu tַ tֽ t§nh, 

kh¹ng bao gi֩ l³a tֽ t§nh. 
 

L³a b֡n thԒ m¨ n·i c· ph§p n¨y ph§p n֙ ngo¨i tֽ t§nh l¨ n·i m°, chҼa t֛ 

ĽҼ֯c t§nh. Mu¹n vԀt, cӶ gi֧i Ľ֗nh hu֓, ĽԚu do tֽ t§nh ֵng dֱng ra, c· hiԜu 

thԒ m֧i thֽc l¨ hiԜu ph§p gi֧i Ľ֗nh hu֓. Nghe k֓ ta Ľ©y : 
 

Tֽ t©m v֝n kh¹ng bao gi֩ quӸy, Ľ· l¨ tֽ t§nh gi֧i, 

 

ꜛ ᵞ 
 

Tֽ t©m v֝n kh¹ng bao gi֩ si, Ľ· l¨ tֽ t§nh hu֓, 

 

ꜛ Ἵ 
 

Tֽ t©m v֝n kh¹ng bao gi֩ loӴn, Ľ· l¨ tֽ t§nh Ľ֗nh. 

 

ꜛ  
 

NԒu ¹ng t֛ s§ng tֽ t§nh th³ kh¹ng thӸy c· g³ l¨ Ľ֝i Ľ«i hai b°n n°n chԆng 

cӺn lԀp b֟ ĽԚ niԒt b¨n Ľ֝i lԀp v֧i phiԚn n«o, hoԊc giӶi tho§t tri kiԒn (gi֧i 

Ľinh hu֓) Ľ֝i lԀp v֧i triԚn phҼ֯c. Kh¹ng c· g³ l¨ s֫ ĽԂc hԒt trong tֽ t§nh, tֽ 

n· v֝n hҼ linh, tuy hҼ linh nhҼng tַ Ľ· ֵng dֱng l°n tӸt cӶ. Cho n°n ngҼ֩i 

thӸy t§nh th³ lui t֧i tֽ do, kh¹ng ĽҼ֩ng kh¹ng mԂc, t½y thԒ m¨ l¨m, t½y cҺ 

m¨ n·i, hi֓n khԂp h·a th©n m¨ chԆng l³a tֽ t§nh, tֵc ĽҼ֯c tֽ tӴi thӺn th¹ng, 

du h² tam mu֥i vԀy. 
 

ñTֽ t§nh v֝n kh¹ng quӸy, kh¹ng si, kh¹ng loӴn, l¼c n¨o tr² hu֓ cȈng chiԒu 

soi, tֽ do tֽ tӴi, d֙c ngang ĽԚu ֵng Ľ֝i ĽԊng cӶ. Tֽ t§nh tֽ §ng tֽ t֛ (tֽ 

ng֥) tho§ng tu tho§ng ng֥, kh¹ng thֵ l֧p g³ hԒt. Mu¹n vԀt ĽԚu ñkh¹ng t֗chò 

thì có gì là thֵ l֧p? 
 

(ņ¨n kinh, phӼm Ľ֝n ti֓m) 
 

---o0o--- 



THIԓN HU  ֒NŀNG 
 

M֥t s֝ b¨i ph§p cֳa Lֱc T֡ ĽҼ֯c ch®p giֻ trong m֥t b֥ s§ch g֙i l¨ Ph§p 

Bֹu ņ¨n Kinh. Chֻ ñkinhò thҼ֩ng d½ng cho nhֻng b¼t li֓u ĽҼ֯c coi l¨ cֳa 

PhԀt, hoԊc cֳa nhֻng ngҼ֩i c· li°n h֓ mԀt thiԒt v֧i PhԀt; ֫ Ľ©y m֥t b֥ s§ch 

g֟m lӴi nhֻng b¨i ph§p cֳa Hu֓ NŁng lӴi ĽҼ֯c t¹n xҼng l¨ kinh, ĽiԚu Ӹy Ľֳ 

chֵng t֛ Ľ֗a v֗ Ҽu ĽԆng cֳa t§c phӼm Ӹy trong l֗ch sֹ PhԀt gi§o Trung Hoa. 

C¸n ñĽ¨nò, gi֧i Ľ¨n, l¨ §m ch֕ c§i Ľ¨n tr¨ng d½ng l¨m l֑ thԒ ph§t quy y cho 

Hu֓ NŁng, c§i Ľ¨n t°n tu֡i n¨y do CӺu na BӴt Ľ¨ la, ngҼ֩i ĽӺu ti°n d֗ch b֥ 

kinh LŁng Gi¨, dֽng l°n tַ triԚu LҼu T֝ng (420-479). Tַ ng¨y dֽng Ľ¨n 

cho ĽԒn su֝t Ľ֩i nh¨ LҼҺng, v¨ sau nֻa, lu¹n lu¹n truyԚn tֱng l֩i sӸm cֳa 

ph§p sҼ Tr² DҼ֯c (c· ngҼ֩i n·i l¨ cֳa Ch©n ņԒ) b§o trҼ֧c sԐ c· m֥t v֗ B֟ 

T§t trong x§c ph¨m th֙ gi֧i ֫ Ľ©y, v¨ khai th֗ t©m Ӹn PhԀt. VԀy ñņ¨n Kinhò 

c· nghǫa l¨ ph§p ThiԚn ch§nh t¹ng n·i l°n ֫ gi֧i Ľ¨n Ӹy vԀy. 
 

Nhֻng b¨i ph§p c¸n ghi giֻ ch֕ l¨ nhֻng ĽoӴn vŁn c¸n rҺi r֧t lӴi cֳa Hu֓ 

NŁng su֝t ba mҼҺi bӶy nŁm t²ch cֽc hoԄng h·a. CӶ ֫ nhֻng ĽoӴn c¸n lӴi 

Ӹy, phӺn n¨o Ľֳ uy t²n, Ľ§ng tin, trong hi֓n t³nh ta kh¹ng thԜ trӶ l֩i dֵt 

kho§t, v³ b֥ s§ch dҼ֩ng nhҼ Ľ« trӶi qua nhiԚu s֝ kiԒp thŁng trӺm, ĽiԚu Ӹy Ľֳ 

chֵng t֛ th¹ng Ľi֓p ThiԚn cֳa Hu֓ NŁng quӶ phi thҼ֩ng qu§ ֫ nhiԚu 

phҼҺng di֓n ĽԒn Ľ֣i g©y n°n nhiԚu m©u thuӾn v¨ ng֥ nhԀn giֻa h¨ng PhԀt 

tֹ. Sau nӺy, khi kh² thԒ m©u thuӾn l°n ĽԒn cao Ľ֥, tҼҺng truyԚn b֥ ņ¨n Kinh 

b֗ h֛a thi°u, coi nhҼ ngh֗ch v֧i PhԀt gi§o ch§nh truyԚn. Tuy nhi°n, trַ v¨i 

c©u, v¨i ĽoӴn Ľ§ng ng֩, ĽӴi kh§i b֥ kinh c· thԜ tin nhҼ thԜ hi֓n Ľ¼ng tinh 

thӺn v¨ ThiԚn ph§p cֳa Lֱc T֡ Hu֓ NŁng. 
 

TҼ tҼ֫ng cŁn bӶn cֳa Hu֓ NŁng xֵng Ľ§ng n©ng SҼ l°n h¨ng SҼ t֡ khai 

s§ng ĽӴo ThiԚn Trung Hoa c· thԜ t·m tԂt nhҼ sau : 
 

 Ta c· thԜ n·i rԄng do Hu֓ NŁng ThiԚn ĽҼ֯c nhԀp di֓u. TrҼ֧c, khi ņӴt 

Ma Ľem c©y ThiԚn ӷn ņ֥ tr֟ng sang Trung Qu֝c, dӺu th¨nh c¹ng, ĽҼҺng 

th֩i ņӴt Ma chҼa vi°n th¨nh ĽҼ֯c th¹ng Ľi֓p ThiԚn trong tӸt cӶ Ĩ nghǫa kȢ 

ĽԊc. PhӶi ch֩ tr°n hai nŁm sau ThiԚn m֧i nhԀp t©m ֫ Trung Hoa, v¨ n·i l°n 

ĽҼ֯c tiԒng n·i cֳa t©m h֟n Trung Hoa, c§ch ph¹ di֑n ӷn ņ֥ tַ ban sҺ cho 

ĽԒn ņӴt Ma v¨ nhҼ T֡ kԒ tiԒp lӺn lӺn mӸt thԒ v¨ chuyԜn sang l֝i n·i ho¨n 

to¨n Trung Hoa. Cu֥c l֥t x§c Ӹy vַa ho¨n tӸt giֻa Ľ¹i tay Hu֓ NŁng l¨ m¹n 

Ľ֓ Ng¨i tֵc t֝c giӶi quyԒt ngay tӸt cӶ nhҼng ĽiԚu nan giӶi. KԒt quӶ l¨ ta c· 

c§i nay g֙i l¨ ThiԚn T¹ng. VԀy Hu֓ NŁng hiԜu ThiԚn nhҼ thԒ n¨o 



Theo Hu֓ NŁng, ThiԚn l¨ thӸy t§nh. ņ· l¨ hai chֻ tinh yԒu nhӸt chҼa bao 

gi֩ ĽҼ֯c Ľ¼c kԒt ĽӺy thӺn lֽc hҺn trong d¸ng khai di֑n cֳa ĽӴo ThiԚn. 

Quanh hai chֻ Ӹy, ThiԚn kԒt tinh lӴi tַ Ľ·, v¨ nh֩ Ľ· ta biԒt nhֻng c֝ gԂng 

cֳa ta phӶi hҼ֧ng ĽԒn Ľ©u, v¨ bԄng c§ch n¨o ta c· thԜ h³nh dung n· trong 

t©m thֵc. Sau Ľ·, ThiԚn tiԒn l°n nhҼ vȈ b«o. ThԀt ra hai chֻ Ӹy c· trong Ľ֩i 

t֡ ņӴt Ma, nhҼng TruyԚn ņŁng lֱc l֟ng khu¹n n· trong m֥t ĽoӴn Ľ֩i cֳa 

T֡ c· nhiԚu nghi vӸn. DӺu rԄng ch²nh ņӴt Ma c· d½ng hai chֻ Ӹy, nhҼng 

kh¹ng thԒ tӸt Ng¨i coi Ľ· l¨ yԒu lĨ ThiԚn bi֓t lԀp v֧i c§c ph§p m¹n kh§c. 

PhӶi ĽԒn Hu֓ NŁng m֧i nԂm tr֙n tinh nghǫa, v¨ in mӴnh di֓u lĨ Ӹy v¨o t©m 

thֵc ngҼ֩i nghe m֥t c§ch dֵt kho§t nhӸt kh¹ng sao nhӺm lӾn ĽҼ֯c. LӺn ĽӺu 

ti°n khi Ng¨i tuy°n xҼ֧ng yԒu ch֕ ThiԚn cho ph§p sҼ ӷn T¹ng, c©u n·i cֳa 

Ng¨i Ľ²ch thֽc kh¹ng ch֣ n¨o ng֥ nhԀn ĽҼ֯c: ñch֕ luԀn thӸy t§nh, chԆng 

luԀn thiԚn Ľ֗nh hoԊc giӶi tho§tò. ņ· l¨ ĽiԜm chֳ yԒu cֳa ThiԚn Hu֓ NŁng, 

nhֻng b¨i n·i ph§p sau nӺy ch֕ nhԄm khai triԜn kh§i ni֓m Ӹy th¹i. 
 

ñT§nhò, theo Hu֓ NŁng, l¨ PhԀt t§nh, hoԊc n·i ri°ng vԚ mԊt tr², Ľ· l¨ b§t 

nh«. SҼ dӴy rԄng b§t nh« Ӹy v֝n sԈn Ľֳ ֫ bӸt cֵ ngҼ֩i n¨o, ch֕ v³ ta m° loӴn 

trong tҼ tҼ֫ng n°n kh¹ng hi֓n thֽc ĽҼ֯c §nh s§ng Ӹy ֫ trong ta. VԀy ta cӺn 

c· sֽ hҼ֧ng dӾn v¨ khai ng֥ cֳa m֥t bԀc ThiԚn Ľֵc cho ĽԒn khi con mԂt 

hu֓ m֫ ra trong ta, v¨ tֽ ta c· thԜ kiԒn chiԒu v¨o tֽ t§nh. T§nh Ӹy chԆng 

phӶi l¨ c§i nhiԚu, m¨ ch²nh l¨ c§i m֥t tuy֓t Ľ֝i, thuӺn nhӸt v¨ b³nh ĽԆng nhҼ 

nhau ֫ ngҼ֩i tr² cȈng nhҼ kԎ ngu. C§i nhiԚu l¨ c§i ph©n h·a ra tַ Ľi°n ĽӶo 

v¨ v¹ minh cֳa t©m thֵc ta. NhiԚu ngҼ֩i m«i n·i ĽԒn b§t nh«, nghǫ vԚ b§t 

nh«, nhҼng ho¨n to¨n kh¹ng thֽc hi֓n n֡i §nh b§t nh« ֫ tֽ t©m, thԀt chԆng 

khác nào ngày ng¨y n·i ĽԒn Ľֳ thֵ Ľ֟ Łn, kh¹ng thiԒu m֥t m·n, m¨ r֝t cu֥c 

vӾn Ľ·i. Ďng c· thԜ giӶng vԚ triԒt lĨ ñkh¹ngò ng¨n vӴn nŁm, nhҼng h֑ chҼa 

thӸy t§nh th³ ch֕ u֡ng c¹ng ph² sֵc v¹ l֝i. C· nhiԚu ngҼ֩i kh§c coi ThiԚn l¨ 

tǫnh t֙a, giֻ t©m lԂng im tӸt cӶ cӶm nghǫ, nhҼ thԒ thԀt kh¹ng biԒt b§t nh« l¨ 

g³, v¨ t©m l¨ g³. Tֽ t§nh bao h¨m to¨n thԜ vȈ trֱ, kh¹ng bao gi֩ ngҼng ֵng 

dֱng trong thԒ gian N· v֝n tֽ do tֽ tӴi, ĽӺy sinh lֽc s§ng tӴo, m¨ Ľ֟ng th֩i 

c½ng tֽ tri tֽ gi§c. N· biԒt ñtӸt cӶ tֵc m֥t, m֥t tֵc tӸt cӶò. Di֓u dֱng Ӹy cֳa 

tr² b§t nh« l¨ do t§nh ֵng ra. Ďng ch֧ t½y thu֥c theo chֻ nghǫa, h«y ĽԜ y°n 

cho hu֓ gi§c qu§n chiԒu trong ¹ng. 
 

 KԒt quӶ kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c l¨ tֽ nhi°n ņ֝n gi§o ĽҼ֯c n°u l°n trong Nam 

T¹ng. C§i thӸy Ӹy l¨ thӸy tֵc th³, con mԂt hu֓ nԂm lӸy to¨n thԜ sֽ thֽc qua 

m֥t c§i nh³n ï c§i thֽc si°u vi֓t tӸt cӶ kiԒn giӶi nh֗ nguy°n, dҼ֧i tӸt cӶ h³nh 

thֵc. ņ֝n l¨ vԀy, kh¹ng tuӺn tֽ, kh¹ng di֑n ra lӺn h֟i v¨ li°n tֱc. Ta h«y 

Ľ֙c ĽoӴn vŁn sau Ľ©y trong ņ¨n Kinh Ľ¼c kԒt tӸt cӶ gi§o lĨ Ľ֝n ng֥ : 



ñNԒu ng֥ ĽҼ֯c ph®p Ľ֝n gi§o Ԃt ngҼҺi kh֛i chӸp theo ngoӴi cӶnh ĽԜ sֹa 

m³nh, ch֕ cӺn nҺi tֽ t©m kh֫i l°n c§i thӸy ch©n thֽc l¨ kh¹ng phiԚn n«o trӺn 

lao n¨o nhi֑m ĽҼ֯c v¨o ngҼҺi. ņ· l¨ thӸy t§nh. 
 

ñThi֓n tri thֵc! ņַng trֱ[37]bӸt cֵ Ľ©u, ֫ trong ֫ ngo¨i, th³ lui t֧i ĽҼ֯c tֽ 

do. ņַng ĽԜ t©m chӸp trҼ֧c th³ su֝t kh¹ng hԒt, kh¹ng g³ vҼ֧ng mԂc... KԎ 

ngu nԒu b֣ng ch֝c tr² s§ng, t©m m֫ th³ v֧i ngҼ֩i tr² chԆng sai kh§c g³. 
 

ñThi֓n tri thֵc, khi chҼa ng֥ PhԀt l¨ ch¼ng sanh nhҼ ta; ph¼t ch֝c ng֥ r֟i 

th³ ta, ch¼ng sanh, tֵc l¨ PhԀt. ThԒ m֧i biԒt tӸt cӶ ĽԚu ֫ nҺi t©m. VԀy sao ta 

kh¹ng biԒt ֫ nҺi t©m thoԂt thӸy (Ľ֝n kiԒn) ngay c§i b֡n t§nh cֳa Ch©n nhҼ? 

Kinh B֟ T§t gi֧i n·i: ñTַ ban sҺ, c§i t§nh cֳa ch¼ng ta v֝n l¨ thanh t֗nh, 

n°n nԒu ta biԒt tֽ t©m thӸy t§nh l¨ th¨nh PhԀt ĽӴoò. Kinh T֗nh Danh nói: 

ñTֵc th³ m֫ th¹ng l¨ ĽҼ֯c lӴi b֡n t©mò 
 

ñThi֓n tri thֵc, khi ta c¸n ֫ v֧i h¸a thҼ֯ng HoԄng NhӾn, ta vַa nghe l¨ ng֥ 

ngay ñdҼ֧i l֩i n·iò , thoԂt thӸy liԚn (Ľ֝n kiԒp) b֡n t§nh cֳa Ch©n NhҼ. N°n 

nay ta cho lҼu h¨nh gi§o ph§p Ӹy khiԒn kԎ h֙c ĽӴo s֧m Ľ֝n ng֥ b֟ ĽԚ. C§c 

ngҼ֩i tֽ m³nh qu§n t©m m³nh th³ sԐ tֽ m³nh thӸy b֡n t§nh m³nh. 
 

ñNԒu tֽ m³nh m³nh ng֥ ĽҼ֯c th³ kh֛i cӺu ngo¨i. BԄng cֵ m֥t mֽc chӸp 

trҼ֧c, nh֩ v¨o ngҼ֩i kh§c ĽԜ ĽҼ֯c giӶi tho§t, ĽiԚu Ӹy kh¹ng Ľ©u c· ĽҼ֯c. 

TӴi sao? Trong tֽ t©m c· ¹ng thӺy l¨nh n°n c· thԜ tֽ ng֥. BԄng cֵ m° mu֥i 

r֝i ren, ni֓m tҼ֫ng lӺm lӴc th³ kh¹ng m֥t ¹ng thӺy l¨nh n¨o b°n ngo¨i, dӺu 

kh®o dӴy d֣, cֵu chֻa n֡i. C¸n nԒu tr² b§t nh« qu§n chiԒu l°n th³ trong 

khoӶnh khԂc tӸt cӶ v֙ng ni֓m ĽԚu ti°u tan hԒt. NԒu biԒt tֽ t§nh th³ vַa 

tho§ng ng֥ Ľ« v¨o ngay ĽӸt PhԀt. 
 

 M֥t khi ĽԚ cao sֽ thӸy t§nh, c֡ v» sֽ trֽc ng֥, thay v³ khӶo s§t v¨ triԒt 
luԀn, th³ hԀu quӶ dǫ nhi°n l¨ quan ni֓m thiԚn Ľ֗nh c֡ truyԚn ch֕ c¸n coi nhҼ 

m֥t k׃ thuԀt trӸn Ľ֗nh tinh thӺn thҼ֩ng. ņ· ch²nh l¨ trҼ֩ng h֯p xӶy ra trong 

Ľ֩i Lֱc T֡. Tַ thu֫ kh֫i nguy°n cֳa PhԀt gi§o Ľ« c· hai lu֟ng tҼ tҼ֫ng 

li°n quan ĽԒn Ĩ nghǫa tham thiԚn: lu֟ng tҼ tҼ֫ng ĽӺu theo chֳ trҼҺng cֳa 

hai ĽӴo sҼ ĽӺu ti°n cֳa PhԀt l¨ UӸt Ľa la v¨ A ra la, l¨ chԊt Ľֵt tӸt cӶ hoӴt 

Ľ֥ng tinh thӺn, hoԊc qu®t sӴch trong t©m tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng: lu֟ng tҼ tҼ֫ng sau 

ch֕ coi tham thiԚn nhҼ m֥t phҼҺng ti֓n hֻu hi֓u nhӸt ĽԜ tiԒp x¼c v֧i thֽc 

tӴi t֝i thҼ֯ng. Sֽ bӸt Ľ֟ng cŁn bӶn Ӹy l¨ nguy°n nh©n B֟ ņԚ ņӴt Ma kh¹ng 

ĽҼ֯c Ľ«i ng֥ giֻa nhֻng ngҼ֩i h֙c PhԀt ֫ Trung Hoa v¨ c§c thӺy thiԚn h֙c 

ĽҼҺng th֩i: ņ· cȈng l¨ yԒu t֝ ph©n h·a giֻa ng¨nh ThiԚn NgҼu ņӺu cֳa 

Ph§p Dung v¨ d¸ng ThiԚn ch§nh th֝ng cֳa tֵ t֡ ņӴo T²n, cȈng nhҼ giֻa hai 



d¸ng ThiԚn Nam T¹ng v¨ BԂc T¹ng, sau khi sҼ Hu֓ NŁng, cao thֳ cֳa ph§p 

m¹n trֽc gi§c, kh¹ng khֵng luԀn giӶi ThiԚn - dhyana - theo nghǫa ti°u cֽc 

th¹ng thҼ֩ng. Theo SҼ, t©m, ֫ tӺng ĽӴi Ľ֗nh, kh¹ng phӶi ch֕ l¨ m֥t thԜ t§nh 

ngoan kh¹ng, hҼ tҼ֫ng, kh¹ng chֵa Ľֽng g³ m¨ cȈng kh¹ng t§c dֱng g³. SҼ 

mu֝n nԂm lӸy c§i g³ Ľ· ngay ֫ c½ng Ľ§y cֳa tӸt cӶ hoӴt Ľ֥ng vԀt chӸt v¨ 

tinh thӺn, m֥t c§i g³ chԆng phӶi ch֕ l¨ m֥t ĽiԜm h³nh h֙c su¹ng, m¨ phӶi l¨ 

ngu֟n ph§t huy tӸt cӶ tinh lֽc v¨ tri gi§c. Hu֓ NŁng kh¹ng qu°n rԄng Ĩ ch² 

r֝t c½ng l¨ thֽc tӴi t֝i thҼ֯ng, v¨ sֽ ng֥ ĽӴo Ӹy phӶi l¨ c§i g³ cao hҺn kiԒn 

thֵc, cao hҺn sֽ ng֟i im quan s§t ch©n lĨ. T©m hoԊc t§nh cӺn ĽҼ֯c nhԀn ra 

ngay giֻa d¸ng lҼu chuyԜn. VԀy, mֱc Ľ²ch cֳa dhyana kh¹ng phӶi l¨ chԀn 

Ľֵng hoӴt Ľ֥ng cֳa tֽ t§nh, m¨ ch²nh l¨ lԊn s©u giֻa d¸ng lҼu chuyԜn Ӹy 

cֳa tֽ t§nh, v¨ nԂm lӸy ngay giֻa cu֥c vԀn h¨nh. ņ· l¨ m֥t quan ni֓m trֽc 

gi§c Ӹy chֳ Ľ֥ng vԀy. Trong cu֥c Ľ֝i thoӴi sau Ľ©y, Hu֓ NŁng v¨ m¹n Ľ֟ 

vӾn d½ng nhֻng thuԀt ngֻ cȈ, nhҼng tӺm quan tr֙ng cֳa c©u chuy֓n Ľֳ hiԜn 

th֗ chֳ ĽiԜm t¹i mu֝n n°u l°n. 
 

HuyԚn Gi§c (665-713), trҼ֧c h֙c ph®p ch֕ qu§n cֳa t¹ng Thi°n Thai, sau 

nh©n Ľ֙c kinh Duy Ma m¨ t©m Ľ֗a ph§t s§ng. C· ngҼ֩i khuy°n Gi§c n°n 

ĽԒn Lֱc T֡ cӺu Ӹn chֵng, Gi§c b¯n ĽԒn T¨o Kh°. 
 

Gi§c Ľi quanh T֡ ba v¸ng, xong ch֝ng t²ch trҼ֯ng Ľֵng thԆng. 
 

T֡ n·i: Ph¨m l¨ ngҼ֩i tu h¨nh phӶi Ľֳ ba ng¨n uy nghi, t§m mu¹n tԒ hӴnh, 

ņӴi Ľֵc tַ Ľ©u ĽԒn m¨ qu§ Ľ֣i cao ngӴo? 
 

Gi§c n·i: Vi֓c sanh tֹ v¹ thҼ֩ng m֧i l¨ ĽӴi sֽ, th֩i gian chԆng ch֩ ai hԒt, 

qua mau lԂm. 
 

T֡: Sao ¹ng kh¹ng nԂm lӸy c§i kh¹ng sanh kh¹ng tֹ, thӸu r» c§i chԆng th֩i 

gian, kh¹ng mau chԀm. 
 

Gi§c: C§i nԂm lӸy tֵc l¨ c§i v¹ sanh, c§i thӸu r» v֝n l¨ c§i kh¹ng mau chԀm. 
 

T֡: ņ¼ng vԀy ! ņ¼ng vԀy ! 
 

HuyԚn Gi§c k²nh cӼn l¨m l֑ ra mԂt T֡, gi©y l©u xin c§o vԚ. 
 

T֡ n·i: VԚ s֧m thԒ sao? 
 

Gi§c: B֡n lai chԆng c· c§i Ľ֥ng, h§ n·i s֧m mu֥n ĽҼ֯c sao? 



T֡: Ai biԒt chԆng c· c§i Ľ֥ng? 
 

Gi§c: ņ· l¨ tӴi ¹ng kh֫i t©m ph©n bi֓t. 
 

T֡ : NgҼҺi thֽc Ľ« r» c§i Ĩ v¹ sanh. 
 

Gi§c : ņ« v¹ sanh sao rԄng c· Ĩ? 
 

T֡: NԒu kh¹ng Ĩ th³ ai ph©n bi֓t Ľ©y? 
 

Gi§c: Ph©n bi֓t vӾn c·, nhҼng chԆng phӶi l¨ Ĩ[38] 
 

T֡ t§n th¨nh kiԒn giӶi cֳa HuyԚn Gi§c bԄng c©u n·i: ñl¨nh thay!ò 
 

Tr² Ho¨ng chuy°n h֙c ng֟i ThiԚn dҼ֧i Ľ֩i NgȈ T֡. Sau hai mҼҺi nŁm ng֟i 

t֗nh trong am, ¹ng tֽ coi nhҼ ĽҼ֯c ch§nh th֙ (thiԚn Ľ֗nh). H֙c tr¸ cֳa Hu֓ 

NŁng l¨ HuyԚn S§ch nh©n du phҼҺng ĽԒn H¨ S·c nghe tiԒng Ľ֟n t³m ĽԒn 

thӶo am, h֛i: 
 

 Ďng ng֟i l¨m g³ Ľ©y? 
 

 NhԀp Ľ֗nh. 
 

 Ďng n·i nhԀp Ľ֗nh, vԀy ¹ng hֻu t©m[39]m¨ nhԀp hay v¹ t©m m¨ nhԀp? 

NԒu l¨ v¹ t©m th³ tӸt cӶ thԒ gi֧i v¹ t³nh nhҼ c֛ c©y ng·i gӴch ĽԚu c· thԜ 

nhԀp Ľ֗nh hԒt. BԄng hֻu t©m m¨ nhԀp th³ m֙i gi֝ng hֻu t³nh, h¨m linh c· Ĩ 

thֵc, ĽԚu cȈng Ľ֗nh ĽҼ֯c. 
 

 Trong khi t¹i nhԀp Ľ֗nh th³ kh¹ng biԒt l¨ hֻu t©m hoԊc v¹ t©m. 
 

 NԒu ¹ng kh¹ng biԒt l¨ hֻu t©m hoԊc v¹ t©m th³ l¼c n¨o cȈng l¨ Ľ֗nh, sao 

c¸n n·i ñxuӸt nhԀpò. NԒu c· xuӸt nhԀp th³ chԆng phӶi l¨ ĽӴi Ľ֗nh. 
 

Tr² Ho¨ng kh¹ng Ľ§p, gi©y l©u h֛i : 
 

 ThӺy cֳa ông là ai? 
 

 ThӺy t¹i l¨ Lֱc T֡ ֫ T¨o Kh°. 
 

 Lֱc T֡ dӴy thԒ n¨o vԚ thiԚn Ľ֗nh? 



 ThӺy t¹i n·i rԄng ThiԚn v֝n lԊng im m¨ huyԚn di֓u (di֓u trӴm), vԂng lԊng 

m¨ tr¸n ĽӺy (vi°n t֗ch), thԜ v¨ dֱng ĽԚu nhҼ nhҼ, chԆng xuӸt chԆng nhԀp, 

chԆng Ľ֗nh chԆng loӴn. ThiԚn t§nh kh¹ng c· ch֣ trֱ, ch֧ trֱ ֫ ch֣ vԂng lԊng 

cֳa ThiԚn. ThiԚn t§nh chԆng sanh, ch֧ Ľ©m nghǫ vԚ sֽ sanh (di֓t) cֳa ThiԚn. 

T©m nhҼ hҼ kh¹ng, nhҼng Ľַng c· suy tҼ֫ng vԚ hҼ kh¹ng. 
 

Ho¨ng nghe vԀy b¯n ĽԒn yԒt kiԒn sҼ Hu֓ NŁng. SҼ h֛i: ñĎng l¨ ai?ò 
 

Hoàng trình r» m֙i vi֓c. SҼ n·i : 
 

ņ¼ng nhҼ l֩i HuyԚn S§ch n·i, ¹ng cֵ ĽԜ t©m ¹ng tֽ nhi°n nhҼ hҼ kh¹ng, 

m¨ vӾn kh¹ng m֥t kiԒn giӶi n¨o vԚ c§i kh¹ng Ӹy th³ t©m sԐ ֵng dֱng tֽ do, 

kh¹ng vҼ֧ng mԂc, dӺu l¨m g³ Ľ֥ng hay t֗nh, v֝n l¨ v¹ t©m, v¨ Ľ· l¨ l¼c 

ph¨m hay th§nh ĽԚu qu°n hԒt, nŁng (chֳ) v¨ s֫ (kh§ch) ĽԚu dֵt tr֙n, t§nh v¨ 

tҼ֧ng ĽԚu nhҼ nhҼ, tֵc l¨ kh¹ng l¼c n¨o chԆng l¨ Ľ֗nh vԀy 
 

ņԜ r» th°m, m֥t c§ch dֵt kho§t hҺn, lԀp trҼ֩ng cֳa Hu֓ NŁng trong vӸn ĽԚ 

ng֟i ThiԚn, t¹i xin cֹ ra Ľ©y m֥t trҼ֩ng h֯p kh§c trong b֥ ņ¨n kinh. Có 

m֥t ¹ng ĽӴo Ľ֙c b¨i k֓ Ng֙a Lu©n nhҼ sau : 
 

Ng֙a lu©n thԀt gi֛i giԂn 

 

ᵋ ḽ  
 

TҼ tҼ֫ng thӶy dֵt lԊng 

 

◘  
 

ņ֝i cӶnh t©m chԆng sanh 

 

ẽ Ṟ 
 

B֟ ĽԚ ng¨y l֧n mӴnh 

 

 
 

SҼ nghe Ľ֙c, nhԀn x®t nhҼ vӺy: B¨i k֓ Ӹy chҼa s§ng ĽҼ֯c t©m Ľ֗a, theo Ľ· 

mà hành ch֕  th°m tr·i bu֥c. Nghe k֓ ta Ľ©y: 
 

Hu֓ NŁng chԆng gi֛i giԂn 



 

ḽ  
 

TҼ tҼ֫ng chԆng dֵt lԊng 

 

◘  
 

ņ֝i cӶnh t©m cֵ sanh 

 

ẽ Ṟ 
 

B֟ ĽԚ n¨o l֧n mӴnh[40] 

 

⌠  
 

BӸy nhi°u Ľֳ r» Lֱc T֡ Hu֓ NŁng kh¹ng phӶi thu֥c h¨ng hҼ tǫnh (quietist), 

chֳ trҼҺng ngoan kh¹ng (nihilist), m¨ cȈng kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i duy t©m 

chuy°n phֳ nhԀn thԒ gi֧i kh§ch quan. ThiԚn cֳa ¹ng l¨ ThiԚn chֳ Ľ֥ng, 

nhҼng vӾn ֫ tr°n thԒ gi֧i sai bi֓t m֥t khi thԒ gi֧i Ӹy chҼa ĽҼ֯c th©u nhiԒp 

trong thiԚn. 
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hҼҺng ph§p hiԜn th֗ ch©n lĨ ThiԚn cֳa Hu֓ NŁng l¨ phҼҺng ph§p thuӺn t¼y 

Trung Hoa, kh¹ng phӶi ӷn ņ֥. SҼ kh¹ng vi֓n ĽԒn nhֻng ng¹n tַ trַu 

tҼ֯ng hoԊc cӶnh gi֧i thӺn b² hoang ĽҼ֩ng. ņ· l¨ phҼҺng ph§p trֽc ch֕ vԀy, 

giӶn d֗, cֱ thԜ, v¨ thֽc tԒ kh¹ng g³ hҺn. NhҼ khi thҼ֯ng t֙a Hu֓ Minh xin 

nghe ph§p, SҼ n·i: ñņҼa t¹i coi c§i b֡n lai di֓n mֱc cֳa ¹ng trҼ֧c khi cha 

mԌ sinh ra ¹ngò. 
 

C©u n·i h§ chԆng nhԂm ngay v¨o tr¸ng sao? Kh¹ng c· g³ l¨ triԒt luԀn, l¨ 

bi֓n giӶi tinh tԒ, l¨ h³nh Ӷnh hҼ huyԚn hԒt, m¨ ch֕ l¨ n·i thԆng, dֵt kho§t, 

kh¹ng lԐo lֽ quanh co. ֪ Ľ֗a hӴt n¨y, ch²nh Hu֓ NŁng ti°n phong m֫ 

ĽҼ֩ng, v¨ m¹n Ľ֓ SҼ n֝i g·t theo, liԚn bҼ֧c v¨ hֻu hi֓u. Ta Ľ« thӸy qua t֡ 

L©m TԒ §p dֱng phҼҺng ph§p Ӹy Ľ֥c Ľ§o nhҼ thԒ n¨o trong b¨i ph§p cֳa T֡ 

vԚ ñv¹ v֗ ch©n nh©nò [41] 
 

Xin th°m v¨i v² dֱ. Hu֓ NŁng vַa thӸy mԊt Nam NhӴc Ho¨i NhҼ֯ng (677 - 
 

 liԚn h֛i ngay: ñ֪ Ľ©u ĽԒn?ò r֟i b֟i tiԒp theo ngay c©u h֛i thֵ nh³: ñM¨ 

c§i g³ ĽԒn?ò Ho¨i NhҼ֯ng phӶi mӸt t§m nŁm trҼ֩ng m֧i Ľ§p ĽҼ֯c th֛a Ľ§ng 

c©u h֛i sau cֳa t֡. 



Sau Ľ·, l֝i h֛i Ľ֥t ng֥t nhҼ tr°n hӺu nhҼ l¨ ng·n s֫ trҼ֩ng cֳa chҼ sҼ ch¨o 

h֛i kh§ch. ChԆng hӴn nhҼ Nam Vi֓n h֛i m֥t t©n tŁng : 
 

 ֪ Ľ©u ĽԒn? 
 

 Hán thành. 
 

 Ch¼ cȈng lӺm nhҼ t¹i. 
 

HҼҺng Nghi°m h֛i Tam Th§nh Hu֓ Nhi°n: 
 

֪ Ľ©u ĽԒn ? 
 
L©m TԒ. 

 
C· gҼҺm L©m TԒ Ľ· kh¹ng ? 

 

Hu֓ Nhi°n cӺm tӸm t֙a cֱ Ľ§nh v¨o mi֓ng HҼҺng Nghi°m, r֟i phӸt tay §o 

ra Ľi. 
 

TrӺn t¹n giӶ h֛i m֥t ¹ng tŁng : 
 

 ֪ Ľ©u ĽԒn ? 
 

 Kinh SҺn. 
 

ñĎng n·i l§oò Ľ· l¨ l֩i ph§n cֳa t¹n giӶ. 
 

LӺn kh§c TrӺn t¹n giӶ h֛i m֥t ¹ng tŁng kh§c: 
 

 ֪ Ľ©u ĽԒn ? 
 

 Giang Tây. 
 

 ņi ĽҼ֩ng m¸n hԒt mӸy Ľ¹i gi¨y c֛? 
 

Ďng tŁng n¨y ĽҼ֯c Ľ֝i xֹ ng֙t d֗u hҺn vԀy. 
 

Sֽ bӸt Ľ֟ng Ӹy giֻa hai phҼҺng ph§p khai th֗ ӷn ņ֥ v¨ Trung Hoa ĽԊt l°n 

vӸn ĽԚ bӸt Ľ֟ng, nԒu c·, giֻa NhҼ Lai ThiԚn v¨ T֡ SҼ ThiԚn. NhҼ trҼ֩ng 

h֯p HҼҺng Nghi°m tr³nh l°n NgҼ֭ng SҺn Hu֓ T֗ch b¨i k֓ ngh¯o,[42] T֗ch 

nói : 



ñSҼ Ľ֓ ch֕ ĽҼ֯c NhҼ Lai ThiԚn, chҼa ĽҼ֯c T֡ SҼ ThiԚnò. 
 

C· ngҼ֩i h֛i Mֱc Ch©u ñThiԚn NhҼ Lai v֧i ThiԚn T֡ SҼ kh§c nhau, gi֝ng 

nhau, thԒ n¨o?ò Ch©u Ľ§p : 
 

Núi xanh là núi xanh 

 

╦ꜛ ╦ 
 

TuyԒt trԂng l¨ tuyԒt trԂng 

 

ꜛ  
 
 

 

---o0o--- 
 

SAU HU  ֒NŀNG 
 

Hu֓ NŁng t֗ch nŁm 713, th֙ bӶy mҼҺi s§u tu֡i, nhԄm th֩i Th֗nh ņҼ֩ng, 

thi°n hӴ vui cӶnh th§i h¸a, v¨ vŁn h·a Trung Qu֝c v¼t ĽԒn tuy֓t Ľ֕nh vinh 

quang trong l֗ch sֹ. Tr°n trŁm nŁm sau, quan thֵ sֹ Li֑u T¹n Nguy°n, 

thu֥c h¨ng thi b§ cֳa vŁn h֙c sֹ Trung Hoa, soӴn b¨i vŁn bia tr°n th§p T֡ 

nhҼ sau khi T֡ ĽҼ֯c vua HiԒn T¹ng ban thֱy hi֓u l¨ ThiԚn SҼ ņӴi Gi§m: 
 

ñéTַ sҼ ņӴt Ma truyԚn s§u Ľ֩i ĽԒn ņӴi Gi§m. ņӴi Gi§m bӸy l©u chuy°n 

phֱc d֗ch nh֙c nhԄn, vַa nghe kinh Ľ« thӸu lԐ c½ng. NgȈ T֡ cӶm Ľ֥ng trao 

t²n cֱ cho SҼ. Sau SҼ Ӽn ֫ Nam HӶi, kh¹ng ai hay biԒt, ĽԒn mҼ֩i s§u nŁm 

x®t thӸy th֩i kȢ h·a Ľ֥ Ľ« ĽԒn b¯n ĽԒn T¨o Kh° khai di֑n ch§nh ph§p, l¨m 

thӺy thi°n hӴ. H֙c giӶ ĽԒn v֧i SҼ t²nh ĽԒn hԄng ng¨n. ņӴo cֳa SҼ c֝t lӸy 

ñv¹ viò l¨m c§i c·, lӸy ñkh¹ng Ľ֣ngò l¨m c§i thֽc, lӸy c§i rַng l֧n bao la 

l¨m ch֣ vԚ. C¸n vԚ gi§o, SҼ dӴy t§nh thi֓n l¨ g֝c, xҼa nay vӾn thԒ, kh֛i 

phӶi giӶ tӴo x֧i vun, b֡n thԜ v֝n l¨ tinh anh vԀy. 
 

ñVua Trung T¹n nghe danh hai lӺn sai sֵ ĽԒn th֕nh, nhҼng SҼ ch֝i tַ, ch֕ 

tr³nh lӴi t©m thuԀt, l֩i l֩i b¨y Ľֳ, nay b֝ c§o cho thi°n hӴ biԒt. 
 

ñPh¨m n·i ThiԚn trong thi°n hӴ tӸt phӶi lӸy ņӴi Gi§m T¨o Kh° l¨m g֝c, t֗ch 

ĽԒn nay Ľ« trŁm linh s§u nŁm.ò 
 

(Tֵ thֱy ņӴi Gi§m thiԚn sҼ bi) 



Sau Hu֓ NŁng, ThiԚn ph©n h·a th¨nh nhiԚu d¸ng[43] trong s֝ Ľ· hai d¸ng 

nay c¸n t֟n tӴi ֫ Trung Hoa cȈng nhҼ ֫ NhԀt BӶn. M֥t d¸ng xuӸt ph§t tַ 

H¨nh TҼ ֫ Thanh Nguy°n (t֗ch nŁm 740) nay tiԒp tֱc dҼ֧i danh hi֓u T¨o 

ņ֥ng T¹ng; c¸n d¸ng kia, thu֥c ph§p tַ cֳa Ho¨i NhҼ֯ng ֫ Nam NhӴc 

(677-744) nay c· L©m TԒ T¹ng l¨ ĽӴi di֓n. DӺu trӶi qua nhiԚu biԒn Ľ֡i 

quyԒt li֓t ֫ nhiԚu phҼҺng di֓n, nhҼng nguy°n lĨ v¨ ch©n phong ThiԚn vӾn 

sinh Ľ֥ng nhҼ ng¨y n¨o, dҼ֧i th֩i Lֱc T֡, v¨ Ľ· l¨ m֥t trong nhֻng di sӶn 

tinh thӺn v¹ gi§ cֳa ņ¹ng phҼҺng nay Ӷnh hҼ֫ng c¸n thӸm nhuӺn s©u ĽԀm 

trong vŁn h·a, nhӸt l¨ giֻa gi֧i thֵc giӶ NhԀt BӶn. 
 
 
 
 

 

 Nguyên t§c: ñNg« hֻu ch§nh ph§p nh«n tӴng, NiԒt B¨n di֓u t©m, vi di֓u 

ph§p m¹n, thֽc tҼ֧ng v¹ tҼ֧ng, kim ph· ch¼c Ma Ha Ca DiԒpò. Nghǫa: ñ Ta 

c· kho t¨ng con mԂt cֳa ch§nh ph§p, t©m huyԚn di֓u cֳa NiԒt B¨n, cֹa ph§p 

vi di֓u, thֽc tҼ֧ng v¹ tҼ֧ng, nay Ľem trao lӴi cho ņӴi Ca DiԒpò. TruyԚn 

thuyԒt n¨y ĽҼ֯c g֙i l¨ ñni֓m hoa vi tiԒuò, nghǫa l¨ PhԀt giҺ c¨nh hoa, v¨ Ca 

DiԒp mǫm cҼ֩i. T©m Ӹn ThiԚn ph§t sanh tַ Ľ·. (D.G) 
 

 SoӴn giӶ l¨ Li Tsun Hsu (?) 
 

 T°n Vi֓t phi°n ©m theo b֥ ThiԚn uyԜn kԒ ĽŁng lֱc cֳa Vi֓t Nam. (D.G) 
 

 A pratishtita cittam 
 

 Tri֓u Ch©u (778-897) l¨ m֥t trong s֝ nhֻng ThiԚn sҼ ĽӺu ti°n xuӸt hi֓n 

ĽӺu nh¨ ņҼ֩ng trong kh² thԒ tҼng bַng cֳa ThiԚn T¹ng Ľang h֟i hҼng kh֫i. 

SҼ th֙ ĽԒn 120 tu֡i. Nhֻng b¨i n·i ph§p cֳa sҼ l¼c n¨o cȈng ngԂn, nhԂm 

thԆng v¨o tr¸ng, v¨ l֩i Ľ§p cֳa sҼ n֡i tiԒng h֟n nhi°n m¨ tinh tԒ, kh· l«nh 

h֥i. 
 

[6]ç ņӴo truyԚn ri°ng ngo¨i kinh ĽiԜn, trֽc tiԒp, kh¹ng qua chֻ nghǫa, nhԂm 

thԆng v¨o n֥i t©m, kiԒn chiԒu v¨o tֽ t§nh ĽԜ th¨nh PhԀt è. Hai c©u ĽӺu Ľ֗nh 

cҺ bӶn lԀp t¹ng, hai c©u sau Ľ֗nh phҼҺng ph§p thԜ nghi֓m. V³ ç gi§o ngoӴi 

bi֓t truyԚn è n°n kh¹ng y cֵ theo kinh ĽiԜn ; v³ ç bӸt lԀp vŁn tֽ è n°n kh¹ng 

cӸu tӴo tҼ tҼ֫ng lĨ luԀn; ch֕ c· "kiԒn t§nh" l¨ "th¨nh PhԀt" n°n kh¹ng c· g³ 

c· thԜ n·i ĽҼ֯c. ņ· l¨ kh®p trֽc ch֕ v¨ t©m truyԚn v©y (D.G) 
 

[7] Tֵc 4 ThiԚn 8 ņ֗nh 



 ņ· l¨ b֥ ThiԒu ThӸt Lֱc M¹n ( 6 cֹa ThiԒu ThӸt ) g֟m c· 6 b¨i luԀn 

tҼҺng truyԚn do ņӴt Ma soӴn thӶo. 
 

 Tֵ Qu§n HӴnh, cȈng g֙i l¨ ñ Nh֗ nhԀpò, hai ĽҼ֩ng v¨o. 
 

 ņ· l¨ hai chֻ tinh yԒu nhӸt cֳa ņӴt Ma, t¹i ĽԜ nguy°n, kh¹ng d֗ch, sԐ 

giӶi th²ch sau. 
 

 T§c giӶ ĽoӴn vŁn hoԊc b¨i tֽa nay l¨ ņ¨m L©m. Theo gi§o sҼ Tokiwa ֫ 

Ho¨ng gia ņӴi h֙c ņ¹ng Kinh, ņ¨m L©m l¨ m֥t h֙c giӶ uy°n b§c tַng g·p 

phӺn v¨o vi֓c d֗ch nhiԚu bӶn vŁn chֻ PhӴn. T°n ¹ng cȈng ĽҼ֯c nhԂc lӴi 

trong b¨i ņӴo Tuy°n viԒt vԚ tiԜu sֹ Hu֓ KhӶ. NԒu, do sֽ nhԀn di֓n Ӹy, ņ¨m 

L©m l¨ m֥t h֙c giӶ hҺn l¨ m֥t sҼ ThiԚn, tֽ nhi°n l¨ ¹ng c· thԜ viԒt b¨i luԀn 

ñB֝n Qu§n HӴnhò Ӹy m¨ bӶn Ĩ thԀt Ľ« ֵng h֯p v֧i kiԒn giӶi ThiԚn. Gi§o lĨ 

ñB²ch qu§nò Ľ¨nh l¨ ĽԊc bi֓t cֳa ThiԚn t¹ng, nhҼng trong b¨i luԀn c¸n c· 

nhiԚu yԒu t֝ th²ch h֯p v֧i lĨ ThiԚn. 
 

 D֗ch ra chֻ H§n Ľ֩i BԂc LҼҺng (397-439), d֗ch giӶ kh¹ng biԒt l¨ ai 
 

 Trong Cao TŁng Truy֓n, ņӴo Tuy°n kԜ rԄng ņӴt Ma h¨nh cҼ֧c ĽԒn 

Ľ©u l¨ dӴy ĽӴo ThiԚn cho d©n ch¼ng ֫ Ľ·, nhҼng v³ th֩i Ӹy ĽӸt nҼ֧c Ľang 

ĽԂm ch³m trong nhֻng cu֥c c«i v« vԚ tֵ chҼҺng n°n nhiԚu trҼ֩ng h֯p vu 

c§o Ľ« xӶy ra ch֝ng lӴi th¹ng Ľi֓p cֳa ņӴt Ma 
 

 ņԚ t¨i n¨y Ľ« ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ trang trҼ֧c, nhҼng ch֕ sҺ lҼ֯c th¹i, v¨ 

sԐ ĽҼ֯c di֑n r֥ng th°m ֫ m֥t b֥ s§ch ri°ng. 
 

 VԚ ĽiԜm n¨y, t¹i xin c· v¨i l֩i nhԀn x®t vԚ Ĩ kiԒn m֥t s֝ h֙c giӶ coi 

triԒt lĨ ñkh¹ngò l¨ cŁn bӶn cֳa ThiԚn. Nhֻng h֙c giӶ Ӹy ho¨n to¨n kh¹ng 

nԂm ĽҼ֯c huyԚn ch֕ cֳa ThiԚn v֝n l¨ thֽc chֵng, trҼ֧c hԒt, ch֧ kh¹ng phӶi 

triԒt lĨ hoԊc t²n ĽiԚu. ThiԚn kh¹ng bao gi֩ x©y dֽng l°n ĽҼ֯c tr°n bӸt cֵ 

quan ĽiԜm t©m lĨ hoԊc si°u h³nh n¨o ; nhֻng quan ĽiԜm n¨y c· thԜ ĽҼ֯c ĽԚ 

ra sau, sau khi c· ThiԚn chֵng, kh¹ng bao gi֩ ĽԚ ra trҼ֧c ĽҼ֯c. TriԒt lĨ b§t 

nh« kh¹ng bao gi֩ Ľi trҼ֧c ThiԚn, lu¹n lu¹n phӶi Ľi sau. C§c nh¨ h֙c PhԀt 

cȈng nhҼ nhֻng ngҼ֩i Ľ֟ng th֩i v֧i ņӴt Ma thҼ֩ng qu§ d֑ d«i Ľ֟ng h·a 

gi§o lĨ v֧i cu֥c s֝ng, lĨ thuyԒt v֧i kinh nghi֓m. biԜu tҼ֯ng v֧i thֽc tӴi. H֑ 

c¸n dung t¼ng cho t©m trӴng Ľi°n ĽӶo Ӹy nӶy n֫ th³ ThiԚn kh¹ng ĽԚ ra ĽҼ֯c 

m֥t giӶi th²ch n¨o th¹ng minh v¨ th֛a Ľ§ng hԒt. Kh¹ng c· vi֓c th¨nh ĽӴo ֫ 

c֥i b֟ ĽԜ, cӴnh s¹ng Ni Li°n, th³ Long Th֙ kh¹ng bao gi֩ mong viԒt ĽҼ֯c 

m֥t luԀn giӶi n¨o vԚ ĽӴo lĨ B§t Nh« 



 NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, ngҼ֩i ta thҼ֩ng lӾn l֥n c§ch ng֟i thiԚn ñdi֓n b²chò 

v֧i gi§o lĨ tham thiԚn ñb²ch qu§nò cֳa ņӴt Ma. Sֽ nhӺm lӾn Ӹy c· tַ ban 

ĽӺu v¨ cӶ trong th֩i ņӴo Nguy°n nֻa, th©m Ĩ ñb²ch qu§nò thҼ֩ng b֗ l«ng 

quên. 
 

[17]Sֹ s§ch khi th³ gi֧i thi֓u ThӺn Quang l¨ m֥t thҼ֩ng d©n, khi th³ n·i 

¹ng l¨ l²nh theo ĽӴo Kh֡ng. 
 

 ThԀt qu§ r» r¨ng c©u chuy֓n ĽӺy vԎ hoang ĽҼ֩ng ֫ chi tiԒt Ľֵng trong 

tuyԒt v¨ chԊt c§nh tay ĽԜ chֵng minh l¸ng th¨nh cӺu ĽӴo. C· ngҼ֩i n·i hai 

chi tiԒt tr°n kh¹ng c· trong Ľ֩i ThӺn Quang, nhҼng mҼ֯n ֫ s§ch kh§c, v³ 

ņӴo Tuy°n kh¹ng n·i ĽԒn trong b֥ truy֓n cֳa ¹ng. Theo Ľ·, ThӺn Quang 

mӸt c§nh tay chԂc v³ sֽ ngҼ֯c Ľ«i cֳa b֙n cҼ֧p tӸn c¹ng ông sau khi ông 

th֙ ph§p ņӴt Ma. ņ¨ng n¨o vŁn kh¹ng thԜ chֵng thֽc ĽҼ֯c. NhҼng cu֥c 

d¨n cӶnh tr°n thԀt qu§ Ľ֣i bi tr§ng. C· lԐ trong l֗ch sֹ ThiԚn c· l¼c cӺn phӶi 

th°u d֓t sֽ thԀt qu§ sֵc tҼ֫ng tҼ֯ng nhҼ vԀy, bӸt cֵ sֽ thԀt n¨o. 
 

 Theo Hsieh Sung, tác giӶ b֥ ch§nh ph§p ch©n truyԚn, ֫ Ľ©y B֟ ĽԚ ņӴt 

ma ph֛ng theo Long Th֙ giӶi phӼu sֽ hiԜu ThiԚn. Long Th֙, trong m֥t b֥ 

luԀn n֡i danh vԚ kinh B§t Nh« c· n·i: ñGi֧i hӴnh l¨ da. thiԚn Ľ֗nh l¨ th֗t, tr² 

hu֓ l¨ xҼҺng. c¸n di֓u t©m l¨ tֳyò. 
 

Di֓u t©m Ӹy, t§c giӶ n·i, l¨ c§i PhԀt mԀt ph· cho h¨ng ph§p tַ (con trong 

ĽӴo). T§c giӶ dӾn l֩i Tr² KhӶi Ľ֩i T½y coi t©m nhҼ ch֣ ֫ cֳa chҼ PhԀt, nhҼ 

trung ĽӴo , bԊt hԒt ph©n bi֓t,chԆng phӶi m֥t chԆng phӶi tӸt cӶ m¨ cȈng 

kh¹ng ng¹n tַ n¨o ph¹ di֑n cho th֛a Ľ§ng ĽҼ֯c. 
 

 Con chánh thֵc trong ĽӴo ĽҼ֯c truyԚn y b§t v¨ t©m Ӹn PhԀt. 
 

 TruyԚn ĽŁng lֱc n·i: SҼ tr¼t l֧p §o ĽӴo, giӶ dӴng thԒ gian, hoԊc l©n la 

qu§n rҼ֯u, hoԊc sa Ľ¨ h¨ng th֗t. hoԊc h֙c theo ng¹n ngֻ hӴng ĽӺu ĽҼ֩ng x· 

ch֯, hoԊc nhԀp bӴn t¹i t֧ nh¨ ngҼ֩i. C· ngҼ֩i h֛i: ñĎng l¨ ĽӴo nhân sao 

nhҼ thԒ ĽҼ֯c ?ò SҼ Ľ§p:Ta tֽ ĽiԚu t©m ta, c· d²nh dӸp g³ ĽԒn ¹ngĽ©u m¨ h֛i 

(DG.) 
 

 Nguy°n vŁn: 
 

ñB֗ quan lӴi Ĩ giai nhҼ thֽc. 
 

Ch©n u chi lĨ c§nh bӸt th½. 



B֡n m° ma ni vi ng»a l֗ch. 
 

Ho§t nhi°n tֽ gi§c th֗ ch©n ch©u. 
 

V¹ minh tr² hu֓ ĽԆng v¹ d֗. 
 

ņҼҺng tri vӴn ph§p tֵc giai nhҼ. 
 

MӾn thֹ nh֗ kiԒn chi Ľ֟ b֝i. 
 

Th©n tַ th§c b¼t t§c tҼ thҼ. 
 

Qu§n th©n dֻ PhԀt bӸt sai bi֓t. 
 

H¨ tu c§nh m֗ch b֕ v¹ dҼ. 
 

 DҼ֩ng nhҼ b֗ phong c½i. 
 

 Trong kinh Duy Ma, phӼm һu Ba Ly, B֟ t§t Duy Ma n·i v֧i һu Ba 

Ly: Ng¨i ch֧ kԒt t֥i th°m cho hai v֗ tȢ khҼu (phӴm gi֧i) n¨y, phӶi trַ dֵt 

ngay, ch֧ l¨m r֝i loӴn l¸ng h֙. V³ sao ? V³ t֥i t§nh kia kh¹ng ֫ trong, 

kh¹ng ֫ ngo¨i, kh¹ng ֫ khoӶng giֻa. NhҼ l֩i PhԀt n·i: ñT©m nhҺ n°n 

ch¼ng sanh nhҺ, t©m sӴch n°n ch¼ng sanh sӴchò. T©m cȈng kh¹ng ֫ trong, 

kh¹ng ֫ ngo¨i, kh¹ng ֫ giֻa. T©m kia nhҼ thԒ n¨o, t֥i cӸu cȈng nhҼ thԒ Ӹy. 

C§c ph§p cȈng nhҼ thԒ, kh¹ng ngo¨i ch©n nhҼ. 
 

 Ngo¨i ņӴo T²n l¨ d¸ng ch§nh, TŁng X§n c¸n truyԚn t©m Ӹn cho m֥t 

ph§p sҼ ӷn ņ֥ l¨ LҼu Chi (Vinitaruci) v¨ khuy°n n°n sang phҼҺng Nam 

tiԒp Ľ֥ ch¼ng sanh. ņ· l¨ d¸ng ThiԚn ĽӺu ti°n ֫ Vi֓t Nam v¨ LҼu Chi l¨ T֡ 

SҼ vԀy. Ng¨i t֗ch nŁm 594 Ľ֩i HԀu LĨ Nam ņԒ. (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn: Do hֻu gi§ c§ tӴi? 
 

 ֪ Ľ©y, cȈng nhҼ ֫ nhiԚu ĽoӴn kh§c, t¹i d֗ch theo nguy°n vŁn bӶn 

Trung Hoa, không qua bӶn chֻ Anh, n°n c· Ľ¹i ch֣ hҺi kh§c nhau, nhҼ b¨i 

n·i ph§p tr°n kh¹ng c· trong bӶn chֻ Anh 
 

 Nhֻng d¸ng ThiԚn thӴnh h¨nh ĽҼҺng th֩i l¨ ThiԚn ņ֝n v֧i Hu֓ NŁng, 

ThӺn H֥i, HuyԚn Gi§c, ThiԚn Ti֓m v֧i ThӺn T¼, Ph֡ T֗ch, Tr² TiԒn, ThiԚn 

NgҼu ņӺu v֧i Ph§p Dung, Tr² Nham, Hu֓ PhҼҺng, ThiԚn Ho¨ng Mai SҺn 

do HoԄng NhӾn truyԚn ri°ng v֧i Hu֓ An, HuyԚn Khu°, v.v... C½ng v֧i 



nhֻng t¹ng ph§i kh§c Ľang h֟i ph§t triԜn mӴnh (LuԀt t¹ng, Hoa Nghi֓m, 

Duy Thֵc, Thi°n Thai. T֗nh ņ֥, MԀt t¹ng), c§c d¸ng ThiԚn tr°n Ľem ĽԒn 

cho vŁn h·a Trung Hoa m֥t uy thԒ cֽc th֗ch chҼa tַng c·, n°n c§c sֹ gia 

hi֓n ĽӴi cho th֩i ĽӴi Ӹy l¨ th֩i ĽӴi ho¨ng kim cֳa vŁn h·a tԀp trung lӴi ֫ m֥t 

ti°u ĽiԜm tӸt cӶ nhֻng g³ tinh anh nhӸt v¨ d֗ bi֓t nhӸt cֳa tҼ tҼ֫ng Trung 

Hoa. (DG) 
 

 B¨i k֓ n¨y cȈng nhҼ b¨i k֓ dҼ֧i ch®p theo TruyԚn ņŁng Lֱc c· kh§c 

Ľ¹i chֻ ֫ c©u ch·t v֧i hai b¨i k֓ trong Ph§p Bֹu ņ¨n Kinh, nhҼng kh¹ng 

quan h֓ mӸy. (DG) 
 

 Ch²nh l¨ cҼ sǫ, kh¹ng phӶi tŁng. Hu֓ NŁng ng֥ ĽӴo l¨m t֡ khi c¸n l¨ cҼ 

sǫ; trҼ֩ng h֯p TŁng X§n cȈng vԀy. MҼ֩i s§u nŁm sau Hu֓ NŁng m֧i xu֝ng 

t·c, th֙ cֱ t¼c gi֧i ĽԜ ĽiԚu ch֕nh t³nh trӴng. YԒu t֝ cҼ sǫ l¨ m֥t trong nhֻng 

yԒu t֝ quyԒt Ľ֗nh sֽ chuyԜn hҼ֧ng ņӴi Thַa gi§o sang ThiԚn t¹ng. Sau Ľ· 

c¸n rӸt nhiԚu cҼ sǫ dӺu ng֥ ĽӴo vӾn giֻ nguy°n b֥ §o cҼ sǫ. Trong s֝ Ӹy 

B¨ng cҼ sǫ l¨ m֥t; v¨ ngay tַ Ľ֩i Hu֓ KhӶ Ľ« c· HҼ֧ng cҼ sǫ. ņ· l¨ ĽiԜm 

rӸt ĽԊc bi֓t cֳa ThiԚn. Th°m v¨o Ľ· c¸n yԒu t֝ nֻ gi֧i cȈng rӸt Ľ§ng ch¼ Ĩ. 

(D.G.) 
 

 T¨i li֓u l¨ Ph§p Bֹu ņ¨n Kinh. ngҼ֩i ch®p l¨ Ph§p HӶi (D.G ) 
 

 B֡n lai di֓n mֱc : Nghǫa Ľen l¨ mԊt m¨y c· tַ v¹ th֕ ĽԒn vô chung, là 

khu¹n mԊt mu¹n Ľ֩i (D.G.) 
 

 C· s§ch ch®p kh§c hҺn, tַ nŁm ĽԒn mҼ֩i lŁm nŁm 
 

 Theo bӶn Anh vŁn c· b֝n ¹ng tŁng tranh luԀn ch֧ kh¹ng ph§i hai. C§c 

bӶn H§n VŁn th¹ng dֱng ch֕ n·i c· hai ¹ng nhҼ Ľ« d֗ch tr°n. (D.G.) 
 

 ņ©y l¨ b¨i ph§p m֫ ĽӺu cho ĽӴo tru֩ng Hu֓ NŁng. trong ņ¨n Kinh g֙i 

l¨ ñkhai di֑n ph§p m¹n ņ¹ng SҺnò BӶn d֗ch sau Ľ· l¨ d֗ch tho§t tַ H§n vŁn 

cho d֑ hiԜu (D.G ) 
 

 C©u chuy֓n bӸt Ľ֟ng Ӹy giֻa hai v֗ l«nh ĽӴo ThiԚn ĽӺu Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng, 

dӺu Ľ¼ng v֧i l֗ch sֹ hay kh¹ng, vӾn cho ta thӸy sֽ tranh chӸp giֻa Nam v¨ 

BԂc di֑n ra kh§ quyԒt li֓t. B֥ ñph§p bֹu Ľ¨n kinhò dҼ֩ng nhҼ ĽҼ֯c soӴn ra 

kh¹ng ngo¨i mֱc Ľ²ch b§c b֛ luԀn Ľi֓u ch֝ng Ľ֝i cֳa m¹n nh©n ThӺn T¼ 

Ľ֝i v֧i ThiԚn Nam T¹ng 



 Kinh ĽiԜn b§t nh« lu¹n lu¹n n°u cao gi§o lĨ v¹ trֱ nhҼ c©u ñҼng v¹ s֫ 

trֱ nhi sanh kȢ t©mò trong kinh Kim CҼҺng. Trֱ l¨ ch֣ ֫, hoԊc chӸp cֵng 

v¨o m֥t c§i g³ l¨m ch֣ dֽa. Sau Ľ©y l¨ m֥t c©u truy֓n ThiԚn: T֡ Tri֓u c©u 

ĽԒn thŁm V©n CҼ. CҼ h֛i: ñņӴi l«o h§n, sao kh¹ng t³m m֥t ch֣ trֱ cho r֟i 

?ò Ch©u h֛i :ñTrֱ ֫ Ľ©u b©y gi֩ ?ò ï ñSau núi kia có ngôi chùa hoang, hòa 

thҼ֯ng ĽԒn Ľ· l¨ phӶiò. Sau Tri֓u Ch©u l°n n¼i viԒng sҼ Tu Du. SҼ h֛i: 

ñL«o ĽӴi h§n, l«o ĽӴi h§n, sao kh¹ng t³m m֥t ch֣ trֱ cho r֟i?ò Ch©u h֛i: 

ñTrֱ ֫ Ľ©u b©y gi֩?ò- ñĎ k³a, c§i l«o n¨y kh¹ng biԒt trֱ ֫ Ľ©u nֻa m֧i lӴ 

ch֧ !ò. Ch©u n·i: ñBa mҼҺi nŁm r֟i ta chҺi Ľ½a v֧i ngֽa kh¹ng hԚ hӸn g³ 

nay lӴi b֗ lַa Ľ§ò. 
 

 Xem l֩i giӶi trong ñGi֧i thi֓u chֵng ĽӴo caò cֳa Tr¼c Thi°n Ӹn h¨nh ֫ 

L§ B֝i (D.G) 
 

 hֻu t©m: c· Ĩ thֵc, tr§i v֧i v¹ t©m l¨ kh¹ng Ĩ thֵc, t©m Ľ©y c· thԜ hiԜu 

theo nghǫa hԌp l¨ tҼ tҼ֫ng (D.G.) 
 

 Hu֓ NŁng m֥t k׃ lҼ֭ng: kh¹ng dֱng c¹ng, kh¹ng t§c Ľ֥ng v¨o b֡n thԜ 

tֽ nhi°n. 
 

 BӸt ĽoӴn b§ch tҼ tҼ֫ng: B֡n lai kh¹ng tҼ tҼ֫ng n°n chԆng cӺn di֓t tҼ 

tҼ֫ng. 
 

 ņ֝i cӶnh t©m s֡ kh֫i: T©m tֽ n· v֝n thanh t֗nh nhҼ gҼҺng s§ng th³ gҼҺng 

cֵ chiԒu Ӷnh, cӶnh kh¹ng ngӴi t©m, t©m kh¹ng ngӴi cӶnh, to¨n l¨ li֓u dֱng 

tҼҺng ֵng nhҼ nhau. 
 

 B֟ ĽԚ t§c ma trҼ֫ng: B֟ ĽԜ chԆng bao gi֩ di֓t v³ chԆng bao gi֩ sanh, 

hu֝ng nֻa l¨ tŁng trҼ֫ng. 
 

C½ng hai b¨i k֓ tr°n. hԀu thԒ c· b¨i k֓ kh§c nhҼ sau : 
 

VӸn qu©n h¨ k׃ lҼ֭ng 
 

Hֻu tҼ֫ng ho¨n v¹ tҼ֫ng 
 

T©m kh֫i t©m tֽ di֓t 
 

B֟ ĽԚ trҼ֫ng bӸt trҼ֫ng. (D.G) 
 

[41] Coi c©u truy֓n nӺy trong b¨i luԀn m֥t 



 Coi b¨i k֓ trong luԀn s§u ñthiԚn ph§p thֽc tԀpò T֡ SҼ ֫ Ľ©y l¨ sҺ t֡ ņӴt 

Ma. (D.G.) 
 

[43]Coi Ľ֟ biԜu Ph§p h֓ ThiԚn 
 

---o0o--- 
 

LuΒn nŁm - NGξ HAY LÀ Sϗ PHÁT TRIΨN MξT CHÂN LÝ MπI 

TRONG ņ;O THIΦN 
 
 

I. KHÔNG NG  ֤CHԅNG PHӵI THIԓN 
 

Tinh yԒu cֳa ThiԚn c֝t ֫ m֥t nh֭n quang m֧i ph·ng v¨o cu֥c s֝ng, v¨ vȈ 

trֱ n·i chung. ThԒ nghǫa l¨, ĽԜ th©m nhԀp trong ĽӴo ThiԚn, ta phӶi vֵt b֛ tӸt 

cӶ nԒp cӶm nghǫ th¹ng thҼ֩ng ĽiԚu khiԜn cu֥c s֝ng hԄng ng¨y cֳa ch¼ng ta 

ĽԜ c֝ t³m coi biԒt Ľ©u c¸n c· m֥t ĽҼ֩ng l֝i nhԀn Ľ֗nh kh§c hҺn th·i thҼ֩ng, 

hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, thֹ xem l֝i nhԀn Ľ֗nh th¹ng thҼ֩ng c· Ľֳ ĽԜ Ľ§p ֵng 

tr֙n vԌn v¨ r֝t r§o nhֻng Ľ¸i h֛i cֳa t©m h֟n ta kh¹ng. NԒu ta vӾn cӶm thӸy 

kh¹ng vַa Ĩ g³ Ľ· v֧i cu֥c s֝ng n¨y, nԒu c· c§i g³ trong nԒp s֝ng hԄng 

ng¨y khiԒn ta nhҼ b֗ vҼ֧ng mԂc, thiԒu tֽ do, theo nghǫa thi°ng li°ng nhӸt, Ԃt 

ta phӶi thֹ t³m ra m֥t c§i g³ kh§c ng» hӺu cu֥c s֝ng ta c· ĽҼ֯c m֥t cӶm 

gi§c ֡n Ľ֗nh v¨ thoӶi m§i. ThiԚn ĽԚ ngh֗ l¨m vi֓c Ӹy cho ta v¨ Ľo§n chԂc c· 

ĽҼ֯c c§i nh³n m֧i Ӹy th³ cu֥c Ľ֩i sԐ di֑n ra trong m֥t khu¹n mԊt tҼҺi m§t 

hҺn, th©m trӺm hҺn, v¨ th֛a Ľ§ng hҺn. LԐ dǫ nhi°n c§i c· Ӹy l¨ m֥t ĽӴi biԒn 

c֝ tinh thӺn Ľ֥c nhӸt v¹ nh֗ trong Ľ֩i, kh¹ng d֑ g³ ĽӴt t֧i, v³ Ľ· l¨ m֥t cu֥c 

rֹa t֥i trong lֹa, phӶi dӸn qua v¹ s֝ thֹ th§ch h«i h½ng cֳa b«o t֝ giֻa cҺn 

dӺu s¹i nҼ֧c ph֛ng, n¼i l֫ Ľ§ tan. 
 

C§i c· m֥t nh֭n quang m֧i Ӹy trong vi֓c xֹ kׁ tiԒp vԀt trong Ľ֩i thҼ֩ng 

g֙i l¨ NG֤, v¨ theo ngҼ֩i NhԀt l¨ Satori. ņ· chԆng qua l¨ m֥t t°n g֙i kh§c 

cֳa quӶ v֗ Ch§nh ĽԆng ch§nh gi§c - anuttara samyak sambodhi - danh tַ 

PhԀt v¨ c§c Ľ֓ tֹ cֳa PhԀt ֫ ӷn ņ֥ thҼ֩ng d½ng tַ ng¨y PhԀt th¨nh ĽӴo ֫ 

c֥i b֟ ĽԚ, gӺn s¹ng Ni Li°n. Ngo¨i ra c¸n nhiԚu thuԀt ngֻ Trung Hoa khác 

ch֕ v¨o sֽ t©m chֵng Ӹy, m֣i chֻ c· m֥t t³nh tiԒt ri°ng t½y ch֣ ng֥ giӶi 

theo kinh nghi֓m ri°ng. Tuy nhi°n, dӺu giӶi th²ch c§ch n¨o, kh¹ng ThiԚn 

kh¹ng c· Ng֥, kh¹ng Ng֥ chԆng phӶi ThiԚn, Ng֥ l¨ chֻ ĽӺu v¨ chֻ ch·t 

cֳa quyԜn s§ch ThiԚn vԀy. ThiԚn m¨ kh¹ng Ng֥ chԆng kh§c n¨o mԊt tr֩i 

kh¹ng c· §nh s§ng v¨ nԂng Ӹm. ThiԚn c· thԜ mӸt tӸt cӶ, n¨o h֙c thuԀt, n¨o 

ch½a chiԚn, n¨o thԜ thֵc h¨nh ĽӴo, nhҼng h֑ Ng֥ c¸n bao h¨m trong ThiԚn 

th³ ThiԚn vǫnh vi֑n c¸n t֟n tӴi v֧i thԒ gian. T¹i mu֝n n°u l°n sֽ ki֓n cֽc kȢ 



t©m yԒu Ӹy gԂn liԚn v¨o sinh mӴng cֳa ĽӴo ThiԚn v³ c· nhiԚu ngҼ֩i, cӶ 

nhֻng ngҼ֩i tu ThiԚn, vӾn chҼa Ĩ thֵc ĽҼ֯c ĽiԜm cŁn bӶn Ӹy, tҼ֫ng rԄng cֵ 

Ľem ThiԚn ra giӶi th²ch bԄng lĨ, bԄng triԒt, hoԊc nhҼ m֥t b¨i triԒt luԀn c· thԜ 

r¼t g֙n v¨o m֥t s֝ c¼ ph§p thԀt cao kiԒn, thԀt tuy֓t k׃, l¨ ThiԚn kh¹ng c¸n 

g³ nֻa, r֣ng hԒt c֝t tֳy. NhҼng t¹i, tr§i lӴi, t¹i cӶ quyԒt rԄng sinh mӴng cֳa 

ThiԚn l¨ c֝t ֫ khai ng֥.[1] 
 

Ng֥ c· thԜ Ľ֗nh nghǫa l¨ m֥t trֽc gi§c ph·ng thԆng v¨o bӶn thԜ cֳa mu¹n 

vԀt, kh§c v֧i sֽ hiԜu biԒt bԄng ph©n t§ch, bԄng luԀn lĨ. Tr°n thֽc tԒ, Ľ· l¨ 

kh§m ph§ ra m֥t thԒ gi֧i m֧i chҼa bao hiԜn l֥ ĽԒn cho m֥t t©m thֵc ĽӶo 

Ľi°n cֳa nhֻng ngҼ֩i chuy°n luy֓n tr² bԄng luԀn giӶi nh֗ nguy°n. HoԊc n·i 

kh§c hҺn, h֑ ng֥ r֟i th³ mu¹n vԀt quanh ta sԐ hi֓n ra dҼ֧i m֥t quan ĽiԜm 

ho¨n to¨n m֧i lӴ chԆng ng֩. DӺu sao, thԒ gi֧i sau khi ng֥ kh¹ng c¸n l¨ thԒ 

gi֧i cȈ ng¨y n¨o; dӺu vӾn d¸ng nҼ֧c chӶy Ӹy, vӾn ng֙n lֹa n·ng thi°u Ӹy, 

thԒ gi֧i Ӹy kh¹ng bao gi֩ ñm°ò tr֫ lӴi nhҼ xҼa. N·i theo luԀn lĨ h֙c, tӸt cӶ 

m©u thuӾn, tӸt cӶ d֗ bi֓t, ĽԚu Ľ֟ng nhӸt, ĽԚu dung th¹ng nhau trong c§i to¨n 

thԜ th©n thiԒt v¨ nh֗p nh¨ng. ņ· l¨ m֥t sֽ mӺu nhi֓m, m֥t ph®p lӴ, nhҼng 

ph®p lӴ Ӹy, c§c ThiԚn sҼ cho rԄng vӾn di֑n ra hԄng ng¨y trong Ľ֩i ch¼ng ta. 

VԀy, ng֥ ch֕ c· ĽҼ֯c ֫ nҺi ta bԄng sֵc tֽ m³nh chֵng lӸy. 
 

Ta c· thԜ mi֑n cҼ֭ng h³nh dung c§i ng֥ Ӹy , dӺu rӸt thӸp k®m, rӸt vֱn vԊt, 

khi bӸt thӺn ta giӶi Ľ§p ĽҼ֯c m֥t b¨i to§n kh·, hoԊc kh§m ph§ m֥t vi֓c phi 

thҼ֩ng, hoԊc tho§t ra m֥t ng» b² trong nhֻng ĽiԚu ki֓n b֝i r֝i v¨ tuy֓t v֙ng 

nhӸt, n·i t·m lӴi khi ta reo to: ñEureka! Eureka! .ò NhҼng Ľ· ch֕ ֵng v֧i 

kh²a cӴnh tr² thֵc cֳa ng֥, n°n c֝ nhi°n l¨ rӸt vֱn vԊt, rӸt thiԒu s·t v¨ nhҼ 

vԀy kh¹ng Ӹn s©u v¨o cŁn bӶn cֳa cu֥c s֝ng - cu֥c s֝ng m֥t, bӸt khӶ ph©n. 

Tr§i lӴi c§i ng֥ cֳa ThiԚn phӶi gԂn liԚn v¨o cu֥c s֝ng to¨n di֓n. N°n c§i 

ThiԚn nhԄm thֽc hi֓n cho ta l¨ m֥t cu֥c c§ch mӴng, m¨ cȈng l¨ m֥t cu֥c 

Ľ§nh gi§ lӴi con ngҼ֩i ch¼ng ta, thӼm Ľ֗nh lӴi ch²nh ta nhҼ m֥t ĽҺn v֗ t©m 

linh. GiӶi Ľ§p m֥t b¨i to§n l¨ xong b¨i to§n, ch֕ thԒ th¹i, kh¹ng can dֽ g³ 

ĽԒn sinh mӴng cֳa ngҼ֩i giӶi Ľ§p. M֙i vӸn ĽԚ kh§c, thֽc tԒ hoԊc khoa h֙c 

cȈng kh¹ng g³ hҺn, ho¨n to¨n kh¹ng t§c Ľ֥ng v¨o mӴng s֝ng cֳa nhֻng c§ 

nh©n li°n h֓. NhҼng ñkhai ng֥ò Ľ²ch thֽc l¨ m֥t cu֥c t§i thiԒt to¨n thԜ Ľ֩i 

ngҼ֩i. NԒu l¨ c§i ng֥ thֽc - v³ c· nhiԚu trҼ֩ng h֯p giӶ - th³ sֵc t§c Ľ֥ng 

cֳa n· v¨o sinh hoӴt ĽӴo Ľֵc v¨ t©m linh cֳa ta thԀt l¨ c§ch mӴng, to¨n l¨m 

ĽԌp ra, phӸn kh֫i l°n, v¨ trong sӴch lӴi. C· ngҼ֩i h֛i m֥t ThiԚn sҼ: ñPhԀt 

t§nh l¨ g³?ò, sҼ Ľ§p: 
 

ñTh½ng sҺn lֳng Ľ§y.ò 



ThԒ Ľֳ biԒt sֽ t©m chֵng Ӹy g©y l°n m֥t cu֥c c§ch mӴng to¨n tri֓t nhҼ thԒ 

n¨o. Ng¨y khai sanh cֳa m֥t con ngҼ֩i m֧i Ľ¼ng l¨ m֥t ĽӴi biԒn c֝. 
 

Trong t©m lĨ h֙c t¹n gi§o, hi֓n tҼ֯ng Ľ֡i m֧i to¨n thԜ vԀn mӴng Ӹy g֙i l¨ 

ñquy cӶiò. NhҼng danh tַ Ӹy, ri°ng d½ng cho nhֻng ngҼ֩i m֧i kh®p mình 

theo ĽӴo Ch¼a, kh¹ng thԜ §p dֱng Ľ¼ng mֵc v¨o kinh nghi֓m PhԀt gi§o, 

nhӸt l¨ cho nhֻng ngҼ֩i tu ThiԚn; danh tַ qu§ nԊng vԚ t³nh cӶm ĽԜ c· thԜ 

coi nhҼ tҼҺng ĽҼҺng v֧i ñng֥ò ho¨n to¨n vҼ֯t tho§t hԒt. Khuynh hҼ֧ng 

chung cֳa PhԀt gi§o, nhҼ ta Ľ« biԒt, nԊng vԚ tr² hҺn t³nh, n°n gi§o lĨ Gi§c 

Ng֥ cֳa PhԀt gi§o kh§c hԆn v֧i quan ni֓m cֵu r֣i cֳa ngҼ֩i C¹ng gi§o; v¨ 

ThiԚn v֝n l¨ m֥t t¹ng ph§i cֳa ņӴi Thַa, dǫ nhi°n dֽ phӺn r֥ng r«i v¨o c§i 

c· thԜ g֙i l¨ si°u tr² luԀn, m֥t thֵ tr² thֵc kh¹ng quy th¼c ֫ lĨ nh֗ nguyên 

vԀy. N·i m֥t c§ch b·ng bӼy hҺn, thҺ m֥ng hҺn, ng֥ l¨ ñt©m hoa n֫ò, l¨ 

ñĽ֡i cung Ľ¨nò, l¨ ñt©m th¹ngò. 
 

TӸt cӶ nhֻng h³nh Ӷnh Ӹy ĽԚu ch֕ v¨o sֽ m֫ th¹ng m֥t chҼ֧ng ngӴi n¨o Ľ· 

ĽԜ cho b֥ m§y chӴy trҺn, hԒt trֱc trԊc, hoԊc cho t©m hoӴt dֱng ĽiԚu h¸a, hԒt 

vҼ֧ng mԂc. ChҼ֧ng ngӴi m֥t khi san bԄng l¨ m֥t ch©n tr֩i m֧i m֫ r֥ng 

trҼ֧c con ngҼ֩i, cao r֥ng v¹ bi°n, c֡ kim thu tr֙n. Ho¨n to¨n tֽ do trong 

hoӴt Ľ֥ng, kh§c v֧i l¼c c¸n m°, cu֥c s֝ng gi֩ Ľ©y ph¹ di֑n ra ngang d֙c 

t½y ֵng theo nhֻng di֓u dֱng v¹ c½ng - v¨ Ľ· l¨ cֵu c§nh ThiԚn ĽԚ ngh֗ 

ĽҼa ta ĽԒn. NgҼ֩i ta thҼ֩ng coi Ľ· nhҼ tҼҺng ĽҼҺng v֧i trӴng th§i ñkh¹ng 

chֳ t©m, kh¹ng Ľ֗nh Ĩò. NhҼng c§c ThiԚn sҼ cho rԄng lĨ ñv¹ ĽԂcò Ӹy thu֥c 

vԚ th§i Ľ֥ chֳ quan cֳa t©m v֝n si°u vi֓t m֙i gi֧i hӴn cֳa tҼ tҼ֫ng. ThiԚn 

kh¹ng ch֝i b֛ nhֻng lĨ tҼ֫ng ĽӴo Ľֵc, m¨ cȈng kh¹ng c֝ vҼ֯t qua; Ľ· ch֕ 

l¨ m֥t trӴng th§i n֥i tӴi cֳa t©m thֵc, bӸt chӸp m֙i hԀu quӶ kh§ch quan. 
 

---o0o--- 
 

II. THӷY TÁNH và NG I֞ THIԓN 
 

TӸt cӶ c¹ng quӶ cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma trong cu֥c ņ¹ng Ľ֥ ĽӺu thԒ kׁ thֵ VI l¨ 

chuyԜn yԒu t֝ ñng֥ò Ӹy v¨o cҺ thԜ PhԀt gi§o cho nhֻng ngҼ֩i h֙c PhԀt ch֕ 

chuy°n tinh luy֓n triԒt lĨ, h¨nh PhԀt ch֕ nԊng nghi thֵc gi֧i ĽiԚu[2]. Ph§p 

trֽc tiԒp ñtruyԚn t©m Ӹnò do SҺ T֡ chֳ xҼ֧ng l°n, Ľ· tֵc l¨ ñkhai ng֥ò, l¨ 

ph·ng ra m֥t nh֭n quang m֧i qu§n chiԒu v¨o kim ng¹n cֳa PhԀt. 
 

T֡ thֵ s§u, Hu֓ NŁng, ĽԊc bi֓t l¨m n֡i bԀt hҺn bao gi֩ hԒt kh²a cӴnh ng֥ 

cֳa thiԚn Ľ֗nh (dhyana) tr§i v֧i phҼҺng ph§p mԊc tǫnh cֳa BԂc t¹ng, theo 

chֳ trҼҺng trֱ t©m qu§n t֗nh cֳa ThӺn T¼. TiԒp theo, c§c cao tŁng M« T֡, 

HuȢnh B§, L©m TԒ, v¨ tӸt cӶ ng¹i sao kh§c, tַng nh·m quӺn tinh s§ng rֽc 



trong nhֻng ng¨y sҺ kh֫i cֳa ĽӴo ThiԚn ֫ th֩i nh¨ ņҼ֩ng, ĽԚu tַng loӴt 

Ľֵng l°n bi֓n h֥ cho c§i ng֥ Ӹy; m֙i hoӴt Ľ֥ng cֳa c§c ng¨i trong Ľ֩i ĽԚu 

kh¹ng ng֧t tinh tiԒn hҼ֧ng ĽԒn Ľ·; v¨ c§i Ľ· nhҼ ta d֑ thӸy, kh§c hԆn v֧i sֽ 

trӺm tҼ qu§n tҼ֫ng, hoԊc ng֟i thiԚn nhԀp Ľ֗nh. H֙ ch֝ng mӴnh lӴi phҼҺng 

ph§p tǫnh t֙a, cho rԄng tu thԒ l¨ thiԜn cԀn, l¨ giam m³nh trong hӺm hԂc §m. 

VԀy, trҼ֧c khi Ľi xa hҺn, ta cӺn nhԀn r» ĽiԜm Ӹy ĽԜ Ľ§nh bӴt hԒt n֣i ng֩ vԚ  

 nghǫa t֝i hԀu cֳa ThiԚn, v֝n kh¹ng phӶi l¨ ph² cu֥c Ľ֩i luy֓n cho t©m tr² 
ch³m l֕m trong h¹n m°, m¨ ch²nh l¨ kiԒn chiԒu v¨o tֽ thԜ cֳa cu֥c s֝ng, 

nghǫa l¨ m֫ ra con mԂt ng֥. 
 

 NhԀt B֡n c· m֥t b֥ s§ch t°n l¨ ThiԒu ThӸt lֱc m¹n. ThiԒu ThӸt l¨ t°n 
ri°ng cֳa ņӴt Ma, sҺ t֡ ThiԚn T¹ng; s§ch g֟m c· s§u b¨i luԀn, trong s֝ Ӹy 

c· v¨i b¨i chԂc do T֡ n·i ra, kȢ dҼ ĽԚu kh¹ng phӶi cֳa T֡, c· lԐ m֧i ĽҼ֯c 

soӴn ra sau n¨y trong Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng khi ThiԚn T¹ng bԂt ĽӺu gieo Ӷnh 

hҼ֫ng s©u r֥ng hҺn trong gi֧i PhԀt tֹ Trung Hoa. NhҼng tinh thӺn qu§n 

xuyԒn to¨n b֥ s§ch vӾn l¨ chӸn phong thuӺn t¼y cֳa ĽӴo ThiԚn. M֥t trong 

nhֻng b¨i luԀn Ӹy c· t°n l¨ ñhuyԒt mӴch luԀnò, luԀn vԚ sֽ thӸy t§nh, hoԊc 

ng֥ m¨ t§c giӶ coi l¨ c֝t t½y cֳa ņӴo ThiԚn. DҼ֧i Ľ©y l¨ phӺn tr²ch d֗ch[3]: 
 

ñMu֝n t³m PhԀt, cӺn thӸy t§nh, v³ t§nh[4]tֵc l¨ PhԀt. 
 

NԒu chԆng thӸy t§nh th³ ni֓m PhԀt, tֱng kinh, chay lӴt giֻ gi֧i n¨o c· ²ch 

gì? 
 

Ni֓m PhԀt th³ ĽҼ֯c c¹ng quӶ t֝t. 
 

Tֱng kinh th³ t©m tr² ĽҼ֯c s§ng th¹ng. 
 

Giֻ gi֧i th³ ĽҼ֯c sanh l°n c»i tr֩i. 
 

B֝ th² th³ ĽҼ֯c phҼ֧c báo. 
 

NhҼng t³m PhԀt nhҼ vԀy chԆng gԊp PhԀt bao gi֩. NԒu tֽ ngҼҺi, ngҼҺi chҼa 

s§ng t֛ th³ n°n tham vӸn bԀc thi֓n tri thֵc hiԜu cŁn bӶn cֳa sanh tֹ lu©n h֟i. 

NgҼ֩i kh¹ng thӸy t§nh kh¹ng thԜ g֙i l¨ thi֓n tr² thֵc. 
 

ñNԒu chԆng vԀy th³ dӺu c· n·i ĽҼ֯c mҼ֩i hai b֥ kinh vӾn chԆng ra kh֛i 

sanh tֹ lu©n h֟i, vӾn ch֗u kh֡ trong ba c»i chԆng c· ng¨y ra. XҼa tȢ khҼu 

Thi֓n Tinh[5] thu֥c l¨u mҼ֩i hai b֥ kinh m¨ vӾn chԆng tho§t kh֛i lu©n h֟i 

v³ chԆng thӸy t§nh. Thi֓n Tinh kia c¸n vԀy hu֝ng nֻa l¨ ngҼ֩i Ľ֩i nay m֧i 

giӶng ĽҼ֯c nŁm ba b֥ kinh luԀn Ľ« tֽ coi l¨ hiԜu ph§p PhԀt, thԀt chԆng g³ 



ngu hҺn. H֑ kh¹ng thӸu ĽҼ֯c t©m m³nh th³ tֱng Ľ֙c ²ch g³ ch֕ l¨ hҼ vŁn. 

Mu֝n t³m PhԀt, trҼ֧c hԒt phӶi thӸy t§nh. V³ t§nh tֵc l¨ PhԀt. PhԀt l¨ ngҼ֩i 

tֽ tӴi, l¨ ngҼ֩i v¹ sֽ, l¨ ngҼ֩i v¹ t§c. NԒu, thay v³ thӸy t§nh, ngҼ֩i hҼ֧ng 

ngoӴi su֝t ng¨y cӺu PhԀt l¹ng b¹ng, Ԃt kh¹ng bao gi֩ thӸy ĽҼ֯c PhԀt. 
 

PhԀt l¨ tֽ t©m, ch֧ lӺm v§i lӴy (nhֻng vԀt b°n ngo¨i). PhԀt l¨ tiԒng ӷn ņ֥, 

b°n Trung Hoa g֙i l¨ Gi§c t§nh. Gi§c tֵc l¨ linh gi§c. V¨ ch²nh c§i t§nh tֽ 

kׁ linh gi§c Ӹy Ľ§p ֵng v֧i ngoӴi vԀt trong sinh hoӴt thҼ֩ng ng¨y, nhҼ֧ng 

m¨y, nh§y mԂt, dang tay giҺ ch©n. 
 

T§nh tֵc l¨ t©m 
 

T©m tֵc l¨ PhԀt 
 

PhԀt tֵc l¨ ņӴo 
 

ņӴo tֵc l¨ ThiԚn . ñCh֕ m֥t chֻ ThiԚn, cӶ th§nh ph¨m ĽԚu kh¹ng lҼ֯ng 

n֡i.ò 
 

Trֽc tiԒp thӸy t§nh, Ľ· tֵc l¨ ThiԚn. BԄng chԆng thӸy t§nh th³ chԆng phӶi 

ThiԚn vԀy. DӺu c· gi֛i n·i ĽҼ֯c ng¨n kinh mu¹n luԀn, nԒu chԆng thӸy t§nh 

th³ vӾn l¨ ph¨m phu, chԆng phӶi l¨ Ph§p PhԀt. ņӴo l֧n cao th©m, u huyԚn, 

kh¹ng thԜ n·i cho hiԜu ĽҼ֯c. Kinh ĽiԜn kh¹ng dֽa v¨o Ľ©u v֧i t֧i ĽҼ֯c. 

Ch֕ n°n thֹ thӸy t§nh dӺu ch֕ m֥t lӺn, th³ su֝t th¹ng hԒt cӶ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i 

chֻ nghǫa d֝t ĽԊc. ThӸy t§nh tֵc l¨ PhԀt. 
 

ñNhֻng ngҼ֩i kh¹ng thӸy t§nh mӶng lo tֱng kinh ni֓m PhԀt, tinh tiԒn h֙c 

ho¨i, Ľ°m ng¨y tu tԀp ng֟i m«i kh¹ng nԄm, c֝t lӸy c§i h֙c r֥ng nghe nhiԚu 

t©m ph§p PhԀt , nhֻng ch¼ng sanh Ľ· Ľ²ch thֽc l¨ ngҼ֩i ph֕ b§ng PhԀt. 
 

PhԀt trҼ֧c PhԀt sau ch֕ n·i thӸy t§nh. Mu¹n vԀt ĽԚu v¹ thҼ֩ng. 
 

NԒu kh¹ng thӸy t§nh m¨ r°u rao l¨ ĽҼ֯c Ch§nh Gi§c, Ľ· l¨ ngҼ֩i ĽӴi t֥i 
 

Trong mҼ֩i h֙c tr¸ l֧n cֳa PhԀt, A Nan ĽҼ֯c tiԒng h֙c r֥ng nhӸt, nhҼng 

¹ng kh¹ng thӸy g³ ֫ PhԀt hԒt v³ ¹ng ch֕ lo thu thԀp kiԒn thֵc. 
 

Lֱc T֡ ֫ ĽiԜm Ӹy c¸n t֛ ra dֵt kho§t v¨ quyԒt li֓t hҺn khi ngҼ֩i ta h֛i Ng¨i 

ñT֡ Ho¨ng Mai khi ph· ch¼c truyԚn th֙ g³?ò T֡ Ľ§p: 



ñKh¹ng truyԚn th֙ g³ hԒt, ch֕ luԀn m¹n thӸy t§nh, chԆng Ľ§ Ľ֥ng g³ ĽԒn 

ph®p giӶi tho§t hoԊc t֙a thiԚn nhԀp Ľ֗nhò[6] 
 

 m֥t ĽoӴn kh§c Lֱc T֡ g֙i l¨ ñt¨ m°ò, kh¹ng Ľ§ng ĽԒn h֙c h֛i, nhֻng 
ngҼ֩i ĽӺu ·c tr֝ng r֣ng, su֝t ng¨y ng֟i im thin th²t kh¹ng nghǫ tҼ֫ng g³ hԒt 

trong khi ñcӶ ĽԒn ngҼ֩i ngu, nԒu b֣ng ch֝c ng֥ ch©n lĨ, m֫ con mԂt hu֓, 

vӾn th¨nh bԀc tr², chֵng v¨o PhԀt ņӴoò. R֟i khi Lֱc T֡ nghe thuԀt lӴi ph®p 

dӴy ĽӴo cֳa BԂc T¹ng c֝t chԀn Ľֵng tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng, lԊng im ng֟i kiԒt gi¨ 

qu§n tҼ֫ng m«i kh¹ng nԄm, Ng¨i tuy°n b֝ nhֻng ph®p h¨nh ĽӴo Ӹy to¨n 

th§c loӴn v¹ ²ch, xa v֩i ThiԚn lĨ, v¨ Ng¨i Ľ֙c b¨i k֓ nhҼ Ľ« dӾn ֫ phӺn 

trҼ֧c: 
 

Khi s֝ng, ng֟i chԆng nԄm 
 

ChԒt r֟i nԄm chԆng ng֟i 
 

M֥t b֥ xҼҺng mֱc th¼i 
 

C· g³ g֙i c¹ng phu? 
 

TӴi TruyԚn ph§p vi֓n, M« T֡[7]ng¨y ng¨y ĽԒn Ľ· ng֟i thiԚn. SҼ Nam NhӴc 

thӸy h֛i: 
 

ñņӴi Ľֵc ng֟i thiԚn ĽԜ l¨m g³? 
 

- ņԜ l¨m PhԀt. 
 

SҼ b¯n cӺm m֥t miԒng ng·i ĽԒn trҼ֧c am ng֟i m¨i tr°n phiԒn Ľ§. M« T֡ 

thӸy lӴ h֛i: 
 

ñSҼ m¨i ng·i ĽԜ l¨m g³?ò 
 

 ņԜ l¨m gҼҺng 
 

 M¨i ng·i sao th¨nh gҼҺng ĽҼ֯c? 
 

SҼ Ľ§p: ñC¸n ng֟i thiԚn h§ th¨nh PhԀt ĽҼ֯c sao?ò 
 

M« T֡ h֛i: ñVԀy phӶi l¨m sao?ò 
 

SҼ Ľ§p: ñV² nhҼ ngҼ֩i Ľ§nh xe, xe kh¹ng chӴy, n°n Ľ§nh v¨o xe? Hay Ľ§nh 

v¨o b֩?ò 



SҼ n·i tiԒp: Ďng h֙c ng֟i thiԚn hay h֙c ng֟i PhԀt? NԒu h֙c ng֟i ThiԚn th³ 

ThiԚn kh¹ng phӶi vi֓c nԄm ng֟i. NԒu h֙c ng֟i PhԀt th³ PhԀt kh¹ng c· h³nh 

tҼ֧ng nhӸt Ľ֗nh, ֫ nҺi ph§p v¹ trֱ chԆng giֻ chԆng b֛. Ďng h֙c ng֟i PhԀt 

tֵc giԒt PhԀt; bԄng chӸp v¨o tҼ֧ng ng֟i[8]th³ chԆng ĽӴt lĨ. 
 

QuӶ l¨ nhֻng c©u n·i qu§ t֛ r» khiԒn ta kh¹ng c¸n ng֩ ĽҼ֯c vԚ cֵu c§nh t֝i 

hԀu cֳa ThiԚn. Cֵu c§nh Ӹy phӶi Ľ©u l¨ h¹n trӺm trong c§i ng֟i mԊc tǫnh 

nhҼ kiԜu nhֻng ¹ng th§nh ӷn ņ֥ c֝ trַ b֛ tӸt cӶ tҼ tҼ֫ng - nhֻng tҼ tҼ֫ng 

kh¹ng biԒt tַ Ľ©u ĽԒn r֟i l§t sau lӴi Ľi mӸt chԆng biԒt vԚ Ľ©u. Nhֻng nhԀn 

x®t tr°n c֝t d֙n ĽҼ֩ng ĽԜ bӴn Ľ֙c c· thԜ hiԜu s©u hҺn phӺn vӸn Ľ§p tiԒp 

theo sau, v³ Ľ· l¨ phӺn bi֓n minh kiԒn giӶi cֳa t¹i vԚ ThiԚn, c֝t ֫ khai ng֥, 

hoԊc ph·ng m֥t nh֭n quang m֧i v¨o vȈ trֱ v¨ nh©n sinh. C§c ThiԚn sҼ, nhҼ 

ta sԐ thӸy sau, lu¹n lu¹n nԂm lӸy bӸt cֵ sֽ vi֓c rӸt tӺm thҼ֩ng n¨o trong Ľ֩i 

l¨m cҺ duy°n chuyԜn t©m ngҼ֩i cӺu ĽӴo v¨o m֥t d¸ng ñĽ¨o nguy°nò m֧i lӴ 

chҼa bao gi֩ chֵng thӸy. ņ· cȈng nhҼ khai m֥t mӴch nҼ֧c ngӺm, vַa khai 

xong l¨ ng֙n nҼ֧c - nhֻng chֵng nghi֓m m֧i - thao thao phun tr¨o ra. LӴi 

cȈng v² nhҼ Ľ·ng h֟ g» gi֩, l¸ xo vַa bԀt l¨ to¨n b֥ then m§y ph§t ©m 

thanh chuyԜn Ľ֥ng ngay. DҼ֩ng nhҼ trong t©m ta c· c§i g³ thu֥c h֓ th֝ng 

Ӹy; ĽԒn ph¼t gi©y n¨o Ľ·, tӸm m¨n bӸy l©u che khuӸt ĽҼ֯c v®n l°n, m֥t thԒ 

gi֧i ho¨n to¨n m֧i hi֓n ra v¨ to¨n thԜ cu֥c s֝ng chuyԜn sang m֥t cung Ľi֓n 

m֧i lӴ hԆn. Ch²nh c§i ñm֡ c¸ò Ӹy cֳa b֥ m§y t©m, hoԊc sֽ m֫ th¹ng Ӹy, c§c 

ThiԚn sҼ g֙i l¨ ng֥, v¨ ĽԊc bi֓t n°u l°n l¨m mֱc ti°u h¨nh ThiԚn. 
 

Ti֓n Ľ©y, bӴn Ľ֙c c· thԜ suy nghi֓m c©u n·i chiԒu di֓u sau Ľ©y cֳa nh¨ 

huyԚn h֙c Eckhart: M֥t v֗ hiԚn triԒt b°n lҼҺng c· n·i v֧i v֗ kh§c m֥t c©u 

n·i th©m trӺm nhҼ vӺy: ñT¹i ch֯t thӸy ֫ trong t¹i c· c§i g³ bַng s§ng l°n 

tr°n lĨ tr² cֳa t¹i. T¹i biԒt c· c§i g³ Ľ·, nhҼng kh¹ng biԒt r» l¨ c§i g³, kh¹ng 

thԜ nhԀn ra ĽҼ֯c. T¹i c· cӶm tҼ֫ng nԒu nhԀn ra ĽҼ֯c chԂc chԂn t¹i sԐ biԒt 

tӸt cӶ sֽ thֽcò. 
 

---o0o--- 
 

III. VӷN ņĆP 
 

Nhֻng c©u chuy֓n dӾn sau Ľ©y kh¹ng nhԄm vԐ lӴi to¨n thԜ di֑n tr³nh cֳa 

t©m thֵc tַ l¼c ngҼ֩i h֙c ĽӴo m֧i th֙ gi§o ĽԒn h֟i cֵu c§nh ng֥ ĽӴo, qua 

v¹ s֝ thŁng trӺm vӸp v§p. NhҼng v² dֱ ĽҼa ra ch֕ c֝t cho thӸy ph§p thiԚn 

ch֕ c· Ĩ nghǫa khi c©y trֱc cֳa n֥i t©m xoay sang m֥t thԒ gi֧i kh§c, r֥ng 

hҺn. V³ m֥t khi thԒ gi֧i th©m di֓u Ӹy m֫ ra l¨ cu֥c s֝ng hԄng ng¨y, cӶ ĽԒn 

nhֻng t³nh tiԒt tӺm thҼ֩ng nhӸt, vӾn ĽҼ֯m nhuӺn ThiԚn v֗. Nh³n ֫ g·c n¨y, 

thԀt vԀy, ng֥ l¨ c§i xo¨ng xǫnh, v¹ nghǫa lĨ nhӸt Ľ֩i, nhҼng ֫ g·c kh§c, nhӸt 



l¨ khi ta chҼa hiԜu, n· kȢ b² kh¹ng g³ hҺn. VӶ, x®t c½ng ra ngay cӶ cu֥c 

s֝ng nay chԆng ĽӺy kȢ quan, b² mԀt, v¨ huyԚn vi, ngo¨i t©m hiԜu biԒt cֳa tr² 

·c con ngҼ֩i sao? 
 

M֥t ch¼ tiԜu th¨nh khӼn th֕nh Tri֓u Ch©u dӴy ThiԚn, Ch©u h֛i: 
 

 Ch¼ Łn ch§o chҼa? 
 

 ŀn ch§o r֟i. 
 

Ch©u bӶo: ñRֹa ch®n Ľiò 

 

Ạ 
 

ThoӴt nghe ch¼ tiԜu liԚn t֕nh ng֥. 
 

ThԒ ra c§i ng֥ thҼ֩ng tֱc biԒt chַng n¨o.Tuy nhi°n, ĽԜ thӸy r» m֥t c©u 

chuy֓n qu§ Ľ֣i tӺm thҼ֩ng nhҼ vԀy trong Ľ֩i lӴi Ľ·ng m֥t vai tr¸ quan 

tr֙ng nhҼ thԒ n¨o trong ĽӴo ThiԚn, t¹i xin ĽҼa ra m֥t ²t nhԀn x®t cֳa chҼ sҼ 

sau n¨y hӺu bӴn Ľ֙c c· thԜ nhԀn qua n֥i dung cֳa sֽ ng֥ ĽӴo. 
 

Vân Môn (???-949) sau Ľ· c· l֩i b³nh giӶng nhҼ vӺy: 
 

ñC· ngֱ Ĩ truyԚn ri°ng g³ kh¹ng trong c©u n·i cֳa Tri֓u Ch©u? NԒu c·, 

truyԚn c§i g³? NԒu kh¹ng, ch¼ tiԜu ng֥ c§i g³?ò 
 

Sau lӴi c· V©n Phong (997-1062) phӶn Ľ֝i lӴi vӺy: ñņӴi sҼ V©n M¹n kh¹ng 

biԒt cҺ sֽ thԒ n¨o hԒt n°n b³nh giӶng nhҼ vԀy, kh¹ng ²ch l֯i g³ hԒt, to¨n l¨ 

vԐ rԂn th°m ch©n, b¹i r©u cho quan hoӴn. ħ kiԒn t¹i kh§c. T¹i nghǫ rԄng ch¼ 

tiԜu tҼ֫ng m³nh t֕nh ng֥ kia Ľang rҺi xu֝ng Ľ֗a ngֱc lԌ nhҼ m֥t mȈi t°n". 
 

ThԒ nghǫa l¨ thԒ n¨o - c©u n·i rֹa ch®n cֳa Tri֓u Ch©u, sֽ t֕nh ng֥ cֳa ch¼ 

tiԜu, Ĩ kiԒn ph©n v©n cֳa V©n M¹n, v¨ l֩i quyԒt Ľo§n cֳa V©n Phong? C§c 

ngài nói ngh֗ch nhau hԒt chŁng? Hay to¨n l¨m r½m beng v¹ l֝i? ņ· l¨ ch֣ 

kh· hiԜu m¨ cȈng kh· n·i cֳa ĽӴo ThiԚn. T¹i xin ph®p ĽԊt th°m v¨i c©u h֛i 

l¨m sao Tri֓u Ch©u m֫ mԂt ch¼ tiԜu bԄng m֥t nhԀn x®t tӺm thҼ֩ng nhҼ 

vԀy? C©u n·i phӶi chŁng c· Ӽn Ĩ g³ khiԒn vַa n·i ra l¨ Łn kh֧p v֧i nh֗p t©m 

cֳa ch¼ tiԜu? Ch¼ tiԜu Ľ« d֙n t©m sԈn thԒ n¨o ĽԜ Ľ·n lӸy c§i Ӹn tay cu֝i 

c½ng Ӹy cֳa Tri֓u Ch©u m¨ tӸt cӶ c¹ng Ľֵc c· thԜ n·i ch֕ l¨ ĽҼa tay bӸm 

nút? 



Kh¹ng c· g³ l¨ ng֥ hԒt trong vi֓c rֹa ch®n b§t, ta n°n t³m ThiԚn ֫ ch֣ kh§c. 

DӺu thԒ n¨o, ta vӾn kh¹ng thԜ n·i Tri֓u Ch©u chԆng l¨m g³ hԒt cho sֽ ĽӴt 

ng֥ cֳa ch¼ tiԜu. Cho n°n l֩i nhԀn x®t cֳa V©n M¹n, dӺu rԄng t֝i nghǫa, 

nhҼng bԂt Ľ¼ng mӴch. C¸n l֩i luԀn giӶi cֳa V©n Phong, thu֥c loӴi k׃ thuԀt 

lĨ luԀn l֥ng Ľ¨m, bԚ ngo¨i c· vԎ nhҼ mi֓t th֗ V©n M¹n, nhҼng tֽu trung 

vӾn hi֓p Ĩ v֧i h¨ng tiԚn b֝i. 
 

ņֵc SҺn (779-865) nghi°n cֵu tinh th©m kinh Kim CҼҺng. Nghe n·i c· m֥t 

ph§p m¹n g֙i l¨ ThiԚn g§c ngo¨i tӸt cӶ kinh ĽiԜn ĽԜ nԂm thԆng tֽ nҺi t©m, 

SҼ t³m ĽԒn Long Ľ¨m tham h֙c. ņ°m kia, SҼ ng֟i ngoài chùa miên man 

nghiԚn ngӾm di֓u lĨ ThiԚn, H¸a ThҼ֯ng Long ņ¨m bӶo: ñSao chҼa v¨o 

ngh֕ Ľi?ò SҼ bӴch: ñTr֩i t֝i nhҼ mֽc?ò Long ņ¨m Ľ֝t l°n ng֙n Ľ¯n cӺy trao 

cho SҼ. SҼ vַa tiԒp lӸy th³ Long ņ¨m vֱt th֡i tԂt. SҼ liԚn ĽӴi ng֥[9]. 
 

Ng¨y kia, B§ch TrҼ֯ng (724-814) v¨ thӺy l¨ M« T֡ ( 709-788) Ľi ĽҼ֩ng. 
 

Giֻa ĽҼ֩ng thӸy bӺy le le bay ngang. M« h֛i: 
 

 G³ thԒ? 
 

 BӺy le le? 
 

 Bay Ľi Ľ©u vԀy? 
 

 Bay mӸt hԒt r֟i. 
 

M« T֡ ch֯t nԂm lӸy ch·t mȈi B§ch TrҼ֯ng vԊn tr®o. ņau qu§, B§ch TrҼ֯ng 

la ¹i ֝i. M« T֡ liԚn n·i: 
 

ñC· bao gi֩ bay mӸt ĽҼ֯c sao?ò[10] 

 

ᴡ Ạ? 

 

B§ch TrҼ֯ng lӴnh lo§t m֟ h¹i lҼng. V¨ ng֥ trong l¼c Ӹy. 
 

C· thԜ c· li°n h֓ n¨o kh¹ng giֻa c§c c©u chuy֓n rֹa ch®n cֳa ch¼ tiԜu, th֡i 

tԂt ng֙n Ľ¯n v¨ vԊn tr®o mȈi tr°n? Ta phӶi n·i nhҼ V©n M¹n: NԒu kh¹ng c· 

g³ hԒt, l¨m sao nhֻng ngҼ֩i Ӹy ĽӴt ĽҼ֯c lĨ ThiԚn? NԒu c·, th³ m֝i th©n 

thu֥c ra sao? C§i ng֥ Ӹy l¨ g³? C§i nh֭n quang m֧i Ӹy l¨ g³? H֑ sֽ quan s§t 

cֳa ta c¸n b֗ gi֧i hӴn trong nhֻng ĽiԚu ki֓n cֳa trҼ֧c th֩i m֫ con mԂt ĽӴo, 

c· lԐ ta kh¹ng bao gi֩ thӸy ĽҼ֯c Ľ©u l¨ l¨ r֝t r§o kԒt th¨nh. ņ· to¨n l¨ vi֓c 

di֑n ra hԄng ng¨y, v¨ nԒu kh§ch quan ThiԚn nԄm ֫ ch֣ thҼ֩ng nhԀt Ӹy th³ 



m֣i ch¼ng ta ĽԚu l¨ ThiԚn sҼ hԒt m¨ kh¹ng biԒt. ņiԚu Ӹy quӶ Ľ¼ng phӺn n¨o, 

c¨ng Ľ¼ng hҺn b֫i lԐ kh¹ng c· g³ l¨ giӶ tӴo hԒt x©y dֽng l°n trong ĽӴo 

ThiԚn, nhҼng phӶi c· c§i mȈi b֗ bԎ vԊn, c· c©y Ľ¯n b֗ th֡i tԂt, th³ mԂt ta m֧i 

l֥t hԒt vӶy c§, v¨ ta m֧i ch¼ Ĩ ĽԒn b°n trong, hҼ֧ng ĽԒn sֽ Ľ֥ng dֱng cֳa 

t©m thֵc; v¨ ch²nh tӴi Ľ· tiԚm Ӽn m֝i li°n h֓ mԀt thiԒt giֻa bӺy le le bay v¨ 

sֽ rֹa ch®n v¨ c©y Ľ¯n tԂt v¨ v¹ s֝ sֽ vi֓c kh§c d֓t th¨nh tӸm m¨n thԒ sֽ 

cֳa lo¨i ngҼ֩i ch¼ng ta. 
 

ñ֪ th֩i ņӴi Hu֓ T¹ng CӶo (1089-1163), m֥t ĽӴi sҼ Ľ֩i nh¨ T֝ng, c· m֥t 

¹ng tŁng t°n l¨ ņӴo Khi°m h֙c ThiԚn Ľ« nhiԚu nŁm nhҼng chҼa nhԀp lĨ. 

ņҼ֯c ph§i Ľi h¨nh cҼ֧c ֫ phҼҺng xa, ¹ng t֛ vԎ thӸt v֙ng. M֥t cu֥c vi֑n du 

k®o d¨i ĽԒn s§u th§ng tr֩i chԂc rԄng sԐ l¨ m֝i chҼ֧ng ĽӴo hҺn l¨ tr֯ ĽӴo cho 

¹ng. M֥t ¹ng bӴn Ľ֟ng m¹n t°n l¨ T¹ng Nguy°n thҼҺng hӴi ¹ng b¯n n·i: 

ñT¹i sԐ theo ¹ng tr°n ĽҼ֩ng h¨nh cҼ֧c, sԐ l¨m nhֻng g³ c· thԜ l¨m ĽҼ֯c 

giúp ông. Không c· lĨ do n¨o khiԒn ¹ng phӶi b֛ d֫ vi֓c tham thiԚn, cӶ ĽԒn 

lĨ do x° d֗chò. ThԒ r֟i cӶ hai l°n ĽҼ֩ng. 
 

ñM֥t Ľ°m kia, ņӴo Khi°m tuy֓t v֙ng n¨i n֕ ngҼ֩i bӴn ĽҼ֩ng gi¼p ¹ng v®n 

m¨n b² mԀt cֳa vȈ trֱ v¨ nh©n sinh. NgҼ֩i bӴn Ľ§p: ñT¹i sԈn s¨ng gi¼p ¹ng 

bӸt cֵ g³, nhҼng c· nŁm ĽiԚu t¹i kh¹ng thԜ gi¼p ¹ng. Nhֻng ĽiԚu Ӹy, tֽ ¹ng 

phӶi ĽӶm ĽҼҺng lӸyò. ņӴo Khi°m xin cho biԒt l¨ nhֻng ĽiԚu g³, ¹ng bӴn 

Ľ§p: ñChԆng hӴn nhҼ khi ¹ng mԊc §o Łn cҺm th³ t¹i kh¹ng thԜ Łn mԊc gi½m 

¹ng ĽҼ֯c. ¹ng phӶi tֽ m³nh Łn mԊc lӸy. Khi ¹ng mԂc ֕a mԂc Ľ§i, ¹ng phӶi tֽ 

m³nh lo li֓u, t¹i kh¹ng thԜ l¨m thay ¹ng. R֝t hԒt ch²nh l¨ ¹ng, kh¹ng thԜ ai 

kh§c, phӶi mang c§i th©y chԒt n¨y cֳa ¹ng su֝t khoӶng ĽҼ֩ng trҼ֩ng n¨yò. 

L֩i nhԀn x®t ph¼t ch֝c m֫ t©m ngҼ֩i cӺu ĽӴo; ¹ng n¨y mַng qu§ v֧i ĽiԚu 

khám phá ĽԒn kh¹ng c¸n biԒt n·i g³ ĽԜ t֛ niԚm vui. BӸy gi֩ T¹ng Nguy°n 

m֧i n·i rԄng c¹ng quӶ cֳa ¹ng nay Ľ« tr¸n, tַ nay sֽ Ľi chung kh¹ng c¸n Ĩ 

nghǫa nֻa. ThԒ r֟i hai ngҼ֩i chia tay nhau, v¨ ņӴo Khi°m tiԒp tֱc cu֥c 

h¨nh tr³nh m֥t m³nh. S§u th§ng sau, ņӴo Khi°m tr֫ vԚ ch½a cȈ. SҼ phֱ l¨ 

ņӴi Hu֓ xu֝ng n¼i t³nh c֩ gԊp ¹ng Ľang l°n ch½a, b¯n cҼ֩i n·i: 
 

ñB©y gi֩ th³ Ľ֓ tֹ biԒt nhҼ thԒ n¨o r֟i chֵ?ò 
 

Thֹ h֛i c§i g³ bַng ra l¼c Ӹy trong t©m tr² cֳa ņӴo Khi°m khi ¹ng bӴn ĽҼa 

ra m֥t l֩i khuy°n qu§ Ľ֣i tӺm thҼ֩ng nhҼ vԀy? 
 

ñHҼҺng Nghi°m Tr² Nh¨n l¨ Ľ֓ tֹ t֡ B§ch TrҼ֯ng (724-814). B§ch TrҼ֯ng 

qua Ľ֩i, Nghi°m sang tiԒp tֱc c¹ng quӶ v֧i t֡ Quy SҺn (771-853), m֥t cao 

Ľ֓ cֳa B§ch TrҼ֯ng. Quy SҺn h֛i: T¹i nghe n·i sҼ Ľ֓ tham h֙c v֧i thӺy cȈ 



t¹i l¨ B§ch TrҼ֯ng, sҼ Ľ֓ th¹ng minh lanh l֯i tuy֓t v֩i; nhҼng t¹i kh¹ng h֛i 

sҼ Ľ֓ vԚ ch֣ s֫ h֙c b³nh sanh, cȈng kh¹ng h֛i vԚ v¹ s֝ kinh s§ch sҼ Ľ֓ Ľ« 

h֙c qua. T¹i ch֕ h֛i sҼ Ľ֓: ñL¼c sҼ Ľ֓ chҼa ra b¨o thai, chҼa ph©n bi֓t g³ g³ 

hԒt, thֹ n·i m֥t c©u xem?ò 
 

ñHҼҺng Nghi°m m֩ m֗t chԆng biԒt ĽҼ֩ng n¨o trӶ l֩i. Ďng r¼t lui v¨o thӸt, 

Ľem hԒt nhֻng vŁn chҼҺng chֻ nghǫa ghi ch®p lӴi bӸy l©u ra tham cֵu, 

nhֻng kh¹ng t³m ĽҼ֯c ĽoӴn n¨o c· thԜ n°u l¨m ĽiԜm th©n kiԒn cֳa ¹ng. R֝t 

cu֥c ¹ng tr֫ lӴi Quy SҺn khӼn khoӶn xin ch֕ gi§o. Quy SҺn Ľ§p: ñNԒu t¹i 

nói cho sҼ Ľ֓ biԒt, sau n¨y nhӸt Ľ֗nh sҼ Ľ֓ sԐ mԂng t¹i, v³ t¹i n·i l¨ n·i c§i 

biԒt cֳa t¹i, x®t ra c· d²nh l²u g³ ĽԒn vi֓c cֳa sҼ Ľ֓ò. HҼҺng Nghi°m thӸt 

v֙ng, nghi v֗ sҼ huynh kia kh¹ng t֝t bֱng. R֝t c½ng ¹ng Ľem nhֻng kinh 

luԀn ng¨y thҼ֩ng Ľ« xem Ľ֝t r§o, coi nhҼ ñb§nh vԐ Łn mӸy chԆng noò, 

nguy֓n g§c th©n ngo¨i thԒ sֽ, s֝ng cu֥c Ľ֩i t¨n trong c¹ quӴnh v¨ chӸt ph§c 

theo gi֧i luԀt. Ďng nghǫ thԒ n¨y: ²ch l֯i g³ kh֡ c¹ng tham cֵu PhԀt gi§o, th¨ 

l¨m m֥t ¹ng ĽӴo kh¹ng ch½a kh¹ng vi֓n, cҺm ch§o ĽԂp Ľ֡i qua ng¨y, kh֛i 

nh֙ c t©m thӺn. 
 

ñThԒ r֟i HҼҺng Nghi°m tַ gi« Quy SҺn ra Ľi, ĽԒn Nam DҼҺng cӸt b°n m֥ 

cֳa qu֝c sҼ Hu֓ Trung m֥t c§i c֝c. Ng¨y kia, trong khi ¹ng chԊt c©y qu®t 

l§, m֥t vi°n s֛i Ľֱng v¨o kh·m tre ph§t ra tiԒng ĽԀp v¨o tr² ·c ¹ng. Ďng 

cҼ֩i thӸt thanh, ng֥ ngay trong l¼c Ӹy. C©u h֛i cֳa Quy SҺn s§ng r֭ l°n; 

¹ng vui mַng nhҼ gԊp lӴi m֥t b¨ con Ľ« mӸt, ¹ng v֥i tr֫ vԚ tԂm g֥i, Ľ֝t 

hҼҺng, hҼ֧ng v֙ng vԚ ph²a Quy SҺn v¨ n·i rԄng: H¸a thҼ֯ng thֽc l¨ ĽӴi tַ, 

Һn ng¨i c¸n hҺn cha mԌ, nԒu l¼c trҼ֧c v³ ta m¨ n·i ra th³ ta Ľ©u c· ĽҼ֯c nhҼ 

hôm nay. 
 

ņ©y l¨ b¨i thҺ cӶm t§c sҼ HҼҺng Nghi°m l¨m ra sau khi th¨nh ĽӴo; Ľ֙c l°n, 

ta c· thԜ c· m֥t Ĩ ni֓m vԚ sֽ ĽӴt ng֥ cֳa SҼ: 
 

TiԒng d֥i l½m tre qu°n s֫ tri[11] 

 

ԁὢ  
 

C· g³ Ľ֝i tr֗ giӶ tu tr³ 

 

Ⱶ 
 

ņ֡i thay thӺn sԂc n°u ĽҼ֩ng c֡ 



 

ᾥ  
 

NԒp cȈ ti°u ĽiԚu chԆng tr֓ si 

 

Ṑ 
 

Ch֝n ch֝n dӴo qua kh¹ng dӸu vԒt 

 

 
 

SԂc thanh n¨o nhi֑m ĽҼ֯c uy nghi 

 

ᵰӧṦ 
 

MҼ֩i phҼҺng ĽӴt giӶ ĽԚu nhҼ vԀy 

 

 יּ
 

T֝i thҼ֯ng l¨ Ľ©y biԒt n·i g³ 

 

ᾠ Ṑ 
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IV. Cҹ DUYąN Vê ņN֜ NG  ֤
 

Ta phӶi nhԀn rԄng trong ThiԚn c· c§i g³ th§ch Ľ֝ tӸt cӶ sֽ giӶi th²ch; c§i g³ Ӹy, 

kh¹ng m֥t sҼ n¨o, dӺu thi֓n xӶo thԒ mӸy, c· thԜ d½ng tr² ·c ph©n t§ch m¨ Ľ֥ 

ĽҼ֯c con ngҼ֩i. HҼҺng Nghi°m Ľ·, v¨ ņֵc SҺn nֻa, h֙c Ľֳ tӸt cӶ kinh ĽiԜn, 

nghe Ľֳ tӸt cӶ l֩i giӶng cֳa c§c thӺy; nhҼng khi h֛i vԚ c§i thֽc tֽ chֵng 

nghi֓m lӸy th³ m½ m֗t kh¹ng biԒt n·i g³ khӶ dǫ ĽԌp Ĩ m³nh, hu֝ng nֻa l¨ cӺu 

ĽҼ֯c thӸy Ӹn chֵng. ņ· l¨ m֥t sֽ ki֓n ĽӺy Ĩ nghǫa, v³ ng֥, r֝t c½ng, kh¹ng 

phӶi l¨ c§i c· thԜ hiԜu bԄng tr² thֵc. NhҼng m֥t khi nԂm ĽҼ֯c chiԒc ch³a khóa 

r֟i th³ tӸt cӶ nhҼ phҺi trӺn ra hԒt; to¨n thԜ vȈ trֱ hi֓n ra dҼ֧i m֥t sԂc th§i m֧i 

lӴ kh§c thҼ֩ng. Ch֕ ngҼ֩i n¨o biԒt m֧i nhԀn ra sֽ thay Ľ֡i b°n trong Ӹy. Ďng 

ņӴo Khi°m trҼ֧c ng¨y h¨nh cҼ֧c, v¨ ¹ng ņӴo Khi°m sau ng¨y chֵng ng֥, b°n 

ngo¨i vӾn l¨ m֥t; ch֕ c· ThiԚn sҼ ņӴi Hu֓ vַa thӸy l¨ 



biԒt ngay cҺ huyԚn di֓u di֑n ra trong ¹ng, kh֛i cӺn ¹ng thҼa, g֫i g³ hԒt. M« 

T֡ vԊn mȈi B§ch TrҼ֯ng, v¨ B§ch TrҼ֯ng biԒn Ľ֡i liԚn th¨nh m֥t bӶn lǫnh 

uy dȈng ĽԒn Ľ֣i d§m cӶ gan cu֝n chiԒu dԌp lӴi khi thӺy ¹ng toan l°n Ľ¨n nói 

ph§p[12]. C§i thֽc nghi֓m c§c ng¨i vַa chֵng qua kh¹ng phӶi l¨ thֵ kh®o 

luy֓n gi֛i tԀp, c· thԜ minh giӶi ĽҼ֯c bԄng tri thֵc, n°n kh¹ng v֗ n¨o c· Ĩ 

Ľ֗nh tr³nh b¨y n· bԄng m֥t loӴt b¨i giӶng th¹ng th§i; c§c ng¨i ch֕ l¨m m֥t 

h¨nh vi n¨o Ľ·, n·i l°n m֥t c©u n·i n¨o Ľ· Ľi°n ĽӶo Ľ֝i v֧i ngҼ֩i ngo¨i 

cu֥c, v¨ nhҼ thԒ l¨ xong hԒt, thӺy cȈng nhҼ tr¸ ĽԚu h¨i l¸ng nhҼ nhau. Ng֥ 

kh¹ng thԜ l¨ m֥t Ӷo Ӷnh tr֝ng r֣ng kh¹ng chֵa Ľֽng g³ hԒt, kh¹ng ch©n gi§ 

tr֗ n¨o hԒt, tr§i lӴi Ľ· phӶi l¨ m֥t kinh nghi֓m ĽҺn giӶn kh¹ng g³ hҺn, v³ Ľ· 

l¨ kinh nghi֓m cŁn bӶn cֳa tӸt cӶ kinh nghi֓m. 
 

ņԜ khai ng֥, tӸt cӶ nhֻng g³ ThiԚn c· thԜ l¨m l¨ ch֕ con ĽҼ֩ng, kȢ dҼ m֣i 

c§ nh©n phӶi tֽ lo li֓u lӸy, nghǫa l¨ nҼҺng theo con ĽҼ֩ng Ӹy v¨ ĽԒn Ľ²ch - 

tֵc l¨ phӶi tֽ lֽc kh¹ng thԜ ׁ lӴi v¨o tha lֽc. DӺu l¨m g³, ¹ng thӺy vӾn 

kh¹ng gi¼p g³ ĽҼ֯c cho sֽ tu chֵng cֳa h֙c tr¸, trַ phi t©m tr² ngҼ֩i h֙c 

tr¸ ĽҼ֯c d֙n sԈn ĽԜ tiԒp nhԀn. CȈng nhҼ hoa n֫ l¨ do tinh anh b°n trong 

ph§t tiԒt ra, cȈng vԀy, sֽ kiԒn chiԒu v¨o tֽ t§nh phӶi l¨ kԒt quӶ sֽ sung m«n 

ni֥ tӴi tr¨n ra ngoӴi cӶnh. ThiԚn v֝n ri°ng tҼ v¨ chֳ quan l¨ vԀy, nghǫa l¨ 

thu֥c n֥i t©m, v¨ ĽӺy s§ng tӴo. Trong vŁn h֙c A H¨m hoԊc Nikaya, ta gԊp 

lu¹n nhֻng c©u nhҼ ñatta-dipa viharatha atta sarana ananna-saranaò hoԊc 

ñsayam abhinnaò hoԊc ñdittha dhammo patta-dhammoo vidita-dhammo 

pariyogalha- dhammo aparappaccayo satthu sasaneò, ngֱ Ĩ rԄng Gi§c Ng֥ l¨ 

sֽ thֵc t֕nh, tֽ b°n trong, kh¹ng l֓ thu֥c v¨o ngҼ֩i kh§c, cֳa m֥t quan 

nŁng n֥i tӴi khӶ dǫ s§ng tӴo n°n m֥t thԒ gi֧i Ľ֩i Ľ֩i ch² thi֓n ch² m׃ - cӶnh 

gi֧i NiԒt B¨n. 
 

ThiԚn kh¹ng gi¼p ta m֥t kiԒn thֵc n¨o, m¨ cȈng kh¹ng ph² th֩i gi֩ tranh 

bi֓n kiԒn thֵc v֧i ta; ThiԚn ch֕ g֯i Ĩ, hoԊc ch֕ thԆng, kh¹ng phӶi v³ ThiԚn 

mu֝n l֩ m֩, m¨ ch²nh v³ ThiԚn kh¹ng thԜ l¨m g³ kh§c hҺn cho ta ĽҼ֯c, 

bԄng kh¹ng n· c· nԚ h¨ g³ ĽҼa ta ĽԒn ch֣ th¹ng ĽӴt. Tr°n thֽc tԒ, ThiԚn Ľ« 

tԀn dֱng ĽԒn phҼҺng ti֓n cu֝i c½ng ĽԜ gi¼p ta hiԜu biԒt, nhҼ ta c· thԜ nhԀn 

thӸy qua cֹ ch֕ cֳa c§c cao tŁng Ľ֝i v֧i m¹n Ľ֟[13]. CӶ khi c§c ng¨i h®t 

mԂng Ľ§nh Ľ§, l¸ng l©n mӾn cֳa c§c ng¨i vӾn kh¹ng hԚ c· ch֣ Ľ§ng ng֩. 

C§c ng¨i ch֕ ch֩ Ľ֓ tֹ Ľֳ cҺ duy°n m֫ t©m ra trong vԀn h֥i cu֝i c½ng. ņԒn 

l¼c Ӹy th³ bӸt cֵ g³ cȈng l¨ cҺ h֥i khai ng֥, hiԜn th֗ ch©n lĨ ThiԚn, hoԊc 

nghe m֥t tiԒng Ľ֥ng vu vҺ, m֥t c©u n·i kh· hiԜu, hoԊc ngԂm Ľ·a hoa n֫, 

hoԊc gԊp bӸt cֵ sֽ vi֓c thҼ֩ng nhԀt n¨o trong Ľ֩i nhҼ ng« t®, cu֝n chiԒc 

chiԒu, phe phӼy c©y quӴt..v.v... sֽ vi֓c n¨o cȈng l¨ nhֻng ĽiԚu ki֓n Ľֳ ĽԜ 

Ľ§nh thֵc n֥i t©m. CҺ duy°n Ľ¨nh l¨ v¹ nghǫa lĨ nhӸt Ľ֩i, nhҼng hԀu quӶ 



Ľ֝i v֧i t©m tr² thԀt l¨ v¹ c½ng tԀn, vҼ֯t ngo¨i tӸt cӶ ĽiԚu mong Ҽ֧c. ņ¼ng l¨ 

m֥t Ľ֝m lֹa ch©m v¨o m֥t ng¸i n֡ v¨, ¹ k³a, m֥t cu֥c Ľ֗a chӸn b֥c ph§t 

l°n tԀn Ľ§y c½ng cֳa tr§i ĽӸt. ThԀt vԀy, tӸt cӶ nguy°n nh©n gi§c ng֥ ĽԚu nԄm  

 t©m. Cho n°n h֑ c· c§i Ӹn tay l¨ tӸt cӶ nhֻng g³ tiԚm Ӽn ֫ t©m ĽԚu v½ng 
dԀy hԒt, b֝c ch§y nhҼ n¼i lֹa, hoԊc nho§ng l°n nhҼ tia ch֧p. ThiԚn g֙i Ľ· l¨ 

ñqu¨y ĽӺu tr֫ vԚ nh¨ò, Ľ¼ng nhҼ c§c nh¨ tu thiԚn thҼ֩ng n·i: ñņ· l¨ ¹ng 

gԊp lӴi ch²nh ¹ng. Tַ Ľ֩i thu֫ n¨o kh¹ng c· g³ Ľ§nh mӸt ֫ ¹ng hԒt. Ch²nh 

tӴi ¹ng nhԂm mԂt trҼ֧c c§i thֽc. Trong ThiԚn, kh¹ng c· g³ phӶi cԂt nghǫa, 

kh¹ng c· g³ cӺn dӴy ĽԜ th°m v¨o kiԒn thֵc cֳa ¹ng. Trַ phi sֽ hiԜu biԒt 

bַng l°n tֽ trong ¹ng, ngo¨i ra kh¹ng c· sֽ hiԜu biԒt n¨o c· gi§ tr֗ hԒt; l¹ng 

chim kԒt l°n ĽӺu c· m֙c ĽҼ֯c bao gi֩?ò 
 

Quan th§i sֹ Ho¨ng SҺn C֝c l¨ m֥t nh¨ Nho, m֥t nh¨ thҺ, ng¨y kia ĽԒn g» 

cֹa ThiԚn sҼ H֝i ņҼ֩ng T֡ T©m (1024-1110) xin h֙c ThiԚn. SҼ n·i: ñC· 

m֥t ĽoӴn s§ch Nho Ԃt ng¨i Ľ« nԄm l¸ng dӴy Ľ¼ng nhҼ ThiԚn dӴy. Ng¨i nh֧ 

lӴi coi c· phӶi th§nh Kh֡ng n·i: Ďng nghǫ rԄng t¹i c· ĽiԚu giӸu ¹ng. N¨y c§c 

¹ng Һi, thԀt t¹i kh¹ng giӸu ¹ng ĽiԚu g³ hԒt.ò Nh¨ nho toan Ľ§p, nhҼng SҼ 

m֥t mֽc n·i: ñkh¹ng! kh¹ng!ò khiԒn ¹ng kh¹ng m֫ mi֓ng ĽҼ֯c. Ďng b֝i 

r֝i cӶ t©m thӺn, nhҼng kh¹ng biԒt thҼa th֝t g³. Sau Ľ· hai ngҼ֩i c· d֗p Ľi 

chҺi n¼i. GԊp m½a hoa quԒ rַng n֫ r֥, m½i hҼҺng thҺm ng§t m֥t v½ng. 

ThiԚn sҼ h֛i: ñNg¨i c· ngֹi thӸy m½i hҼҺng?ò. Ďng Ľ§p ñV©ngò. SҼ tiԒp: 

ñņ·, t¹i c· giӸu g³ ng¨i Ľ©u?ò. C©u n·i tֵc th³ m֫ t©m nh¨ nho. ThԀt hiԜn 

nhi°n ng֥ h§ phӶi tַ ngo¨i ĽԒn, do ngҼ֩i kh§c cҼ֭ng ®p v¨o ta Ľ©u, m¨ 

ch²nh tֽ n· n· m֙c l°n ֫ trong ta? DӺu kh¹ng c· g³ giӸu ta hԒt, nhҼng ta 

phӶi ng֥ m֧i thӸy ĽҼ֯c, v¨ tin quyԒt rԄng kh¹ng g³ thiԒu hԒt trong ch²nh ta. 

VԀy, tӸt cӶ nhֻng g³ ThiԚn chֳ xҼ֧ng l°n kh¹ng ngo¨i mֱc Ľ²ch x§c Ľ֗nh sֽ 

tֽ hiԜn thֽc Ӹy ֫ c§ nh©n g֙i l¨ m֫ ng֥. 
 

---o0o--- 
 

V. ņN֜ NG  ֤Vê ņ֤T BIԑN 
 

V³ lԐ ñng֥ò ĽԀp thԆng v¨o cŁn bӶn cֳa cu֥c s֝ng, n°n ĽӴt ng֥ Ľ§nh dӸu m֥t 

kh¼c quanh quyԒt Ľ֗nh cho nh©n sinh. Tuy nhi°n, c§i ng֥ Ӹy phӶi to¨n tri֓t, 

phӶi ñti֓t ĽoӴnò m֧i c· ĽҼ֯c kԒt quӶ th֛a Ľ§ng. ņԜ xֵng v֧i danh tַ ng֥, 

cu֥c c§ch mӴng n֥i t©m phӶi c½ng tuy֓t thԒ n¨o khiԒn ta c· cӶm gi§c nhҼ 

thֽc sֽ vַa thֹ qua m֥t cu֥c rֹa t֥i trong lֹa cho t©m tr². Kh² lֽc b³nh sinh 

cֳa ngҼ֩i chuyԜn ng֥ c¨ng quyԒt li֓t bao nhi°u th³ cӶm gi§c Ӹy c¨ng cao Ľ֥ 

bӸy nhi°u. V³ vԚ nhi֓t Ľ֥, ng֥ vӾn c· thֵ bԀc nhҼ bӸt cֵ hoӴt Ľ֥ng tinh thӺn 

n¨o kh§c. NgҼ֩i chֵng ĽԒn m֥t c§i ng֥ ngu֥i lӴnh kh¹ng ch֗u Ľֽng n֡i 



ng֙n tr¨o c§ch mӴng t©m linh nhҼ cֳa L©m TԒ hoԊc PhԀt Quang, sԐ thuԀt 

sau. Ng֥ thu֥c phӴm vi c§ t§nh, chԆng phӶi tr² thֵc, nghǫa l¨ ThiԚn nӶy 

mӺm l°n tֽ Ĩ ch² nhҼ nguy°n lĨ ĽӺu ti°n cֳa cu֥c s֝ng. M֥t tr² ·c tinh nhu֓ 

c· thԜ kh¹ng x¹ n֡i c§nh cֹa huyԚn vi cֳa ĽӴo ThiԚn, nhҼng m֥t bӶn lǫnh 

uy h½ng u֝ng ngay ĽҼ֯c ng֙n nҼ֧c ĽӺu ngu֟n. T¹i kh¹ng biԒt tr² thֵc c· 

phӶi ch֕ phiԒn di֓n chӴm sҺ ngo¨i r³a cֳa c§ thԜ con ngҼ֩i kh¹ng, nhҼng sֽ 

thֽc th³ Ĩ ch² ch²nh l¨ con ngҼ֩i, n°n ThiԚn k°u g֙i ĽԒn Ĩ ch². H֑ nԂm chԊt 

ĽҼ֯c then m§y Ӹy l¨ c· khai ng֥, v¨ ĽӴt ThiԚn. ThҼ֩ng ngҼ֩i ta v² Ľ· l¨ rԂn 

h·a r֟ng, hoԊc cֱ thԜ hҺn Ľ· l¨ con ch· qu¯n lang thang ĽӺu ĽҼ֩ng x· ch֯, 

nguӼy Ľu¹i Łn m¨y ĽӺu t¹m xҼҺng c§ v¨ t³nh thҼҺng, v¨ b֗ trԎ con Ľ§nh 

Ľu֡i kh¹ng tiԒc tay, gi֩ Ľ©y biԒn th¨nh sҼ tֹ l¹ng g§y v¨ng, m֥t khi r֝ng 

l°n l¨ khiԒp ĽӶm tӸt cӶ nhֻng t©m h֟n h¯n yԒu. 
 

Khi L©m TԒ Nghǫa HuyԚn (? - 867) cԂn rŁng ba lӺn nhԀn lӸy ba chֱc h¯o cֳa 

HuȢnh B§ Hy VԀn (?-850) m֣i khi ¹ng ĽԒn h֛i ĽӴo, tr¹ng ¹ng thԀt thiԜu n«o 

l¨m sao? Ďng bu֟n Ĩ b֛ HuȢnh B§ sang xin h֙c v֧i sҼ ņӴi Ngu. 
 

ņӴi Ngu h֛i: 
 

 ֪ Ľ©u ĽԒn Ľ©y? 
 

 ֪ h¸a thҼ֯ng HuȢnh B§. 
 

 HuȢnh B§ c· n·i c©u g³ kh¹ng? 
 

 Nghǫa HuyԚn t¹i ĽӶnh l֑ H¸a ThҼ֯ng h֛i vԚ ĽӴi Ĩ cֳa PhԀt ph§p th³ b֗ h¸a 

thҼ֯ng Ľ§nh, ba lӺn h֛i ba lӺn b֗ Ľ§nh nhҼ vԀy, kh¹ng biԒt t¹i c· l֣i g³? 
 

ņӴi Ngu n·i: HuȢnh B§ c· l¸ng ĽӴi bi nhҼ l«o b¨ nhҼ vԀy n°n m֧i l¨m cho 

¹ng kh֝n Ľ֝n, sao ¹ng kh¹ng biԒt m¨ c¸n h֛i l֣i phӶi n֣i g³? 
 

SҼ vַa nghe ch֯t t֕nh theo l֩i n·i. 
 

Ng֥ r֟i, c©u n·i ĽӺu ti°n cֳa L©m TԒ l¨: ñTh³ ra PhԀt ph§p cֳa HuȢnh B§ 

chӶ c· g³ lԂm Ľ·!ò Sau khi Ľ§nh ņӴi Ngu ba thoi v¨o bֱng. L©m TԒ gi« tַ 

tr֫ vԚ HuȢnh B§. HuȢnh B§ h֛i: 
 

 NgҼ֩i vԚ s֧m vԀy sao? 
 

 V³ l¸ng ĽӴi bi cֳa l«o b¨ n°n tr֫ vԚ Ľ©y. 



- ņӴi Ngu c· n·i c©u g³ kh¹ng? 
 

L©m TԒ thuԀt lӴi tֽ sֽ. HuȢnh B§ n·i: 
 

 C§i l«o ņӴi Ngu lԎo m®p Ӹy, h¹m nao gԊp ta Ľ§nh cho m֥t trԀn. 
 

 Kh֛i ch֩ ĽԒn h¹m n¨o, ngay b©y gi֩ cȈng ĽҼ֯c. 
 

Vֽa n·i, L©m TԒ ph·ng HuȢnh B§ m֥t chҼ֫ng. HuȢnh B§ n·i: 
 

ñL«o mԂc phong n¨y kh®o v¨o Ľ©y vu֝t r©u c֙pò. 
 

L©m tԒ kh¹ng Ľ§p, h®t m֥t tiԒng[14] 
 

HԆn l¨ cֹ ch֕ th¹ bӴo cֳa L©m TԒ c· lĨ do, v³ v֗ sҼ gi¨ ch֕ biԒt vui mַng 

kh¹ng siԒt kԜ ĽԜ cho L©m TԒ vַa xֹ t֓ v֧i m³nh, vַa gi¨n giֱa nҼ֧c mԂt. 
 

ñSau khi ĽӴt ng֥ v֧i h¸a thҼ֯ng Long ņ¨m, ņֵc SҺn (779-865) gom tӸt cӶ 

nhֻng b¨i luԀn giӶi kinh Kim CҼҺng do ¹ng soӴn ra, v¨ ¹ng quĨ mԒn v¹ 

c½ng, Ľi Ľ©u cȈng mang k¯ k¯ theo, r֟i ¹ng n֡i lֹa Ľ֝t, kh¹ng chַa g³ lӴi 

hԒt. Ďng n·i: 
 

ņ¨m huyԚn luԀn Ľi֓u cho ĽԒn Ľ©u cȈng chԆng kh§c ĽԊt m֥t s֯i l¹ng v¨o hҼ 

kh¹ng v¹ tԀn; c¸n c½ng kiԒp tԀn s֝ t³m kiԒm then ch֝t m§y huyԚn v² nhҼ Ľ֡ 

m֥t gi֙t nҼ֧c xu֝ng vֽc s©u kh¹ng Ľ§y, chԆng thӸm v¨o Ľ©u. H֙c v֧i 

chԆng h֙c, m³nh ta ta biԒt. 
 

ñĆm ch֕ v¨o ņֵc SҺn, h¹m sau h¸a thҼ֯ng Long ņ¨m l°n t¸a g֙i tŁng 

ch¼ng n·i: Trong Ľ©y c· m֥t l«o rŁng nhҼ rַng gҼҺm, mi֓ng t֯ chԀu m§u, 

Ľ§nh m֥t h¯o chԆng ngo§i c֡, l¼c kh§c lӴi l°n ch·t n¼i ch֧n ch֫ dֽng ĽӴo ta 

֫ ĽӸy.ò 
 

ñTַ gi« Long ņ¨m, sҼ ņֵc SҺn Ľi ngay l°n n¼i t֡ Quy SҺn. ņԒn nҺi, SҼ 

cԊp §o dҼ֧i n§ch Ľi thԆng v¨o phҼҺng trҼ֯ng, ng· qua ng· lӴi, h֛i: ñC· g³? 

C· g³?ò. Quy SҺn kh¹ng bu֟n Ľ§p. SҼ b֛ ra Ľi, ĽԒn tŁng ĽҼ֩ng, r֟i sֹa lӴi 

uy nghi, tr֫ lӴi phҼҺng trҼ֯ng. Vַa bҼ֧c qua kh֛i cֹa, SҼ ĽҼa c§i t֙a cֱ 

(g֝i ng֟i) l°n, n·i: ñH¸a ThҼ֯ng!ò. Quy SҺn v·i nԂm c§i phӸt trӺn. SҼ h®t 

l֧n, r֟i rֳ tay §o ra Ľi. 
 

ñChiԚu Ӹy, Quy SҺn n·i v֧i tŁng ch¼ng: Ďng ta sau n¨y l°n ch·t n¼i cheo 

leo kԒt c֛ l¨m am, la PhԀt qu֫ T֡ ֫ Ľ· vԀy!ò 



Sau ng¨y xӶy ra vֱ le le bay, Ľ« thuԀt ֫ ĽoӴn trҼ֧c, M« T֡ ņӴo NhӸt ( 709- 
 

 l°n ph§p Ľ¨n, toan n·i ph§p, th³ B§ch TrҼ֯ng Ho¨i HӶi (724-814) xuӸt 

hi֓n, cu֝n chiԒu dԌp, coi nhҼ bԒ mӴc th֩i ph§p. M« T֡ xu֝ng Ľ¨n, tr֫ v¨o 

phҼҺng trҼ֯ng, g֙i B§ch TrҼ֯ng v¨o h֛i: Ta vַa thҼ֯ng ĽҼ֩ng, sԂp n·i 

ph§p, sao ¹ng cu֝n chiԒu dԌp Ľi?ò 
 

TrҼ֯ng thҼa: H¹m qua H¸a thҼ֯ng v®o mȈi Ľau qu§. 
 

M« h֛i: Ďng n·i tӺm ru֟ng g³ Ľ·? 
 

TrҼ֯ng: H¹m nay ch·t mȈi hԒt Ľau r֟i. 
 

SҼ B§ch TrҼ֯ng nay Ľ« Ľ֡i kh§c hԒt r֟i? Khi chҼa b֗ v®o mȈi, sҼ kh¹ng 

biԒt ThiԚn cҺ l¨ g³ hԒt. Gi֩ Ľ©y, SҼ l¨ kim mao sҼ tֹ, SҼ l¨ chֳ, SҼ h¨nh 

Ľ֥ng ngang d֙c tֽ do nhҼ ch¼a tԜ cֳa thԒ gian n¨y, kh¹ng ngӴi ĽӼy lui cӶ v֗ 

sҼ phֱ v¨o hԀu trҼ֩ng[15]. 
 

ThԀt qu§ t֛ r» ng֥ l¨ c§i g³ Ľi s©u tԀn Ľ§y c§ thԜ con ngҼ֩i. ThԒ n°n sֽ biԒn 

Ľ֡i m֧i kȢ ĽԊc ĽԒn vԀy nhҼ ta vַa thӸy ֫ nhֻng c©u chuy֓n kԜ tr°n. 
 

---o0o--- 
 

VI. K  ֒NG  ֤GIӵI 
 

NhiԚu sҼ c¸n lҼu lӴi nhֻng b¨i thҺ g֙i l¨ k֓ ghi lӴi nhֻng ĽiԚu cӶm nghǫ 

trong ph¼t gi©y m֫ con mԂt hu֓. Nhֻng b¨i k֓ Ӹy c· t°n ri°ng l¨ ñĽӺu cҺ 

k֓ò, ngֱ Ĩ giֻa thӺy v¨ tr¸ c· sֽ t³nh Ĩ h֯p nhau. Qua nhֻng l֩i d֗ch sau, 

bӴn Ľ֙c c· thԜ r¼t ra nhֻng kԒt luԀn ri°ng cho m³nh vԚ b֡n chӸt v¨ n֥i dung 

cֳa ng֥ rӸt ĽҼ֯c gi֧i tu ThiԚn t¹n quĨ. C· ĽiԚu t¹i xin lҼu Ĩ trҼ֧c l¨ n֥i 

dung nhֻng b¨i thҺ sau uyԜn chuyԜn biԒn Ľ֡i kh¹ng gi֝ng nhau vԚ tַ v¨ tֵ 

n°n rӸt kh· cho bӴn Ľ֙c so s§nh sֽ ng֥ giӶi cֳa c§c t§c giӶ. ņ¹i khi Ľ· ch֕ l¨ 

m֥t b¨i tӶ t³nh ghi ph֧t qua cӶm nghǫ cֳa t§c giӶ khi ng֥ ĽӴo ch֧ kh¹ng 

ph©n t§ch, vӶ kh¹ng thԜ ph©n t§ch ĽҼ֯c - trַ phi ch²nh ngҼ֩i ph° b³nh tֽ 

m³nh chֵng quӶ cӶnh Ӹy. DӺu sao, nhֻng b¨i thҺ Ӹy vӾn gi¼p ²ch rӸt nhiԚu 

cho nhҼng nh¨ khӶo s§t phӺn huyԚn h֙c trong t©m lĨ h֙c PhԀt gi§o. 
 

B¨i thҺ sau Ľ©y l¨ cֳa TrҼ֩ng Kh§nh (? - 932) l¨m ra khi ¹ng cu֝n l°n bֵc 

r¯m m¨ t֛ ng֥: 
 

ThԀt l¨ hҼ Ӷo, Ӷo hҼ thay 



V®n bֵc r¯m l°n: thԒ gi֧i Ľ©y! 
 

V² h֛i ph§p n¨o tu chֵng Ľ· 
 

RԄng Ľ©y phӸt tֹ tԊng ¹ng n¨y. 
 

Pháp Di֑n ֫ NgȈ T֡ SҺn, t֗ch nŁm 1104, l¨ ph§p tֹ cֳa h¸a thҼ֯ng Thֳ 

ņoan ֫ BӴch V©n, m¨ cȈng l¨ sҼ phֱ cֳa ĽӴi sҼ Vi°n Ng֥, c· b¨i thҺ nhҼ 

sau khi mԂt ¹ng m֫ ra trong ch֣ ng֥ nhԀp: 
 

Ven Ľ֟i m֥t dӶi ĽӸt thong dong 

 

╦ ԁ Ḩ  
 

N¨i n֕ xoa tay h֛i t֡ ¹ng: 

 

︣ ᴉ 
 

ñMӸy thu֫ mua Ľi r֟i b§n lӴi?ò 

 

ṇ ḥ  
 

Vui thay t¸ng tr¼c quy֓n thanh phong 

 

Ӯ ԏ  
 

PhԀt QuӶ Vi°n Ng֥ (1063-1135) l¨ m֥t cao tŁng, Ľ֩i nh¨ T֝ng, v¨ l¨ t§c giӶ 

b֥ s§ch B²ch nham lֱc n֡i danh trong ThiԚn gi֧i. ThҺ ¹ng t³nh Ĩ kh§c hԆn 

v֧i sҼ phֱ Ph§p Di֑n, bӴn Ľ֙c kh· nhԀn ra chӸt ThiԚn b¨ng bӴc trong b¨i 

thҺ h¨o hoa bay bҼ֧m sau Ľ©y: 
 

HҼҺng ng֣ng v¨ng th¹i Ҽ֧p gӸm th°u 

 

Ỳᶻ  ợ  
 

Ca xang giֻa cu֥c b֛ vԚ theo 

 

ᴰ  



Tu֡i xanh m֥t dֵt l֩i phong nh« 

 

ԁ Ⱨ 
 

Ch֕ hֵa giai nh©n tֽ biԒt nhiԚu 

 

Ẩᴤ ꜛ  
 

Diên Th֙ (904-975) ֫ ch½a Vǫnh Minh, thu֥c d¸ng ThiԚn Ph§p Nh«n, v¨ l¨ 

t§c giӶ b֥ s§ch ThiԚn T¹ng cӶnh lֱc, g֟m trŁm quyԜn, l¨ m֥t cao tŁng t°n 

tu֡i ĽӺu Ľ֩i nh¨ T֝ng. T³nh c֩ SҼ nghe tiԒng b· cֳi rҺi xu֝ng ĽӸt m¨ t֛ 

ng֥, v¨ c· thҺ rԄng: 
 

C· g³ rҺi xu֝ng ch² l©ng lâng 
 

KhԂp khԂp hai b°n chԆng mӶy trӺn 
 

S¹ng n¼i c· c©y to¨n vȈ trֱ 
 

ņ©u l¨ chԆng hi֓n Ph§p VҼҺng Th©n 
 

Hai b¨i thҺ sau Ľ©y, b¨i ĽӺu cֳa cҼ sǫ DҼҺng ִc, tֽ ņӴi Ni°n (973-1020), 

m֥t quan chֵc Ľ֩i T֝ng, b¨i sau cֳa Tr¨ LŁng Đc, Ľ֓ tֹ cֳa ThiԚn sҼ 

DҼҺng KȢ PhҼҺng H֥i (l024-l072), t֡ khai s§ng ng¨nh ThiԚn DҼҺng KȢ 

thu֥c h֓ th֝ng L©m TԒ T¹ng: 
 

C֝i xay t§m g·c chuyԚn tr֩i cao 

 

ᶑ Ἃ  
 

SҼ tֹ l¹ng v¨ng h·a ch· ngao 

 

Ỳ ♄◓ ⌠ỹ 
 

V² mu֝n cӸt m³nh l°n bԂc ĽӼu 

 

ṫ  
 

ChԂp tay vԚ ngԂm ch֝n nam t¨o 



 

ῇ 

 

Ta c· ng֙c quý minh châu 

 

ԁ  
 

Bֱi Ľ֩i v½i lӸp bӸy l©u 

 

Ẇ ₵ 
 

Bֱi hԒt h¹m nay s§ng lӴi 

 

₈ Ί  
 

ThԒ gian chiԒu ph§ l¨u l¨u 

 

╦ᴱ  
 

Nhֻng b¨i thҺ Ľֳ sԂc th§i tr°n, kh¹ng b¨i n¨o gi֝ng b¨i n¨o, kh· g֯i cho ta 

m֥t nhԀn Ľ֗nh x§c Ľ§ng vԚ n֥i dung cֳa ng֥ bԄng c§ch so sánh hay phân 

t§ch. NhҼng t¹i thiԒt tҼ֫ng dӺu sao ta vӾn nhԀn thӸy ֫ Ľ¹i b¨i biԜu l֥ m֥t 

ph§t gi§c m֧i; c¸n ph§t gi§c Ľ· l¨ g³, ĽiԚu Ӹy cӺn tֽ ta c· ²t nhiԚu th©n chֵng 

ri°ng m֧i c· thԜ n·i r» hҺn ĽҼ֯c. DӺu ֫ trҼ֩ng h֯p n¨o, tӸt cӶ ThiԚn sҼ ĽԚu 

chֵng chԂc rԄng trong ThiԚn c· c§i g֙i l¨ ñng֥ò, nh֩ n· con ngҼ֩i du nhԀp 

trong m֥t thԒ gi֧i gi§ tr֗ m֧i. KiԒn giӶi cȈ vֵt b֛ l¨ thԒ gian mang m֥t Ĩ 

nghǫa m֧i. C· ngҼ֩i cho rԄng m³nh Ľ« b֗ m° hoԊc, hoԊc kiԒn thֵc cȈ cֳa 

m³nh ch³m l֕m mӸt trong qu°n l«ng, trong khi ngҼ֩i kh§c th¼ thԀt rԄng bӸy 

l©u h֙ Ľ©u c· ng֩ ĽԒn c§i ĽԌp m֧i lӴ Ӹy hiԜn l֥ trong ñthanh phongò v¨ 

trong ñminh ch©uò. 
 

---o0o--- 
 

VII. TĄM Cҹ CHUYԛN HÓA 
 

NԒu, nhҼ tַ trҼ֧c ĽԒn gi֩, ta ch֕ x®t c§i ng֥ ֫ phӴm vi kh§ch quan, th³ sֽ 

m֫ con mԂt ThiԚn trong ch֣ ng֥ nhԀp hӺu nhҼ kh¹ng c· g³ kh§c thҼ֩ng 

lԂm. ThӺy ĽҼa ra m֥t v¨i x®t Ľo§n n¨o Ľ·, v¨ nԒu Ľ¼ng th֩i cҺ, tr¸ chֵng 

ngay lĨ nhi֓m m¨u bӸy l©u chҼa hԚ mҺ tҼ֫ng ĽԒn. TӸt cӶ hӺu nhҼ t½y ֫ t©m 

trӴng, hoԊc mֵc Ľ֥ d֙n t©m sԈn c· trong ch֝c l§t Ӹy. 



ThiԚn, r֝t cu֥c, l¨ m֥t canh bӴc h°n xui, c· lԐ nhiԚu ngҼ֩i toan nghǫ vԀy. 

NhҼng ta biԒt rԄng Nam NhӴc phӶi b֛ t§m nŁm trҼ֩ng vԀt l֥n v֧i c©u h֛i 

cֳa Hu֓ NŁng ñM¨ c§i g³ ĽԒn?ò[16] ta m֧i thӸy v¹ s֝ Ľau Ľ֧n ° chԚ ray rֵt 

t©m h֟n Nam NhӴc nhҼ thԒ n¨o trҼ֧c khi ¹ng Ľi ĽԒn giӶi quyԒt cu֝i c½ng 

bԄng c©u Ľ§p: 
 

ñN·i t֯ nhҼ c§i g³ ĽԚu chԆng Ľ¼ngò[17] 
 

Ta phӶi nh³n s©u v¨o kh²a cӴnh t©m lĨ cֳa ng֥, nghǫa l¨ v¨o nhֻng then m§y 

thӺm k²n m֫ ra c§nh cֹa mu¹n Ľ֩i. Mu֝n vԀy, t֝t hҺn l¨ dӾn lӴi l֩i tֽ thuԀt 

cֳa v¨i thiԚn sҼ nay c¸n lҼu giֻ. 
 

Cao Phong Di֓u T֡ (1238-1285) l¨ m֥t ĽӴi sҼ cu֝i Ľ֩i nh¨ T֝ng. Khi sҼ 

phֱ ¹ng lӺn ĽӺu ti°n trao cho ¹ng c¹ng §n chֻ VĎ[18]cֳa Tri֓u Ch©u ĽԜ 

tham qu§n, ¹ng chuyԜn hԒt kh² lֽc b³nh sanh v¨o ĽԚ §n. Ng¨y kia, bӸt thӺn 

sҼ phֱ h֛i ¹ng: 
 

ñAi mang cho ¹ng c§i th©n v¹ tri gi§c Ӹy?ò. Ďng khֽng, kh¹ng biԒt sao m¨ 

thҼa th֝t, m¨ thӺy ¹ng th³ khԂc nghi֓t lԂm, thҼ֩ng h֛i Ľ©u l¨ c· Ľ§nh Ľ§ Ľ·. 

Sau Ľ·, nֻa Ľ°m, khi Ľang ngֳ, ¹ng sֽc nh֧, trҼ֧c kia thӺy cȈ cֳa ¹ng c· 

giao cho ¹ng t³m ra di֓u nghǫa cֳa c©u n·i ñMu¹n vԀt tr֫ vԚ m֥tò[19] thԒ l¨ 

su֝t Ľ°m Ӹy, v¨ mӸy ng¨y Ľ°m sau, ¹ng kh¹ng sao ng֟i y°n, ch֯p mԂt ĽҼ֯c. 

Trong t©m thӺn cŁng thԆng cֽc Ľ֥ Ӹy, ng¨y kia ¹ng bӸt ch֯t thӸy m³nh Ľang 

Ľ֙c b¨i thҺ cֳa NgȈ T֡ Ph§p Di֑n viԒt tr°n ch©n dung cֳa T֡, trong Ӹy c· 

câu này: 
 

TrŁm nŁm - ba vӴn s§u ng¨n ng¨y 
 

L«o h§n Ӹy lu¹n lu¹n cֹ Ľ֥ng 
 

ThԒ l¨ nhֻng thԂc mԂc ng¨n Ľ֩i cֳa ¹ng vԚ c©u h֛i ñai mang cho ¹ng c§i 

th©n v¹ tri gi§c Ӹy?ò ph¼t ch֝c ĽҼ֯c giӶi trַ ngay. Ďng ĽҼ֯c ñӸn chֵngò, v¨ 

tr֫ th¨nh m֥t ngҼ֩i ho¨n to¨n m֧i. 
 

ThiԚn sҼ Cao Phong c¸n lҼu lӴi trong b֥ ngֻ lֱc do sҼ soӴn l֩i tֽ thuԀt 

nhҼng ng¨y t©m thӺn cŁng thԆng Ӹy nhҼ sau: 
 

ñTrҼ֧c kia, khi c¸n ֫ TrҼ֩ng Kh§nh, trҼ֧c khi v¨o ThiԚn ĽҼ֩ng m֥t th§ng, 

Ľ°m kia trong giӸc ngֳ say t¹i bӸt ch֯t thӸy t¹i ch¼ hԒt t©m tri v¨o c©u h֛i 

ñmu¹n vԀt tr֫ vԚ m֥t, m֥t tr֫ vԚ g³?ò. T¹i chiԒu c֝ ĽԒn ĽԚ §n[20]chuy°n 

nhӸt ĽԒn Ľ֣i qu°n hԒt vi֓c ngֳ ngh֕ Łn u֝ng, kh¹ng c¸n ph©n bi֓t phҼҺng 



hҼ֧ng ng¨y Ľ°m g³ hԒt. Khi trӶi khŁn b¨n, hay sԂp ch®n dǫa, hay Ľi tiԜu Ľi 

ti֓n, dӺu Ľ֥ng hay t֗nh, dӺu n·i hay im, to¨n thԜ cu֥c s֝ng cֳa t¹i nhҼ g·i 

tr֙n trong nghi ni֓m ñc§i m֥t tr֫ vԚ g³?ò, kh¹ng xen l֥n mӶy may ni֓m n¨o 

kh§c; vӶ lӴi, dӺu mu֝n, t¹i vӾn kh¹ng thԜ nghǫ g³ l֓ch ngo¨i trung t©m ĽiԜm 

Ӹy, dӺu ch֕ nghǫ tho§ng qua th¹i. TҼ֫ng chַng nhҼ t¹i b֗ Ľ·ng cֵng hoԊc 

ch¹n ch©n tӴi ch֣; dӺu t¹i c֝ v½ng vӾy mӸy n· vӾn kh¹ng bu¹ng tha; dӺu 

giֻa Ľ§m Ľ¹ng, giֻa tŁng ch¼ng, t¹i vӾn cӶm thӸy nhҼ ho¨n to¨n ch֕ c· m֥t 

m³nh t¹i. Tַ s§ng ĽԒn t֝i, tַ t֝i ĽԒn s§ng, tinh khiԒt l¨m sao, thanh t֗nh l¨m 

sao, tҼ tҼ֫ng cֳa t¹i trang nghi°m lҼ֧t tr°n mu¹n vԀt. M֥t niԚm thanh khiԒt 

l¨m sao, kh¹ng g֯n mӶy bֱi! M֥t ni֓m bao tr½m mu¹n thu֫! ThԒ gi֧i b°n 

ngo¨i vԂng lԊng l¨m sao, t¹i kh¹ng c¸n biԒt c· ai kh§c nֻa. NhҼ m֥t kԎ 

ng֝c, nhҼ m֥t t°n ngu dӴi, trӶi qua s§u ng¨y s§u Ľ°m nhҼ vԀy, kԒ tôi vào 

ch§nh Ľi֓n v֧i chҼ tŁng kh§c, v¨ khi Ľang Ľ֙c kinh, mԂt t¹i ch֯t ĽԊt tr°n 

c©u thҺ cֳa NgȈ T֡. ThԒ l¨ Ľ֥t ng֥t t¹i thֵc t֕nh cҺn m°, v¨ Ĩ nghǫa cֳa c©u 

h֛i ñai mang cho ¹ng c§i th©n v¹ tri gi§c Ӹyò vֱt s§ng trong t¹i c©u h֛i thӺy 

tôi trao cho tôi ng̈ y trҼ֧c. T¹i cӶm nhҼ cӶ kh¹ng gian v¹ bi°n n¨y v֭ tan 

tַng mӶnh v¨ ĽӴi Ľ֗a sֱp Ľ©u mӸt. T¹i qu°n t¹i, t¹i qu°n thԒ gian; Ľ· nhҼ 

m֥t tӸm gҼҺng phӶn chiԒu m֥t tӸm gҼҺng. T¹i thֹ tham qu§n v¨i c¹ng §n 

kh§c, sao m¨ c¹ng §n n¨o cȈng s§ng r֭ ĽԒn vԀy! Tַ nay t¹i không còn nghi 

hoԊc di֓u dֱng cֳa tr² B§t Nh« nֻa. 
 

Sau Ľ·, SҼ Cao Phong vַa gԊp lӴi thӺy cȈ th³ b֗ h֛i chԀn ĽӺu ngay: ñAi 

mang cho ¹ng c§i th©n v¹ tri gi§c Ӹyò, SҼ h®t trӶ lӴi. ThӺy giҺ h¯o toan ĽԀp, 

SҼ ngŁn tay, n·i: 
 

 Bֻa nay kh¹ng Ľ§nh t¹i 

ĽҼ֯c. -TӴi sao? 

 
SҼ kh¹ng Ľ§p, Ľ֥t ng֥t b֛ ra Ľi. H¹m sau, thӺy lӴi h֛i SҼ: 

 
 Mu¹n vԀt tr֫ vԚ m֥t, m֥t tr֫ vԚ g³? 

 
 Ch· liԒm nҼ֧c s¹i trong chӶo n·ng. 

 
 Ďng h֙c Ľ©u thֵ qu§i g֫ Ӹy? 

 

Cao Phong Ľ§p lӴi ngay: 
 

"Ďng cֵ h֛i ¹ng th³ biԒt". 



C©u n·i Ľֳ ĽԌp l¸ng v֗ sҼ phֱ kh¹ng g³ hҺn. 
 

BӴch ӻn Hu֓ HӴc[21] (1683-1768) l¨ m֥t v֗ sҼ kh§c cҺ lҼu lӴi di b¼t thuԀt 

lӴi sֽ t©m chֵng cֳa SҼ; trong b֥ Orategama, SҼ viԒt: 
 

ñNŁm hŁm b֝n tu֡i, t¹i ĽԒn ch½a Anh Nghi°m ֫ Echigo. H¸a thҼ֯ng trao 

cho t¹i chֻ VĎ cֳa Tri֓u Ch©u. T¹i chuy°n nhӸt tham qu§n, ng¨y Ľ°m 

kh¹ng ngֳ, qu°n cӶ u֝ng Łn, th³ b֣ng dҼng kh֝i ĽӴi nghi[22]chiԒm tr֙n t©m 

thӺn t¹i. T¹i cӶm nhҼ Ľ¹ng cֵng lӴi trong m֥t c§nh Ľ֟ng bŁng gi§ trӶi r֥ng 

ng¨n vӴn dԊm, v¨ trong t¹i l¨ m֥t cӶm gi§c v¹ c½ng thanh t֗nh v¨ khinh an. 

T¹i hԒt ĽҼ֩ng t֧i, bԊt ĽҼ֩ng lui. NhҼ m֥t kԎ ng֝c, nhҼ m֥t t°n ngu dӴi, t¹i 

kh¹ng thӸy g³ kh§c hҺn chֻ VĎ Ӹy cֳa Tri֓u Ch©u. T¹i vӾn dֽ nhֻng th֩i 

n·i ph§p cֳa thӺy, nhҼng l֩i n·i sao m¨ xa x¹i nhҼ tַ mu¹n dԊm v֙ng vԚ. 

ņ¹i khi t¹i c· cӶm tҼ֫ng nhҼ bay giֻa hҼ kh¹ng. T³nh trӴng Ӹy k®o d¨i su֝t 

tuӺn, cho ĽԒn m֥t bu֡i chiԚu, m֥t tiԒng chu¹ng ch½a xa v֙ng lӴi l¨m cho tӸt 

cӶ sֱp Ľ֡ tan t¨nh. QuӶ Ľ· chԆng kh§c n¨o nhҼ ĽԀp bԜ m֥t b֟n nҼ֧c Ľ§, 

hoԊc x¹ ng« m֥t ng¹i nh¨ ng֙c. Ph¼t ch֝c t¹i thֵc t֕nh, v¨ thӸy ch²nh m³nh 

l¨ Nham ņӺu[23],v֗ t֡ sҼ thu֫ trҼ֧c, qua bao thԒ sֽ thŁng trӺm vӾn kh¹ng 

mӸt mӶy may g³. M֙i ĽiԚu ng֩ vֽc, hoang mang tַ trҼ֧c b֣ng ti°u tan nhҼ 

bŁng tuyԒt gԊp vַng dҼҺng. T¹i reo to: ñKȢ thay, kȢ thay, kh¹ng c· sanh tֹ 

lu©n h֟i n¨o phӶi tho§t ra, cȈng kh¹ng c· b֟ ĽԚ n¨o phӶi dֱng t©m cӺu ĽҼ֯c. 

TӸt cӶ c§t ĽԄng kim c֡ m֥t ng¨n b¨y trŁm c©u[24]thԀt chԆng Ľ§ng b֛ c¹ng 

ĽԚ xҼ֧ngò . 
 

TrҼ֩ng h֯p cֳa PhԀt Quang[25]qu֝c sҼ hԆn c¸n ly kȢ hҺn. RӸt may ta c¸n 

m֥t di cӶo cֳa qu֝c sҼ tֽ thuԀt lӴi Ľֳ chi tiԒt nhҼ sau: 
 

ñNŁm mҼ֩i b֝n tu֡i, t¹i ĽԒn Kh©m SҺn. NŁm mҼ֩i bӶy tu֡i t¹i ph§t t©m 

h֙c PhԀt, v¨ bԂt ĽӺu thֹ kh§m ph§ mԀt nghǫa chֻ VĎ cֳa Tri֓u Ch©u. T¹i 

Ľ֗nh l¨m xong c¹ng quӶ Ӹy trong m֥t nŁm, nhҼng r֝t cu֥c kh¹ng Ľi ĽԒn Ľ©u 

hԒt. R֟i m֥t nŁm nֻa tr¹i qua vӾn kh¹ng g³ hҺn, r֟i ba nŁm nֻa, vӾn kh¹ng 

thӸy ch¼t tiԒn b֥ n¨o. Qua nŁm thֵ nŁm v¨ thֵ s§u, vӾn kh¹ng c· g³ kh§c 

thҼ֩ng biԒn Ľ֡i trong ngҼ֩i t¹i, nhҼng chֻ VĎ gi֩ Ľ©y b§m d²nh v¨o t¹i, 

kh¹ng r֩i m֥t bҼ֧c, cӶ ĽԒn khi t¹i ngֳ. To¨n thԜ vȈ trֱ hӺu nhҼ chԆng g³ 

kh§c hҺn l¨ chֻ VĎ Ӹy. Trong khi Ӹy, m֥t ¹ng sҼ gi¨ bӶo t¹i thֹ dԌp hԒt qua 

m֥t b°n coi sֽ thԒ ra sao. Theo l֩i khuy°n, t¹i vֵt tӸt cӶ v¨ ng֟i y°n. NhҼng 

chֻ VĎ Ľeo riԒt theo t¹i ĽԒn kh¹ng sao bֵt b֛ ĽҼ֯c, dӺu Ľ« hԒt sֵc v½ng 

vӾy. Ng֟i, t¹i qu°n t¹i Ľang ng֟i, m¨ cȈng qu°n lu¹n bӶn th©n t¹i, qu°n hԒt, 

ch֕ c¸n lӴi cӶm gi§c m֥t c§i tr֝ng kh¹ng. Cֵ thԒ nֹa nŁm tr¹i qua. NhҼ 

chim s֡ l֟ng, t©m t¹i qua lӴi tֽ do, d֙c ngang t½y th²ch, kh¹ng ngŁn ngӴi, 



hԒt ņ¹ng sang T©y, hԒt Nam sang BԂc. Ng֟i t֗nh su֝t hai ng¨y liԚn, hoԊc 

su֝t ng¨y Ľ°m, t¹i kh¹ng biԒt m֓t m֛i l¨ g³. 
 

ñThu֫ Ӹy ֫ ch½a c· ĽԒn gӺn ch²n trŁm tŁng, trong s֝ Ӹy c· nhiԚu ngҼ֩i h¨nh 

thiԚn tinh cӺn lԂm. ņ°m n֙, trong khi Ľang t֗nh, t¹i cӶm nhҼ th©n v¨ t©m t¹i 

bֵt l¨m Ľ¹i, hԒt mong g³ chԂp liԚn lӴi ĽҼ֯c. M֙i ngҼ֩i quanh t¹i ĽԚu tҼ֫ng 

t¹i chԒt mӸt r֟i, nhҼng c· m֥t tŁng gi¨ bӶo rԄng v³ t¹i th©m nhԀp trong ĽӴi 

Ľ֗nh n°n tֵ chi c·ng lӴnh th¨nh bӸt Ľ֥ng, nԒu cho mԊc §o Ӹm v¨o th³ t֕nh lӴi 

nhҼ thҼ֩ng. QuӶ Ľ¼ng vԀy v³ r֝t c½ng t¹i t֕nh lӴi, v¨ h֛i m֧i biԒt t¹i l֗m 

trong trӴng th§i Ӹy Ľ« m֥t ng¨y m֥t Ľ°m. 
 

ñSau Ľ·, t¹i vӾn tiԒp tֱc ng֟i t֗nh, v¨ bԂt ĽӺu ngֳ ĽҼ֯c ch¼t ch¼t, nhҼng h֑ 

nhԂm mԂt l¨ thӸy m֫ r֥ng trҼ֧c t¹i m֥t khoӶng tr֝ng kh¹ng nhҼ m֥t s©n 

trӴi. Trong mӶnh ĽӸt Ӹy t¹i qua t¹i lӴi m«i th®t ĽԒn quen thu֥c hԒt. NhҼng h֑ 

m֫ mԂt ra l¨ h³nh Ӷnh Ӹy tan biԒn mӸt. M֥t Ľ°m, ng֟i t֗nh rӸt khuya, t¹i giֻ 

Ľ¹i mԂt m֫ trַng ra theo d»i t¹i ng֟i tr°n tӸm n֓m. Th³nh l³nh c· tiԒng ĽԀp 

tr°n tӸm bӶng trҼ֧c ph¸ng v֗ gi§o th֙ l֙t v¨o tai t¹i, v¨ liԚn Ľ· hiԜn l֥ tr֙n 

vԌn ֫ t¹i v֗ ñb֡n lai nh©nò. H³nh Ӷnh hi֓n ra Ӹy kh¹ng c¸n g³ hԒt khi t¹i 

nhԂm mԂt. T¹i v֥i v« r֩i n֓m ng֟i, chӴy riԒt dҼ֧i trŁng thanh ĽԒn khu vҼ֩n 

nh¨ Ganki, tӴi Ľ©y ngֹa mԊt l°n tr֩i t¹i ph§ l°n cҼ֩i vang: 
 

Ďi, l֧n thay ph§p gi֧i! L֧n thay, v¨o bao la, m«i m«i kh¹ng c½ng! 
 

ñN֣i mַng cֳa t¹i thԀt kh¹ng b֩ bԒn vԀy! T¹i kh¹ng ng֟i y°n ĽҼ֯c trong 

ThiԚn ĽҼ֩ng; t¹i b֛ Ľi l°n n¼i, lang thang Ľ· Ľ©y, v֧ vӼn, kh¹ng mֱc Ľ²ch. 

T¹i nghǫ rԄng mԊt tr֩i mԊt trŁng m֣i ng¨y Ľi b֝n ng¨n tri֓u dԊm. R֟i t¹i 

nghǫ nֻa vӺy: qu° t¹i ֫ Trung Qu֝c, ngҼ֩i ta n·i rԄng xֵ DҼҺng Ch©u cֳa 

t¹i l¨ trung t©m cֳa thԒ gi֧i. NԒu vԀy th³ ch֣ Ӹy xa chַng hai ng¨n tri֓u dԊm 

c§ch ch֣ mԊt tr֩i m֙c; nhҼng tӴi sao mԊt tr֩i vַa m֙c l¨ §nh nԂng ĽԀp ngay 

v¨o mԂt t¹i?ò T¹i lӴi nghǫ th°m: ñĆnh mԂt t¹i phӶi Ľi ch֧p nho§ng nhҼ §nh 

mԊt tr֩i, v³ n· ĽԒn tԀn mԊt tr֩i; mԂt t¹i, t©m t¹i h§ chԆng l¨ Ph§p gi֧i sao?ò 

Nghǫ ĽԒn Ľ©y, t¹i cӶm nhҼ tӸt cӶ nhֻng g³ tr·i bu֥c t¹i tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp Ľ֡ 

v֭ tan t¨nh hԒt. Tַ bao nhi°u nŁm v¹ tԀn r֟i nh֕ t¹i s֝ng trong ֡ kiԒn nhҼ 

thԒ n¨y? V¨ gi֩ Ľ©y, Ľ©y n¨y, m֣i l֣ ch©n l¹ng tr°n da t¹i l¨ v¹ s֝ nҼ֧c 

PhԀt trong mҼ֩i phҼҺng! T¹i tֽ nhֳ: ñDӺu kh¹ng ĽҼ֯c c§i ng֥ cao hҺn, th³ 

thԒ n¨y vӾn Ľֳ qu§ cho t¹i r֟i". 
 

Sau Ľ©y l¨ b¨i thҺ PhԀt Quang cӶm t§c khi ng֥ ĽӴo: 
 

M֥t Ľao ĽԀp n§t Ľ֥ng t©m ma 



MԊt sԂt Na Tra hi֓n Ľ· m¨ 
 

Mi֓ng tҼ֫ng c©m r֟i tai tҼ֫ng ĽiԒc 
 

Va nhӺm, sao lֹa n֡ b½ng ra[26] 
 

---o0o--- 
 

VIII. ņӳI NGHI VÀ BÙNG N  ֠
 

Nhֻng c©u chuy֓n tr°n Ľֳ chֵng t֛ t©m thֵc phӶi qua nhֻng di֑n tr³nh nhҼ 

thԒ n¨o trҼ֧c khi ĽҼ֯c m֫ ng֥. ņ¨nh rԄng Ľ· to¨n l¨ nhֻng th² dֱ Ҽu vi֓t 

nhӸt, cao tuy֓t nhӸt, v³ kh¹ng phӶi c§i ng֥ n¨o cȈng ĽԒn tֽ m֥t cao Ľ֥ tԀp 

trung phi thҼ֩ng nhҼ vԀy. Tuy nhi°n, m֥t sֽ kinh nghi֓m tҼҺng ĽҼҺng 

phӺn n¨o nhҼ vԀy vӾn phӶi c· ĽԜ chuӼn b֗ cho bӸt cֵ c§i ng֥ n¨o, nhӸt l¨ 

cho ngҼ֩i m֧i ph§t t©m cӺu ThiԚn. ņ· l¨ l¼c tӸm gҼҺng cֳa t©m, hoԊc 

miԒng ĽӸt cֳa Ĩ thֵc (t©m Ľ֗a) chַng nhҼ ĽҼ֯c lԂng sӴch ĽԒn kh¹ng c¸n 

mӶy bֱi. 
 

VԀy, khi tӸt cӶ suy lҼ֯ng ĽԚu nhӸt th֩i ngҼng Ľֵng, khi bԊt cӶ ĽԒn Ĩ thֵc 

dֱng c¹ng giֻ Ľֵng m֥t Ĩ nghǫ tԀp trung ֫ m֥t ti°u ĽiԜm; nghǫa l¨, n·i theo 

luԀn Ľi֓u c§c ThiԚn sҼ, khi t©m (nŁng tri) v֧i Ľ֝i tҼ֯ng cֳa t©m (s֫ tri) ĽԚu 

dung th¹ng nhau, v¨ Ľ֟ng nhӸt mԀt thiԒt ĽԒn Ľ֣i cӶ c§i biԒt Ľ֟ng nhӸt Ӹy 

cȈng bԊt n֝t ĽԜ tӸt cӶ ch֕ c¸n l¨ m֥t tӸm gҼҺng phӶn chiԒu m֥t tӸm gҼҺng, 

Ľ· l¨ l¼c h¨nh giӶ c· cӶm tҼ֫ng s֝ng trong m֥t cung Ľi֓n pha l°, Ľ©u cȈng 

trong su֝t, cȈng tҼҺi m§t, cȈng nhԌ b֟ng, v¨ hҼ linh. Tuy nhi°n, Ľ· chҼa 

phӶi l¨ cֵu c§nh, ch֕ m֧i l¨ cҺ duy°n chuӼn b֗ ĽԜ ho¨n tӸt c§i g֙i l¨ Ng֥. 

NԒu c֝ thֳ ֫ trӴng th§i t©m chֵng Ӹy Ԃt dֵt hԒt cҺ h֥i ng֥ ThiԚn. ThuԀt ngֻ 

ĽӴi nghi[27]ch֕ v¨o trӴng th§i chuӼn b֗ Ӹy. TrӴng th§i Ӹy phӶi Ľ֡ v֭ tan t¨nh, 

v¨ n֡ b½ng trong giai ĽoӴn tiԒp theo, tֵc ñthӸy t§nhò hoԊc ñm֫ ng֥ò sֽ b½ng 

n֡ Ӹy chԆng g³ kh§c hҺn l¨ hi֓n tҼ֯ng thҼ֩ng di֑n ra khi c§i thԒ qu©n b³nh 

mong manh Ӹy lԂc lҼ v³ m֥t lĨ do n¨y hoԊc lĨ do kh§c. M֥t cֱc Ľ§ n®m 

xu֝ng mԊt h֟ phԆng lԊng l¨ cҺn chӸn Ľ֥ng lan r֥ng liԚn khԂp mԊt h֟. Sֽ 

b½ng n֡ c· c§i g³ hҺi gi֝ng vԀy. M֥t tiԒng Ľ֥ng chӴm v¨o cֹa t©m thֵc 

kh®p k²n l¨ loan truyԚn ngay qua to¨n thԜ c§ nh©n. V¨ c§ nh©n t֕nh giӸc, theo 

nghǫa mӴnh nhӸt cֳa danh tַ. C§ nh©n Ӹy ĽҼ֯c ñrֹa t֥iò trong ng֙n lֹa s§ng 

tӴo vԀy. C§ nh©n Ӹy chֵng kiԒn vi֓c l¨m cֳa Ch¼a ngay tӴi c¹ng xҼ֫ng cֳa 

Ch¼a. CҺ duy°n thֵc t֕nh Ӹy kh¹ng nhӸt quyԒt phӶi l¨ tiԒng chu¹ng ch½a xa 

nghe v֙ng lӴi, m¨ c· thԜ bӸt cֵ g³, nhҼ Ľ֙c m֥t b¨i thҺ, thӸy m֥t vԀt x° 

d֗ch, cӶm m֥t va chӴm tr°n l¨n da, mi֑n Ľ· l¨ m֥t trӴng th§i tԀp trung nung 

ĽԒn cֽc Ľ֥ l¨ c· n֡ b½ng trong ng֥. 



Tuy nhi°n, sֽ tԀp trung c· thԜ kh¹ng giֻ ĽҼ֯c ֫ Ľ֥ qu§ bӸt thҼ֩ng nhҼ ֫ 

PhԀt Quang. ThҼ֩ng c· thԜ ch֕ k®o d¨i v¨i gi©y, nhҼng nԒu l¨ thֵ ñch§nh 

Ľ֗nhò v¨ ĽҼ֯c di֓u thֳ cֳa thӺy hҼ֧ng dӾn th³ chԂc chԂn cҺ khai ng֥ vӾn c· 

thԜ di֑n ra. NhҼ trҼ֩ng h֯p T֡ L©m TԒ khai ng֥ cho ņ֗nh thҼ֯ng toӴ. 
 

ņ֗nh thҼ֯ng t֙a h֛i L©m TԒ: ñThԒ n¨o l¨ ĽӴi Ĩ cֳa ph§p PhԀt?ò. TԒ bҼ֧c 

xu֝ng thiԚn s¨n, nԂm lӸy thҼ֯ng t֙a, x§ng cho m֥t bӴt tai, r֟i x¹ ra. ņ֗nh 

Ľֵng khֽng. Ďng tŁng Ľֵng b°n nhԂc: ñņ֗nh thҼ֯ng t֙a, sao kh¹ng lӴy H¸a 

thҼ֯ng Ľi?ò. ņ֗nh toan lӴy th³ ngay l¼c Ӹy h֝t nhi°n ĽӴi ng֥. 
 

Trong trҼ֩ng h֯p n¨y, sֽ tֽ t֗nh tֽ Ľ֗nh cֳa ņ֗nh thҼ֯ng t֙a hӺu nhҼ 

kh¹ng k®o d¨i l©u lԂm; sֽ v§i lӴy Ľ§nh dӸu ĽiԜm c½ng biԒn biԒn th¹ng tӸt cӶ, 

v¨ phֱc ho¨n lӴi thֵc gi§c kh¹ng phӶi thֵ thֵc gi§c thҼ֩ng nhҼ khi t֕nh t§o, 

m¨ ch²nh l¨ thֵc gi§c n֥i tӴi vԚ tֽ thԜ con ngҼ֩i. ThҼ֩ng ta kh¹ng c· nhֻng 

b¼t t²ch thuԀt lӴi c¹ng phu tu tԀp c· trҼ֧c khi ng֥, n°n ta hay ph֧t t֕nh lҼ֧t 

qua biԒn c֝ c½ng t֥t Ӹy, coi nhҼ ch֕ l¨ m֥t sֽ may mԂn bӸt thҼ֩ng, hoԊc 

nhҼ m֥t ñng·nò tr² thֵc ph½ phiԒm n¨o Ľ· kh¹ng c· chiԚu s©u. Cho n°n Ľ֙c 

nhֻng c©u chuy֓n ĽӴt ng֥ Ӹy, ta cӺn Ľem kinh nghi֓m bӶn th©n b֡ khuyԒt 

ch֣ thiԒu s·t t¨i li֓u vԚ tӸt cӶ c¹ng phu hӴ thֳ cӺn cho cҺ sֽ khai ng֥ b½ng 

n֡[28] 
 

---o0o--- 
 

T N֠G KԑT 
 

Trong PhԀt gi§o, hi֓n tҼ֯ng tu chֵng g֙i l¨ Ng֥ ĽҼ֯c coi l¨ tinh yԒu cֳa 

ĽӴo ThiԚn, l¨ kh¼c quanh chuyԜn hҼ֧ng cu֥c s֝ng cֳa ta m֫ t©m ra trҼ֧c 

m֥t thԒ gi֧i v¹ c½ng th©m di֓u, m¨ Ľ֟ng th֩i ng֥ cȈng l¨ m֥t c§i rӸt 

thҼ֩ng t³nh c· thԜ lҼ֯m lԊt ĽҼ֯c trong sinh hoӴt thҼ֩ng ng¨y, bӸt cֵ Ľ©u; ta 

cȈng ĽҼ֯c biԒt ng֥ ph§t ra tַ cu֥c s֝ng n֥i t©m cֳa c§ nh©n, kh¹ng thԜ nh֩ 

sֵc gi¼p Ľ֭ n¨o b°n ngo¨i, ngo¨i vi֓c ch֕ dӾn m֥t con ĽҼ֩ng Ľi. TiԒp theo, 

ta c¸n ĽҼ֯c biԒt c§i ng֥ biԒn Ľ֡i nhҼ thԒ n¨o nh«n quang cֳa ch¼ng ta 

ph·ng v¨o sֽ vԀt nghǫa l¨ lԀt Ľ֡ nhҼ thԒ n¨o to¨n thԜ gi§ tr֗ cȈ ĽԜ ĽԊt ch¼ng 

ta tr°n m֥t thԒ Ľֵng ho¨n to¨n kh§c lӴ. ņԜ minh giӶi v¨i b¨i thҺ Ľ« ĽҼ֯c ĽӾn 

ra, do c§c sҼ cӶm t§c khi ng֥ ĽӴo; hӺu hԒt ĽԚu ghi lӴi cӶm gi§c chֵng 

nghi֓m qua, nhҼ thҺ cֳa PhԀt Quang, DҼҺng ņӴi Ni°n v¨ Vi°n Ng֥, v¨ Ľ¹i 

v֗ kh§c, to¨n thu֥c loӴi thҺ ĽiԜn h³nh nhӸt v³ hӺu nhҼ kh¹ng g·i gh®m m֥t 

yԒu t֝ tr² thֵc n¨o hԒt. NԒu ta c֝ ph©n t§ch nhֻng thi phӼm Ӹy nhԄm r¼t ra 

m֥t Ĩ nghǫa n¨o Ľ· Ԃt ta sԐ thӸt v֙ng l֧n. Kh²a cӴnh t©m lĨ cֳa ng֥, qua l֩i 

tֽ thuԀt cֳa BӴch ӻn v¨ v¨i cao tŁng kh§c, sԐ gi¼p ²ch nhiԚu cho h¨ng h֙c 

giӶ mu֝n khӶo s§t t©m lĨ ThiԚn. C֝ nhi°n nhҼng k׃ thuԀt Ӹy chԆng Ľֳ v¨o 



Ľ©u, v³ c¸n nhiԚu yԒu t֝ kh§c cӺn lҼu Ĩ ĽԒn trong vi֓c khӶo s§t ĽӴo ThiԚn, 

chԆng hӴn nhҼ th§i Ľ֥ chung cֳa h¨ng PhԀt tֹ Ľ֝i v֧i nh©n sinh v¨ vȈ trֱ, 

v¨ m¹i trҼ֩ng sinh hoӴt l֗ch sֹ cֳa ngҼ֩i tu ThiԚn. 
 

ņԜ chӸm dֵt thi°n cӶo luԀn n¨y, t¹i xin tr³nh b¨y v¨i nhԀn x®t chung, nhԄm 

t֡ng kԒt, vԚ c§i g֙i l¨ ñng֥ò chֵng qua trong PhԀt gi§o ThiԚn T¹ng. 
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1 
 

ThҼ֩ng ngҼ֩i ta tҼ֫ng rԄng ph§p ThiԚn c֝t g©y n°n m֥t trӴng th§i tֽ kׁ §m 

th֗ bԄng c§ch mԊc tҼ֫ng. ThԀt kh¹ng g³ lӺm hҺn. NhҼ ta Ľ« thӸy ֫ nhiԚu 

ĽoӴn tr²ch dӾn kh§c nhau, ThiԚn kh¹ng c֝t tӴo ra m֥t ĽiԚu ki֓n n¨o Ľ· theo 

chֳ t©m Ľ« Ľ֗nh trҼ֧c bԄng c§ch tԀp trung mӴnh tҼ tҼ֫ng v¨o Ľ·; tr§i lӴi, Ľ· 

l¨ sֽ nhԀn ch©n m֥t nŁng lֽc t©m linh m֧i ĽԜ c· thԜ ph§n Ľo§n sֽ vԀt tr°n 

m֥t quan ĽiԜm m֧i. BӸy l©u, tֽ th֩i ph§t triԜn cֳa t©m thֵc, lu¹n lu¹n ta thֱ 

Ľ֥ng Ľ§p lӴi nhֻng k²ch th²ch b°n trong v¨ b°n ngo¨i bԄng kh§i ni֓m, bԄng 

tҼ bi֓n. Ph§p ThiԚn c֝t dֵt kho§t lԀt Ľ֡ ng¹i nh¨ giӶ tӴo Ӹy ĽԜ dֽng l°n c§i 

khác trên m֥t nԚn m·ng ho¨n to¨n m֧i. CҺ cӸu cȈ g֙i l¨ v¹ minh, v¨ ng¹i 

nh¨ m֧i g֙i l¨ gi§c ng֥. Do Ľ· kh¹ng hԚ c· vi֓c trӺm tҼ vԚ nhֻng c©u n·i 

tҼ֯ng trҼng hoԊc si°u h³nh n¨o, to¨n l¨ sӶn phӼm giӶ tӴo cֳa Ĩ thֵc, cֳa cҺ 

tr², n°n kh¹ng tham dֽ g³ trong ThiԚn nhҼ ta Ľ« thӸy ֫ thi°n cӶo luԀn m֫ 

ĽӺu b֥ s§ch n¨y. 
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2 
 

Kh¹ng ĽӴt ng֥, kh¹ng chֵng ThiԚn cҺ. Ng֥, Ľ· l¨ tia s§ng nho§ng l°n cֳa 

m֥t ch©n lĨ m֧i bӸy l©u kh¹ng hԚ tҺ tҼ֫ng ĽԒn. ņ· l¨ m֥t ĽӴi biԒn c֝ tinh 

thӺn nhӸt th֩i xӶy ĽԒn sau khi tr² ·c con ngҼ֩i ch֟ng chӸt l©u ng¨y Ľֳ thֵ 

kh§i ni֓m v¨ luԀn giӶi kh¹n ngoan. ChӸt cao ĽԒn Ľ֥ n¨o Ľ· th³ to¨n thԜ cҺ 

cӸu Ľ֡ nh¨o, v¨ trҼ֧c mԂt l¨ m֥t v¸m tr֩i m֧i m֫ r֥ng ra. CȈng v² nhҼ 

nҼ֧c b֣ng ch֝c Ľ֙ng th¨nh bŁng khi lӴnh ĽԒn Ľ֥ n¨o Ľ·, thԜ l֛ng biԒn 

th¨nh thԜ ĽԊc, nghǫa l¨ kh¹ng tr¹i chӶy nֻa. CȈng vԀy, c§i ng֥ chֱp lӸy ¹ng, 

bӸt thӺn, kh¹ng biԒt trҼ֧c, khi ¹ng Ľi ĽԒn ch֣ c½ng lĨ tuy֓t t³nh. Tr°n mԊt 

ĽӴo, Ľ· l¨ chԒt Ľi s֝ng lӴi; tr°n mԊt lu©n lĨ, Ľ· l¨ thӼm Ľ֗nh lӴi m֝i li°n h֓ 

giֻa c§ nh©n v¨ thԒ gian. ThԒ gian, tַ nay, nhҼ phֱc sֵc m֧i tr֫ lӴi, che lӸp 

tӸt cӶ n֣i nhӺy nhֱa gh° t֫m cֳa c§i thӸy nh֗ nguy°n Ľ֝i Ľ«i, c§i m¨ thuԀt 

ngֻ PhԀt gi§o g֙i l¨ Ӷo, l¨ huy֑n - maya ï do Ľi°n ĽӶo v֙ng tҼ֫ng tӴo ra. 
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3. 
 

Ng֥ l¨ lԐ s֝ng cֳa ThiԚn. Kh¹ng ng֥, ThiԚn chԆng phӶi l¨ ThiԚn. N°n bӸt 

cֵ phҼҺng ti֓n n¨o, h֙c cȈng nhҼ tu, ĽԚu hҼ֧ng ĽԒn ng֥. C§c ThiԚn sҼ 

kh¹ng thԜ ĽiԚm nhi°n t֙a th֗ ch֩ ng֥ ĽԒn m֥t c§ch qu§ t½y hֵng nhҼ thԒ 

ĽҼ֯c. C§c ng¨i t²ch cֽc tӴo phҼҺng ti֓n ĽҼa con ngҼ֩i ĽԒn ch֣ hi֓n thֽc 

m֥t c§ch ung dung v¨ tri֓t ĽԜ ch©n lĨ ThiԚn. L֝i tr³nh b¨y cֳa c§c ng¨i, 

Ľ¨nh l¨ t֝i nghǫa, vӾn kh¹ng ngo¨i mֱc Ľ²ch th©n thiԒt tӴo ra ֫ Ľ֓ tֹ m֥t 

t©m th§i san bԄng ĽҼ֯c tӸt cӶ chҼ֧ng ngӴi ĽԜ chֵng ThiԚn. M֙i sֽ chֵng 

minh ĽӺy cao kiԒn, m֙i sֽ c֡ v» ĽӺy kh²ch l֓, bӸy l©u ĽԊt tay hӺu hԒt c§c 

nh¨ hҼ֧ng ĽӴo t¹n gi§o v¨ triԒt h֙c, ĽԚu kh¹ng Ľem lӴi kԒt quӶ mong Ҽ֧c. 

ņ֓ tֹ c¨ng ng¨y c¨ng lӴc l»ng. Ri°ng vԚ PhԀt gi§o, khi m֧i du nhԀp v¨o 

Trung Hoa v֧i m֙i thֵ trang sֵc ӷn ņ֥, v֧i m֥t nԚn h֙c thuԀt trַu tҼ֯ng 

si°u h³nh t֥t bֽc, v֧i m֥t h֓ th֝ng kׁ luԀt tinh thӺn phiԚn to§i nhӸt Ľ֩i, 

ngҼ֩i Trung Hoa hoang mang kh¹ng c¸n biԒt nԂm Ľ©u ĽӺu m֝i cֳa gi§o lĨ 

nh¨ PhԀt. ņӴt Ma, Hu֓ NŁng, M« T֡ v¨ chҼ sҼ kh§c hiԜu hҺn ai hԒt t³nh 

trӴng Ӹy, n°n kԒt quӶ tֽ nhi°n l¨ ĽӴo ThiԚn ĽҼ֯c tuy°n xҼ֧ng l°n; l¨ c§i ng֥ 

ĽҼ֯c ĽԚ cao l°n tr°n cӶ sֽ tֱng kinh h֙c luԀn ĽԒn th¨nh Ľ֟ng h·a v֧i ThiԚn. 

ThiԚn kh¹ng ng֥ nhҼ ti°u kh¹ng cay. NhҼng Ľ֟ng th֩i, ta Ľַng qu°n cȈng 

c· c§i ng֥ qu§ Ľ§ng, c֝ nhi°n l¨ n°n b§c b֛ vԀy. 
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4. 
 

ThiԚn T¹ng ĽԚ cao c§i ng֥ tuy֓t Ľ֝i nhҼ vԀy, tr°n tӸt cӶ ĽiԚu Ӹy c· nghǫa dֵt 

kho§t l¨ ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ m֥t h֓ th֝ng dhyana thu֥c loӴi thӴnh h¨nh ֫ ӷn 

ņ֥, v¨ ֫ nhֻng ph§p m¹n PhԀt gi§o kh§c. Dhyana, th¹ng thҼ֩ng, l¨ m֥t thֵ 

trӺm tҼ hoԊc qu§n tҼ֫ng; v¨ ri°ng trong PhԀt gi§o ņӴi Thַa, Ľ· l¨ sֽ giֻ Ľ¼ng 

tҼ tҼ֫ng tr°n gi§o lĨ kh¹ng (sunyata). Khi t©m ĽҼ֯c tinh luy֓n ĽԒn Ľ֥ chֵng 

nhԀp trong cӶnh gi֧i ho¨n to¨n kh¹ng Ӹy, tuy֓t kh¹ng mӶy Ĩ thֵc, cӶ ĽԒn Ĩ 

thֵc c§i kh¹ng mӶy Ĩ thֵc Ӹy cȈng dֵt lu¹n - n·i m֥t c§ch kh§c, khi m֙i hoӴt 

Ľ֥ng cֳa t©m thֵc ĽԚu gӴn sӴch hԒt nhҼ m֥t v¸m tr֩i tr֝ng kh¹ng, kh¹ng m֥t 

ngӸn m©y, nhҼ m֥t kh¹ng gian bao la xanh ngԂt - Ľ· g֙i th¨nh tֽu dhyana. Ta 

c· thԜ g֙i Ľ· l¨ cҺn b֝c Ľ֟ng hoԊc thӺn h·a, nhҼng chԆng phӶi l¨ ThiԚn. Trong 

ThiԚn phӶi c· ng֥; Ľ· phӶi l¨ m֥t sֱp Ľ֡ tan t¨nh ֫ t©m thֵc l¹i cu֝n theo tӸt 

cӶ nԒp tri thֵc ch֟ng chӸt l©u Ľ֩i, v¨ ĽԊt m·ng cho m֥t l¸ng tin m֧i; phӶi l¨ sֽ 

thֵc t֕nh cֳa m֥t gi§c quan m֧i x®t lӴi m֙i gi§ 



tr֗ cȈ dҼ֧i m֥t quan ĽiԜm ho¨n to¨n m֧i lӴ v¨ tҼҺi m§t. Trong dhyana 

kh¹ng hԚ c· nhֻng c§i Ӹy, v³ tֽu trung Ľ· ch֕ l¨ m֥t ph®p trӸn Ľ֗nh tinh 

thӺn. ņ¨nh rԄng n· vӾn c· gi§ tr֗ ri°ng, nhҼng nhӸt Ľ֗nh kh¹ng thԜ Ľ֟ng h·a 

ThiԚn v֧i Dhyana ĽҼ֯c. N°n PhԀt kh¹ng th֛a m«n v֧i hai v֗ ĽӴo sҼ ĽӺu ti°n 

cֳa PhԀt thu֥c ph§i s֝ luԀn (samkhya) dӴy ph®p ng֟i ThiԚn l¨m Ľ¨ tiԒn l°n 

tַng nӸc thang nhiԒp t©m v¨ di֓t ni֓m. 
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5. 
 

ThiԚn kh¹ng c֝t thӸy Ch¼a y nhҼ thֽc, nhҼ tin tҼ֫ng c· thԜ c· ֫ v¨i nh¨ 

huyԚn h֙c C¹ng gi§o. ThiԚn, ngay tַ ban sҺ Ľ« t֛ r» n°u cao yԒu ch֕ l¨ nh³n 

v¨o tӴo vԀt, kh¹ng h֛i ĽԒn tӴo c¹ng. C· thԜ lԂm trong khi h¨nh ThiԚn ngҼ֩i 

ta bԂt gԊp Ch¼a Ľang ĽԂp nԂn vȈ trֱ cֳa NgҼ֩i, nhҼng vi֓c ai nӸy l¨m, 

ThiԚn cֵ tiԒp tֱc theo ĽҼ֩ng ri°ng, dӺu gԊp Ch¼a hay kh¹ng gԊp Ch¼a. 

ThiԚn kh¹ng ׁ v¨o ch֣ dֽa Ӹy. ThiԚn cӺn nԂm lӸy ĽiԜm chֳ yԒu cֳa nh©n 

sinh, thԒ l¨ xong c¹ng quӶ. Ph§p Di֑n ֫ NgȈ T֡ SҺn thҼ֩ng ĽҼa b¨n tay l°n 

h֛i Ľ֟ ch¼ng: ñsao c§i n¨y g֙i l¨ b¨n tay?ò H֑ biԒt ñv³ saoò th³ c· ThiԚn, v¨ 

th¨nh ThiԚn. Tr§i lӴi, trong Ĩ ni֓m thӺn b² vԚ Ch¼a c¸n c· m֥t Ľ֝i tҼ֯ng 

phӶi nԂm bԂt; v¨ h֑ c· ĽҼ֯c Ch¼a l¨ phӶi loӴi trַ tӸt cӶ nhֻng g³ chԆng phӶi 

l¨ Ch¼a. ņ· l¨ tֽ m³nh ĽԊt gi֧i hӴn cho m³nh. ThiԚn, tr§i lӴi, mu֝n ĽҼ֯c 

tuy֓t Ľ֝i tֽ do, tֽ do cӶ ĽԒn Ľ֝i v֧i Ch¼a. ņ· l¨ Ĩ nghǫa cֳa ba chֻ v¹ trֱ 

xֵ. ņ· cȈng l¨ nghǫa cֳa c©u n·i: ñL֭ Ľ֙c phӶi chֻ PhԀt th³ Ľi s¼c mi֓ng 

Ľi?ò. N·i thԒ kh¹ng c· nghǫa l¨ ThiԚn c· mҼu toan bӴi hoӴi ph§ th§nh b¨i 

thӺn, nhҼng v³ b֡n chӸt cֳa t°n g֙i v֝n l¨ vԀy, nham nh֫, d֫ dang. 
 

ThԒ n°n: 
 

Ng¨y kia ¹ng vi֓n chֳ th֕nh h¸a thҼ֯ng DҼ֯c SҺn (751-834) nói pháp. 

TŁng ch¼ng h֥i Ľ¹ng Ľֳ. SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng, im lԊng gi©y l©u, r֟i hӴ ĽҼ֩ng, 

tr֫ v¨o phҼҺng trҼ֯ng, Ľ·ng cֹa lӴi. 
 

Vi֓n chֳ v¨o h֛i: ñH¸a thҼ֯ng hֵa n·i ph§p sao b©y gi֩ v¨o phҼҺng 

trҼ֯ng?ò 
 

DҼ֯c SҺn n·i: ñVi֓n chֳ, kinh th³ c· ¹ng thӺy kinh, luԀn th³ c· ¹ng thӺy 

luԀn, luԀt th³ c· ¹ng thӺy luԀt. C¸n tr§ch l«o tŁng n֣i g³?ò 



Ng¨y kia, B§ch TrҼ֯ng NiԒt B¨n g֙i m֥t thӺy ĽԒn b§o Ľi c¨y ru֥ng Ľi, xong 

sԐ n·i cho nghe ĽӴi nghǫa cֳa ph§p Ph§p. C¨y xong, thӺy ta ĽԒn xin nghe 

ph§p. B§ch TrҼ֯ng dang Ľ¹i tay, kh¹ng n·i g³. 
 

ņ· ĽӴi nghǫa cֳa ph§p PhԀt ch֕ l¨ vԀy. 
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6. 
 

Ng֥ l¨ kinh nghi֓m ri°ng tҼ th©n thiԒt nhӸt cֳa c§ nh©n, n°n kh¹ng thԜ n·i 

bԄng l֩i, tӶ bԄng b¼t. TӸt cӶ nhֻng g³ c§c ThiԚn sҼ c· thԜ l¨m ĽҼ֯c ĽԜ 

truyԚn ĽӴt kinh nghi֓m Ӹy cho ngҼ֩i kh§c ch֕ l¨ thֹ khҺi g֯i l°n, hoԊc ch֕ 

tr֛ cho thӸy. NgҼ֩i n¨o thӸy ĽҼ֯c l¨ vַa ch֕ Ľ« thӸy ngay, ngҼ֩i n¨o kh¹ng 

thӸy c¨ng nҼҺng theo Ľ· ĽԜ suy nghǫ, lԀp luԀn c¨ng sai ĽԚ. ӷy cȈng v² nhҼ 

c· ngҼ֩i n·i anh ta y°u m֥t bԀc tuy֓t thԒ giai nh©n m¨ kh¹ng biԒt g³ vԚ 

ngҼ֩i ĽԌp hԒt, cӶ vԚ d¸ng d»i v¨ Ľ֗a v֗ x« h֥i, h֙ v¨ t°n, h³nh d§ng v¨ t§nh  

LӴi cȈng gi֝ng nhҼ c· ngҼ֩i cӸt m֥t thang lӺu ֫ ng« tҼ ĽҼ֩ng ĽԜ leo l°n 

tӺng ch·t ng¹i nh¨ lӺu m¨ tuy֓t nhi°n anh kh¹ng biԒt ng¹i nh¨ nԄm ֫ Ľ©u, 

ņ¹ng hay T©y, Nam hay BԂc. ņֵc PhԀt nԂm ngay trung t©m ĽiԜm Ӹy khi 

Ngài chê bai c§c nh¨ Ľ¨m huyԚn luԀn di֓u ĽҼҺng th֩i to¨n ĽҼa ra nhֻng 

gi§o lĨ kh¹ng tҼ֫ng, nhֻng truyԚn thuyԒt tr֝ng r֣ng, nhֻng ch֕ dӾn vu vҺ. 

ThiԚn mu֝n ta cӸt c§i thang lӺu Ľ¼ng ngay trҼ֧c mԊt ng¹i nh¨ ĽҼa thԆng v¨o 

tӺng lӺu ch·t cֳa ta. C· thԒ ta m֧i n·i ĽҼ֯c: ñņ©y l¨ thԜ t§nh thֽc, Ľ©y l¨ 

ng¹i nh¨ thֽcò; v¨ Ľ· l¨ l¼c mԊt tԀn mԊt ta Ľ֝i di֓n v֧i c§i ng֥, hi֓p thֽc ֫ 

trong ta.[29] 
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7. 
 

Ng֥ kh¹ng phӶi l¨ m֥t t©m ph§i b֗nh hoӴn thu֥c phӴm vi t©m lĨ h֙c bӸt 

thҼ֩ng. ThԀt ra kh¹ng g³ ñthҼ֩ngò hҺn t©m trӴng Ӹy. Khi t¹i n·i ĽԒn ĽӴi 

biԒn c֝ tinh thӺn, Ԃt c· ngҼ֩i toan nghǫ rԄng Ľ֝i v֧i ThiԚn thҼ֩ng nh©n n°n 

ñk²nh nhi vi֑n chiò. ņ· l¨ hiԜu oan cho ThiԚn, kh֝n n֣i Ľ· lӴi l¨ Ĩ kiԒn cֳa 

Ľ¹i nh¨ ph° b³nh c֝ chӸp. V³ nhҼ Nam TuyԚn tuy°n b֝, ThiԚn l¨ b³nh 

thҼ֩ng t©m[30]Sau n¨y c· ch¼ tiԜu h֛i ThiԚn sҼ B§o Tַ VŁn Kh©m (? -  

 thԒ n¨o l¨ b³nh thҼ֩ng t©m, sҼ Ľ§p: 

CҺm Łn tr¨ u֝ng t½y theo thԒ 



 

ṹ ṹ Ⱳᵃ 
 

NҼ֧c ngԂm non xem th²ch bӸy t³nh 

 

Ḙ Ḙ╦  
 

C§nh cֹa m֫ ra ngo¨i hay m֫ v¨o trong l¨ t½y ngӴch cֹa. NhҼng h֑ m֫ 

ĽҼ֯c l¨ trong ch֧p mԂt tӸt cӶ Ľ֡i kh§c hԒt, v¨ ¹ng c· thiԚn. V¨ ¹ng hi֓n 

thֽc l¨ to¨n b²ch, l¨ ñb³nh thҼ֩ngò, v¨ m«i m«i. HҺn nֻa, trong khi Ӹy, ¹ng 

c¸n ĽҼ֯c cֳa b§u nhӸt Ľ֩i. M֙i hoӴt Ľ֥ng cֳa t©m tr² ¹ng gi֩ Ľ©y chuyԜn 

theo m֥t chiԚu kh§c, thoӶi m§i hҺn, y°n t֗nh hҺn, ĽӺy vui tҼҺi hҺn bӸt cֵ g³ 

tַ trҼ֧c ¹ng Ľ« nԒm qua. Phong th§i Ľ֩i ¹ng cȈng Ľ֡i theo, dҼ֩ng nhҼ c· 

c§i g³ Ľang rӴo rֽc h֟i xu©n. Hoa xu©n nhҼ l֥ng lӾy hҺn, d¸ng nҼ֧c ĽӺu non 

nhҼ chӶy m§t rҼ֯i hҺn, trong vԂt hҺn. Cu֥c c§ch mӴng bӶn th©n m֫ ra m֥t 

cӶnh gi֧i nhҼ vԀy kh¹ng thԜ g֙i l¨ bӸt thҼ֩ng. B֫i cu֥c s֝ng ĽҼ֯c thanh 

thӶn vui tҼҺi hҺn, m¨ c¸n biԒn hi֓n bao la tr½m cӶ vȈ trֱ, vԀy ng֥ phӶi l¨ 

c§i g³ rӸt l¨nh mӴnh, v¹ c½ng b֡ ²ch, rӸt Ľ§ng cho ta n֣ lֽc chֵng ĽԒn. 
 

---o0o--- 
 

8. 
 

Ch¼ng ta thҼ֩ng tҼ֫ng nhҼ m³nh s֝ng chung trong m֥t thԒ gi֧i nhҼ nhau, 

nhҼng ai d§m bӶo c§i kia k³a, nԄm dҼ֧i ĽӸt trҼ֧c cֹa s֡ kia, m¨ th·i thҼ֩ng 

g֙i l¨ cֱc Ľ§, l¨ m֥t vԀt gi֝ng nhҼ nhau Ľ֝i v֧i tӸt cӶ ch¼ng ta? T½y c§ch 

nh³n kh§c nhau, v֧i ngҼ֩i n¨y Ľ§ chԆng phӶi l¨ Ľ§, trong khi v֧i ngҼ֩i kh§c 

m«i m«i Ľ· ch֕ l¨ m֥t mӾu kho§ng sӶn Ľ֗a chӸt h֙c kh¹ng gi§ tr֗. Quan ĽiԜm 

chia rԐ ĽӺu ti°n Ӹy k®o theo sau n¨y tַng loӴt bӸt Ľ֟ng Ĩ kiԒn v¨ c½ng tԀn 

trong sinh hoӴt ĽӴo Ľֵc v¨ t©m linh. Ch֕ m֥t ch¼t vԊn tr®o trong nԒp cӶm 

nghǫ cֳa ta l¨ cӶ m֥t thԒ gi֧i sai bi֓t di֑n ra giֻa ta v¨ ngҼ֩i! V֧i ThiԚn, 

ng֥ l¨ c§i vԊn tr®o Ӹy, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, l¨ sֽ vԊn siԒt lӴi c§i Ľinh ֝c Ӹy, 

kh¹ng phӶi vԊn theo chiԚu Ľi°n ĽӶo, m¨ l¨ vԊn s©u v¨o b°n trong, th֛a Ľ§ng 

hҺn, v¨ kԒt quӶ l¨ hiԜn l֥ cӶ m֥t thԒ gi֧i gi§ tr֗ ho¨n to¨n m֧i lӴ. 
 

CȈng vԀy, ¹ng v¨ t¹i, ch¼ng ta u֝ng tr¨. B°n ngo¨i quӶ thֽc chԆng c· g³ 

kh§c trong h¨nh vi cֳa ch¼ng ta, nhҼng b°n trong l¨m sao n·i ĽҼ֯c c§i h֝ 

s©u chia rԐ giֻa ¹ng v¨ t¹i nhҼ thԒ n¨o? C· thԜ lԂm trong c§ch u֝ng cֳa ¹ng 

không có gì l¨ ThiԚn hԒt, c¸n phong th§i cֳa t¹i nhu֝m ĽӺy ThiԚn v֗. LĨ do 

l¨ h¨nh Ľ֥ng cֳa ngҼ֩i n¨y kԌt trong khu¹n kh֡ cֳa tr² thֵc suy luԀn, c¸n 

ngҼ֩i kia th³ tho§t ngo¨i; nghǫa l¨ ֫ ngҼ֩i n¨y l¨ lĨ tr² ngֽ tr֗, tֽ x§c Ľ֗nh 



nhֻng quy tԂc cֵng Ľ֩ n°n l¨m g³ cȈng vҼ֧ng mԂc, kh¹ng c֫i b֛ ĽҼ֯c 

nhֻng r¨ng bu֥c tinh thӺn; c¸n ֫ ngҼ֩i kia l¨ m֥t con ĽҼ֩ng m֧i khai 

ph·ng ra, kh¹ng biԒt vҼ֧ng mԂc l¨ g³ trong khi h¨nh Ľ֥ng; cu֥c s֝ng ֫ Ľ©y 

kh¹ng chia th¨nh chֳ kh§ch, kh¹ng ph©n h·a th¨nh ngҼ֩i l¨m v¨ vi֓c l¨m. 

N°n v֧i h֙, ngay l¼c Ӹy, u֝ng tr¨ l¨ tӸt cӶ vԀy, l¨ to¨n thԜ vȈ trֱ[31].ThiԚn 

l¨ hi֓n sinh, ThiԚn l¨ tֽ do vԀy, trong khi Ľ֩i s֝ng thҼ֩ng cֳa ch¼ng ta l¨ 

m֥t v¸ng kiԚm t֛a; ng֥ l¨ bҼ֧c ĽӺu Ľi ĽԒn tֽ do tֽ tӴi. 
 

---o0o--- 
 

9. 
 

Ng֥ l¨ Gi§c - tam b֟ ĽԚ. B֫i ņӴo PhԀt l¨ ņӴo gi§c, nhҼ ta Ľ« thӸy trong 

kinh ĽiԜn ban sҺ cȈng nhҼ c§c b֥ luԀn sau n¨y; hҺn nֻa, ThiԚn x§c Ľ֗nh ng֥ 

l¨ tuy֓t Ľ֕nh cֳa ph§p PhԀt th³ tֽ nhi°n ng֥ phӶi ĽҼ֯c coi nhҼ thԜ hi֓n ch©n 

tinh thӺn cֳa gi§o lĨ nh¨ PhԀt. ThiԚn tֽ coi nhҼ truyԚn t©m Ӹn PhԀt, Ľ֥c lԀp 

Ľ֝i v֧i m֙i luԀn giӶi bi֓n chֵng cֳa tӸt cӶ kinh ĽiԜn, thu֥c ņӴi Thַa cȈng 

nhҼ TiԜu Thַa, ĽiԚu Ӹy kh¹ng c· g³ qu§ Ľ§ng Ľ֝i v֧i cҺ bӶn khai t¹ng cֳa 

ThiԚn kh§c bi֓t v֧i c§c ph§p m¹n PhԀt gi§o kh§c nӶy n֫ ֫ Trung Hoa v¨ 

NhԀt BӶn. DӺu mu֝n nghǫ thԒ n¨o, chԂc chԂn ThiԚn vӾn l¨ m֥t phӺn di sӶn 

tinh thӺn quĨ nhӸt, hҺn nֻa, ֫ nhiԚu phҼҺng di֓n, c¸n l¨ ĽԊc th½ nhӸt, lҼu 

lӴi cho c§c d©n t֥c ņ¹ng phҼҺng n¨y. DӺu ta c· coi Ľ· nhҼ m֥t h³nh thֵc 

PhԀt gi§o thuӺn lĨ si°u h³nh nhҼ T©y phҼҺng Ľ« biԒt qua trong triԒt h֙c 

Plotinus, Eckhart, v¨ v¨i ngҼ֩i kh§c, th³ vŁn h֙c ThiԚn hҼng kh֫i tֵ th֩i 

Hu֓ NŁng (638-713) v¨ nay c¸n giֻ Ľֳ vӾn Ľ§ng cho c§c nh¨ th¹ng th§i v¨ 

ngҼ֩i t³m ch©n lĨ b֛ c¹ng nghi°n cֵu. Ngo¨i ra c¸n c§c b֥ c¹ng §n cֽc tӶ 

di֑n tr³nh tu chֵng v¨ ng֥ giӶi l¨ m֥t kho t¨ng kȢ di֓u nay c¸n nԂm trong 

tay c§c ThiԚn sҼ ֫ NhԀt BӶn. 
 

---o0o--- 
 

 Khai ng֥: l¨ m֫ tr² hu֓ ĽԜ chֵng v¨o ch©n lĨ (ĽӴo). Danh tַ n¨y xuӸt ph§t 

tַ th¨nh ngֻ ñkhai th֗ ng֥ nhԀp trong tri kiԒn NhҼ Laiò cֳa ņӴi Thַa gi§o. 

ñTri kiԒn NhҼ Laiò l¨ PhԀt tr². ñKhaiò l¨ m֫ ra tr°n v¹ minh; ñth֗ò l¨ ch֕ cho 

thӸy; ñng֥ò l¨ chֵng lӸy; ñnhԀpò l¨ Ľi v¨o ch©n lĨ biԒn th¨nh m֥t v֧i ch©n 

lĨ, kh¹ng c¸n nŁng tri s֫ tri nֻa. (D.G) 
 

 Trong ThiԚn nguy°n chҼ thuy°n tԀp, thiԚn sҼ Khu° Phong c· n·i khi ņӴt 

Ma ĽԒn Trung Hoa thӸy ֫ Ľ©y hӺu hԒt c§c ngҼ֩i h֙c PhԀt ĽԚu chҼa ĽԂc 

ph§p, ch֕ hiԜu theo danh s֝, h¨nh theo sֽ tҼ֧ng (dǫ danh s֝ vi giӶi sֽ tҼ֧ng 



 h¨nh), n°n phӶn ֵng lӴi ņӴt Ma m֧i chֳ trҼҺng lӸy t©m truyԚn t©m chԆng 

lԀp vŁn tֽ (D.G.) 
 

 VԚ b¨i luԀn n¨y cȈng nhҼ to¨n b֥ t§c phӼm cֳa B֟ ĽԚ ņӴt ma, xin xem 

ñS§u cֹa v¨o Ľ֥ng ThiԒu ThӸt" do Tr¼c Thi°n d֗ch, An Ti°m Ӹn h¨nh 1969. 

(D.G.) 
 

 T§nh c· nghǫa l¨ b֡n thԜ, yԒu lĨ, linh h֟n hoԊc c§i bӼm sanh ֫ con 

ngҼ֩i. ñThӸy t§nhò l¨ danh tַ th¹ng dֱng cֳa c§c ThiԚn sҼ v¨ ch²nh Ľ· l¨ 

Ľ֝i tҼ֯ng cֳa ph®p h¨nh thiԚn. Chֻ ñng֥ò ph֡ th¹ng hҺn trong ĽӴi ch¼ng. 

H֑ th©m nhԀp trong sֽ vԀt th³ c· ng֥. Danh tַ n¨y thҼ֩ng d½ng theo nghǫa 

r֥ng ĽԜ ch֕ chung m֙i sֽ hiԜu biԒt cao th©m, nhҼng ri°ng trong ThiԚn d½ng 

theo nghǫa hԌp hҺn .Trong b¨i luԀn n¨y t¹i d½ng chֻ t§nh ch֕ v¨o c§i tinh 

yԒu nhӸt cֳa ph§p ThiԚn. V³ thӸy t§nh ngֱ Ĩ soi ngҼ֯c lӴi ĽԜ nhԀn ra c§i g³ 

vַa cֱ thԜ vַa h¨m dҼ֭ng ֫ b°n trong. ņiԚu Ӹy c· thԜ g©y luԀn giӶi sai lӺm 

dӺu rԄng ng֥ cȈng l¨ m֥t danh tַ qu§ l¹ng b¹ng, kh¹ng ch©n x§c. Trong 

nhֻng trҼ֩ng h֯p th¹ng thҼ֩ng, kh¹ng nԊng vԚ triԒt h֙c lԂm, chֻ ng֥ d֑ 

d½ng hҺn, c¸n thӸy t§nh l¨ §m ch֕ ri°ng sֽ ph§t hu֓, m֫ con mԂt b§t nh«. VԚ 

gi§o lĨ thӸy t§nh cֳa Lֱc T֡ xin xem luԀn IV, l֗ch sֹ ThiԚn t¹ng b¨i ThiԚn 

Hu֓ NŁng. 
 

 M֥t trong s֝ ba ngҼ֩i con cֳa PhԀt khi PhԀt c¸n l¨ B֟ T§t ֫ m֥t kiԒp 

trҼ֧c. Thi°n Tinh l¨u th¹ng kinh ĽiԜn PhԀt gi§o, nhҼng kiԒn giӶi nghi°ng vԚ 

ngoan kh¹ng (chӸp ĽoӴn) cu֝i c½ng ĽoӴ Ľ֗a ngֱc (coi kinh ņӴi B§t NiԒt B¨n 

quyԜn XXXIII, bӶn H§n d֗ch cֳa Ph§p H֥) 
 

 Nghǫa l¨ kh¹ng dӴy ng֟i thiԚn ĽԜ cӺu giӶi tho§t (xem luԀn 4, ĽoӴn n·i vԚ 

Hu֓ NŁng v¨ ph®p thӸy t§nh). ֪ Ľ©y t¹i xin th°m ĽoӴn vŁn Hu֓ NŁng giӶi 

th²ch vԚ thiԚn Ľ֗nh theo Ľ֝n gi§o: ņ֗nh v¨ Hu֓ gi֝ng nhҼ Ľ¯n v¨ §nh s§ng. 

C· Ľ¯n ñtֵcò c· s§ng, kh¹ng Ľ¯n ñtֵcò c· t֝i. ņ¯n l¨ thԜ cֳa §nh sáng, cái 

s§ng l¨ dֱng cֳa Ľ¯n tuy hai m¨ m֥t. CȈng vԀy, Ľ֗nh v¨ hu֓ chԆng phӶi hai. 

ņ֗nh l¨ thԜ cֳa hu֓, hu֓ l¨ dֱng cֳa Ľ֗nh. Tֵc l¨ khi hu֓ ph§t th³ Ľ֗nh ֫ 

trong hu֓, khi Ľ֗nh ph§t th³ hu֓ ֫ trong Ľ֗nh; ph®p toӴ thiԚn c֝t chԆng d²nh 

theo t©m, cȈng chԆng Ľ֗nh theo t֗nh, cȈng chԆng phӶi l¨ chԆng Ľ֥ng. Sao g֙i 

l¨ ng֟i thiԚn? Ngo¨i, Ľ֝i v֧i m֙i cӶnh gi֧i l¨nh dֻ ni֓m chԆng dӸy l°n g֙i 

l¨ toӴ. Trong, thӸy tֽ t§nh chԆng Ľ֥ng g֙i l¨ thiԚn. Sao g֙i l¨ thiԚn Ľ֗nh? 

Ngo¨i l³a h³nh tҼ֧ng tֵc l¨ thiԚn, trong chԆng t§n loӴn g֙i l¨ Ľ֗nh. Trong 

thiԚn ngo¨i Ľ֗nh g֙i l¨ thiԚn Ľ֗nh. (D.G.) 



 M« T֡ ņӴo NhӸt (709-788) l¨ m֥t ThiԚn sҼ kȢ h³nh kȢ t§nh, d֗ ngֻ d֗ 

h¨nh, bҼ֧c Ľi nhҼ tr©u, mԂt trַng nhҼ c֙p, tiԒng h®t nhҼ sӸm, lҼ֭i d¨i qu§ 

mȈi, dҼ֧i ch©n c· hai lu©n vŁn (h³nh b§nh xe). C½ng v֧i ThӴch ņӺu, M« T֡ 

chi ph֝i to¨n thԜ gi֧i tu PhԀt ĽҼҺng th֩i, m֥t ngҼ֩i l¨ ph§p chֳ Giang T©y, 

m֥t ngҼ֩i l¨ ph§p chֳ H֟ Nam. SҼ dӴy ĽӴo bԄng l֝i n·i l¨m Ľ§nh h®t Ľi°n 

ĽӶo kh¹ng biԒt Ľ©u m¨ r֩. M¹n Ľ֓ ĽҼ֯c Ph§p cֳa SҼ c· th°m t§m mҼҺi 

ngҼ֩i, gӸp Ľ¹i s֝ ngҼ֩i ĽԂc ĽӴo v֧i Hu֓ NŁng.(D.G) 
 

 Tֵc l¨ kh¹ng xԒp bԄng ng֟i thiԚn ĽԜ th¨nh PhԀt. Tַ thu֫ xa xҼa cֳa ĽӴo 

ThiԚn ֫ Trung Hoa, khuynh hҼ֧ng tǫnh toӴ (quietism), su֝t d¸ng l֗ch sֹ vӾn 

song h¨nh v֧i khuynh hҼ֧ng tr² ĽԚ cao yԒu t֝ ng֥. CӶ ĽԒn hi֓n ĽӴi, nhֻng 

lu֟ng tҼ tҼ֫ng Ӹy vӾn c¸n biԜu hi֓n phӺn n¨o trong t¹ng T¨o ņ֥ng cȈng 

nhҼ t¹ng L©m TԒ, m֣i t¹ng c· ch֣ s֫ trҼ֩ng ri°ng. Ri°ng quan ĽiԜm cֳa t¹i 

l¨ quan ĽiԜm trֽc gi§c, chԆng phӶi quan ĽiԜm tǫnh toӴ, v³ t©m yԒu cֳa ĽӴo 

ThiԚn c֝t ֫ chֵng ng֥. 
 

 Trong b֥  s§ch Mystics and saints of Islam (c§c nh¨ sҼ huyԚn b² H֟i 

Gi§o) cֳa Claude Field, ĽoӴn n·i vԚ Hassan Basri, ch®p vӺy: Ng¨y kh§c, t¹i 

thӸy m֥t cԀu b® cӺm Ľu֝c ĽԒn v֧i t¹i. T¹i h֛i: ñņu֝c ֫ Ľ©u Ľem t֧i Ľ©y?ò. 

CԀu b® vֱt th֡i tԂt ng֙n Ľu֝c, n·i: ñN¨y Hassan, ng֙n Ľu֝c Ľi vԚ Ľ©u, ¹ng 

n·i t¹i biԒt Ľi, r֟i t¹i n·i ¹ng nghe ng֙n Ľu֝c tַ Ľ©u ĽԒnò. C֝ nhi°n sֽ tr½ng 

h֯p Ӹy ch֕ l¨ h³nh thֵc v³ ņֵc SҺn ĽӴt ng֥ tַ m֥t ngu֟n ho¨n to¨n kh§c 

hҺn l¨ sֽ th֡i tԂt ng֙n Ľ¯n, nhҼng Ľ©y l¨ m֥t sֽ tr½ng h֯p kh§ th²ch th¼ n°n 

xin dӾn lӴi ֫ Ľ©y. 
 

 Nguy°n vŁn ñh¨ tԄng phi khֵò, d֗ch thԆng l¨ ñsao tַng bay mӸtò v¨ 

d֗ch Ĩ l¨ ñtַ bao gi֩ chҼa hԚ bay mӸt Ľi Ľ©u cӶò thԒ nghǫa l¨ bӺy le le vӾn c· 

Ľ· tַ v¹ th֕ ĽԒn v¹ chung. BԄng thֳ ĽoӴn Ӹy, M« T֡ ĽԊt B§ch TrҼ֯ng trҼ֧c 

c§i bӸt Ľ֥ng trong c§i Ľ֥ng, trҼ֧c c§i khoӶnh khԂc vǫnh cֹu bӸt biԒn (instant 

®ternel) m¨ Hu֓ NŁng g֙i l¨ s§t na tam mu֥i. Qua cҺn Ľau, B§ch TrҼ֯ng 

chԒt Ľi ֫ cӶnh gi֧i nh֗ nguy°n Ľ֝i lԀp ĽԜ s֝ng lӴi ֫ cӶnh gi֧i ĽӴi Ľ֗nh v¹ 

ph©n bi֓t. Xin n·i th°m ngo¨i HuȢnh B§, B§ch TrҼ֯ng sau n¨y c¸n truyԚn 

t©m Ӹn cho V¹ Ng¹n Th¹ng. Th¹ng sau sang Vi֓t Nam m֫ ph§i ThiԚn V¹ 

Ng¹n, l¨ d¸ng ThiԚn ch§nh th֝ng thֵ nh³ sau d¸ng LҼu Chi (DG) 
 

 S֫ tri: kiԒn thֵc. PhԀt gi§o cho kiԒn thֵc g©y tr֫ ngӴi cho ch©n lĨ xuӸt 

hi֓n n°n c· t°n ñs֫ tri chҼ֧ngò (D.G ) 
 

 Coi b¨i luԀn VI thֽc tԀp. 
 

 Coi b¨i V tiԒp sau. 



 Tַ HuȢnh B§, L©m TԒ thӴnh h¨nh l֝i Ľ§nh Ľ§ v¨ h®t n¨y d½ng l¨m 

phҼҺng ti֓n khai ng֥, nhҼ l֩i tֱc thҼ֩ng n·i: ñņֵc SҺn h®t, L©m TԒ h¯oò. 

ņ· g֙i l¨ ThiԚn Kh֡ng v¨ ThiԚn H§t. 
 

 Ba c©u chuy֓n tr°n thuԀt theo TruyԚn ĽŁng lֱc v¨ B²ch nham lֱc.(D.G.) 
 

 C©u h֛i l¨ "thԀp ma vԀt nhӾm ma lai?". c©u Ľ§p l¨ "thuyԒt tֽ nhӸt vԀt 

tֵc bӸt tr¼ng" Coi luԀn b֝n, phӺn IV, chҼҺng ThiԚn Hu֓ NŁng. 
 

 C©u h֛i l¨ ñthԀp ma nhӾm ma lai?ò, c©u Ľ§p l¨ ñthuyԒt tֽ nhӸt vԀt tֵc 

bӸt tr¼ngò. Coi luԀn b֝n, phӺn IV, chҼҺng ThiԚn Hu֓ NŁng . 
 

 ņ· l¨ m֥t c¹ng §n lַng danh thҼ֩ng chҼ sҼ trao cho ngҼ֩i h֙c ĽӴo ĽԜ 

khai th֗. C©u chuy֓n nhҼ thԒ n¨y: C· ngҼ֩i h֛i Tri֓u Ch©u con ch· c· PhԀt 

t§nh kh¹ng, Ch©u Ľ§p: ñVĎò(kh¹ng c·) DӺu l¨ ñv¹ò, m¹n Ľ֟ cֳa L©m TԒ 

hi֓n nay kh¹ng coi Ľ· l¨ phֳ nhԀn, theo nghǫa th¹ng thҼ֩ng, m¨ Ľo§n chԂc 

c· li°n h֓ ĽԒn c§i g³ rӸt thֽc ti֑n nֻa; c§i g³ Ӹy, ngҼ֩i h֙c ĽӴo phӶi t³m ra, 

tֽ m³nh, kh¹ng thԜ nh֩ ngҼ֩i kh§c, v³ kh¹ng ai giӶi th²ch ĽҼ֯c. ņ· l¨ c¹ng 

§n ñVĎò cֳa Tri֓u Ch©u. C¹ng §n l¨ m֥t luԀn ĽԚ, m֥t c©u n·i, hoԊc m֥t b¨i 

to§n c§c ThiԚn sҼ trao cho h֙c tr¸ ĽԜ giӶi quyԒt, v¨ giӶi quyԒt ĽҼ֯c l¨ kiԒn 

chiԒu ĽҼ֯c n֥i t©m, v¨ thӸy t§nh. ņԚ t¨i n¨y sԐ b¨n r֥ng ֫ b֥ ThiԚn luԀn II 
 

 M֥t c¹ng §n kh§c ĽԜ tham qu§n. M֥t ¹ng TŁng h֛i Tri֓u Ch©u: ñMu¹n 

vԀt tr֫ vԚ m֥t, m֥t tr֫ vԚ g³?ò, Ch©u Ľ§p: ñL¼c t¹i ֫ Thanh Ch©u c· may c§i 

§o nԊng bӶy c©nò. 
 

 M֥t c¹ng §n l¨ m֥t c©u h֛i, tֵc m֥t ĽԚ §n. ņԚ §n n¨o cȈng l¨ ngu֟n 

k²ch Ľ֥ng ngҼ֩i cӺu ĽӴo quyԒt li֓t Ľi t֧i, sֵc k²ch Ľ֥ng Ľ· tֵc l¨ nghi t³nh, 

nghi ni֓m hoԊc ĽӴi nghi. X®t m֥t c¹ng §n g֙i l¨ tham c¹ng §n cȈng g֙i l¨ 

tham thoӴi ĽӺu hoԊc chiԒu c֝ thoӴi ĽӺu. Ngo¨i ra chֻ thoӴi ĽӺu c¸n c· nghǫa 

si°u h³nh hҺn chֻ c¹ng §n. (D.G.) 
 

 BӴch Ӽn Hu֓ HӴc (Haknin Ekaku) l¨ t֡ khai s§ng ph§i ThiԚn L©m TԒ 

m֧i ֫ NhԀt. C§c cao tŁng hi֓n tӴi cֳa ph§i n¨y ĽԚu thu֥c d¸ng ThiԚn BӴch 

ӻn r֙i truyԚn xu֝ng. 
 

 ņӴi nghi: nghi ng֩ l֧n, nhҼng kh¹ng phӶi c§i nghi theo nghǫa thҼ֩ng. 

ņ· l¨ trӴng th§i tԀp trung tҼ tҼ֫ng cao Ľ֥ nhӸt 
 

 Nham ņӺu (828 - 887) l¨ m֥t cao tŁng Ľ֩i ņҼ֩ng. Ďng b֗ cҼ֧p giԒt, 

khi chԒt, tiԒng r֝ng cֳa ¹ng nghe xa ĽԒn mӸy dԊm. Khi BӴch ӻn m֧i h֙c 



ThiԚn, bi k֗ch Ӹy di֑n ra trong Ľ֩i m֥t cao tŁng ThiԚn ĽӴo hӴnh vҼ֯t ngo¨i 

tӸt cӶ t֥i l֣i cֳa thԒ nh©n khiԒn ¹ng b֗ chӸn Ľ֥ng cӶ t©m thӺn v¨ ¹ng tֽ h֛i 

ThiԚn c· thԀt l¨ b֥ kinh cֵu kh֡ kh¹ng. Do Ľ· BӴch ӻn §m ch֕ ĽԒn Nham 

ņӺu. ņiԚu cӺn lҼu Ĩ l¨ dҼ֧i mԂt BӴch ӻn, Nham ņӺu ֫ Ľ©y l¨ m֥t nh©n vԀt 

s֝ng, kh¹ng phӶi l¨ h³nh Ӷnh trַu tҼ֯ng hoԊc kh§i ni֓m hҼ tҼ֫ng. 
 

 C¹ng §n ThiԚn cȈng g֙i l¨ ñc§t ĽԄngò, theo nghǫa Ľen l¨ ñgi©y sԂn gi©y 

b³m, gi©y mҺ r֑ m§ò m֙c quӸn qu²t v¨o nhau kh¹ng g֭ n֡i, v³ chҼ sҼ cho 

rԄng ngay trong bӶn chӸt ThiԚn kh¹ng c· g³ l¨ c¹ng §n hԒt; Ľ· ch֕ l¨ tr¸ ĽԊt 

b¨y v¹ l֝i l¨m r֝i th°m sֽ vԀt tֽ n· rӸt ĽҺn giӶn. Ch©n lĨ ThiԚn chԆng cӺn 

ĽԒn c¹ng §n. C¹ng §n c· tӸt cӶ 1.700 c©u d½ng ĽԜ thֹ lӴi Ľ֥ ch§nh gi§c cֳa 

ngҼ֩i tu. 
 

 Qu֝c SҼ PhԀt Quang (1226 1286) tֵc l¨ ThiԚn sҼ V¹ H֙c T֡ Nguy°n, 

ngҼ֩i Trung Hoa, sang hoԄng h·a ֫ NhԀt nhԄm th֩i gia t֥c Hojo Ľang tr֗ v³ 

֫ Khi°m ThҼҺng; ng¨i dֽng ng¹i Vi°n Gi§c Tֽ, m֥t trong s֝ ThiԚn Vi֓n 

hֻu danh ֫ NhԀt. Khi ng¨i c¸n ֫ Trung Hoa, ch½a ng¨i b֗ qu©n Nguy°n 

chiԒm, ch¼ng toan giԒt ng¨i. Ng¨i b³nh thӶn ng©m: 
 

Tr֩i ĽӸt kh¹ng Ľ©u ch֣ cԂm d½i. 
 

L¨ kh¹ng, kh¹ng hԒt, ¹ng v¨ t¹i. 
 

Vui thay ba thҼ֧c gҼҺm Nguy°n xu֝ng. 
 

CԂt ng֙n gi· xu©n giֻa ch֧p lòe. 
 

H³nh Ӷnh s֝ng Ľ֥ng v² nhҼ tia ch֧p nho§ng l·e. Ng֥ cȈng v² nhҼ tia ch֧p 

Ӹy thoԂt bַng ra tֽ t©m thֵc, soi s§ng to¨n thԜ thԒ gi֧i. Th¨nh ngֻ: ñk²ch 

thӴch h֛a thiԜm Ľi֓n quangò (l·e lֹa Ľ§. nho§ng §nh Ľi֓n) m¹ tӶ b֡n chӸt 

cֳa c§i ng֥ Ӹy, Ľ֥t ng֥t v¨ chiԒu di֓u v¹ c½ng tԀn. (D.G.) 
 
ņӴi nghi, hoԊc nghi t³nh, nghi ni֓m, nghi Ľo¨n Ľ©y kh¹ng li°n h֓ g³ ĽԒn c§i 

doute philosophique cֳa Descartes. ThiԚn t¹ng ĽԊt nghi t³nh l¨m m֥t trong 

ba ĽiԚu ki֓n thiԒt yԒu ĽԜ tham c¹ng §n, Ľ· l¨ ĽӴi Ĩ ch², ĽӴi tin t©m, ĽӴi nghi 

t³nh. Nghi t³nh l¨ ngu֟n k²ch Ľ֥ng lֽc th¼c ĽӼy h¨nh giӶ tַng gi©y tַng ph¼t 

nhӶy sӸn v¨o hҼ v¹, dӺu Ľ· l¨ Ľ֗a ngֱc cȈng mԊc. N°n thiԚn sҼ Hu֓ Khai, 

trong V¹ m¹n quan, n·i: ñH«y Ľem hԒt ba ng¨n s§u trŁm kh֧p xҼҺng, t§m 

vӴn b֝n ng¨n l֣ ch©n l¹ng Ľ¼c th¨nh kh֝i nghi t³nh c¹ng ph§ v¨o chֻ ñV¹ò 

Ӹy cֳa Tri֓u Ch©u. NgҼҺi h«y nhҼ ngҼ֩i nu֝t phӶi vi°n sԂt n·ng, trӴo trֽc 

·i t֧i ·i lui vӾn kh¹ng mֹa ra ĽҼ֯c, c· thԒ m֧i g֥i sӴch hԒt kiԒn thֵc 



ch֟ng chӸt bӸy l©u. ĽԜ r֟i n֡ b½ng l°n nhҼ tr֩i long ĽӸt l֫. Chַng nhҼ 

ngҼҺi vַa ĽoӴt ĽҼ֯c c©y Ľao thanh long cֳa Quan C¹ng cӺm tay qua Ӷi gԊp 

PhԀt giԒt PhԀt, gԊp T֡ giԒt T֡, ĽҼ֯c tֽ tӴi ngay tӴi ĽӺu b֩ sanh tֹ, dӴo n֣i 

vui du h² qua s§u nԎo lu©n h֟i, b֝n ĽҼ֩ng sanh h·aò. (D.G 
 

 TruyԚn ĽŁng lֱc ch®p lӴi nhֻng c©u chuy֓n ng֥ ĽӴo ngԂn g֙n, vԂn tԂt ch֕ 

v¨i h¨ng, khiԒn ngҼ֩i Ľ֙c c· cӶm tҼ֫ng ng֥ ch֕ l¨ m֥t tr¸ chҺi d֑ nhҼ Łn 

cҺm u֝ng nҼ֧c. Tuy nhi°n, Ľ©u c· thԜ thԒ ĽҼ֯c. ӷy l¨ v³ s§ch ch֕ ch®p lӴi 

giai ĽoӴn rung c©y cho tr§i ch²n rֱng xu֝ng, nhҼng c¸n biԒt bao giai ĽoӴn 

di֑n ra trҼ֧c khi tr§i ch²n tַ mӺm ĽԒn nֱ, hoa, tr§i ..v.v... phӶi bao ng¨y 

nԂng Ľ°m sҼҺng, bao mҼa gi· d«i dӺu, s§ch kh¹ng ch®p ĽԒn n°n ngҼ֩i Ľ֙c 

phӶi tֽ m³nh b֡ khuyԒt v¨o. ņ֙c s§ch phӶi s§ng t§c l¨ vԀy. (D.G.) 
 

 ditthe va-dhamme sayam abhinna sacchikatva. 
 

 Bình thҼ֩ng t©m: Nhֻng cӶm nghǫ th¹ng thҼ֩ng Ľ§p ֵng v֧i cu֥c s֝ng 

hԄng ng¨y nhҼ Łn cҺm, mԊc §o, ngֳ ngh֕, v.v... 
 

 Trong nhԀp ĽӴo yԒu m¹n luԀn, c· ngҼ֩i h֛i ThiԚn sҼ Hu֓ HӶi: ñH¸a 

thҼ֯ng tu h¨nh dֱng c¹ng nhҼ thԒ n¨o?ò SҼ Ľ§p: ñņ·i th³ Łn cҺm, m֓t th³ Ľi 

ngֳò - NhҼ thԒ c· kh§c g³ thԒ tֱc? - C· kh§c l¨ vӺy: ngҼ֩i Ľ֩i Łn m¨ chԆng 

khֵng Łn, trong khi Łn c¸n v֙ng cӺu trŁm thֵ, ngֳ m¨ chԆng khֵng ngֳ, 

trong giӸc ngֳ c¸n toan t²nh ng¨n ĽiԚu. Ch֣ chԆng gi֝ng nhau l¨ vԀy.(D G.) 
 

 

---o0o--- 
 

LuΒn sáu - THIΦN PHÁP THϗC TΑP 
 

ñThiԚn l¨ g³?ò. ņ· l¨ m֥t c©u h֛i rӸt kh· trӶ l֩i, kh¹ng thԜ trӶ l֩i cho vַa Ĩ 

ngҼ֩i h֛i; v³ ThiԚn tַ khҼ֧c tӸt cӶ, cӶ Ĩ Ľ֗nh m¹ tӶ hoԊc Ľ֗nh nghǫa ThiԚn. 

VԀy, ĽԜ hiԜu ThiԚn, phҼҺng ph§p hay nhӸt hԆn l¨ phӶi h֙c thiԚn v¨ h¨nh 

ThiԚn ²t nhӸt v¨i nŁm tӴi ThiԚn ĽҼ֩ng. ThԒ n°n dӺu Ľem hԒt t©m tr² nghiԚn 

ngӾm thi°n cӶo luԀn n¨y e bӴn Ľ֙c vӾn kh¹ng kh֛i hoang mang vԚ ĽӴi nghǫa 

cֳa ThiԚn ph§p. 
 

ThԀt vԀy bӶn chӸt cֳa ThiԚn tho§t ngo¨i tӸt cӶ Ľ֗nh nghǫa v¨ giӶi th²ch; n·i 

m֥t c§ch kh§c, kh¹ng bao gi֩ chuyԜn h·a ThiԚn th¨nh kh§i ni֓m ĽҼ֯c, hoԊc 

m¹ tӶ ĽҼ֯c bԄng ng¹n tַ h֯p lĨ. V³ lĨ do Ľ·, c§c ThiԚn sҼ tuy°n b֝ thiԚn 

Ľ֥c lԀp v֧i chֻ nghǫa - bӸt lԀp vŁn tֽ - v³ Ľ· l¨ m֥t sֽ truyԚn ri°ng ngo¨i tӸt 

cӶ gi§o lĨ ch§nh th֝ng - gi§o ngoӴi bi֓t truyԚn. DӺu vԀy, mֱc Ľ²ch cֳa b¨i 



luԀn n¨y kh¹ng nhԄm chֵng minh su¹ng ThiԚn l¨ c§i kh¹ng thԜ hiԜu ĽҼ֯c, 

v¨ nhҼ vԀy kh¹ng ²ch g³ b¨n n·i ĽԒn. Chֳ t©m cֳa t¹i, tr§i lӴi, l¨ thֹ tԀn lֽc 

l¨m s§ng t֛ ra, dӺu kԒt quӶ phӶi thiԒu s·t v¨ l֓ch lӴc. Mu֝n vԀy, c· nŁm bӶy 

ĽҼ֩ng, v³ vԚ ThiԚn, ta c· thԜ ĽԚ cԀp ĽԒn dҼ֧i nhiԚu phҼҺng di֓n kh§c nhau, 

vԚ t©m lĨ, hoԊc bӶn thԜ, hoԊc h³nh tҼ֧ng, hoԊc d»i theo d¸ng l֗ch sֹ nhҼ t¹i 

Ľ« tr³nh b¨y phӺn n¨o ֫ nhֻng b¨i trҼ֧c. PhҼҺng di֓n n¨o cȈng ĽԊc bi֓t 

quan h֓ nhҼ nhau, mu֝n th¹ng su֝t hԒt phӶi nhiԚu nŁm chuӼn b֗. ֪ Ľ©y, 

ĽiԚu t¹i Ľ֗nh l¨m ch֕ nhԄm v¨o phҼҺng di֓n thֽc ti֑n cֳa vӸn ĽԚ n°u l°n v¨i 

kh²a cӴnh h¨nh ThiԚn theo nhҼ chҼ sҼ Ľ« thֽc h¨nh ĽԜ khai th֗ m¹n Ľ֟. Sֽ 

tham cֵu nhֻng t¨i li֓u Ӹy sԐ gi¼p ta Ľi s©u v¨o t³nh thӺn ĽӴo ThiԚn v¨ ĽӴt 

ĽԒn ch֣ t֥t c½ng c· thԜ ĽӴt t֧i ĽҼ֯c. 
 

---o0o--- 
 

I. T N֠G QUAN 
 

ThiԚn, theo thiԜn Ĩ, l¨ ch֣ quy th¼c cu֝i c½ng cֳa m֙i triԒt h֙c v¨ t¹n gi§o. 

TӸt cӶ c֝ gԂng tinh thӺn phӶi th¼c kԒt tӴi Ľ·, hoԊc ph§t ra tַ Ľ·, nԒu mu֝n 

c· ĽҼ֯c bӸt cֵ kԒt quӶ cֱ thԜ n¨o. TӸt cӶ t²n ngҼ֭ng ĽӴo gi§o phӶi tr¨o ra tַ 

Ľ· nԒu mu֝n chֵng t֛ c· hi֓u nŁng v¨ sinh lֽc t§c Ľ֥ng v¨o sinh hoӴt cֳa 

ch¼ng ta. VԀy, ThiԚn phӶi Ľ©u l¨ ngu֟n nҼ֧c ri°ng tҼ cho tҼ tҼ֫ng sinh hoӴt 

PhԀt gi§o; ngu֟n ThiԚn cȈng rӸt d֟i d¨o trong C¹ng gi§o, H֟i gi§o, L«o 

gi§o, v¨ cӶ trong Kh֡ng gi§o duy thֽc nֻa. TӸt cӶ nhҼng t¹n gi§o v¨ triԒt 

h֙c Ӹy, s֫ dǫ ĽӺy kh֫i sԂc v¨ sinh lֽc, s֫ dǫ giֻ ĽҼ֯c tinh thӺn gi¼p ²ch ĽӺy 

hi֓u nŁng, v³ trong Ľ· c· c§i t¹i g֙i l¨ yԒu t֝ thiԚn. NԒu ch֕ bԄng v¨o triԒt lĨ 

kinh vi֓n su¹ng, hoԊc nghi thֵc h¨nh ĽӴo su¹ng, chԂc chԂn kh¹ng bao gi֩ 

g©y ĽҼ֯c m֥t l¸ng tin s֝ng Ľ֥ng. T¹n gi§o Ľ¸i h֛i ĽԒn c§i g³ k²ch Ľ֥ng tֽ 

b°n trong m֧i c· Ľֳ n֥i lֽc ĽԜ h¨nh Ľ֥ng v¨ t§c Ľ֥ng. Tri thֵc vӾn c· ch֣ 

d½ng trong phӴm vi cֳa n·, nhҼng nԒu n· mu֝n bao tr½m lu¹n miԒng ĽӸt 

tôn giáo Ԃt cu֥c s֝ng phӶi cӴn ngu֟n. C¸n t³nh cӶm, cȈng nhҼ t²n ngҼ֭ng 

su¹ng, b֫i m½ qu§ng, n°n gԊp g³ nԂm lӸy, chӸp l¨m c§i thֽc cֵu c§nh. Sֽ 

cu֟ng t²n vӾn ĽӺy sinh lֽc thԀt ĽӸy, b֫i nԊng b֡n chӸt bӴo ph§t, d֑ n֡, 

nhҼng Ľ· kh¹ng phӶi l¨ t¹n gi§o ch©n ch§nh, n°n hԀu quӶ kh· tr§nh l¨ d֑ 

g©y sֱp Ľ֡ cho to¨n thԜ h֓ th֝ng, chҼa n·i ĽԒn vԀn mӴng cֳa ch²nh n·. 

ThiԚn l¨ c§i ĽҼa ĽӴo t©m v¨o con ĽҼ֩ng ch§nh, v¨ Ľem sinh kh² ĽԒn cho tr² 

thֵc. 
 

S֫ dǫ vԀy v³ ThiԚn Ľem ĽԒn cho con ngҼ֩i m֥t c§i nh³n m֧i ph·ng v¨o sֽ 

vԀt, m֥t c§ch thҼ֫ng thֵc m֧i c§i ch©n thi֓n m׃ cֳa vȈ trֱ v¨ nh©n sinh, 

ph§t minh m֥t ngu֟n tinh lֽc m֧i tֽ tӺng s©u thԆm nhӸt cֳa t©m thֵc, v¨ 



tӴo ra m֥t cӶm gi§c sung m«n v¨ tֽ tӴi ֫ con ngҼ֩i. N·i m֥t c§ch kh§c, 

ThiԚn tӴo ph®p lӴ bԄng c§ch kh§m ph§ to¨n b֥ then m§y sinh hoӴt n֥i t©m, 

v¨ m֫ r֥ng ra cӶ m֥t thԒ gi֧i tַ trҼ֧c chҼa hԚ mҺ tҼ֫ng ĽԒn. ņ· c· thԜ g֙i 

l¨ m֥t cu֥c phֱc sinh. V¨ dӺu rԄng chֳ trҼҺng Ľ֝i lԀp hԆn v֧i tri thֵc luԀn 

giӶi ThiԚn lӴi c· khuynh hҼ֧ng ĽԚ cao yԒu t֝ tr² giӶi l°n tr°n tӸt cӶ trong 

toàn b֥ then m§y c§ch mӴng t©m linh ï v¨ nhҼ vԀy ThiԚn l¨ PhԀt gi§o vԀy. 

ņ¼ng ra ta n°n n·i ThiԚn sֹ dֱng ng¹n c¼ cֳa triԒt h֙c lĨ giӶi. 
 

Trong ThiԚn T¹ng, yԒu t֝ t³nh cӶm hԆn l¨ kh¹ng bԀt n֡i nhҼ trong T֗nh ņ֥ 

T¹ng, ph§p m¹n chֳ trҼҺng l¸ng tin l¨ tӸt cӶ. ThiԚn, tr§i lӴi, nhӸn mӴnh hҺn 

 c§i thӸy (kiԒn) hoԊc c§i biԒt (tri) - c֝ nhi°n biԒt bԄng trֽc gi§c, chԆng phӶi 

bԄng luԀn giӶi. 
 

Theo ThiԚn lĨ, ch¼ng ta ĽԚu b֗ tr·i bu֥c qu§ nghi֓t ng« trong nԒp cӶm nghǫ 

giӶ tӴo, kԌt hԆn trong thԒ nh֗ nguy°n Ľ֝i Ľ«i. Kh¹ng m֥t c§nh cֹa ñtҼҺng 

nhԀpò n¨o ĽҼ֯c ph®p m֫, kh¹ng m֥t sֽ ñtҼҺng dungò n¨o giֻa c§c Ľ֝i thԜ 

ĽҼ֯c ph®p xen v¨o c§i h֯p lĨ thҼ֩ng ng¨y cֳa ch¼ng ta. C§i g³ thu֥c vԚ 

Ch¼a th³ chԆng phӶi ֫ thԒ gian n¨y, v¨ c§i g³ thu֥c vԚ thԒ gian n¨y th³ chԆng 

h֯p v֧i th§nh thԜ. ņen chԆng phӶi l¨ trԂng, trԂng chԆng phӶi l¨ Ľen. C֙p l¨ 

c֙p, m¯o l¨ m¯o, kh¹ng bao gi֩ l¨ m֥t ĽҼ֯c. S¹ng th³ chӶy d¨i, n¼i th³ cao 

ngӸt. 
 

Sֽ vԀt l¨ vԀy, tҼ tҼ֫ng l¨ vԀy, trong thԒ gi֧i cֳa t³nh thֵc v¨ cֳa khu¹n 

ph®p luԀn giӶi n¨y. ThiԚn lԀt Ľ֡ kԒ hoӴch tҼ tҼ֫ng Ӹy, v¨ thay v¨o m֥t c§i 

m֧i, trong Ӹy kh¹ng c· c§i h֯p lĨ, m¨ cȈng kh¹ng c· th֗ phi tҼ tҼ֫ng hai 

chiԚu. V³ tԀp qu§n c֡ truyԚn n°n ta tin v¨o tҼ tҼ֫ng nh֗ nguy°n Ľ֝i lԀp. Tin 

tҼ֫ng Ӹy c· h֯p v֧i thֽc tԒ kh¹ng, Ľ· l¨ m֥t vӸn ĽԚ kh§c, cӺn khӶo s§t 

riêng. ThҼ֩ng ta kh¹ng tra h֛i thԆng ֫ sֽ vԀt m¨ ch֕ chӸp nhԀn c¨n nhֻng 

g³ thӸm nhuӺn sԈn trong tr² ·c ta; v³ chӸp nhԀn nhҼ thԒ th³ g֙n hҺn, ti֓n hҺn, 

v¨ Ľ֩i ta nh©n Ľ· ĽҼ֯c thoӶi m§i th°m phӺn n¨o - nhҼng c· thԀt vԀy kh¹ng? 

Ch¼ng ta ai cȈng nԊng bӶn chӸt bӶo thֳ kh¹ng phӶi v³ ta lҼ֩i, m¨ ch²nh v³ 

n¹ng n֡i ta mu֝n ĽҼ֯c an phԀn thֳ thҼ֩ng. NhҼng r֟i c· l¼c c§i h֯p lĨ c֡ 

truyԚn Ӹy t֛ ra kh¹ng thԀt nֻa, Ӹy thԒ l¨ bԂt ĽӺu ta cӶm thӸy Ľֳ thֵ m©u 

thuӾn v¨ rӴn nֵt, v¨ c֝ nhi°n Ľֳ thֵ khԂc khoӶi ° chԚ ray rֵt t©m h֟n ta. Ta 

Ľ§nh mӸt c§i thԒ an vui tҼ֫ng hҼ֫ng ĽҼ֯c khi ta nhԂm mԂt Ľi theo nhֻng 

nԒp cӶm nghǫ ng¨n Ľ֩i. Eckhart n·i rԄng ch¼ng ta ai cȈng t³m ĽԒn ch֣ ngh֕ 

y°n, dӺu hֻu Ĩ hoԊc v¹ t³nh, nhҼ nhֻng cֱc Ľ§ cֵ lŁn l·c m«i cho ĽԒn khi 

gԊp ĽӸt. ThԀt ra niԚm y°n vui ta tҼ֫ng hҼ֫ng ĽҼ֯c trҼ֧c ng¨y ta m֫ mԂt 

trҼ֧c nhֻng m©u thuӾn nԄm trong nԒp s֝ng luԀn lĨ cȈng v² nhҼ h¸n Ľ§ tiԒp 

tֱc rҺi xu֝ng ĽӸt, kh¹ng phӶi l¨ c§i y°n vui ch©n thֽc. ņ©u l¨ miԒng ĽӸt 



thuӺn nhӸt bӸt nh֗ (non-dualism) ĽԜ ta ĽҼ֯c ngh֕ y°n trong vui tҼҺi v¨ hӴnh 

ph¼c? Xin dӾn lӴi l֩i Eckhart: 
 

ñC· lԂm ngҼ֩i tҼ֫ng rԄng ta phӶi thӸy Ch¼a y nhҼ Ch¼a Ľֵng b°n n¨y, c¸n 

ta Ľֵng b°n kia. ņ©u phӶi vԀy. Ch¼a v֧i t¹i ch֕ l¨ m֥t trong Ľ֥ng t§c thӸy 

Ch¼a cֳa t¹iò. 
 

Ch²nh trong c§i ñch֕ l¨ m֥tò tuy֓t Ľ֝i Ӹy ThiԚn ĽԊt cŁn bӶn cho ĽӴo ph§p. 
 

Kh§i ni֓m ñch֕ l¨ m֥tò kh¹ng thu֥c Ľ֥c quyԚn cֳa ThiԚn; nhiԚu t¹n gi§o, 

triԒt h֙c kh§c cȈng giӶng chung gi§o lĨ Ӹy. Gi֝ng nhҼ c§c Ľa thӺn, nhӸt thӺn 

gi§o kh§c, ThiԚn ch֕ n°u su¹ng nguy°n tԂc Ӹy, ngo¨i ra kh¹ng c· yԒu t֝ ĽԊc 

th½ n¨o hԒt, Ԃt n· kh¹ng t֟n tӴi nhҼ hi֓n nay. NhҼng trong ThiԚn c· c§i g³ 

Ľ֥c Ľ§o ri°ng tӴo th¨nh sinh mӴng ThiԚn, v¨ chֵng minh tin tҼ֫ng ThiԚn l¨ 

di sӶn tinh thӺn cao quĨ nhӸt cֳa vŁn h·a ņ¹ng phҼҺng. V¨i cu֥c Ľ֝i thoӴi 

sau Ľ©y cho ta m֥t Ĩ ni֓m vԚ phҼҺng ph§p tu tԀp ThiԚn. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i ThiԚn sҼ Tri֓u Ch©u (778-897) m֥t cao tŁng Trung Hoa: 

ñThԒ n¨o l¨ c©u n·i c½ng tuy֓t?ò[1] Thay cho l֩i Ľ§p th֛a Ľ§ng, SҼ ch֕ n·i: 

ñPhӶiò. Ďng tŁng kh¹ng nhԀn ra Ĩ nghǫa cֳa chֻ ñphӶiò, tҼ֫ng l¨ SҼ chҼa 

Ľ§p, b¯n h֛i lӴi. SҼ h®t to: ñB֥ t¹i ĽiԒc sao?ò 
 

LӺn kh§c, cȈng vԚ c©u n·i c½ng tuy֓t Ӹy, Tri֓u Ch©u ho. Ďng tŁng h֛i gӴn: 

ñNhҼ vԀy Ľ· chŁng?ò ï ñGi¨ cӶ nhҼ bӺn ĽӴo ho ch¼t kh¹ng ĽҼ֯c sao?ò, SҼ 

h֛i quԀt lӴi ¹ng tŁng. 
 

LӺn kh§c, vӾn v֧i Tri֓u Ch©u, c· ¹ng tŁng h֛i: 
 

 ThԒ n¨o l¨ Ľ֓ nhӸt c¼? 
 

 Ďng h֛i g³? 
 

Ďng tŁng lԊp lӴi: ñThԒ n¨o l¨ Ľ֓ nhӸt c¼?ò 
 

 ñĎng biԒn th¨nh nh֗ c¼ r֟iò, Ľ· l¨ l֩i ph§n quyԒt cֳa Tri֓u 

Ch©u[2]. M֥t ¹ng tŁng h֛i Thֳ SҺn (926-992): 

 

NgҼ֩i xҼa n·i: ñC· m֥t c©u ai thӸu ĽҼ֯c l¨ tֽ nhi°n si°u tho§t ng¨n ֵc kiԒp 

nghi֓p th©nò[3], Ľ· l¨ c©u n·i g³? SҼ Ľ§p: 



ñTrҼ֧c mȈi ngҼҺi Ľ·ò. 
 

 R֝t r§o nghǫa l¨ g³ ? 
 

 T¹i ch֕ biԒt n·i thԒ. 
 

NhҼ ta thӸy Ľ·, thԀt kh¹ng g³ tӺm ru֟ng hҺn l¨ giӶi quyԒt nhҼ vԀy vӸn ĽԚ 

tr֙ng ĽӴi nhӸt cֳa nh©n sinh, l¨ c§i m֥t, hoԊc nguy°n lĨ t֝i thҼ֯ng! NhҼng 

Ľ· ch²nh l¨ ch֣ Ľ֥c Ľ§o cֳa ThiԚn, si°u l°n lĨ luԀn, vҼ֯t ngo¨i v¸ng kh֝ng 

chԒ cֳa tҼ tҼ֫ng v¨ ph½ hi֓u hҼ Ӷo. NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, ThiԚn kh¹ng tin tri 

thֵc, kh¹ng vi֓n ph®p bi֓n luԀn c֡ truyԚn Ľ֝i Ľ«i, tֽ nԂm lӸy vӸn ĽԚ bԄng 

nhֻng thֳ ĽoӴn ri°ng. 
 

T¹i xin dӾn th°m v¨i th² dֱ kh§c trҼ֧c khi Ľi v¨o ch§nh ĽԚ. Ng¨y kia c· 

ngҼ֩i h֛i l«o sҼ Tri֓u Ch©u: 
 

ñM֥t §nh s§ng chia ra mu¹n ng¨n §nh s§ng, t¹i xin h֛i do Ľ©u c· c§i §nh 

s§ng m֥t Ӹy?ò 
 

C©u h֛i n¨y, cȈng nhҼ mӸy c©u h֛i trҼ֧c Ľ©y, l¨ m֥t trong s֝ nhֻng vӸn ĽԚ 

cao si°u v¨ h·c b¼a nhӸt cֳa triԒt h֙c. NhҼng l«o sҼ kh֛i b֛ c¹ng giӶi Ľ§p, 

cȈng kh¹ng cӺn c«i v« lԂm l֩i. SҼ ch֕ vֵt m֥t chiԒc gi¨y c֛ Ľang mang, 

kh¹ng n·i g³ hԒt. ThԒ nghǫa l¨ g³? Mu֝n hiԜu, ta phӶi m֫ ĽҼ֯c ñcon mԂt thֵ 

baò, hu֓ nh«n, v¨ tԀp nh³n sֽ vԀt bԄng m֥t nh«n quang m֧i. 
 

C¸n nhiԚu c©u vӸn Ľ§p thu֥c chung m֥t ĽԚ mֱc. Xin dӾn v¨i c©u: 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i ThiԚn sҼ LҼ SҺn: ñMu¹n vԀt r֝t c½ng tr֫ th¨nh kh¹ng, c§i 

kh¹ng tr֫ th¨nh g³?ò SҼ Ľ§p: 
 

 LҼ֭i ngԂn qu§ kh¹ng giӶng ĽҼ֯c. 
 

 Sao lӴi ngԂn qu§? 
 

 Trong v¨ ngo¨i Ľ֟ng m֥t thԜ ñnhҼò 

M֥t ¹ng tŁng h֛i ThiԚn sҼ Kh° SҺn (?): 

 

ñKhi nhҺn duy°n hԒt th³ tӸt cӶ tr֫ th¨nh kh¹ng, vԀy c§i kh¹ng tr֫ th¨nh g³?ò 

SҼ g֙i t°n ¹ng tŁng, ¹ng tŁng ñv©ngò. SҼ h֛i: ñņ©u l¨ c§i kh¹ng?ò - Th֕nh 

sҼ ch֕ dӴy. SҼ Ľ§p: ñCȈng nhҼ t°n r֯ H֟ cԂn h֥t ti°uò 



H֛i vԚ §nh s§ng l¨ h֛i vԚ cŁn nguy°n, c¸n h֛i vԚ c§i kh¹ng nhҼ tr°n l¨ h֛i 

vԚ mֱc Ľ²ch, v³ vӸn ĽԚ cӺn giӶi quyԒt l¨ sֽ tr֫ th¨nh ĽԒn cֽc vi cֳa c§i 

kh¹ng. NhҼng si°u l°n th֩i gian v¨ l֗ch sֹ, ThiԚn ch֕ nhԀn c· tr֫ th¨nh 

trong v¹ thֳy v¨ v¹ chung. H֑ biԒt cŁn nguy°n cֳa m֥t §nh s§ng th³ Ľ֟ng 

th֩i ta cȈng biԒt lu¹n Ľ©u l¨ ch֣ ĽԒn cֳa c§i kh¹ng. 
 

C§c ThiԚn sҼ chֵng minh nhҼ thԒ n¨o c§i thӸy m֧i lӴ Ӹy cho m¹n Ľ֓? 

PhҼҺng ph§p d½ng ĽԒn tֽ nhi°n vҼ֯t ngo¨i th·i thҼ֩ng, lԚ l֝i, luԀn lĨ, n°n 

ngҼ֩i ngo¨i cu֥c kh¹ng hiԜu n֡i. Mֱc Ľ²ch thi°n cӶo luԀn n¨y l¨ m¹ tӶ 

nhֻng phҼҺng ph§p Ӹy, xԒp th¨nh hai loӴi ch§nh nhҼ sau : 
 

 PhҼҺng ph§p n·i 
 

 PhҼҺng ph§p ch֕ thԆng. 

PhҼҺng ph§p n·i c· thԜ chia ra : 

1. N·i ngh֗ch 

 
2. N·i vҼ֯t qua 

 
3. N·i ch֝i b֛ 

 
4. N·i quyԒt 

 
5. Nói nhӴi ; 

 
6. Hét.. v.v... 

 

PhҼҺng ph§p trֽc ch֕ hoԊc ch֕ thԆng d½ng ĽԒn cҺ thԜ, v¨ c· thԜ chia ra 

nhiԚu nh·m nh֛ nhҼ cֹ Ľ֥ng, Ľ§nh Ľ§, l¨m m֥t loӴt Ľ֥ng t§c nhӸt Ľ֗nh, sai 

bӶo ngҼ֩i l¨m, v.v... ֪ Ľ©y t¹i kh¹ng Ľ֗nh ĽҼa ra m֥t bӶn xԒp loӴi theo 

khoa h֙c, v¨ ĽӺy Ľֳ tӸt cӶ phҼҺng ph§p chҼ sҼ sֹ dֱng nhԄm khai th֗ cho 

m¹n nh©n trong di֓u lĨ ThiԚn, n°n kh¹ng tԀn dֱng ĽԚ t¨i trong thi°n cӶo 

luԀn n¨y. Sau n¨y t¹i sԐ tr³nh b¨y ĽӺy Ľֳ hҺn vԚ ph®p trֽc ch֕. NԒu bӴn Ľ֙c 

nh©n ĽӸy c· ĽҼ֯c m֥t sֽ hiԜu biԒt n¨o vԚ khuynh hҼ֧ng chung v¨ ĽԊc t§nh 

ThiԚn, t§c giӶ tֽ coi nhҼ nhi֓m vֱ Ľ« tr¸n. 
 

---o0o--- 



II. NÓI NGH C֖H 
 

Ch¼ng ta ĽԚu biԒt c§c nh¨ huyԚn h֙c th²ch d½ng l֝i n·i ngh֗ch ĽԜ ph¹ di֑n 

c§i thӸy ri°ng. ChԆng hӴn nhҼ nh¨ huyԚn h֙c C¹ng gi§o c· thԜ n·i nhҼ thԒ 

n¨y: ñCh¼a l¨ thԀt, nhҼng Ch¼a kh¹ng l¨ g³ hԒt, Ch¼a l¨ hҼ kh¹ng v¹ bi°n; 

Ch¼a c· m¨ kh¹ng c·. NҼ֧c cֳa Ch¼a kh§ch quan hi֓n hֻu ֫ ngo¨i v¨ Ľ֟ng 

th֩i cȈng ֫ trong t¹i. T¹i l¨ Ľ֗a ngֱc l¨ cȈng l¨ thi°n Ľ¨ngò. M֥t th² dֱ 

kh§c: Eckhart n·i ĽԒn ñc§i hԂc §m th§nh kinhò hoԊc ñc§i Ľ֥ng ngҼng Ľֵngò. 

T¹i tin rԄng lҼ֯c qua phӺn vŁn h֙c b² gi§o, ta c· thԜ lҼ֯m lԊt Ľֳ c©u Ľ¨m 

huyԚn luԀn di֓u th¨nh m֥t pho h֯p tuyԜn phi lĨ ngh֗ch ĽԚ. 
 

ThiԚn vӾn nԄm trong c¹ng l֓ Ӹy, c· kh§c l¨ ֫ c§ch di֑n ĽӴt ch©n lĨ, ThiԚn c· 

c§i g³ kȢ ĽԊc cֳa ThiԚn. C§i g³ Ӹy l¨ sԂc th§i cֱ thԜ v¨ sinh Ľ֥ng trong l֝i 

n·i. ThiԚn kh¹ng ch֗u n֡i c§i trַu tҼ֯ng. Xin ĽҼa v¨i th² dֱ. 
 

Ph· ĽӴi sǫ[4]n·i : 
 

Tay kh¹ng: nԂm c§n mai 

 

Ἃ︣  
 

ņi b֥: lҼng tr©u ng֟i 

 

“Ṣ ẞ 
 

Theo cӺu qua bԒn nҼ֧c 

 

Ệ ᵃ 
 

CӺu tr¹i nҼ֧c chԆng tr¹i 

 

Ệ  
 

ThԀt l¨ phi lĨ kh¹ng g³ hҺn, nhҼng c§i phi lĨ Ӹy lӴi tr¨n ngԀp trong ThiԚn. 

ñHoa kh¹ng Ľ֛, li֑u kh¹ng xanhò, Ľ· l¨ m֥t c©u n·i ĽӺu mi֓ng trong ĽӴo 

ThiԚn, thu֥c thԜ phֳ Ľ֗nh, v¨ ĽҼ֯c coi nhҼ tҼҺng ĽҼҺng v֧i thԜ khԆng Ľ֗nh 

này : 



Hoa th³ Ľ֛, li֑u th³ xanh. ņԊt theo h³nh thֵc luԀn lĨ h֙c, c©u Ӹy sԐ l¨ thԒ 

n¨y: ñA vַa l¨ A vַa chԆng phӶi l¨ Aò NԒu vԀy, t¹i l¨ t¹i, m¨ ¹ng cȈng l¨ 

t¹i. TriԒt h֙c ӷn ņ֥ g֙i thԒ l¨ tat tvam asi, ñ¹ng l¨ c§i kiaò. NԒu vԀy th³ 

thi°n ĽҼ֩ng tֵc Ľ֗a ngֱc, v¨ Thi°n Ch¼a tֵc Sa TŁn. 
 

V֧i ngҼ֩i C¹ng gi§o m֥ ĽӴo, thԀt kh¹ng g³ ch·i tai hҺn l¨ ThiԚn? Ai Ľ֩i 

Cam u֝ng rҼ֯u m¨ Qu²t say! ӷy thԒ m¨ ¹ng Duy Ma, con ngҼ֩i im lԊng 

nhҼ sӸm s®t Ӹy[5], lӴi t©m sֽ rԄng ¹ng b֗nh v³ ch¼ng sanh b֓nh. QuӶ thԀt tӸt 

cӶ nhֻng t©m h֟n ch² th§nh ch² thi֓n ĽԚu th©n thiԒt mang trong ngҼ֩i c§i 

ņӴi Ngh֗ch LĨ cֳa vȈ trֱ vԀy. NhҼng t¹i Ľi xa ĽԚ qu§ r֟i. ņiԚu t¹i mu֝n n·i 

l¨, trong l֝i n·i ngh֗ch, ThiԚn d§m cֱ thԜ m֥t c§ch t§o bӴo hҺn nhֻng ĽӴo 

gi§o huyԚn h֙c kh§c. ThԀt vԀy, nhֻng c©u n·i cֳa c§c ph§i n¨y thҼ֩ng ch֕ 

lӼn quӼn quanh nh©n sinh, hoԊc Ch¼a, hoԊc vȈ trֱ, c¸n ThiԚn mang lu¹n c§i 

Ľi°n ĽӶo th֗ phi v¨o cӶ trong t³nh tiԒt sinh s֝ng thҼ֩ng tֱc hԄng ng¨y. ThiԚn 

kh¹ng ngӴi th֩ Һ ch֝i b֛ tӸt cӶ nhֻng g³ th©n thiԒt nhӸt trong kinh nghi֓m 

cֳa ch¼ng ta. ñT¹i Ľang viԒt Ľ©y m¨ chҼa hԚ viԒt m֥t chֻ; c· lԐ ¹ng Ľang 

Ľ֙c ĽӸy, nhҼng trong Ľ֩i kh¹ng c· ai Ľ֙c hԒt. T¹i ĽiԒc t¹i m½, nhҼng t¹i 

thӸy Ľֳ thֵ sԂc m¨u, ph©n bi֓t Ľֳ tiԒng Ľ֥ngò. Cֵ thԒ, c§c ThiԚn sҼ tiԒp tֱc 

mãi, không cùng. 
 

Ba Ti°u, m֥t ThiԚn sҼ Cao Ly v¨o thԒ kׁ thֵ ch²n, c· lӺn n·i m֥t b¨i ph§p 

n֡i tiԒng nhҼ vӺy: 
 

Ďng c· m֥t c©y gԀy, t¹i cho ¹ng m֥t c©y gԀy. 

 

ⱶ ♀ ᵈ ⱶ ♀  
 

Ďng kh¹ng c· c©y gԀy n¨o, t¹i ĽoӴt mӸt cֳa ¹ng c©y gԀy 

 

ⱶ ♀ ᵈ ⱶ ♀  
 

C· ngҼ֩i h֛i Tri֓u Ch©u l«o nh©n, v֗ cao tŁng ta ĽҼ֯c biԒt qua nhiԚu lӺn, v² 

có ngҼ֩i ngh¯o ĽԒn xin, SҼ lӸy g³ cho. Ch©u Ľ§p : 
 

ñĎng ta thiԒu g³ Ľ©u?ò 

 

? 

 

LӺn kh§c, cȈng vԚ c©u h֛i ngh¯o, m֥t ThiԚn sҼ Ľ§p : 



ñGiֻ chԊt lӸy n·!ò 
 

Sau Ľ©y l¨ l֩i Ľ§p c· vԎ an ֳi hҺn cֳa Nam Vi֓n Hu֓ Ngung ( -952) cho 

m֥t ¹ng tŁng c½ng kh֝n: 
 

ñCh¼ nԂm trong tay thiԒu g³ ch©u b§uò. 
 

Ngh¯o l¨ m֥t vӸn ĽԚ v¹ c½ng quan tr֙ng trong vi֓c h¨nh ĽӴo - kh¹ng phӶi 

ch֕ ngh¯o vԚ vԀt chӸt m¨ cӶ theo nghǫa t©m linh. Sֽ nghi°m tr³ gi֧i luԀt phӶi 

ĽԊt tr°n m֥t cŁn bӶn th©m di֓u hҺn l¨ ĽiԚu chԒ dֱc v֙ng, dֵt tham cӺu, phӶi 

l¨ m֥t c§i g³ vַa thiԒt thֽc, vַa ñcao ĽӴoò. C©u n·i: ñngh¯o ֫ t©m h֟nò cֳa 

Eckhart, dӺu b°n C¹ng gi§o mu֝n hiԜu thԒ n¨o, vӾn l¨ m֥t c©u n·i ĽӺy Ĩ 

nghǫa cho h¨ng PhԀt tֹ, nhӸt l¨ cho gi֧i tu ThiԚn. 
 

ThӺy Thanh Tho§t ĽԒn bӴch v֧i T¨o SҺn B֡n T֗ch (840- 901), m֥t ĽӴi sҼ 

thu֥c ng¨nh ThiԚn T¨o ņ֥ng ֫ Trung Hoa: 
 

ñThanh Tho§t con ngh¯o kh· c¹i c¼t, xin h¸a thҼ֯ng chӼn tԒò. 
 

SҼ g֙i: - Thanh Thoát ! 
 

-DӴ! 
 

SҼ n·i: ñ֪ qu§n rҼ֯u BӴch Gia Thanh Nguy°n[6], thӺy n֝c hԒt ba chung 

sao c¸n n·i rҼ֯u chҼa d²nh m¹i?ò. 
 

M֥t kh²a cӴnh kh§c cֳa c§i ngh¯o ĽҼ֯c sҼ HҼҺng Nghi°m ph¹ di֑n trong 

b¨i k֓ nhҼ sau: 
 

Khֵ ni°n bӺn v֗ th֗ bӺn 
 

Kim ni°n bӺn th֕ th֗ bӺn 
 

Khֵ ni°n v¹ tr§c ch½y chi Ľ֗a 
 

Kim niên chùy giã vô[7] 
 

LӺn kh§c, m֥t ¹ng tŁng h֛i Tri֓u Ch©u l«o nh©n v² c· ngҼ֩i ĽԒn v֧i sҼ trӺn 

trֱi, kh¹ng g³ d²nh th©n hԒt, SҼ sԐ bӶo h֙ thԒ n¨o, SҼ Ľ§p : 
 

ñVֵt hԒt Ľi!ò. 



 

ᴞ ! 

 

NhҼng thֹ h֛i ngҼ֩i trӺn trֱi, kh¹ng g³ d²nh th©n hԒt, th³ lӸy g³ m¨ vֵt ? 

C¸n v֧i ngҼ֩i ngh¯o kh·, h§ c· thԜ n·i tֽ nҺi anh ta anh chԆng thiԒu g³ hԒt 

sao? Anh ta há chԆng Ľang cӺn g³ ĽԒn Ľ©y sao? DӺu nhֻng l֩i Ľ§p tr°n c· 

cao kiԒn thԒ n¨o, nhֻng ngh֗ch lĨ Ӹy vӾn khiԒn ta sֹng s֝t, l¨m x§o tr֥n hԒt 

nhֻng nԒp tҼ tҼ֫ng h֯p lĨ quen thu֥c cֳa ta. C©u n·i: 
 

ñNԒu l¨ ngҼ֩i thӸu ĽӴt n°n bԂt lӸy b¸ cֳa d©n c¨y, ĽoӴt lӸy cҺm cֳa kԎ Ľ·iò 

(Vi°n Ng֥) 

 

בֿ — ẞ ṡ ︣  
 

l¨ m֥t khӼu ĽӺu ngֻ quen thu֥c cֳa c§c ThiԚn sҼ, c§c ng¨i nghǫ rԄng c· nhҼ 

vԀy ta m֧i c· thԜ c¨y s©u hҺn, cu֝c bӾm hҺn miԒng ru֥ng t©m cֳa ta, v¨ lӸp 

ĽӺy linh h֟n ta Ľ·i kh§t ch©n lĨ. 
 

NgҼ֩i ta kԜ rԄng c· ngҼ֩i ĽԊt cho ¹ng Okubo Shibun, m֥t h֙a sǫ xuӸt thӺn 

vԐ tr¼c: l¨m m֥t tӸm b³nh phong rַng tr¼c. H֙a sǫ nhԀn l֩i, v¨ Ľem hԒt ng·n 

tuy֓t k׃ tӴo th¨nh m֥t bֵc tranh trong Ľ· tr¼c to¨n m֥t m¨u Ľ֛ hoe. Kh§ch 

h¨ng nhԀn ĽҼ֯c tranh trӺm tr֟ m«i t¨i kh®o phi thҼ֩ng cֳa h֙a sǫ, t³m ĽԒn 

nh¨ h֙a sǫ ĽԜ cӶm Һn, nhҼng thԂc mԂc Ҽ֧m h֛i: ñXin l֣i ti°n sinh, sao tr¼c 

Ľ֛ nhҼ vԀy?ò H֙a sǫ h֛i : 
 

 ӷy ¹ng mu֝n n· m¨u g³? 
 

 C֝ nhi°n l¨ m¨u Ľen. 
 

H֙a sǫ h֛i b©ng quҺ : ñC· ai thӸy l§ tr¼c Ľen bao gi֩ kh¹ng nh֕ ?ò. 
 

Khi ta trót quen nhìn sֽ  vԀt m֥t c§ch n¨o Ľ·, rӸt kh· cho ta Ľ֡i Ĩ, v¨ bԂt ĽӺu 

lӴi theo m֥t ĽҼ֩ng l֝i kh§c. M¨u tr¼c c· lԐ chԆng phӶi Ľ֛, chԆng phӶi Ľen, 

chԆng phӶi m¨u v¨ng t²m g³ g³ hԒt nhҼ ta tҼ֫ng. C· lԐ n· Ľ֛ thԀt ĽӸy, c· lԐ 

n· Ľen cȈng n°n. Ai biԒt? V¨ biԒt Ľ©u nhֻng ĽiԚu ta tҼ֫ng l¨ ngh֗ch Ӹy r֝t 

c½ng chԆng g³ l¨ ngh֗ch hԒt ? 
 

---o0o--- 



 NÓI VU T֮ QUA 
 

 Ľ©y h³nh thֵc ph¹ di֑n cֳa ThiԚn l¨ phֳ nhԀn v¨ vҼ֯t qua tӸt cӶ thԒ Ľ֝i 

lԀp, tҼҺng ĽҼҺng phӺn n¨o v֧i c§i via negativa cֳa c§c nh¨ huyԚn h֙c. ņiԚu 

quan h֓, theo l֩i chҼ sҼ, l¨ Ľַng kԌt v¨o bӸt cֵ m֓nh ĽԚ n¨o trong b֝n 

m֓nh ĽԚ sau Ľ©y g֙i l¨ tֵ c¼[8].Tֵ c¼ l¨ : 
 

 A là A. 
 

 A không là A. 
 

 A vַa l¨ A vַa kh¹ng l¨ A 
 

 A kh¹ng l¨ A m¨ cȈng chԆng kh¹ng l¨ A. 
 

H֑ c· phֳ nhԀn hoԊc chӸp nhԀn l¨ chԂc chԂn ta rҺi v¨o m֥t trong nhҼng 

công thֵ c luԀn lĨ Ӹy cֳa ph®p bi֓n chֵng ӷn ņ֥; h֑ tr² ·c c¸n theo con 

ĽҼ֩ng m¸n nh֗ nguy°n Ӹy th³ hԀu quӶ Ľ· Ľ¨nh l¨ kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c. V³ b֡n 

thԜ cֳa lĨ luԀn l¨ vԀy n°n, dǫ nhi°n ta kh¹ng thԜ ph§t biԜu g³ kh§c hҺn thԒ 

ĽҼ֯c. NhҼng ThiԚn cho rԄng ch֕ khi n¨o ta kh¹ng khԆng Ľ֗nh cȈng chԆng 

phֳ Ľ֗nh m֧i ĽӴt lĨ. HԆn nhi°n Ľ· l¨ thԒ kԌt hai ĽӺu, nhҼng Ľ· lӴi l¨ ch֣ c§c 

ThiԚn sҼ lu¹n lu¹n th¼c giֱc ta phӶi vҼ֯t qua. Thֹ coi c§c ng¨i tho§t ra 

bԄng c§ch n¨o. 
 

Theo Vân Môn (? - 949): 
 

T¹ng m¹n t¹i (ThiԚn) ngang d֙c tֽ do, nԂm b֛ t½y l¼c. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i : 
 

 ThԒ n¨o l¨ b֛? 
 

 ņ¹ng Ľi Xu©n lӴi. 
 

Khi ņ¹ng Ľi Xu©n lӴi th³ nhҼ thԒ n¨o? 
 

SҼ Ľ§p: ñGԀy v§t ngang vai, ņ¹ng T©y Nam BԂc, mԊc t³nh ĽԀp v¨o g֝c 

mֱc[9]ò 
 

ņ· l¨ con ĽҼ֩ng ĽӴt t֧i tֽ do cֳa m֥t ĽӴi sҼ Trung Hoa. V¨ Ľ©y, m֥t con 

ĽҼ֩ng kh§c. ThҼ֩ng c§c sҼ cӺm m֥t c©y thҼ֧c ngԂn g֙i l¨ tr¼c bԚ, nhӸt l¨ ֫ 



th֩i c֡ b°n Trung Hoa. Tuy nhi°n, bӸt tӸt phӶi c· c©y tr¼c bԚ, mi֑n c· g³ 

cӺm tay l¨ n°n chuy֓n. 
 

VԀy, ho¨ thҼ֯ng Thֳ SҺn (926 - 992) m֥t cao tŁng ֫ thԒ kׁ thֵ mҼ֩i, ng¨y 

kia giҺ cao c©y tr¼c bԚ bӶo Ľ֟ ch¼ng : 
 

N¨y quĨ ¹ng, nԒu bӶo c§i n¨y l¨ c©y gԀy tֵc khԆng Ľ֗nh, nԒu bӶo chԆng phӶi 

l¨ c©y gԀy tֵc phֳ Ľ֗nh; ngo¨i khԆng Ľ֗nh v¨ phֳ Ľ֗nh, n·i Ľi, n·i Ľi: g֙i l¨ 

cái gì ?    ,  ᷾ ⌠  ,    ᷾ ⌠    ‖;   

,ᶮ ᷾⌠ ? 

 

ņ· l¨ Thֳ SҺn c֝t giֻ ĽӺu ·c ch¼ng ta tho§t ngo¨i nhҼng r¨ng bu֥c nh֗ 

nguy°n v¨ triԒt lĨ hҼ tҼ֫ng. L¼c Ӹy c· m֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ĽԒn, nԂm c©y gԀy 

tr¼c bԚ ֫ tay h¸a thҼ֯ng v¨ n®m xu֝ng ĽӸt. ņ· l¨ c©u trӶ l֩i chŁng? ņ· l¨ 

thֳ ĽoӴn Ľ§p lӴi l֩i th¼c giֱc ñn·i Ľiò cֳa SҼ chŁng ? ņ· l¨ con ĽҼ֩ng tho§t 

ngo¨i b֝n m֓nh ĽԚ cֳa ñtֵ cֵò, si°u l°n nԒp tҼ tҼ֫ng luԀn lĨ chŁng? T·m 

lӴi, con ĽҼ֩ng tֽ do giӶi tho§t l¨ vԀy chŁng? Trong ThiԚn kh¹ng c· g³ l¨ 

khu¹n l¨ nԒp hԒt, m֣i ngҼ֩i t½y ti֓n giӶi quyԒt n֣i kh· khŁn ri°ng m֣i c§ch 

kh§c nhau. ņ· l¨ ch֣ Ľ֥c Ľ§o cֳa ThiԚn, ĽӺy sinh kh² s§ng tӴo. 
 

C½ng Ĩ ni֓m Ӹy, ThiԚn SҼ V©n M¹n (? - 949) c· lӺn giҺ gԀy l°n n·i : 
 

ñC§i g³ Ľ©y?ò NԒu n·i l¨ c©y gԀy, ¹ng ĽoӴ ngay Ľ֗a ngֱc; nԒu chԆng ph§i l¨ 

c©y gԀy th³ l¨ g³?ò 
 

Thֳ ĽoӴn cֳa ThiԚn sҼ Pi Mo (?) c· kh§c hҺn. Ďng mang m֥t c©y chǫa, h֑ 

ai ĽԒn h֛i han g³ l¨ SҼ kԌp chǫa ngay ·t, v¨ h®t to : 
 

ñCon ma n¨o x¼i ¹ng l¨m thӺy ch½a kh¹ng nh¨? Con ma n¨o xui ¹ng Ľi Łn 

xin? DӺu n·i ĽҼ֯c hay kh¹ng n·i ĽҼ֯c phen n¨y nhӸt Ľ֗nh ¹ng phӶi chԒt 

dҼ֧i c©y chǫa cֳa b֡n h¸a thҼ֯ng. N·i Ľi, mau l°n!ò. 
 

ThiԚn sҼ ņֵc SҺn (779-865) cȈng thҼ֩ng sֹ dֱng c©y trֱ trҼ֯ng nhԄm mֱc 

Ľ²ch Ӹy. SҼ thҼ֩ng bӶo Ľ֟ ch¼ng : 
 

N·i ĽҼ֯c, ba chֱc h¯o 

 

╣  
 

N·i kh¹ng ĽҼ֯c, ba chֱc h¯o 



 

╣  
 

Hai nh·m tŁng trong ch½a tranh nhau con m¯o con, h¸a thҼ֯ng Nam TuyԚn 

(749-835) ra thӸy, nԂm lӸy con m¯o giҺ l°n cao, bӶo: n·i ĽҼ֯c th³ m¯o s֝ng, 

n·i kh¹ng ĽҼ֯c ta giԒt chԒt con m¯oò. 
 

N·i ĽҼ֯c (ĽӴo ĽԂc) c· nghǫa l¨ n·i m֥t c©u vҼ֯t qua cӶ phֳ nhԀn v¨ khԆng 

nhԀn, n·i m֥t c©u c½ng tuy֓t (t֝i sҺ nhӸt c¼) nhҼ ta Ľ« thӸy trong c©u 

chuy֓n c· ngҼ֩i h֛i ñTri֓u Ch©u nhӸt c¼ l¨ g³?ò Kh¹ng ai Ľ§p, v¨ Nam 

TuyԚn giԒt chԒt con vԀt kh֝n nӴn. Nam TuyԚn dҼ֩ng nhҼ qu§ nhӾn t©m, 

nhҼng quan ĽiԜm cֳa SҼ c· thԜ l¨ vӺy: N·i ñc·ò l¨ kԌt ֫ c§i thԒ hai ĽӺu. N·i 

ñkh¹ngò cȈng kԌt nhҼ nhau. Mu֝n ĽӴt ch©n lĨ cӺn nhӸt phӶi tr§nh th§i Ľ֥ 

nh֗ nguy°n Ľ֝i Ľ«i Ӹy. L¨m sao tr§nh? NԒu ֝ng kh¹ng tho§t kh֛i ng» cֱt Ӹy 

th³ kh¹ng nhֻng con m¯o mӸt mӴng, m¨ cӶ ch²nh mӴng ¹ng, v¨ cӶ linh h֟n 

nֻa, cȈng mӸt n֝t. Do Ľ· c· thֳ ĽoӴn cֽc Ľoan cֳa Nam TuyԚn. 
 

ChiԚu Ľ·, Tri֓u Ch©u vԚ ch½a, sҼ phֱ kԜ lӴi c©u chuy֓n ban ng¨y. Ch©u b¯n 

c֫i ra m֥t chiԒc giӺy c֛, Ľ֥i l°n ĽӺu, r֟i ung dung Ľi ra. Nam TuyԚn n·i: 

ñTiԒc thay h֟i s§ng kh¹ng c· thӺy ֫ ch½a ĽԜ cֵu mӴng con m¯o conò. H¨nh 

Ľ֥ng qu§i d֗ Ӹy, v֧i Tri֓u Ch©u, l¨ thҼ֯ng s§ch x§c lԀp ch©n lĨ si°u vi֓t l°n 

c§ c§i ñc·ò (sat) v¨ c§i ñkh¹ngò(asat). 
 

NgҼ֭ng SҺn (804-899) v¨ sҼ phֱ l¨ Quy SҺn (771- 853) ĽԚu thu֥c h¨ng cao 

tŁng ֫ Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng. Thu֫ Ӹy NgҼ֭ng SҺn Ľang trֱ tr³ ֫ n¼i ņ¹ng B³nh, 

quԀn Thi°n Ch©u, Quy SҺn g֫i ĽԒn cho h֙c tr¸ m֥t tӸm gҼҺng k¯m theo 

m֥t phong thҼ. NgҼ֭ng SҺn ĽҼa gҼҺng l°n trҼ֧c Ľ֟ c¼ng bӶo: 
 

ñQuy SҺn g֫i t¹i tӸm gҼҺng. N·i thֹ coi, gҼҺng cֳa Quy SҺn hay gҼҺng 

cֳa NgҼ֭ng SҺn? NԒu cֳa Quy SҺn sao nԄm trong tay NgҼ֭ng SҺn? NԒu 

cֳa NgҼ֭ng SҺn, sao do Quy SҺn g֫i ĽԒn? H֑ n·i ĽҼ֯c th³ gҼҺng c¸n, 

kh¹ng n·i ĽҼ֯c ta sԐ ĽԀp n§tò. 
 

NgҼ֭ng SҺn lԊp lӴi ba lӺn, nhҼng kh¹ng ai n·i nŁng g³ v¨ tӸm gҼҺng b֗ ĽԀp 

nát. 
 

TrҼ֩ng h֯p NgҼ֭ng SҺn ĽԀp gҼҺng n¨y h֓t nhҼ trҼ֩ng h֯p Nam TuyԚn 

giԒt m¯o tr°n. Trong hai trҼ֩ng h֯p, Ľ֟ ch¼ng kh¹ng cֵu n֡i mӴng s֝ng 

con m¯o, kh¹ng bӶo v֓ ĽҼ֯c tӸm gҼҺng quĨ, ch֕ v³ t©m chҼa c֫i b֛ ĽҼ֯c 

nԒp tr² thֵc n°n kh¹ng m֫ ĽҼ֯c m֥t l֝i tho§t giֻa m° Ľ֟ do hai sҼ phֱ Nam 

TuyԚn v¨ NgҼ֭ng SҺn chֳ t©m g¨i v¨o. PhҼҺng ph§p tu tԀp c§c ThiԚn sҼ 



luy֓n cho m¹n Ľ֟ dҼ֩ng nhҼ ho¨n to¨n v¹ lĨ vԀy, m¨ c¸n t¨n nhӾn v¹ l֝i 

nֻa. NhҼng nh«n quang c§c ng¨i lu¹n lu¹n ĽԊt ֫ thֽc tӴi, tuy tuy֓t Ľ֝i m¨ 

vӾn c· thԜ ĽӴt t֧i ĽҼ֯c ֫ thԒ gi֧i tҼҺng Ľ֝i d֗ bi֓t n¨y. NԒu chֵng ĽҼ֯c 

ch©n lĨ Ӹy th³ s§ g³ m֥t bӶo vԀt hay m֥t con th¼ phӶi hy sinh? Phֱc h֟i lӴi 

linh h֟n h§ chԆng quan tr֙ng gӸp b֥i hҺn cӶ c§i kh֡ mӸt nҼ֧c sao? 
 

HҼҺng Nghi°m, Ľ֓ tֹ cֳa Quy SҺn ta vַa biԒt tr°n, c· lӺn n·i trong m֥t b¨i 

pháp : 
 

V² nhҼ c· ngҼ֩i lҺ lֹng tr°n mi֓ng vֽc s©u mu¹n trҼ֯ng, rŁng cԂn v¨o m֥t 

c¨nh c©y, ch©n th»ng giֻa hҼ kh¹ng, hai tay kh¹ng n²u v¨o Ľ©u ĽҼ֯c. V³ l¼c 

Ӹy c· ngҼ֩i qua ĽӸy h֛i v֙ng l°n: ñT֡ ņӴt Ma qua T¨u c· Ĩ nghǫa g³?ò. NԒu 

ngҼ֩i tr°n c©y m֫ mi֓ng trӶ l֩i th³ rҺi mӸt mӴng trong vֽc s©u. NԒu kh¹ng 

trӶ l֩i th³ phֱ l¸ng ngҼ֩i h֛i. Trong ph¼t gi©y nguy k֗ch kh· xֹ Ӹy, ngҼ֩i 

Ӹy phӶi l¨m sao? 
 

ņ· l¨ t§c giӶ ĽԊt vӸn ĽԚ phֳ nhԀn tӸt cӶ Ľ֝i thԜ m֥t c§ch bֵc b§ch kh¹ng 

sao n® tr§nh ĽҼ֯c. NgҼ֩i b֗ treo tr°n mi֓ng vֽc l¨ ngҼ֩i kԌt trong t³nh thԒ 

tiԒn tho§i lҼ֭ng nan giֻa c§i chԒt v¨ c§i s֝ng, kh¹ng c¸n bi֓n luԀn g³ ĽҼ֯c 

ĽԜ th֝i th§c. Con m¯o c· thԜ b֗ hy sinh tr°n b¨n th֩ ThiԚn, tӸm gҼҺng c· thԜ 

b֗ ĽԀp n§t, nhҼng c¸n mӴng s֝ng cֳa ch²nh m³nh, phӶi t²nh sao Ľ©y? 
 

TҼҺng truyԚn ֫ m֥t tiԚn kiԒp PhԀt nhӶy v¨o mi֓ng quׁ la s§t, Ľ֡i mӴng 

s֝ng ĽԜ ĽҼ֯c nghe tr֙n b¨i k֓ ch§nh ph§p[10] 
 

ThiԚn, c֝t thֽc tԒ, mu֝n ta ph§t t©m ĽӴi h½ng ĽӴi lֽc v¨ cao r֥ng nhҼ vԀy, 

d§m th² mӴng s֝ng nh֗ nguy°n Ľ֡i lӸy gi§c ng֥ v¨ y°n vui vǫnh vi֑n. V³ 

ThiԚn n·i c§nh cֹa ch֕ m֫ ra khi h½ng t©m Ӹy ph§t hi֓n. 
 

Cái có (asti) v¨ c§i kh¹ng (nasti) cֳa lĨ luԀn nh֗ nguy°n thҼ֩ng ĽҼ֯c c§c 

ThiԚn sҼ di֑n bԄng nhֻng chֻ Ľ֝i Ľ«i th¹ng thҼ֩ng nhҼ s§t (giԒt chԒt) v¨ 

hoӴt (cho s֝ng), ĽoӴt (cҼ֧p lӸy) v¨ dֻ (ban cho), x¼c (khԆng Ľ֗nh) v¨ b֝i 

(phֳ Ľ֗nh) v.v... 
 

ThiԚn sҼ V©n M¹n (? - 949) ng¨y kia thҼ֯ng ĽҼ֩ng giҺ cao c©y gԀy, n·i : 
 

To¨n thԜ n¼i s¹ng thԒ gi֧i ĽԚu nԄm trong c©y trֱ trҼ֯ng n¨y cho s֝ng hoԊc 

giԒt chԒt. 
 

M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra h֛i : 



 ThԒ n¨o l¨ giԒt ? 
 

 N· Ľang chԒt. 
 

 ThԒ n¨o l¨ cho s֝ng ? 
 

 Ďng n°n l¨m chֳ. 
 

 Khi kh¹ng giԒt chԒt, kh¹ng cho s֝ng, th³ thԒ n¨o? 

V©n M¹n Ľֵng dԀy, Ľ֙c: 

ñMa ha b§t nh« ba la mԀt 

Ľaò ñT֝i sҺ nhӸt c¼ò l¨ vԀy. 

 

ņ· l¨ t֡ng ĽԚ cֳa V©n M¹n, cֱ thԜ h¸a Ľ֟ng cӶ ch²nh ĽԚ v¨ phӶn ĽԚ. ņ· l¨ 

l֝i tho§t ngo¨i ñtֵ c¼ò kh¹ng d½ng v¨o Ľ©u ĽҼ֯c nֻa. 
 

---o0o--- 
 

IV. NÓI CH I֜ B  ֚
 

ņԒn Ľ©y l¨ l֝i n·i thֵ ba, g֙i l¨ n·i ch֝i b֛, hoԊc n·i m©u thuӾn, ch֕ vԚ 

trҼ֩ng h֯p c§c ThiԚn sҼ phֳ nhԀn, hoԊ ngӺm lԊng hoԊc ra mԊt, nhֻng g³ do 

ch²nh mi֓ng c§c ng¨i n·i ra, hoԊc ngҼ֩i kh§c n·i ra. C½ng m֥t ngҼ֩i, v¨ 

c½ng m֥t c©u h֛i, ba h֟i c§c ng¨i n·i ñc·ò, ba h֟i lӴi n·i ñkh¹ngò. CȈng c· 

khi c§c ng¨i quyԒt li֓t ch֝i b֛ m֥t sֽ ki֓n rӸt hiԜn nhi°n, thi°n hӴ ĽԚu biԒt. 

Th·i thҼ֩ng hԆn l¨ ta kh¹ng thԜ tin n֡i c§c ng¨i, nhҼng c§c ng¨i nghǫ rԄng 

ThiԚn lĨ cӺn phӶi c· nhֻng m©u thuӾn v¨ Ľ²nh ch§nh nhҼ vԀy, v³ ThiԚn c· 

ĽҼ֩ng l֝i ph° ph§n ri°ng; ĽҼ֩ng l֝i Ӹy l¨ ch֝i b֛ tӸt cӶ nhֻng g³ th·i 

thҼ֩ng ch¼ng ta c· lĨ do nhԀn l¨ Ľ¼ng, l¨ dǫ nhi°n, l¨ thԀt. DӺu bԚ ngo¨i 

Ľi°n ĽӶo l¨ vԀy, b°n trong vӾn m֥t nguy°n lĨ nhҼ nhau qu§n xuyԒn to¨n thԜ 

ĽӴo ThiԚn, h֑ nԂm ĽҼ֯c ĽӺu m֝i Ӹy l¨ m֙i sֽ ĽӶo l֥n c¨n kh¹n tr֫ th¨nh c§i 

thֽc ĽҺn giӶn nhӸt. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i Hu֓ NŁng (638-713) v֗ t֡ thֵ s§u khai di֑n ĽӴo ThiԚn ֫ 
 

Trung Hoa v¨o thԒ kׁ thֵ bӶy v¨ thֵ t§m: 
 

ñħ ch֕ cֳa Ho¨ng Mai, ai l¨ ngҼ֩i nhԀn ĽҼ֯c?ò Ho¨ng Mai l¨ m֥t ng֙n núi, 

ngȈ t֡ HoԄng NhӾn (601 - 674) trֱ tr³ ֫ Ľ·; v¨ ai cȈng biԒt Hu֓ NŁng h֙c 

ThiԚn v֧i HoԄng NhӾn, v¨ nhԀn t©m Ӹn ThiԚn tӴi Ľ· l¨m t֡ thֵ s§u. C©u h֛i 



hԆn nhi°n kh¹ng phӶi l¨ m֥t c©u h֛i thҼ֩ng, ĽԊt ra c֝t c· ĽҼ֯c m֥t giӶi Ľ§p 

vԚ mԊt ñtҼ֧ngò, nhҼng thԀt sֽ nhԂm ĽԒn m֥t Ľ֝i tҼ֯ng xa kh§c hҺn. V¨ Ľ©y 

l¨ l֩i Ľ§p cֳa Lֱc T֡: 
 

 NgҼ֩i n¨o hiԜu ph§p PhԀt th³ ĽҼ֯c Ĩ ch֕ Ho¨ng Mai. 
 

 H¸a thҼ֯ng c· ĽҼ֯c kh¹ng? 
 

 Không. 
 

 TӴi sao vԀy? 
 

Hu֓ NŁng Ľ§p: V³ t¹i kh¹ng hiԜu ph§p PhԀt. 
 

C· thԀt Hu֓ NŁng kh¹ng hiԜu ph§p PhԀt kh¹ng? Hay kh¹ng hiԜu tֵc l¨ hiԜu, 

theo lu©n Ľi֓u cֳa triԒt gi§o Keng - Upanishad? 
 

C©u chuy֓n Hu֓ NŁng tֽ m©u thuӾn nhҼ tr°n vӾn c¸n k²n Ľ§o v¨ xa x¹i hҺn 

c©u chuy֓n ņӴo Ng¹ Vi°n Tr² (768-835) sau Ľ©y: 
 

ņӴo Ng¹ thַa tiԒp DҼ֯c SҺn Duy Nghi°m (751- 834) làm ThiԚn SҼ, Ӹy thԒ 

m¨ ng¨y kia Ng¹ xu֝ng n¼i ĽԒn thŁm NgȈ Phong, Phong h֛i: ñĎng biԒt l«o 

t¼c DҼ֯c SҺn kh¹ng?ò. Ng¹ Ľ§p: ñKh¹ng biԒtò. Phong h֛i gӴn lӴi: ñTӴi sao 

kh¹ng biԒt ?ò. Ng¹ m֥t mֽc Ľ§p l֧n: ñKh¹ng biԒt, kh¹ng biԒtò. ӷy Ľ·, thԀt 

l¨ qu§i g֫. ņӴo Ng¹ tuy֓t kh¹ng ĽҼa ra lĨ do n¨o hԒt, ch֕ quyԒt li֓t phֳ 

nhԀn m֥t sֽ vi֓c qu§ hiԜn nhi°n Ľ֝i v֧i thԒ tֱc ch¼ng ta. 
 

M֥t chuy֓n m©u thuӾn kh§c sau Ľ©y cֳa ThiԚn sҼ ThiԒt ChuȢ Gi§c, cֵng 

rԂn hҺn, t֛ r», dֵt kho§t, thҼ֩ng ĽҼ֯c truyԚn tֱng trong gi֧i tu ThiԚn. Gi§c 

l¨ Ľ֓ tֹ cֳa Tri֓u Ch©u. Gi§c ĽԒn viԒng h¸a thҼ֯ng Ph§p Nh«n (885-958), 

m֥t cao tŁng ĽҼҺng th֩i. Ph§p Nh«n h֛i: ñL¼c r¨y ThҼ֯ng T֙a ֫ Ľ©u nay 

ĽԒn Ľ©y?ò. Gi§c Ľ§p : 
 

 Tri֓u Ch©u. 
 

 T¹i nghe Tri֓u Ch©u c· c©u n·i ñc©y b§ch trҼ֧c s©nò c· phӶi vԀy kh¹ng? 
 

 Không. 
 

Ph§p Nh«n gӴn h֛i: ñM֙i ngҼ֩i ĽԒn Ľ©y ĽԚu thuԀt rԄng c· ch¼ Ľi֓u h֛i 
 

Tri֓u Ch©u ñT֡ ņӴt Ma qua T¨u c· Ĩ nghǫa g³ò, Ch©u Ľ§p: ñC©y b§ch trҼ֧c 



s©nò[11] sao ThҼ֯ng T֙a lӴi n·i kh¹ng c·?ò. Gi§c r֝ng to: ñTi°n sҼ t¹i thԀt 

kh¹ng c· n·i c©u Ӹy m¨. Xin h¸a thҼ֯ng ch֧ ph֕ b§ng Ti°n sҼ t¹iò. Ph§p 

Nh«n rӸt t§n th¨nh th§i Ľ֥ Ӹy ֫ ngҼ֩i h֙c tr¸ cֳa l«o t¼c Tri֓u Ch©u, khen: 

ñņ¼ng l¨ con d¸ng sҼ tֹò. 
 

Trong vŁn h֙c ThiԚn, sֽ Ľ¹ng Ľ֥ cֳa B֟ ņԚ ņӴt Ma thҼ֩ng ĽҼ֯c ĽԊt l¨m 

ĽԚ t¨i luԀn giӶng. NgҼ֩i ta thҼ֩ng h֛i nhau vԚ mֱc Ľ²ch x§c thֽc cֳa B֟ ņԚ 

ņӴt Ma sang T¨u[12] tֵc thֽc sֽ h֛i vԚ nguy°n lĨ t֥t c½ng cֳa PhԀt gi§o, 

ch֧ kh¹ng li°n quan g³ ĽԒn duy°n c֧ ri°ng ņӴt Ma c֭i s·ng biԜn ĽԒn m֥t 

Ľ֗a ĽiԜm n¨o Ľ· ֫ miԚn Nam Trung Hoa, tֵc kh¹ng can dֽ g³ ĽԒn sֽ ki֓n 

l֗ch sֹ vԀy. V֧i c©u h֛i t֝i tr֙ng Ӹy, biԒt bao l֩i Ľ§p ĽҼ֯c ĽҼa ra, c©u n¨o 

cȈng kh§c lӴ hԆn nhau, v¨ qu§i ĽӶn nhҼ nhau, nhҼng theo chҼ sҼ, tӸt cӶ ĽԚu 

thԜ hi֓n tuy֓t di֓u ch§nh ph§p ThiԚn. 
 

Nhֻng c©u n·i m©u thuӾn, ngh֗ch lĨ, phֳ nhԀn nhҼ vԀy l¨ kԒt quӶ kh¹ng 

tr§nh ĽҼ֯c cֳa nh«n quang ThiԚn ph·ng v¨o cu֥c s֝ng. V³ ph®p h¨nh ThiԚn 

to¨n ĽԊt tr֙ng t©m ֫ trֽc gi§c c֝t bԂt lӸy ch©n lĨ n֥i tӴi khuӸt s©u trong t©m 

thֵc ta. Ch©n lĨ Ӹy khi hiԜn l֥ ra, hoԊc thֵc t֕nh dԀy ֫ trong ta, l¨ n· th§ch 

hԒt t¨i vԀn dֱng kh֝i ·c, hay ²t ra n· kh¹ng thԜ chia s֧t ĽҼ֯c cho ngҼ֩i n¨o 

kh§c bԄng bӸt cֵ c¹ng thֵc bi֓n chֵng n¨o. Ch©n lĨ Ӹy phӶi tho§t ra tַ 

trong ta, l֧n mӴnh ֫ trong ta, v¨ tr֫ th¨nh m֥t v֧i con ngҼ֩i cֳa ta. KȢ dҼ 

m֙i thֵ kh§c, nhҼ kh§i ni֓m v¨ ph½ hi֓u, kh¹ng thԜ l¨m g³ kh§c hҺn l¨ ch֕ 

con ĽҼ֩ng Ľi ĽԒn ch©n lĨ. ņ· l¨ ĽiԚu c§c ThiԚn sҼ ph§t t©m l¨m. N°n m֙i 

ch֕ dӾn cֳa c§c ng¨i ĽԚu tֽ nhi°n tho§t ngo¨i th¹ng l֓, v¨ tҼҺi m§t kh§c 

thҼ֩ng. MԂt ĽԊt thԆng v¨o ch©n lĨ t֝i thҼ֯ng, c§c ng¨i t½y nghi d½ng bӸt cֵ 

phҼҺng ti֓n n¨o nhԄm ĽӴt cֵu c§nh, chԆng cӺn biԒt ĽԒn bӸt cֵ ĽiԚu ki֓n v¨ 

hԀu quӶ h֯p lĨ n¨o. Th§i Ľ֥ dֹng dҼng Ӹy Ľ֝i v֧i luԀn lĨ Ľ¹i khi c¸n ĽҼ֯c 

c§c ng¨i chֳ t©m x§c Ľ֗nh, c֝t minh th֗ ch©n lĨ ThiԚn kh¹ng li°n can g³ ĽԒn 

tri thֵc. ņ¼ng nhҼ kinh B§t Nh« n·i: ñKh¹ng ph§p n¨o n·i ĽҼ֯c n°n g֙i l¨ 

n·i ph§pò[13]. 
 

Quan tҼ֧ng qu֝c B½i HҼu Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng l¨ ngҼ֩i ham m֥ ĽӴo ThiԚn theo 

h֙c v֧i t֡ HuȢnh B§. Ng¨y kia B½i tr³nh l°n HuȢnh B§ m֥t bӶn thֳ b¼t ghi 

lӴi ch֣ thӸy cֳa ¹ng vԚ ĽӴo ThiԚn. HuȢnh B§ cӺm lӸy, ĽԜ trҼ֧c mԊt, kh¹ng 

liԒc qua, im lԊng gi©y l©u, r֟i h֝t nhi°n h֛i : 
 

 Ďng hiԜu kh¹ng ? 
 

 Kh¹ng hiԜu 



SҼ n·i: ñNԒu c· hiԜu l¨ c· ThiԚn. C¸n bԄng v¨o giӸy trԂng mֽc Ľen th³ t¹ng 

m¹n t¹i kh¹ng c· ֫ Ľ·ò. 
 

M֥t c©u chuy֓n tҼҺng t֯ sԐ thuԀt lӴi ֫ phӺn sau[14]trong cu֥c h֥i kiԒn giֻa 

BӴch ӻn v¨ Ch§nh Th֙. 
 

L¨ m֥t sֽ ki֓n s֝ng, ThiԚn ch֕ c· trong vi֓c xֹ kׁ tiԒp vԀt v֧i c§i s֝ng. Tri 

thֵc cȈng vԀy, ch֕ thԀt, ch֕ linh hoӴt, ch֕ Ľ§ng k°u g֙i ĽԒn, khi n¨o n· tr¨o 

thԆng ra tַ mӴch s֝ng. BԄng kh¹ng, kh¹ng m֥t sֽ tinh th¹ng vŁn h֙c n¨o, 

kh¹ng m֥t sֽ ph©n t§ch th¹ng th§i n¨o c· thԜ d½ng v¨o Ľ©u ĽҼ֯c trong vi֓c 

tu thiԚn tԀp Ľ֗nh. 
 

---o0o--- 
 

V. NÓI QUYԑT 
 

ņԒn Ľ©y, hӺu nhҼ ThiԚn ch֕ l¨ m֥t triԒt gi§o chuy°n phֳ Ľ֗nh v¨ m©u thuӾn 

trong khi sֽ thԀt ThiԚn vӾn c· kh²a cӴnh khԆng Ľ֗nh ri°ng, v¨ Ľ· l¨ ch֣ Ľ֥c 

Ľ§o cֳa ThiԚn. ֪ m֙i h³nh thֵc huyԚn h֙c kh§c, hoԊc thu֥c t³nh hoԊc thu֥c 

lĨ, hӺu hԒt c§c c©u n·i ĽԚu nԊng t§nh chӸt ph֡ qu§t v¨ trַu tҼ֯ng n°n kh¹ng 

kh§c lӴ g³ hҺn nhֻng m֓nh ĽԚ triԒt h֙c. 
 

ChԆng hӴn ta thֹ Ľ֙c Blake: 
 

ThӸy to¨n thԒ gi֧i trong m֥t h֥t c§t 
 

Toàn bӺu tr֩i trong Ľ·a hoa Ľ֟ng 
 

NԂm v¹ bi°n trong l¸ng b¨n tay 
 

V¨ vǫnh cֹu trong m֥t gi֩ thӸm tho§t 
 

To see a world in a grain of sand 
 

And a heaven in a wild flower 
 

Hold infinity in the palm of your hand 
 

And eternity in a hour. 



v¨ Ľ©y l¨ nhֻng t³nh cӶm tinh tԒ trong l֩i thҺ cֳa Wither: 
 

BԄng tiԒng su֝i r·c r§ch 
 

BԄng tiԒng c©y r³ r¨o 
 

BԄng kh·m c¼c l§ sum s° 
 

Kh®p lӴi khi Titan Ľi ngֳ; 
 

BԄng l½m c©y rԀm m§t 
 

N¨ng truyԚn cho t¹i nhiԚu hҺn 
 

L¨ thi°n nhi°n truyԚn tӸt cӶ m׃ cӶm 
 

Cho nhֻng ngҼ֩i th¹ng minh tuy֓t v֩i kh§c. 
 

By the murmur of a spring 
 

Or the least boughtôs rustling; 
 

By a daisy, whose leaves spread 
 

Shut phen Titan goes to bed ; 
 

Or a shady bush or tree 
 

She could more infuse in me 
 

Than all natureôs beauties can 
 

In some other wiser men 
 

KԜ ra nhֻng t³nh tֵ ĽӺy thҺ m֥ng v¨ u huyԚn cֳa nhֻng t©m h֟n si°u cӶm 

tr°n kh¹ng ĽԒn Ľ֣i kh· hiԜu lԂm, dӺu ph֛ng mӸy ai am tҼ֩ng m֥t c§ch 

ch²nh x§c h֙ cӶm g³. CӶ ĽԒn khi Eckhart n·i: ñT¹i thӸy Ch¼a bԄng con mԂt 

n¨o th³ Ch¼a thӸy t¹i vӾn bԄng con mԂt Ӹyò, hoԊc khi Plotinus n·i rԄng 

ñT©m l¨ c§i khi phӶn t֕nh th³ c· tҼ tҼ֫ng trҼ֧c khi n· tҼ tҼ֫ng vԚ ch²nh n·ò,  

 nghǫa nhֻng mԊt ng¹n Ӹy c· lԐ kh¹ng vҼ֯t hԆn ngo¨i tӺm hiԜu biԒt cֳa ta, 
²t ra tr°n phҼҺng di֓n kh§i ni֓m. NhҼng ĽԒn nhҼng c©u n·i cֳa c§c ThiԚn sҼ 

th³ thԀt kh¹ng c¸n biԒt r֩ v¨o Ľ©u ĽҼ֯c. Nhֻng l֩i n·i quyԒt hoԊc khԆng 



Ľ֗nh cֳa c§c ng¨i, ²t ra tr°n h³nh thֵc, thԀt lӴc l»ng v¨ sang Ľ¨ng, thԀt phi lĨ 

v¨ v¹ nghǫa ĽԒn Ľ֣i ngҼ֩i ngo¨i cu֥c kh¹ng biԒt ĽӺu Ľu¹i ra sao hԒt. 
 

Sֽ thԀt l¨ cӶ ĽԒn c§c bԀc huyԚn h֙c, dӺu Ľ« ĽҼ֯c si°u thŁng, vӾn chҼa g֥i 

sӴch hԒt sԂc th§i tri thֵc, thҼ֩ng vӾn c¸n lҼu dӸu bҼ֧c ch©n Ľi qua khiԒn thԒ 

nh©n c· thԜ phŁng m֝i cӶnh Ľ¨o nguy°n c§c ng¨i chֵng ĽԒn. BҼ֧c thŁng 

h·a cֳa Plotinus ñbay lҼ֧t tַ c§i m֥t m³nh ĽԒn c§i m֥t m³nhò hԆn l¨ m֥t 

công thֵc cֽc kȢ b² mԀt chֵng t֛ ¹ng Ľ« chֵng s©u v¨o ñth§nh tӴngò cֳa 

t©m thֵc. Tuy nhi°n, Ľ· vӾn c¸n c· ch¼t t³ vԒt suy luԀn hoԊc si°u h³nh; nԒu 

Ľem so v֧i nhֻng c©u n·i ThiԚn sau Ľ©y, c§c ThiԚn sҼ chԂc sԐ bӶo rԄng c§c 

ng¨i c¸n nhi֑m ch¼t tҼ֧ng hҼҺng v֗ huyԚn Ľ¨m[15].H֑ c§c ng¨i c¸n bu¹ng 

thӶ trong nhֻng phֳ nhԀn, Ľ²nh ch²nh, m©u thuӾn hoԊc ngh֗ch lĨ th³ vԒt suy 

luԀn chҼa g֥i sӴch hԒt ĽҼ֯c. 
 

C֝ nhi°n ThiԚn kh¹ng ch֝ng lӴi suy luԀn, v³ suy luԀn vӾn l¨ m֥t quan nŁng 

cֳa t©m thֵc. NhҼng ThiԚn vӴch ri°ng m֥t con ĽҼ֩ng ho¨n to¨n kh§c, t¹i 

thiԒt tҼ֫ng c· thԜ n·i l¨ con ĽҼ֩ng Ľ֥c Ľ§o, v¨ duy nhӸt, trong cu֝n sֹ 

truyԚn h֙c, dӺu Ľ¹ng hay t©y, dӺu ĽӴo Ch¼a hay ĽӴo PhԀt. M֥t v¨i th² dֱ sau 

Ľ©y Ľֳ biԜu minh ĽiԜm Ӹy. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i Tri֓u Ch©u: ñKinh n·i mu¹n vԀt tr֫ vԚ c§i m֥t, vԀy c§i 

m֥t tr֫ vԚ c§i g³?ò. Ch©u Ľ§p: 
 

ñKhi t¹i ֫ Thanh Ch©u c· may c§i §o nԊng bӶy c©nò 

 

ᵈ∕ ⌠ԁ fiỤ 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i HҼҺng L©m: 
 

ñT֡ ņӴt Ma qua T¨u c· Ĩ nghǫa g³ ?ò 

 

ᴡ ◖ Ӫ? 

 

L©m Ľ§p : 
 

Ng֟i l©u h·a m֓t. 

 

⃰Ẇ  
 

ņ©u l¨ ch֣ li°n h֓ lu©n lĨ giֻa c©u h֛i v¨ c©u Ľ§p? 



PhӶi chŁng ThiԚn sҼ §m ch֕ truyԚn thuyԒt ch²n nŁm di֓n b²ch cֳa ņӴt Ma ? 

NԒu thԒ th³ sֽ hoԄng h·a cֳa T֡ SҼ h·a ra c¹ng toi sao, v³ kh¹ng ĽҼ֯c g³ 

kh§c hҺn l¨ cӶm gi§c thӸm m֓t ? 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i ThiԚn sҼ Hoa SҺn (?): ñThԒ n¨o l¨ PhԀtò, 
 

SҼ Ľ§p : 
 

ñT¹i biԒt Ľ§nh tr֝ng, tum Ľ½ng Ľ½ngò 
 

M« T֡ b֗nh, ¹ng vi֓n chֳ ĽԒn vӸn an: ñH¸a ThҼ֯ng cӶm thӸy thԒ n¨o?ò. M« 

T֡ Ľ§p: "NhԀt di֓n PhԀt, Nguy°n di֓n PhԀtò, v¨ c· nghǫa l¨ PhԀt mԊt h³nh 

mԊt tr֩i, PhԀt mԊt h³nh mԊt trŁng. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i Tri֓u Ch©u ñkhi xҼҺng trԂng tan hԒt th³ c§i linh di֓u t֟n 

tӴi Ľ֩i Ľ֩i Ӹy nhҼ thԒ n¨o?ò Ch©u Ľ§p: 
 

Bֻa nay n֡i gi·. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i Thֳ SҺn ñthԒ n¨o l¨ ĽӴi nghǫa cֳa ph§p PhԀt?ò, SҺn ng©m 

thҺ: 
 

B°n cӴnh th¨nh vua S֫ 

 

ᴈ  
 

S¹ng Nhֻ chӶy vԚ Ľ¹ng 

 

 
 

C· ngҼ֩i h֛i Mֱc Ch©u ñthӺy cֳa PhԀt l¨ ai?ò, SҼ khԐ h§t: ñT³nh tinh tang 

tang t²nh t³nhò. 
 

VӾn v֧i sҼ Mֱc Ch©u Ӹy, c· ngҼ֩i h֛i ñthԒ n¨o l¨ ThiԚn?ò, SҼ Ľ§p: ñNam 

M¹ Tam BӶoò. 
 

NgҼ֩i Ӹy th¼ nhԀn kh¹ng hiԜu, xin dӴy th°m, SҼ th®t: ñņ֟ s¼c sinh, sao m¨ 

nԊng nghi֓p thԒ?ò. 
 

C½ng m֥t c©u h֛i Ӹy, lӺn kh§c SҼ Ľ§p: 



ñMa ha B§t nh« Ba la mԀt Ľa.ò 
 

NgҼ֩i h֛i kh¹ng hiԜu gӴn h֛i th°m, SҼ ng©m thҺ: 
 

ñĆo thӺy r§ch Ľ« bao nŁm 
 

Gi· tung tַng mӶnh bay v֟ng l°n m©y.ò 
 

LӴi c· ngҼ֩i h֛i ñthԒ n¨o l¨ gi§o lĨ si°u PhԀt vҼ֯t T֡?ò, SҼ giҺ cao c©y trֱ 

trҼ֯ng trҼ֧c tŁng ch¼ng n·i to: 
 

ñT¹i g֙i c§i nӺy l¨ c©y trֱ trҼ֯ng, c¸n c§c ¹ng g֙i l¨ g³?ò 
 

Kh¹ng ai trӶ t֩i, SҼ lӴi giҺ cao c©y gԀy l°n, xoay qua ph²a ngҼ֩i ĽԊt c©u h֛i, 

h֛i lӴi: ñC· phӶi ¹ng h֛i t¹i gi§o lĨ si°u PhԀt vҼ֯t T֡ kh¹ng?ò 
 

Có ông tŁng h֛i Nam Vi֓n ñthԒ n¨o l¨ PhԀtò, SҼ h֛i lӴi: 
 

ñC§i g³ chԆng l¨ phԀt?ò 
 

R֟i SҼ hӴ ĽҼ֩ng, kh¹ng th°m m֥t tiԒng. 
 

 

---o0o--- 
 

VI. NÓI NHӳI 
 

GiӶng vԚ sֽ li°n quan giֻa ch¼a v¨ ngҼ֩i, Eckhart c· lӺn n·i: ñV² nhҼ c· 
 

ngҼ֩i Ľֵng trҼ֧c ng֙n n¼i cao h¹ to: ñV¹ Ľiò, tiԒng d֥i liԚn Ľ§p lӴi: ñV¹  

Ľiò. NԒu h¹: ñRa Ľiò, tiԒng d֥i Ľ§p lӴi: ñRa Ľiò[16]. 
 

Trong nhҼng l֩i Ľ§p cֳa c§c ThiԚn sҼ sau Ľ©y, xԒp dҼ֧i mֱc ñn·i nhӴiò, c· 

g³ tҼҺng t֯ nhҼ l֩i v² tr°n. NgҼ֩i sҺ cҺ kh· nhԀn ra Ĩ nghǫa Ӽn trong nhֻng 

c©u lԊp lӴi nhҼ k®t Ӹy, Ľ¹i khi c¸n nhҼ tiԒng nh§i ghԌo cֳa chҼ sҼ. Trong l֝i 

n·i Ӹy thԀt sֽ tiԒng n·i chԆng c· gi§ tr֗ g³ hҺn l¨ m֥t thֵ ©m thanh, n°n nԒu 

hiԜu ĽҼ֯c th©m Ĩ l¨ hiԜu ֫ sֽ Ľ֟ng v֙ng lӴi, kh¹ng phӶi ֫ tiԒng n·i. C§i 

hiԜu Ӹy phӶi ph§t ra tַ sinh hoӴt n֥i t©m vԀy, v¨ sֽ v֙ng lӴi ch֕ c֝t tӴo cҺ 

duy°n thֵc t֕nh cho ngҼ֩i thiԒt tha cӺu ch©n lĨ. Khi t©m cֳa Ľ֓ tֹ ĽҼ֯c 

chuyԜn theo chiԚu th²ch Ľ§ng n¨o Ľ· ĽԜ sԈn s¨ng v֭ ra m֥t ©m Ľi֓u n¨o Ľ·, 

ThiԚn sҼ khԐ vԊn m֥t v¸ng kh·a, Ӹy thԒ l¨ b¨i h§t bַng l°n, h֯p tiԒt tӸu, bài 

h§t kh¹ng h֙c ֫ ai hԒt m¨ ch²nh kh§m ph§ ra tֽ trong ch²nh m³nh. Cֵ ch֕ 



vԊn kh·a ֫ Ľ©y tֵc l¨ lԊp lӴi c©u h֛i, v¨ Ľ· l¨ ch֣ ta cӺn quan t©m trong 

nhֻng c©u chuy֓n tr²ch dӾn sau Ľ©y: 
 

TrҼ֩ng Thֳy Tַ HuyԚn h֛i ThiԚn sҼ Hu֓ Gi§c ֫ n¼i Lang Gia, thu֥c tiԚn 

b§n thԒ kׁ mҼ֩i m֥t: 
 

ñC§i thanh t֗nh b֡n nhi°n nh©n sao b֣ng dҼng sanh n¼i s¹ng thԒ gi֧i?ò 
 

C§i h֛i mҼ֯n ֫ kinh LŁng Nghi°m, ĽoӴn Ph¼ L©u Na h֛i PhԀt tӴi sao c§i 

Ch©n NhҼ Tuy֓t ņ֝i h֝t nhi°n h·a th¨nh thԒ gi֧i hi֓n tҼ֯ng nӺy [17].ņ· l¨ 

m֥t vӸn ĽԚ triԒt h֙c vǫ ĽӴi tַng l¨m Ľi°n ĽӺu tӸt cӶ nhֻng kh֝i ·c l֧n ֫ tӸt 

cӶ th֩i ĽӴi. Bao nhi°u l֩i giӶi th²ch n֝i tiԒp nhau trong l֗ch sֹ, tҼ tҼ֫ng ĽԚu 

c· nhֻng s֫ ĽoӶn ri°ng, ֫ ch֣ nӺy hoԊc ch֣ kh§c. 
 

Tֵ HuyԚn bԚ n¨o cȈng l¨ m֥t triԒt gia trong thԒ gi֧i cֳa ¹ng, n°n t³m ĽԒn 

thӺy xin soi s§ng vӸn ĽԚ Ӹy. NhҼng l֩i Ľ§p cֳa thӺy lӴi kh¹ng phӶi m֥t l֩i 

Ľ§p theo l֝i thҼ֩ng, v³ ĽԜ Ľ§p lӴi, thӺy ch֕ lԊp nguy°n lӴi c©u h֛i cֳa tr¸: 
 

ñC§i thanh t֗nh b֡n nhi°n nh©n sao b֣ng dҼng sanh n¼i s¹ng thԒ gi֧i?ò 
 

D֗ch ra tiԒng Vi֓t c©u n·i mӸt nhiԚu Ĩ v֗. Xin Ľ֙c thԆng nguy°n vŁn H§n tֽ 

nhҼ sau : 
 

ñThanh t֗nh b֡n nhi°n v©n h¨ h֝t sanh sҺn h¨ ĽӴi Ľ֗a?ò 

 

֪ᴡ₁ ╦ᴱ ? 

 

C¸n nֻa, chҼa hԒt Ľ©u. V³ sau Ľ·, v¨o thԒ kׁ mҼ֩i ba, m֥t cao tŁng kh§c l¨ 

ThiԚn sҼ HҼ ņҼ֩ng c¸n Ľem c©u chuy֓n Ӹy ra b³nh giӶng m֥t c§ch v¹ c½ng 

b² hiԜm. Ng¨y kia SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng n·i thԒ nӺy: 
 

Khi Tַ HuyԚn h֛i Hu֓ Gi§c: ñThanh t֗nh b֡n nhi°n v©n h¨ h֝t ,sanh sҺn h¨ 

ĽӴi Ľ֗aò , c©u h֛i d֥i ngҼ֯c lӴi ngҼ֩i h֛i, v¨ ngҼ֩i h֛i liԚn m֫ ĽҼ֯c con 

mԂt ĽӴo. VԀy, t¹i h֛i c§c ¹ng thԒ l¨ thԒ n¨o? C©u h֛i v֧i l֩i Ľ§p h§ chԆng l¨ 

m֥t c©u nhҼ nhau sao? Tַ HuyԚn t³m thӸy lĨ huyԚn vi g³ ֫ Ľ·? T¹i xin b³nh 

giӶng cho qu² ¹ng ngheò. N·i xong, HҼ ņҼ֩ng cӺm phӸt tֹ ĽԀp v¨o ghԒ, 

gi§ng rԄng : 
 

"Thanh t֗nh b֡n nhi°n v©n h¨ h֝t sanh sҺn h¨ ĽӴi Ľ֗a?ò 
 

L֩i giӶng thԀt Ľ« l¨m r֝i th°m vӸn ĽԚ thay v³ m֫ g¼t. 



Lu¹n lu¹n vӸn ĽԚ c§i m֥t (ĽҺn) v¨ c§i nhiԚu (phֵc), t©m v¨ vԀt, tҼ tҼ֫ng v¨ 

thֽc tӴi, vӾn l¨ m֥t vӸn ĽԚ l֧n cֳa triԒt h֙c. ThiԚn, b֫i lԐ chԆng phӶi duy 

ni֓m luԀn m¨ cȈng chԆng phӶi duy thֽc luԀn, ĽԚ ngh֗ m֥t ĽҼ֩ng l֝i giӶi 

quyԒt ri°ng nhҼ ta vַa thӸy biԜu hi֓n trong c©u chuy֓n ñthanh t֗nh b֡n 

nhi°nò. 
 

C©u chuy֓n sau Ľ©y cȈng giӶi quyԒt b¨i to§n Ӹy m֥t c§ch k³ th¼ hҺn. M֥t 

¹ng tŁng h֛i TrҼ֩ng Sa: 
 

ñL¨m sao chuyԜn non s¹ng ĽӸt nҼ֧c tr֫ vԚ c§i tֽ kׁ?ò 

 

ᴡ ╦ᴱ ᾪẠ? 

 

ñL¨m sao chuyԜn c§i tֽ kׁ th¨nh non s¹ng ĽӸt nҼ֧c?ò 

 

ᴡ ᾪ ╦ᴱ Ạ? 

 

Ďng tŁng th¼ thԀt kh¹ng hiԜu. SҼ giӶng: 
 

Ch֯ b¼a H֟ Nam d©n giӶ t֝t 

 

ᾰ ᴞῨ  
 

Cֳi nhiԚu gӴo rԎ x·m l¨ng Ľ¹ng. 

 

שׁ ◌  
 

Ďng tŁng trӺm ng©m. SҼ cho th°m b¨i k֓: 
 

Sao h֛i non s¹ng chuyԜn 

 

╦ᴱ  
 

Non s¹ng chuyԜn ĽԒn g³? 

 

╦ᴱ ΰ  
 

Viên thông không hai phía 



 

 
 

Ph§p t§nh chԆng vԚ Ľ©u[18] 

 

 
 

ņӺu Tֹ ņӴi ņ֟ng, t֗ch nŁm 914 , Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng, c· l֝i trӶ l֩i bԄng c§ch 

ch֕ lԊp lӴi m֥t chֻ, g֙i l¨ nhӸt tֽ ph§p m¹n. 
 

 ThԒ n¨o l¨ PhԀt ? - PhԀt. 
 

 ThԒ n¨o l¨ ņӴo ? - ņӴo 
 

 ThԒ n¨o l¨ Ph§p ? - Pháp. 
 

Tri֓u Ch©u h֛i ņӴi Tַ Khoan Trung thu֥c thԒ kׁ thֵ ch²n: 
 

- ThԒ n¨o l¨ b֡n thԜ cֳa B§t Nh«? 
 

Khoan Trung kh¹ng Ľ§p g³ kh§c hҺn l¨ lԊp lӴi c©u h֛i nhҼ m֥t tiԒng vang: 
 

- ThԒ n¨o l¨ b֡n thԜ cֳa B§t Nh«? 
 

ThԒ Ľֳ cho Tri֓u Ch©u th²ch ch² ph§ ra cҼ֩i, sӶng kho§i. 
 

B§t Nh« l¨ sֽ hiԜu biԒt t֝i cao; v֧i ngҼ֩i ņӴi Thַa, b֟ t§t VŁn Th½ l¨ hi֓n 

th©n cֳa tr² B§t Nh« Ӹy. NhҼng Ľ©y kh¹ng d²nh dӸp g³ ĽԒn VŁn Th½ hԒt. C©u 

h֛i ĽԊt ra li°n quan ĽԒn kh§i ni֓m vԚ thԜ chӸt B§t Nh«; v³ lԐ B§t Nh« l¨ m֥t 

h³nh th§i hoӴt Ľ֥ng cֳa t©m thֵc n°n Ԃt c· ch֣ trֱ. Theo triԒt lĨ PhԀt gi§o, 

c· ba kh§i ni֓m chֳ yԒu bi֓n giӶi vӸn ĽԚ hi֓n hֻu: Ľ· l¨ thԜ, tֵc b֡n chӸt, 

tҼ֧ng, tֵc hi֓n tҼ֯ng, v¨ dֱng, tֵc hoӴt Ľ֥ng. HoԊc theo Trung ņӴo, ba 

kh§i ni֓m Ľ· l¨ ngҼ֩i l¨m, sֽ l¨m, v¨ c§i l¨m. B§t Nh« l¨ m֥t t§c Ľ֥ng cֳa 

t©m thֵc, vԀy ĽԄng sau phӶi c· m֥t t§c nh©n, m֥t ngҼ֩i l¨m, tֵc l¨ thԜ. N°n 

c©u h֛i:ñThԒ n¨o l¨ b֡n thԜ cֳa B§t Nh«?ò ĽҼ֯c n°u l°n. C· kh§c l¨ l֩i Ľ§p 

ch֕ l¨ m֥t c©u lԊp lӴi nhҼ m֥t tiԒng d֥i, kh¹ng giӶi th²ch g³ hԒt, khiԒn ta 

c¨ng hoang mang th°m. C§c ThiԚn sҼ kh¹ng cho ta m֥t m֝i ch֕ n¨o ĽԜ 

phŁng t֧i c§i g³ ta m֧i tho§ng thӸy ngo¨i mԊt. C§i g³ Ӹy, nԒu ta c֝ hiԜu lӸy 

bԄng tri thֵc, Ԃt tho§t mӸt kh֛i ta. Ta phӶi ĽԒn v֧i n· tr°n m֥t b³nh di֓n v¹ 

thֵc kh§c. Trַ phi ta sinh hoӴt chung tr°n m֥t b³nh di֓n v֧i chҼ sҼ, hoԊc trַ 

phi ta tַ b֛ c§i g֙i l¨ tr² xӶo, ngo¨i ra kh¹ng c· nh֗p cӺu n¨o n֝i liԚn ĽҼ֯c 



v֧i vֽc thӼm chia c§ch tri thֵc suy luԀn cֳa ta v֧i nhֻng c©u n·i nhӴi nhҼ 

két kêu. 
 

Trong trҼ֩ng h֯p tr°n chַng nhҼ ֫ nhֻng trҼ֩ng h֯p kh§c, chֳ t©m cֳa c§c 

ThiԚn sҼ l¨ ch֕ con ĽҼ֩ng th©n chֵng lĨ ThiԚn, ch֧ kh¹ng phӶi ĽҼa ra m֥t 

s֝ ng¹n tַ, dӺu rԄng m֙i ngҼ֩i, c§c ng¨i cȈng nhҼ ch¼ng ta, ĽԚu d½ng n· 

l¨m phҼҺng ti֓n truyԚn ĽӴt tҼ tҼ֫ng. L֩i n·i, nԒu phӶi d½ng ĽԒn, ch֕ c· thԜ 

ĽӴt t³nh, kh¹ng thԜ di֑n Ĩ, n°n ho¨n to¨n ta kh¹ng thԜ hiԜu g³ ĽҼ֯c nԒu ta cֵ 

tҼ֫ng rԄng c©u n·i cֳa c§c ThiԚn sҼ c· g·i gh®m m֥t Ĩ nghǫa phӶi t³m ra. 

DӺu vԀy, l֩i n·i kh¹ng thԜ coi nhҼ v¹ t²ch sֽ ĽҼ֯c, nhӸt l¨ khi n· liên quan 

ĽԒn t³nh cӶm hoԊc kinh nghi֓m. ņ· l¨ ĽiԚu cӺn nhԀn r» ĽԜ hiԜu ThiԚn. 
 

L֩i n·i, v֧i c§c ThiԚn sҼ, l¨ m֥t thֵ tiԒng la, tiԒng than, tho§t ra tַ sֽ th©n 

chֵng n֥i tӴi; n°n kh¹ng m֥t Ĩ nghǫa n¨o c· thԜ t³m thӸy ĽҼ֯c trong h³nh 

thֵc Ӹy, m¨ phӶi t³m ngay trong ch²nh ta, tַ n֥i t©m ta thֵc t֕nh chung nhau 

trong m֥t kinh nghi֓m. N°n hiԜu ng¹n ngֻ ThiԚn tֵc tֽ hiԜu ch²nh ta, ch֧ 

kh¹ng phӶi hiԜu nghǫa cֳa ng¹n ngֻ ch֕ phӶn chiԒu nhֻng Ĩ ni֓m, ch֧ 

kh¹ng phӶi nhֻng cӶm gi§c th©n chֵng qua. N°n ThiԚn kh¹ng thԜ n·i ĽҼ֯c 

cho nhֻng ngҼ֩i chҼa c· tֽ chֵng cȈng v² nhҼ ngҼ֩i chҼa nԒm mԀt ong 

kh¹ng thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng hҼҺng v֗ d֗u ng֙t cֳa mԀt. V֧i nhֻng ngҼ֩i n¨y, 

hҼҺng v֗ ñng֙tò ch֕ l¨ m֥t danh tַ r֣ng, nghǫa l¨ thiԒu chӸt s֝ng vԀy. 
 

ñNgȈ T֡ Ph§p Di֑nò (? - 1104) kh֫i ĽӺu h֙c triԒt lĨ PhԀt gi§o Duy Thֵc 

b§ch ph§p luԀn[19].Ďng Ľ֙c thӸy c©u n¨y: ñKhi B֟ T§t v¨o ch֣ thӸy ĽӴo th³ 

tr² (Ĩ thֵc suy luԀn) v¨ lĨ (t©m thԜ trֽc gi§c) ngӺm h֯p nhau, cӶnh (ngoӴi 

gi֧i) v¨ thӺn (n֥i t©m) gԊp nhau, kh¹ng c¸n ph©n bi֓t c· nŁng chֵng (chֳ 

thԜ) v¨ s֫ chֵng (kh§ch thԜ)ò. Gi֧i ngoӴi ĽӴo ӷn ņ֥ tַng vӸn nӴn lӴi rԄng 

Ľ« kh¹ng ph©n bi֓t nŁng chֵng s֫ chֵng th³ l¨m sao c· chֵng. C§c nh¨ Duy 

Thֵc kh¹ng Ľ§p ĽҼ֯c l֩i c¹ng k²ch Ӹy. Ph§p SҼ Tam TӴng HuyԚn Trang, 

l¼c Ӹy Ľang ֫ ӷn ņ֥, ĽԒn cֵu nguy c§c bӴn l©m nӴn bԄng c©u n·i n¨y : 
 

ñNhҼ ngҼ֩i u֝ng nҼ֧c, n·ng lӴnh tֽ biԒtò. 
 

ñņ֙c c©u Ӹy, NgȈ T֡ tֽ h֛i: ñN·ng lӴnh c· thԜ biԒt ĽҼ֯c vԀy c§i g³ khiԒn ta 

tֽ biԒtò[20]. SҼ mang n֣i thԂc mԂc Ӹy ĽԒn h֛i c§c ph§p sҼ th¹ng th§i Duy 

Thֵc, kh¹ng ai Ľ§p ĽҼ֯c. C· ngҼ֩i bӶo sҼ: ñĎng mu֝n r» Ĩ Ӹy h«y sang 

phҼҺng nam g» cֹa ph§i ThiԚn truyԚn t©m Ӹn PhԀtò. ThԒ l¨ r֝t c½ng Ph§p 

Di֑n Ľi ĽԒn v֧i ThiԚn T¹ng. 
 

TrҼ֧c khi Ľi sang ĽԚ t¨i tiԒp theo, t¹i xin tr²ch dӾn m֥t trҼ֩ng h֯p n·i lԊp 

kh§c. Ph§p Nh«n VŁn ĉch (885-958) l¨ t֡ khai s§ng ng¨nh ThiԚn Ph§p Nh«n 



hҼng thӴnh ĽӺu thԒ kׁ thֵ mҼ֩i. Ng¨y kia, t֡ h֛i Tu sҺn chֳ: ñSai m֥t 
 

ĽҼ֩ng tҺ ĽӸt tr֩i ph©n c§ch, ¹ng hiԜu thԒ n¨o?[21]Tu Ľ§p: ñSai m֥t ĽҼ֩ng 

tҺ, ĽӸt tr֩i ph©n c§chò. Ph§p Nh«n n·i: ñThԒ l¨ nghǫa lĨ g³?". Ďng tŁng bӴch: 

ñTu t¹i ch֕ biԒt c· vԀy, c¸n Ĩ H¸a ThҼ֯ng thԒ n¨o?ò. Ph§p Nh«n Ľ§p ngay: 

ñSai m֥t ĽҼ֩ng tҺ, ĽӸt tr֩i ph©n c§chò . 
 

Ph§p Nh«n l¨ m֥t cao thֳ cֳa ph®p n·i nhӴi. V¨ Ľ©y l¨ m֥t c©u truy֓n th²ch 

th¼ kh§c. Sau khi kh֡ c¹ng cӺu ThiԚn v֧i nŁm mҼҺi b֝n ph§p sҼ, Thi°n 

Thai ņֵc ThiԚu (907- 971) r֝t c½ng ĽԒn g» cֹa Ph§p Nh«n ; nhҼng th֝i ch² 

cӺu ThiԚn, SҼ ch֕ nh֗p bҼ֧c cӺm chַng theo Ľ֟ ch¼ng thҼ֩ng. Ng¨y kia, 

Ph§p Nh«n thҼ֯ng ĽҼ֩ng. M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c l°n h֛i: ñThԒ n¨o l¨ m֥t gi֙t 

nҼ֧c ngu֟n T¨o?ò[22] Ph§p Nh«n Ľ§p: ñL¨ m֥t gi֙t nҼ֧c ngu֟n T¨oò. Ďng 

tŁng lֽng khֽng kh¹ng hiԜu g³ hԒt, trong khi Ӹy ņֵc ThiԚu t³nh c֩ Ľֵng 

cӴnh b֣ng dҼng s§ng t֛ Ĩ ch֕ ThiԚn, m֙i nghi ni֓m bӸy l©u ¹m Ӹp ֫ th©m 

t©m h֝t nhi°n ti°u tan hԒt. Ngay l¼c Ӹy, SҼ tr֫ th¨nh m֥t ngҼ֩i ho¨n to¨n 

m֧i lӴ. 
 

Nhֻng th² dֱ tr°n Ľֳ minh chֵng ThiԚn kh¹ng thԜ cӺu ĽҼ֯c trong ng¹n ngֻ 

vŁn tֽ, dӾu ThiԚn vӾn d½ng ng¹n ngֻ vŁn tֽ ĽԜ truyԚn ĽӴt. NԂm lӸy di֓u lĨ 

ThiԚn, xuy°n qua ng¹n ngֻ, kh¹ng phӶi nԄm trong ng¹n ngֻ l¨ m֥t ng·n 

tuy֓t k׃ phӶi trӶi qua v¹ s֝ thֹ th§ch ° chԚ m֧i ĽӴt t֧i ĽҼ֯c. ņֵc ThiԚu sau 

ng¨y Ľ֝n chֵng v¨o di֓u ph§p ThiԚn, c֝ gԂng mi°u tӶ c§i thӸy cֳa SҼ m֫ ra 

ñdҼ֧i c©u n·iò cֳa Ph§p Nh«n. ņ· l¨ l¼c SҼ trֱ tr³ ֫ ch½a B§t Nh«, c· n·i 

b¨i ph§p nhҼ sau: 
 

SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng, c· m֥t ¹ng tŁng h֛i: ngҼ֩i xҼa n·i thӸy B§t Nh« tֵc b֗ 

B§t Nh« r¨ng bu֥c, chԆng thӸy B§t Nh« cȈng b֗ B§t Nh« r¨ng bu֥c. Sao Ľ« 

thӸy B§t Nh« m¨ c¸n b֗ r¨ng bu֥c l¨ g³? 
 

SҼ h֛i: Ďng thӸy B§t Nh« n·i c§i g³? 
 

Ďng tŁng h֛i: ñChԆng thӸy B§t Nh« th³ r¨ng bu֥c nhҼ thԒ n¨o?ò 
 

SҼ Ľ§p: ñĎng n·i B§t Nh« chԆng thӸy c§i g³?ò. R֟i tiԒp: NԒu thӸy B§t Nh«, 

Ľ· chԆng phӶi l¨ B§t Nh«, chԆng thӸy B§t Nh«, Ľ· cȈng chԆng phӶi l¨ B§t 

Nh«. B§t Nh« l¨ c§i g³ m¨ n·i l¨ thӸy, v¨ chԆng thӸy?ò N°n ngҼ֩i xҼa n·i: 
 

NԒu thiԒu m֥t ph§p (vԀt) chԆng th¨nh Ph§p th©n, 
 

NԒu thַa m֥t ph§p chԆng th¨nh Ph§p th©n, 



NԒu c· m֥t ph§p (ĽԜ th¨nh) chԆng th¨nh Ph§p th©n, 
 

NԒu kh¹ng m֥t ph§p n¨o (ĽԜ th¨nh) chԆng th¨nh Ph§p th©n. 
 

ChҼ thҼ֯ng t֙a, Ľ· l¨ ch©n t¹ng B§t Nh«. 
 

(TruyԚn ĽŁng lֱc, quyԜn 25) 
 

DҼ֧i §nh s§ng Ӹy, l֝i n·i nhӴi nhҼ tr°n kԜ ra c¸n c· thԜ l«nh h֥i ĽҼ֯c phӺn 

nào. 
 

 

---o0o--- 
 

VII 
 

1.HÉT 
 

NhҼ Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, nguy°n lĨ cҺ bӶn cֳa m֙i phҼҺng ph§p dӴy ThiԚn l¨ 

c֝t Ľ§nh thֵc ֫ n֥i t©m ngҼ֩i cӺu ĽӴo m֥t nŁng khiԒu n¨o Ľ· ĽԜ ch²nh tֽ h֙ 

trֽc gi§c lӸy ch©n lĨ ThiԚn. B֫i vԀy c§c ThiԚn sҼ thҼ֩ng d½ng l֝i ñt§c Ľ֥ng 

thԆngò kh¹ng ph² th³ gi֩ bi֓n luԀn d¹ng d¨i. C§c cu֥c vӸn Ľ§p giֻa sҼ Ľ֓ 

thҼ֩ng rӸt c¹ Ľ֙ng, hӺu nhҼ kh¹ng tu©n theo khu¹n ph®p lĨ luԀn n¨o. 

PhҼҺng ph§p ñlԊp lӴiò, cȈng nhҼ c§c phҼҺng ph§p kh§c, Ľֳ chֵng minh t֛ 

r» l֩i Ľ§p cֳa thӺy chԆng nhԄm giӶi th²ch, m¨ c֝t ch֕ thԆng con ĽҼ֩ng trֽc 

ng֥ ThiԚn. 
 

Quan ni֓m ch©n lĨ nhҼ m֥t thֵ s֫ tri ngoӴi thu֥c m¨ chֳ thԜ nŁng tri phӶi 

nhԀn ra, phӶi vԀn dֱng tri thֵc ĽԜ l«nh h֥i, l¨ m֥t kiԒn giӶi lҼ֭ng nguy°n 

Ľ֝i Ľ«i. Theo ThiԚn, ch¼ng ta to¨n s֝ng trֽc tiԒp v֧i ch©n lĨ, trong ch©n lĨ, 

kh¹ng thԜ l³a ngo¨i ch©n lĨ. ThiԚn sҼ HuyԚn Sa SҼ B֗ (535-905) bӶo ch¼ng 

ta: ñCȈng v² nhҼ c§c ¹ng ng֟i trong biԜn cӶ, ĽӺu vai ngԀp dҼ֧i nҼ֧c, Ӹy thԒ 

m¨ c§c ¹ng c¸n v֧i tay ngoԂc ngҼ֩i kh§c xin nҼ֧cò . 
 

B֫i thԒ c· ¹ng tŁng h֛i HuyԚn Sa: ñThԒ n¨o l¨ c§i tֽ kׁ cֳa ngҼ֩i h֙c 

ĽӴo?ò 
 

SҼ h֛i lӴi ngay: ñĎng d½ng c§i tֽ kׁ Ӹy l¨m g³?ò 
 

NԒu Ľem ra m֡ xԎ, c©u Ľ§p Ӹy ngֱ Ĩ rԄng h֑ vַa n·i ĽԒn c§i t¹i l¨ tֵc khԂc, 

v¨ chԂc chԂn, ta tӴo ra c§i thԜ hai ĽӺu cֳa c§i t¹i v¨ c§i chԆng phӶi t¹i, nhҼ 



thԒ l¨ rҺi v¨o nhֻng lӺm lӾn cֳa tr² thֵc luԀn. ThiԚn c· thԜ n·i: Ta ֫ trong 

nҼ֧c, ĽӸy l¨ sֽ thֽc, v¨ cֵ ng֟i y°n thԒ Ľi v³ h֑ h֛i xin nҼ֧c l¨ tֵc th³ tӴo 

ra giֻa ta v¨ nҼ֧c m֥t quan h֓ h³nh thֵc, v¨ ta sԐ Ľ§nh mӸt hԒt tӸt cӶ nhֻng 

gì thân thiԒt v֝n l¨ cֳa ta. 
 

C©u truy֓n sau Ľ©y c· thԜ giӶi th²ch tҼҺng t֯ trong §nh s§ng Ӹy: 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i HuyԚn Sa: ñTr֥m nghe h¸a thҼ֯ng c· n·i su֝t mҼ֩i 

phҼҺng thԒ gi֧i l¨ m֥t kh֝i minh ch©u, c©u Ӹy n°n hiԜu thԒ n¨o?ò 
 

HuyԚn Sa Ľ§p: ñSu֝t mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i l¨ m֥t kh֝i minh ch©u, hiԜu ĽԜ 

l¨m g³?ò 
 

Ng¨y sau SҼ h֛i lӴi ¹ng tŁng: ñSu֝t mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i l¨ m֥t kh֝i minh 

ch©u, ¹ng hiԜu thԒ n¨o?ò 
 

Ďng tŁng Ľ§p: Su֝t mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i l¨ m֥t kh֝i minh ch©u, hiԜu ĽԜ 

l¨m g³?ò 
 

SҼ n·i: ñņ¼ng l¨ ¹ng Ľang la c¨ ֫ Ľ֥ng maò. 
 

ņ· l¨ m֥t trҼ֩ng h֯p hҺi gi֝ng l֝i n·i lԊp, nhҼng c· kh§c hҺn, c· thԜ n·i l¨ 

nhiԚu tr² xӶo hҺn. 
 

DӺu vԀy, ThiԚn kh¹ng bao gi֩ vi֓n ĽԒn cҺ tr² suy luԀn, lu¹n lu¹n ch֕ thԆng 

ĽԒn nhֻng g³ ta t³m cӺu. 
 

Ng¨y kia HuyԚn Sa Ľ«i tr¨ v֗ v» quan vi gi§m qu©n. Vi h֛i: 
 

ThԒ n¨o l¨ c§i ta d½ng m֣i ng¨y m¨ chԆng biԒt ? 

 

ᴡ ꜙ ? 

 

SҼ kh¹ng Ľ§p, m֩i Vi d½ng tr§i c©y. Vi d½ng r֟i, lԊp lӴi c©u h֛i. SҼ n·i : 
 

ņ· ch²nh l¨ c§i ta d½ng m֣i ng¨y m¨ chԆng biԒt. 

 

יּ ꜙ  
 

QuӶ Ľ¼ng l¨ m֥t b¨i vӴn vԀt h֙c. 



Ngày khác, c· ¹ng tŁng m֧i v¨o t¸ng l©m xin HuyԚn Sa ch֕ cho con ĽҼ֩ng 

v¨o ĽӴo. SҼ h֛i: ñĎng c· nghe tiԒng su֝i r·c r§ch Ľ· kh¹ng?ò ï ñC· ngheò 

ï ñņ· l¨ ch֣ v¨o cֳa ¹ngò, SҼ Ľ§p (   ) 

 

PhҼҺng ph§p cֳa HuyԚn Sa c֝t l¨m cho ngҼ֩i t³m ch©n lĨ tֽ m³nh hiԜu 

thԆng trong ch²nh m³nh thԒ n¨o l¨ ch©n lĨ, thay v³ th©u thԀp lӸy kiԒn thֵc 

qua tay trung gian. ņ¼ng nhҼ Terstegen n·i: ñEinbegriffener gott ist kein 

gottò[23]. 
 

VԀy, ta kh¹ng ngӴc nhi°n khi thӸy c§c ThiԚn sҼ thҼ֩ng la h®t ĽԜ Ľ§p lӴi c©u 

h֛i, thay v³ ĽҼa ra m֥t l֩i giӶi Ľ§p s§ng t֛. Khi d½ng l֩i n·i th³ ²t nhiԚu g³ 

vӾn c¸n c· ch֣ phŁng m֝i ĽԜ d֙ dӾm lĨ nghǫa, nhҼng trҼ֧c tiԒng la tiԒng 

th®t th³ ta kh¹ng c¸n biԒt r֩ v¨o Ľ©u nֻa, trַ phi ta ĽҼ֯c trang b֗ m֥t thֵ 

kiԒn thֵc kh§c thҼ֩ng hҺn thu֥c loӴi t¹i Ľ« c֝ gԂng Ľem ĽԒn cho quĨ bӴn 

Ľ֙c. 
 

Trong s֝ c§c ThiԚn sҼ thҼ֩ng d½ng tiԒng la h®t qu§t th§o ĽԜ khai th֗; hai v֗ 

n֡i danh nhӸt l¨ V©n M¹n VŁn YԜn (? 949) v¨ L©m TԒ Nghǫa HuyԚn (? - 

867), Vân Môn thì quát (quan:), c¸n L©m TԒ th³ h®t (ha:) 

 

Nh©n ng¨y hӴ mӴt[24],Th¼y Nham n·i v֧i tŁng ch¼ng : 
 

ñTַ ĽӺu m½a an cҼ ĽԒn nay, t¹i v³ chҼ huynh Ľ֓ n·i kh§ nhiԚu. Coi thֹ l¹ng 

mi t¹i c¸n kh¹ng?ò 
 

ņ· l¨ Th¼y Nham nhԂc ĽԒn truyԚn thuyԒt cho rԄng ngҼ֩i n¨o giӶng sai gi§o 

ph§p cֳa PhԀt sԐ rֱng hԒt l¹ng m¨y. Th¼y Nham, su֝t m½a an cҼ, Ľ« nói 

nhiԚu b¨i ph§p nhԄm x©y dֽng c§c huynh Ľ֓ trong khi kh¹ng m֥t l֩i n·i 

nŁng n¨o giӶi th²ch ĽҼ֯c ĽӴo ph§p l¨ g³, vԀy c· lԐ l¹ng mi cֳa SҼ Ľ« rֱng 

hԒt r֟i. Tr°n mԊt chֻ nghǫa, c©u h֛i cֳa Th¼y Nham ngֱ Ĩ l¨ vԀy, c¸n vԚ 

ThiԚn lĨ h¨m Ӽn trong Ӹy l¨ m֥t vi֓c khác. 
 

BӶo PhҼ֧c, m֥t ThiԚn sҼ kh§c c· mԊt l¼c Ӹy, n·i: 
 

ñL¨m giԊc, h֛ng nh©n t©mò 

 

⌠  

 

TrҼ֩ng Kh§nh, m֥t ThiԚn sҼ kh§c, n·i: M֙c nhiԚu ( ) 



V©n M¹n, m֥t cao tŁng cu֝i Ľ֩i ņҼ֩ng, qu§t l֧n: ñQuan!ò 

 

Quan  l¨ cֹa Ӷi ĽԊt ֫ Ľ֗a ĽӺu giֻa hai nҼ֧c ĽԜ kiԜm so§t to¨n b֥ h¨nh v¨ 
 

h¨nh lĨ. Tuy nhi°n, ֫ Ľ©y quan l¨ quan, kh¹ng d²nh dӸp g³ ĽԒn Ľ֟n Ӷi. ņ· 

ch֕ l¨ m֥t tiԒng h®t, m֥t th§n tַ, kh¹ng c· g³ phӶi ph©n t§ch hoԊc giӶi th²ch. 
 

TuyԒt ņԀu (980-1052), v֗ ThiԚn sҼ chֳ xҼ֧ng trong b֥ B²ch Nham Lֱc, c· 

l֩i tֱng vԚ th§n tַ Ӹy nhҼ vӺy: ñņ« mӸt tiԚn toi c¸n mang t֥i vӴò[25]. 
 

C¸n BӴch ӻn (1683-1768) b³nh rԄng: ñQuӶ ĽӸm, dӺu giԀn mӸy, cȈng kh¹ng 

Ľ§nh v¨o mԊt hoaò . 
 

ChԂc rԄng kh¹ng thԜ b³nh giӶng g³ kh§c hҺn ĽҼ֯c tiԒng qu§t Ӹy cֳa V©n 

M¹n. NԒu ta c֝ g§n cho chֻ ñQuanò Ӹy m֥t kh§i ni֓m tri thֵc Ԃt lӴc mӸt 

ngàn trùng trên mây xanh. 
 

L©m TԒ ĽҼ֯c coi nhҼ ngҼ֩i ĽӺu ti°n chֳ xҼҺng h®t (h§t), nhҼng trҼ֧c Ľ· c· 

M« T֡ (709-788), ph§p tֹ cֳa Nam NhӴc (677-744), v¨ l¨ v֗ cao tŁng m֫ 

m֥t kׁ nguy°n m֧i cho ThiԚn sֹ, Ľ« h®t to khi B§ch TrҼ֯ng (724-814), ĽԒn 

t§i vӸn ThiԚn; tiԒng h®t ch§t ch¼a ĽԒn Ľ֣i B§ch TrҼ֯ng ĽiԒc tai ba ng¨y. 
 

NhҼng ch²nh do L©m TԒ m¨ tiԒng h®t ĽҼ֯c ĽԂc dֱng v¨ c· hi֓u nŁng nhӸt, 

v¨ sau n¨y biԒn th¨nh m֥t ng·n tuy֓t kׁ cֳa L©m TԒ T¹ng kh§c hԆn v֧i c§c 

ng¨nh ThiԚn kh§c. ThԀt sֽ, m¹n Ľ֓ L©m TԒ qu§ lӴm dֱng tiԒng h®t ĽԒn Ľ֣i 

L©m TԒ phӶi l°n tiԒng : 
 

T¹i nghe quĨ ¹ng to¨n h֙c h®t. Thֹ h֛i quĨ ¹ng: V² nhҼ m§i t©y c· ngҼ֩i 

ra, m§i Ľ¹ng c· ngҼ֩i ra, cӶ hai ngҼ֩i c½ng h®t. C§c ¹ng c· ph©n bi֓t tiԒng 

h®t n¨o l¨ kh§ch, tiԒng h®t n¨o l¨ chֳ kh¹ng?ò. NԒu c§c ¹ng kh¹ng ph©n bi֓t 

ĽҼ֯c, tַ Ľ©y cӸm h֙c tiԒng h®t cֳa l«o tŁng. 
 

L©m TԒ ph©n bi֓t c· b֝n c§ch h®t, t½y ti֓n m¨ d½ng, g֙i l¨ tֵ h§t. ņ· l¨ : 
 

 C· tiԒng h®t nhҼ gҼҺm b§u Vua Kim CҼҺng, 
 

 C· tiԒng h®t nhҼ b֝n v· sҼ tֹ v¨ng trֱ b֥ tr°n mԊt ĽӸt. 
 

 C· tiԒng h®t nhҼ cӺn c©u quҺ b·ng c֛. 
 

 C· tiԒng h®t kh¹ng c· t§c dֱng cֳa tiԒng h®t[26] 



L©m TԒ ng¨y kia h֛i LӴc Ph֝, m֥t Ľ֓ tֹ: M֥t ngҼ֩i d½ng h¯o Ľ§nh, m֥t 

ngҼ֩i h®t, ¹ng thӸy ngҼ֩i n¨o gӺn ĽӴo hҺn? 
 

Ph֝ Ľ§p: Kh¹ng ngҼ֩i n¨o gӺn hԒt. 
 

SҼ n·i: VԀy sao m֧i l¨ gӺn? 
 

Ph֝ h®t to: ñha!ò 
 

SҼ liԚn vung h¯o ĽԀp. 
 

L֝i Ľ§nh Ľ§ nhҼ thԒ l¨ thֳ ĽoӴn quen thu֥c cֳa ņֵc SҺn Ľ֝i v֧i L©m TԒ 

chuy°n h®t nhiԚu hҺn, nhҼng ֫ Ľ©y c· kh§c l¨ L©m TԒ sֹ dֱng h¯o, c¸n 

ng·n tuy֓t k׃ cֳa sҼ lӴi do m¹n Ľ֓ sֹ dֱng m֥t c§ch kh§ ngoӴn mֱc. 
 

---o0o--- 
 

2. IM LԉNG 
 

Ngo¨i nhֻng ñphҼҺng ti֓n thi֓n xӶoò thu֥c bӶy loӴi kԜ tr°n, c¸n nhiԚu 

phҼҺng ti֓n kh§c, nhҼng t¹i kh¹ng c· kȢ v֙ng tr³nh b¨y hԒt ĽҼ֯c. 
 

M֥t phҼҺng ti֓n kh§ th¹ng dֱng l¨ im lԊng, B֟ T§t VŁn Th½ h֛i Duy Ma vԚ 

ñph§p bӸt nh֗ò, Duy Ma im lԊng; Ľ֩i sau ca tֱng th§i Ľ֥ Ӹy cֳa Duy Ma l¨ 

sֽ ñim lԊng cֳa sӸm s®tò- mԊc nhҼ l¹i. 
 

M֥t ch¼ tiԜu th֕nh Ba Ti°u ch֕ cho thӸy c§i ñb֡n lai di֓n mֱcò[27], trֽc 

tiԒp, Ľַng qua ng¹n tַ suy lҼ֯ng, Ba Ti°u ng֟i tr°n tӸm t֙a cֱ, im l³m 

chԆng n·i. 
 

ThiԚn sҼ Tַ PhҼ֧c cȈng im lԊng, kh¹ng m֥t l֩i Ľ§p lӴi c©u h֛i Ӹy cֳa 

ngҼ֩i cӺu ĽӴo. 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i ThiԚn sҼ H¨ng Ch©u VŁn Hׁ, ph§p tַ cֳa NhҼ֭ng SҺn 

Hu֓ T֗nh: ñThԒ n¨o l¨ c§i tֽ kׁ?ò, SҼ mԊc nhi°n. Ch¼ tiԜu kh¹ng hiԜu c§i 

im lԊng Ӹy ngֱ Ĩ g³, b¯n h֛i lӴi. SҼ Ľ§p: ñTr֩i xanh vӺn vȈ chԆng hԌn trŁng 

l°nò. 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i T¨o SҺn: ñC§i im lԊng (v¹ ng¹n) c· thԜ tiԒt l֥ cho biԒt 

ĽҼ֯c chŁng?ò 
 

- Kh¹ng thԜ tiԒt l֥ ֫ Ľ©y. 



- VԀy tiԒt l֥ ֫ Ľ©u ? 
 

T¨o SҺn Ľ§p: ñCanh ba Ľ°m trҼ֧c t¹i mӸt ba Ľ֟ng tiԚn ֫ ĽӺu giҼ֩ngò 
 

---o0o--- 
 

3. H֞I LĄU 
 

ņ¹i khi c§c sҼ lԊng im bӸt Ľ֥ng h֟i l©u - lҼҺng cֹu - hoԊc ĽԜ Ľ§p lӴi m֥t 

c©u h֛i, hoԊc khi thҼ֯ng ĽҼ֩ng n·i ph§p. C§i lҼҺng cֹu Ӹy kh¹ng c֝t ch֕ vԚ 

th֩i gian tr¹i qua nhҼ ta sԐ thӸy ֫ nhֻng c©u chuy֓n sau Ľ©y. 
 

M֥t ch¼ tiԜu th֕nh Thֳ SҺn cho nghe m֥t bӶn Ľ֩n kh¹ng d©y. SҼ im lԊng 

h֟i l©u, r֟i h֛i: 
 

 Chú nghe không ? 
 

 BӴch, kh¹ng nghe. 
 

SҼ qu֫: Sao kh¹ng bӶo l֧n tiԒng hҺn? 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i BӶo PhҼ֧c: ñT¹i nghe n·i mu֝n biԒt con ĽҼ֩ng v¹ sanh 

phӶi r» ng֙n ngu֟n. BӴch h¸a thҼ֯ng, thԒ n¨o l¨ ng֙n ngu֟n?ò. BӶo PhҼ֧c 

im lԊng h֟i l©u, r֟i h֛i: ñCh¼ vַa h֛i t¹i g³ Ľ·? Ch¼ tiԜu lԊp lӴi c©u h֛i. SҼ 

ph§t Ľu֡i ch¼ tiԜu ra vַa h®t l֧n: ñB֥ t¹i ĽiԒc sao?ò. 
 

---o0o--- 
 

4. H֚I NGһ֮C LӳI 
 

Ta c· thԜ n°u th°m phҼҺng ph§p ñphӶn vӸnò, nghǫa l¨ thay v³ trӶ l֩i, h֛i 

ngҼ֯c lӴi ngҼ֩i h֛i. Trong ThiԚn, n·i chung, c©u h֛i n¨o cȈng tho§t ngo¨i 

th·i thҼ֩ng - nghǫa l¨ kh¹ng phӶi h֛i ĽԜ ĽҼ֯c ch֕ bӶo - n°n tֽ nhi°n l֩i Ľ§p 

cȈng chԆng Ľ§p lӴi g³ hԒt. M֥t ThiԚn Ľֵc k° ra c· mҼ֩i t§m c§ch h֛i, Ľ֝i lӴi 

c· mҼ֩i t§m c§ch Ľ§p kh§c bi֓t hԆn nhau. NhҼ vԀy m֥t c©u phӶn vӸn vӾn l¨ 

m֥t l֩i Ľ§p chiԒu s§ng vԀy. 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i Tַ Minh: ñT֡ ņӴt Ma qua T¨u c· Ĩ nghǫa g³?ò SҼ h֛i lӴi: 
 

ñ֠ng qua h֟i n¨o?ò 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i La SҺn : ñAi l¨ ch¼a tԜ ba c»iò. SҼ h֛i lӴi: 



ñCh¼ biԒt l¨m sao Łn cҺm kh¹ng?ò 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i Thi°n Long, sҼ phֱ cֳa h¸a thҼ֯ng C©u Chi: ñL¨m sao 

tho§t ly ba c»i?". SҼ h֛i lӴi: 
 

ñHi֓n gi֩ ch¼ ֫ Ľ©u?ò . 
 

M֥t ch¼ tiԜu h֛i Tri֓u Ch©u: ñV² c· ngҼ֩i kh¹ng manh §o d²nh th©n ĽԒn 
 

Ľ©y, h¸a thҼ֯ng bӶo h֙ thԒ n¨o?ò. SҼ h֛i lӴi: ñCh¼ n·i kh¹ng c· g³?ò - 

BӴch, kh¹ng manh §o d²nh th©n. SҼ Ľ§p: ñֶ, ĽҼ֯c r֟i, kh¹ng manh §o d²nh 

th©nò. 
 

---o0o--- 
 

5. Lħ LUӿN VďNG TRďN 
 

Cֵ thԒ quӶ kh¹ng sao kԜ hԒt ĽҼ֯c nhֻng phҼҺng ti֓n khai th֗ chҼ sҼ sֹ 

dֱng nhԄm l֯i lӴc cho m¹n Ľ֟. VԀy, ĽԜ kԒt th¼c chҼҺng n¨y, t¹i xin ĽҼa 

th°m hai trҼ֩ng h֯p kh§c, c· thԜ coi nhҼ m֥t thֵ lĨ luԀn v¸ng tr¸n, nhҼng ֫ 

m֥t quan ĽiԜm kh§c, vӾn c· thԜ biԜu th֗ m֥t tinh thӺn nhӸt nguy°n luԀn 

tuy֓t Ľ֝i trong Ӹy m֙i sֽ di bi֓t ĽԚu b֗ x·a nh¸a hԒt. ņ¨nh rԄng c§c ThiԚn 

sҼ ĽԚu t§n Ľ֟ng c§i thӸy Ӹy, nhҼng cӺn x®t lӴi, v³ mԊc dӺu c§c ng¨i tri֓t ĽԜ 

x§c nhԀn kiԒn giӶi Ľ֟ng nhӸt giֻa c§i ñtaò v¨ ñc§i ngҼ֩iò m¨ Ľ֟ng th֩i vӾn 

kh¹ng tַ khҼ֧c nhֻng sֽ ki֓n d֗ bi֓t cֳa cu֥c s֝ng c§ nh©n n¨y. 
 

M֥t Ľ֓ tֹ h֛i h¸a thҼ֯ng ņӴi T½y: ñThԒ n¨o l¨ c§i tֽ kׁ cֳa con?ò . 
 

H¸a thҼ֯ng Ľ§p: ñL¨ c§i tֽ kׁ cֳa thӺyò . 
 

Tr¸: L¨m sao c§i tֽ kׁ cֳa con lӴi l¨ c§i tֽ kׁ cֳa thӺy ĽҼ֯c? 
 

ThӺy: ñ ņ· l¨ c§i tֽ kׁ cֳa con.ò 
 

ņԜ hiԜu c©u chuy֓n tr°n theo tinh thӺn lĨ luԀn, ta chi cӺn thay thԒ ñc§i tֽ kׁ 

cֳa conò bԄng nhֻng chֻ nhҼ v¹ minh, Ľi°n ĽӶo hoԊc ph¨m phu; v¨ ñc§i tֽ 

kׁ cֳa thӺyò bԄng nhֻng chֻ nhҼ ñgi§c ng֥, PhԀt, hoԊc hҼ linhò l¨ ta h³nh 

dung ĽҼ֯c ngay nhֻng g³ Ľang di֑n ra trong n֥i t©m cֳa ņӴi T½y. ņiԚu cӺn 

lҼu Ĩ l¨ nԒu kh¹ng c· c©u x§c nhԀn cu֝i c½ng ñĽ· l¨ c§i tֽ kׁ cֳa conò th³ 

to¨n thԜ cu֥c Ľ֝i thoӴi h·a th¨nh m֥t thֵ triԒt lĨ phiԒm thӺn luԀn. 



TҼ tҼ֫ng ņӴi T½y c¸n ĽҼ֯c biԜu l֥ cֱ thԜ hҺn trong cu֥c Ľ֝i thoӴi sau Ľ©y 

giֻa Tam Th§nh Hu֓ Nhi°n v¨ NgҼ֭ng SҺn Hu֓ T֗ch. Hu֓ Nhi°n ĽԒn thŁm 

Hu֓ T֗ch. 
 

Hu֓ T֗ch h֛i: Ďng t°n g³? 
 

Hu֓ Nhi°n Ľ§p: T¹i t°n l¨ Hu֓ Tich. 
 

Hu֓ T֗ch c«i lӴi: Hu֓ T֗ch l¨ t°n t¹i m¨. 
 

Hu֓ Nhi°n n·i: VԀy t¹i t°n l¨ Hu֓ Nhi°n. 
 

Hu֓ Tich cҼ֩i d¨ié 
 

C©u chuy֓n Ľ֝i Ľ§p tr°n khiԒn ta li°n tҼ֫ng ĽԒn c֡ ngֻ ӷn ņ֥ ñtai tvam 

asi!ò, v¨ c· nghǫa l¨ ñ¹ng l¨ c§i kiaò. Tuy nhi°n, giֻa c©u n·i cֳa Hu֓ Nhi°n 

ñt¹i t°n l¨ Hu֓ T֗chò v¨ c©u n·i ӷn ņ֥ ñ¹ng l¨ c§i kiaò vӾn kh§c bi֓t nhau 

nhiԚu, v¨ ch²nh Ľ· l¨ ch֣ kh§c bi֓t giֻa triԒt lĨ v°ĽŁnta ӷn ņ֥ v¨ PhԀt gi§o 

ThiԚn T¹ng, hoԊc giֻa tinh thӺn duy tr² Ӹn ņ֥ v¨ duy thֽc Trung Hoa. Tinh 

thӺn Trung Hoa kh¹ng vֱ suy r֥ng luԀn cao, ngo¨i tӺm v·i cֳa cu֥c s֝ng 

nhҼ ch¼ng ta hi֓n Ľang s֝ng. 
 

Theo gi§o lĨ Hoa Nghi°m, c· m֥t thԒ gi֧i si°u nhi°n, trong Ӹy m֥t sֽ vԀt d֗ 

di֓t th©u nhiԒp v¨ dung th¹ng tӸt cӶ sֽ vԀt d֗ bi֓t kh§c, thay v³ m֙i sֽ vԀt d֗ 

bi֓t ĽԚu ch³m l֕m hԒt trong ņӴi Kh֝i[28].ThԒ n°n, ֫ thԒ gian n¨y, v² ta ĽҼa 

l°n m֥t c¨nh hoa, hoԊc ch֕ v¨o m֥t cֱc gӴch, l¨ to¨n thԜ vȈ trֱ trŁm h³nh 

vӴn trӴng ĽԚu hi֓n r», phӶn chiԒu lӴi trong Ӹy. NԒu quӶ vԀy, ta c· thԜ n·i c§c 

ThiԚn sҼ hoӴt dung trong cӶnh gi֧i linh minh Ӹy hiԜn l֥ ĽԒn cho c§c ng¨i 

v֧i tӸt cӶ cҺ mӺu trong ph¼t gi©y hoӴt nhi°n ĽӴi ng֥. 
 

---o0o--- 
 

VIII. PHÉP CH  ֔THԅNG 
 

Tֽ Ľ©y ta Ľi v¨o thԒ gi֧i kȢ ĽԊc nhӸt cֳa ĽӴo ThiԚn, ĽӺy sԂc th§i Ľ֥c Ľ§o, 

khiԒn ThiԚn kh¹ng nhֻng kh§c hԆn v֧i m֙i ng¨nh PhԀt gi§o, m¨ c¸n kh§c 

lu¹n v֧i m֙i h³nh thֵc huyԚn h֙c Ľ« c· trong l֗ch sֹ. Tַ trҼ֧c, nhҼ ta Ľ« 

thӸy, ch©n lĨ ThiԚn ĽҼ֯c di֑n bԄng l֩i n·i, dӺu th¨nh tiԒng hay kh¹ng th¨nh 

tiԒng, dӺu h³nh thֵc c· vԎ b² hiԜm lӴ l½ng. V¨ gi֩ Ľ©y, ta sԐ thӸy chҼ sҼ sֹ 

dֱng m֥t phҼҺng ph§p trֽc tiԒp hҺn l֩i n·i. ThԀt vԀy, ch©n lĨ ThiԚn l¨ ch©n 

lĨ cֳa sinh hoӴt, m¨ sinh hoӴt c· nghǫa l¨ s֝ng Ľ֥ng, l¨ hoӴt Ľ֥ng, l¨ h¨nh 



Ľ֥ng, ch֧ kh¹ng phӶi ch֕ suy lҼ֩ng th¹i. VԀy, h§ chԆng l¨ vi֓c qu§ tֽ nhiên 

ThiԚn s֝ng trong chiԚu hҼ֧ng h¨nh Ľ֥ng, hoԊc n·i Ľ¼ng hҺn, vԀn dֱng c§i 

thֽc, s֝ng c§i thֽc, thay v³ chֵng minh hoԊc biԜu th֗ c§i thֽc bԄng ng¹n tַ, 

nghǫa l¨ bԄng kh§i ni֓m? Trong c§i s֝ng thֽc kh¹ng c· lĨ luԀn, v³ c§i s֝ng 

l֧n hҺn c§i lĨ. Ta tҼ֫ng rԄng lĨ luԀn chi ph֝i cu֥c Ľ֩i, nhҼng thֽc sֽ con 

ngҼ֩i ch¼ng ta phӶi Ľ©u l¨ m֥t sinh vԀt qu§ duy lĨ nhҼ vԀy theo Ĩ mu֝n cֳa 

ta. ņ¨nh rԄng ch¼ng ta Ľang n·i lĨ, nhҼng khi bԂt tay v¨o vi֓c ta thҼ֩ng b֛ 

rҺi con ĽҼ֩ng lĨ luԀn Ľ« vӴch ra, v³ l¼c Ӹy ta cӶm thӸy c· c§i g³ kh§c mӴnh 

hҺn l¨ lĨ luԀn. C§i g³ Ӹy, ta c· thԜ g֙i l¨ hֵng cӶm, l¨ bӶn nŁng, hoԊc th¹ng 

thҼ֩ng hҺn, l¨ Ĩ ch². H֑ Ĩ ch² ph§t Ľ֥ng l°n l¨ c· ThiԚn, nhҼng nԒu c§c bӴn 

h֛i t¹i ThiԚn c· phӶi l¨ triԒt lĨ cֳa Ĩ ch² kh¹ng, Ԃt t¹i kh¹ng d§m dֵt kho§t 

xác nhԀn c½ng quĨ bӴn ĽҼ֯c. ThiԚn cӺn ĽҼ֯c giӶi th²ch - nԒu c· thԜ giӶi 

th²ch ĽҼ֯c - bԄng m֥t kiԒn giӶi chֳ Ľ֥ng hҺn l¨ chֳ t֗nh. Cho n°n khi t¹i 

ĽҼa b¨n tay l°n Ľ· l¨ ThiԚn; nhҼng nԒu t¹i khԆng Ľ֗nh ĽҼa b¨n tay l°n th³ 

ThiԚn kh¹ng c· ֫ Ľ· nֻa. CȈng vԀy, vӾn kh¹ng c· ThiԚn khi t¹i giӶ Ľ֗nh 

rԄng c· m֥t c§i g³ Ľ· c· thԜ g֙i l¨ Ĩ ch² hoԊc g³ g³ kh§c. N·i thԒ kh¹ng c· 

nghǫa khԆng Ľ֗nh hoԊc giӶ Ľ֗nh l¨ sai, nhҼng v³ c§i g֙i l¨ ThiԚn, nhҼ chҼ sҼ 

thҼ֩ng n·i, biԒn mӸt ngo¨i ba ng¨n dԊm. N·i nŁng cȈng l¨ ThiԚn, v¨ ch֕ là 

ThiԚn khi l֩i n·i l¨ m֥t h¨nh vi ñtֽ hi֓n th¨nhò, kh¹ng dֽa v¨o bӸt cֵ g³ ĽԜ 

ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh. Trong ng·n tay ch֕ mԊt trŁng kh¹ng c· ThiԚn, nhҼng ñtֽ 

th©nò cֳa ng·n tay l¨ ThiԚn - ng·n tay Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i tӸt cӶ li°n h֓ b°n 

ngoài. 
 

Cu֥c s֝ng tֽ trӶi ra tr°n m֥t khung vӶi g֙i l¨ th֩i gian kh¹ng bao gi֩ t§i 

di֑n: m֥t qua l¨ hԆn, kh¹ng bao gi֩ tr֫ lӴi. Vi֓c l¨m cȈng vԀy, Ľ« l¨m l¨ 

kh¹ng bao gi֩ l¨m lӴi ĽҼ֯c. ņ֩i l¨ m֥t bֵc tranh thֳy mԊc, m֥t khi hӴ b¼t 

xu֝ng l¨ ho¨n tӸt, m«i m«i, kh¹ng chӺn ch֩, kh¹ng suy nghǫ, kh¹ng cӴo sֹa 

g³ ĽҼ֯c. ņ֩i kh¹ng phӶi l¨ m֥t bֵc tranh dӺu ĽԜ c· thԜ tӼy x·a, sҺn Ľi vԐ lӴi 

nhiԚu lӺn ĽԒn khi n¨o h֙a sǫ vַa Ĩ m֧i th¹i. Tr§i lӴi, trong tranh thֳy mԊc, 

bӸt cֵ n®t b¼t n¨o Ľ֟ th°m l°n dӺu nh֛ nhԊt mӸy, ĽԚu biԒn th¨nh t³ vԒt, ĽԚu 

tҼ֧c b֛ cu֥c s֝ng, v³ mֽc kh¹ l¨ n®t sֹa hԄn l°n ngay. Cu֥c Ľ֩i cȈng vԀy. 

Ta kh¹ng bao gi֩ r¼t lui lӴi ĽҼ֯c nhֻng g³ ta Ľ« hiԒn cho h¨nh Ľ֥ng; kh¹ng, 

nhֻng g³ m֥t lӺn Ľi qua t©m thֵc l¨ kh¹ng bao gi֩ x·a b֛ ĽҼ֯c. N°n ThiԚn 

cӺn ĽҼ֯c bԂt lӸy khi cҺ sֽ Ľang di֑n ra, kh¹ng trҼ֧c Ľ·, kh¹ng sau Ľ·. ņ· 

l¨ m֥t h¨nh vi cֳa m֥t ch֝c l§t, cֳa m֥t s§t na. TҼҺng truyԚn khi T֡ ņӴt 

Ma sԂp r֩i Trung Qu֝c vԚ Thi°n Tr¼c, T֡ h֛i c§c m¹n Ľ֓ l«nh h֥i ThiԚn 

nhҼ thԒ n¨o, b¨ ni T֡ng Tr³ Ľ§p: 
 

"Ch֣ hiԜu cֳa con v² nhҼ nh«n quang cֳa t¹n giӶ A Nan ph·ng v¨o nҼ֧c 

PhԀt BӸt ņ֥ng: m֥t khi thӸy l¨ kh¹ng thԒ thӸy tr֫ lӴi ĽҼ֯c[29]ò 



Cu֥c s֝ng uyԜn chuyԜn l¨ vԀy, kh¹ng nԂm bԂt ĽҼ֯c, kh¹ng di֑n lӴi ĽҼ֯c: 

cu֥c s֝ng Ӹy, c§c ThiԚn sҼ m¹ tӶ nhҼ tia lֹa Ľ§ xԌt, nhҼ §nh Ľi֓n ch֧p: k²ch 

thӴch h֛a, thiԜm Ľi֓n quang. 
 

PhҼҺng ph§p trֽc tiԒp ĽӴt v¨o tay chҼ sҼ c· c¹ng dֱng nԂm ngay lӸy cu֥c 

s֝ng uyԜn chuyԜn Ӹy trong khi Ľang tr¹i chӶy, thay v³ sau khi Ľ« tr¹i qua. 

Trong khi d¸ng Ľ֩i Ľang tr¹i chӶy, kh¹ng ai Ľֳ th֩i gi֩ k°u g֙i ĽԒn kĨ ֵc, 

hoԊc x©y dֽng tҼ tҼ֫ng. Kh¹ng c· lĨ luԀn n¨o c· gi§ tr֗ trong l¼c Ӹy. 
 

Ng¹n ngֻ c· thԜ d½ng ĽҼ֯c, nhҼng ng¹n ngֻ tַ mu¹n thu֫ v֝n kԒt h֯p chԊt 

chԐ v֧i nԒp t©m tҼ֫ng suy lҼ֯ng n°n mӸt hԒt n֥i lֽc, kh¹ng trֽc tiԒp truyԚn 

cӶm ĽҼ֯c. Ng¹n ngֻ, nԒu Ľֱng ĽԒn, ch֕ di֑n tӶ ĽҼ֯c m֥t Ĩ nghǫa, m֥t luԀn 

giӶi, ch֕ biԜu l֥ m֥t c§i ngoӴi thu֥c, n°n kh¹ng trֽc tiԒp li°n h֓ g³ ĽԒn cu֥c 

s֝ng, nԒu kh¹ng n·i rԄng Ľ· ch֕ l¨ m֥t vang b·ng m֩ nhӴt cֳa c§i Ľ« ti°u 

ma. ņ· l¨ lĨ do c§c ThiԚn sҼ nhiԚu khi tr§nh n·i, tr§nh x§c Ľ֗nh, dӺu Ľ֝i v֧i 

nhֻng sֽ vi֓c qu§ t֛ r», qu§ hiԜn nhi°n cȈng vԀy. KȢ v֙ng cֳa c§c ng¨i l¨ 

ĽԜ cho m¹n Ľ֓ tֽ tԀp trung tӸt cӶ t©m lֽc nԂm lӸy nhֻng g³ h֙ mong Ҽ֧c, 

thay v³ gh³ bԂt nhֻng m֝i li°n lӴc xa x¹i v¸ng ngo¨i khiԒn h֙ phӶi ph©n t©m. 

Cho n°n nԒu cֵ t³m hiԜu nghǫa nhҼng c©u thӺn ch¼ (Ľ¨ la ni) hoԊc nhֻng 

tiԒng h®t, hoԊc nhֻng loӴt ©m thanh r֣ng, Ԃt ta lӴc xa con ĽҼ֩ng ThiԚn. Ta 

phӶi lԊn s©u v¨o tԀn t©m thԜ, l¨ nҺi ph§t nguy°n ngu֟n s֝ng, l¨ nҺi ph§t xuӸt 

nhֻng ©m thanh tr°n. Vung h¯o ĽԀp, qu§t l°n m֥t tiԒng h®t, Ľ§ v¨o m֥t tr§i 

cӺu... Nhֻng cֹ ch֕ Ӹy phӶi ĽҼ֯c l«nh h֥i trong Ĩ nghǫa Ӹy, nghǫa l¨ phӶi coi 

nhҼ trֽc tiԒp thԜ hi֓n cu֥c s֝ng; kh¹ng, hҺn thԒ nֻa, ch²nh Ľ· l¨ cu֥c s֝ng. 

PhҼҺng ph§p ch֕ thԆng, dӺu vԀy, kh¹ng hԆn l¨ th§i Ľ֥ khԆng nhԀn b֡n chӸt 

bӴo lֽc cֳa cu֥c s֝ng, m¨ bӸt cֵ g³ rӸt tӺm thҼ֩ng di֑n ra hԄng ng¨y nhҼ 

khԐ Ľ֥ng th©n h³nh, trӶ l֩i m֥t tiԒng g֙i, nghe su֝i reo, chim h·t, kh¹ng g³ 

chԆng thԜ hi֓n cu֥c s֝ng vԀy.[30] 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i sҼ Linh V©n: ñMu¹n vԀt l¨ thԒ n¨o trҼ֧c khi PhԀt xuӸt 

thԒ?ò. 
 

SҼ ĽҼa c©y phӸt tֹ l°n. 
 

LӴi h֛i: ñMu¹n vԀt l¨ thԒ n¨o sau khi PhԀt xuӸt thԒ?ò. 
 

SҼ lӴi ĽҼa c©y phӸt tֹ l°n. 
 

ņҼa phӸt tֹ l°n, hӴ phӸt tֹ xu֝ng, l¨ phҼҺng ti֓n khai th֗ rӸt th¹ng dֱng cֳa 

nhiԚu ThiԚn sҼ. NhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y ֫ phӺn ĽӺu b֥ s§ch, phӸt tֹ (c©y ch֡i 

l¹ng Ľu¹i ngֽa) v¨ tr¼c bԚ (c©y thҼ֧c tre) hoԊc trֱ trҼ֯ng, l¨ tҼ֯ng trҼng 



cֳa gi§o quyԚn n°n tֽ nhi°n chҼ sҼ phӶi d½ng ĽԒn lu¹n khi c· ngҼ֩i ĽԒn 

tham vӸn. 
 

HuȢnh B§ (? - 850) thҼ֯ng ĽҼ֩ng. TŁng ch¼ng vַa tֱ tԀp ch֩ nghe th³ 

HuȢnh B§ giҺ c©y trֱ trҼ֯ng l°n Ľ§nh Ľu֡i ra. TŁng ch¼ng b֛ Ľi ra. HuȢnh 

B§ lӴi g֙i v¨o, TŁng ch¼ng vַa quay ĽӺu v¨o th³ HuȢnh B§ n·i : 
 

TrŁng nhҼ v¸ng cung 

 

Ὦⱨ Ẍ 
 

MҼa ²t gi· nhiԚu 

 

֗  
 

C§c sҼ Ľ« sֹ dֱng c©y gԀy m֥t c§ch tuy֓t k׃ vԀy, nhҼng trong Ľ֩i c· ai 

d§m nghǫ rԄng m֥t c©y gԀy v¹ tri lӴi c· thԜ d½ng ĽԜ biԜu hi֓n m֥t di֓u lĨ 

th©m §o nhӸt cֳa ĽӴo gi§o nhҼ vԀy ĽҼ֯c? 
 

Tri֓u Ch©u (778 - 897) l¼c n¨o cȈng sԈn s¨ng phӶn ֵng mӴnh v¨ cӸp th֩i, 

b֥ ñTri֓u Ch©u ngֻ lֱcò cֳa SҼ chֵa ĽӺy nhֻng c©u Ľ§p thӺn t֝c; nhҼng sҼ 

cȈng l¨ m֥t cao thֳ cֳa phҼҺng ph§p trֽc tiԒp. Ng¨y kia SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng, 

m֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ĽԒn l¨m l֑. Kh¹ng ĽԜ ¹ng tŁng Ľֳ th³ gi֩ n·i nŁng g³, SҼ 

chԂp Ľ¹i tay, x§ ch¨o, v¨ b֛ Ľi. 
 

Thֳ ĽoӴn cֳa thiԚn sҼ B§ch TrҼ֯ng Duy Ch§nh c· kh§c hҺn. SҼ bӶo tŁng 

ch¼ng ra c¨y ru֥ng Ľi, xong SҼ sԐ n·i ĽӴi nghǫa cֳa ph§p PhԀt cho nghe. 

L¨m xong, tŁng ch¼ng h֯p lӴi ch֩ nghe SҼ n·i ph§p. SҼ dang Ľ¹i tay, kh¹ng 

nói gì. 
 

M֥t ¹ng tŁng h֛i qu֝c sҼ gi§m quan TԒ An: ñThԒ n¨o l¨ b֡n th©n cֳa PhԀt 

L¹ X§ Na ?ò 
 

Qu֝c sҼ bӶo: ñThӺy ĽҼa gi½m t¹i c§i t֗nh b³nhò. Ďng tŁng ĽҼa t֗nh b³nh l°n. 

Qu֝c sҼ bӶo: ñĎng trӶ gi½m t¹i vԚ ch֣ cȈò. Ďng tŁng v©ng l¨m, nhҼng 

tҼ֫ng chҼa trӶ ĽҼ֯c l֩i n°n lԊp lӴi c©u h֛i: 
 

ñThԒ n¨o l¨ b֡n th©n cֳa PhԀt L¹ X§ Na?ò 

 

ᴡ  



Qu֝c sҼ Ľ§p: ñV֗ c֡ PhԀt Ӹy Ľi mӸt l©u r֟iò. 

 

ᾥ ᵃẠẆ ! 

 

 trҼ֩ng h֯p tr°n, ph®p ch֕ thԆng do ch²nh ngҼ֩i Ľ֓ tֹ v¹ t³nh thֽc h¨nh lӸy 

dҼ֧i sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa thӺy m¨ kh¹ng biԒt, ch֕ tiԒc rԄng cŁn cҺ ngҼ֩i Ľ֓ tֹ 

chҼa Ľֳ ch²n m½i ĽԜ nԂm lӸy Ĩ nghǫa vi֓c m³nh l¨m n°n ĽԜ v֗ c֡ PhԀt Ľi 

mӸt, than ¹i! Sau Ľ©y l¨ m֥t c©u chuy֓n tҼҺng t֯ kh§c. 
 

ThӴch SҼҺng Kh§nh ChҼ (808-888) h֛i sҼ ņӴo Ng¹ Vi°n Tr² (768-835), 

ph§p tֹ cֳa DҼ֯c SҺn Duy Nghi°m: ñTrŁm nŁm sau, v² c· ngҼ֩i h֛i vԚ cֽc 

tԂc sֽ[31] con sԐ trӶ l֩i ra sao?ò 
 

SҼ kh¹ng Ľ§p, g֙i ch¼ sa di trong ch½a, ch¼ n¨y ñdӴò 
 

SҼ bӶo: ñCon ch©m th°m nҼ֧c v¨o t֗nh b³nh cho thӺyò. 
 

Gi©y l©u, SҼ h֛i lӴi ThӴch SҼҺng: ñĎng h֛i g³ t¹i?ò. 
 

SҼҺng lԊp lӴi. ņӴo Ng¹ Ľ֟ng dԀy b֛ ra Ľi. 
 

NhҼ nhԀn x®t cֳa v¨i cao tŁng. ThiԚn l¨ nhֻng cӶm nghǫ thҼ֩ng ng¨y cֳa ta 
 

-      , nghǫa l¨ trong ThiԚn kh¹ng c· g³ l¨ si°u nhi°n, l¨ kȢ quԊc, 
 

l¨ cao kiԒn, vҼ֯t ngo¨i cu֥c s֝ng thҼ֩ng ng¨y. M֓t th³ Ľi ngֳ, Ľ·i th³ Łn, c· 

kh§c g³ Ľ©u chim ch·c tr°n tr֩i, lan hu֓ ngo¨i Ľ֟ng, ñĽԜ t©m chi ĽԒn c§ch 

¹ng s֝ng, ĽԒn thֵc ¹ng Łn, ĽԒn thԜ x§c ¹ng, ĽԒn §o quӺn ¹ng mԊcò. Tinh 

thӺn cֳa ĽӴo ThiԚn l¨ vԀy. N°n h֙c ThiԚn kh¹ng Ľ¸i h֛i m֥t v֝n liԒng vŁn 

h֙c hoԊc bi֓n chֵng n¨o hԒt, ngoӴi trַ c§i h֙c do ThiԚn Ho¨ng ņӴo Ng֥ 

truyԚn lӴi Long ņ¨m S½ng T²n trong c©u truy֓n sau Ľ©y. 
 

S½ng T²n hӺu hӴ thӺy l¨ ņӴo Ng֥ bao nŁm r֟i. Ng¨y kia, T²n bӴch thӺy: 

ñCon ֫ Ľ©y Ľ« l©u chҼa hԚ ĽҼ֯c h¸a thҼ֯ng ch֕ cho thӸy ch֣ t©m yԒu 

ThiԚnò. ņӴo Ng֥ Ľ§p: ñTַ ng¨y con ĽԒn v֧i thӺy, thӺy c· bao gi֩ qu°n ch֕ 

cho con ch֣ t©m yԒu Ľ©u?ò 
 

T²n ngӴc nhi°n h֛i lӴi: ñH֟i n¨o?ò. ņӴo Ng֥ Ľ§p: ñCon d©ng tr¨, thӺy c· 

bao gi֩ chԆng v³ con m¨ kh¹ng tiԒp Ľ©u? Con d֙n cҺm, thӺy c· bao gi֩ 

chԆng v³ con m¨ kh¹ng nhԀn Ľ©u? Con ch¨o thӺy, thӺy h§ chԆng nghi°ng 

ĽӺu trӶ l֑ sao? Sao g֙i l¨ kh¹ng ch֕ cho thӸy ch֣ t©m yԒu?ò 



T²n c¼i ĽӺu trӺm ng©m h֟i l©u. ņӴo Ng֥ tiԒp : 
 

ñMu֝n thӸy, nh³n thԆng xu֝ng l¨ thӸy ngay, bԄng ĽԂn Ľo nghǫ ng֯i Ԃt h֛ngò 

ᾋ ᴞ ᾋṫ◘ ₯ 
 

ņӴo Ng֥ Vi°n Tr² (768-835) v¨ V©n Nham ņ¨m ThӴch (782-841) c½ng hӺu 

hӴ sҼ phֱ l¨ DҼ֯c SҺn Duy Nghi°m. 
 

Ng¨y kia, DҼ֯c SҺn n·i: ñCh֣ Ӹy tr² thֵc kh¹ng ĽӴt t֧i ĽҼ֯c n°n cӸm n·i. 

N·i Ԃt sַng m֙c l°n ĽӺu. NӺy, Tr² ĽӺu Ľ¨, thԒ l¨ thԒ n¨o?ò 
 

Vi°n tr² Ľֵng dԀy, b֛ Ľi ra. 
 

ThӸy lӴ, V©n Nham h֛i DҼ֯c SҺn: ñV³ duy°n c֧ n¨o m¨ Tr² sҼ huynh 

kh¹ng trӶ l֩i cho h¸a thҼ֯ng?ò 
 

DҼ֯c SҺn n·i: ñBֻa nay ta Ľau lҼng. Tr² biԒt, ¹ng n°n ĽԒn h֛i Tr² l¨ hҺn.ò 

V©n Nham t³m ĽԒn Vi°n Tr², h֛i: ñVַa r֟i sao huynh kh¹ng trӶ l֩i cho h¸a 

thҼ֯ng?ò 
 

ñĎng thֹ tr֫ lӴi h֛i h¸a thҼ֯ng xem sao?ò, l֩i Ľ§p duy nhӸt V©n Nham kh֡ 

c¹ng t©m cӺu ch֕ g֙n l֛n c· thԒ. 
 

M֥t phҼҺng ph§p chҼ sҼ thҼ֩ng d½ng l¨ bӸt thӺn g֙i t°n ngҼ֩i ĽԊt c©u h֛i, 

hoԊc m֥t ngҼ֩i n¨o kh§c. ֪ m֥t ĽoӴn trҼ֧c, t¹i Ľ« c· d֗p kԜ lӴi m֥t c©u 

truy֓n thu֥c trҼ֩ng h֯p Ӹy[32].V¨ sau Ľ©y l¨ m֥t c©u truy֓n kh§c thҼ֩ng 

ĽҼ֯c nhԂc nh֫, v¨ rӸt ĽiԜn h³nh. 
 

Qu֝c SҼ Nam DҼҺng Hu֓ Trung ng¨y kia g֙i th֗ giӶ, th֗ giӶ ñdӴò, cֵ thԒ ba 

lӺn g֙i, ba lӺn dӴ, Qu֝c SҼ kԒt luԀn: ñTҼ֫ng Ľ©u ta phֱ ngҼҺi, h·a ra ngҼҺi 

phֱ taò. 
 

V¨ sau Ľ©y l¨ l֩i b³nh giӶng cֳa h¨ng hԀu b֝i. M֥t ¹ng tŁng h֛i HuyԚn Sa: 
 

Qu֝c SҼ g֙i th֗ giӶ l¨ ngֱ Ĩ g³?ò. SҼ Ľ§p: ñĎng th֗ giӶ hiԜu r» ĽӸyò 
 

V©n CҼ T²ch b³nh : Th֗ giӶ hiԜu, hay kh¹ng hiԜu? NԒu n·i l¨ hiԜu, sao 

HuyԚn Sa lӴi n·i ñ¹ng th֗ giӶ hiԜu r» ĽӸy?" VԀy nghǫ coi thԒ n¨o ? 
 

HuyԚn Gi§c TrҼng h֛i m֥t ¹ng tŁng: ñTh֗ giӶ hiԜu l¨ hiԜu c§i g³?ò Ďng tŁng 

Ľ§p: ñNԒu kh¹ng hiԜu, sao th֗ giӶ cֵ dӴ?ò. HuyԚn Gi§c bӶo: ñĎng kh§ s§ng 

tr²ò. 



M t֥ ¹ng tŁng h֛i Ph§p Nh©n: ñQu֝c SҼ g֙i th֗ giӶ l¨ ngֱ Ĩ g³?ò. Ph§p Nh«n 

n·i: ñņi vԚ Ľi, l¼c kh§c tr֫ lӴiò Nh©n Ľ·, V©n CҼ T²ch b³nh: ñSao Ph§p 

Nh«n lӴi n·i vԀy, ¹ng c· biԒt r» Ĩ cֳa qu֝c sҼ kh¹ng? hay kh¹ng biԒt r»?ò 
 

M֥t ¹ng tŁng Tri֓u Ch©u: ñQu֝c sҼ g֙i th֗ giӶ l¨ ngֱ Ĩ g³?ò, Tri֓u Ch©u 

Ľ§p: ñNhҼ ngҼ֩i viԒt chֻ trong Ľ°m t֝i, chֻ tuy chԆng th¨nh, nhҼng vŁn 

th§i vӾn Ľֳ r»ò. 
 

M֥t c©u chuy֓n g֙i dӴ nhҼ tr°n cȈng di֑n ra m֥t lӺn giֻa Ma C֝c Bֹu Tri֓t 

v¨ LҼҺng ToӴi. Ma C֝c g֙i, LҼҺng ToӴi dӴ, nhҼ thԒ ba lӺn g֙i, ba lӺn dӴ. 

Xong Ma C֝c mԂng: ñThӺy ch½a g³ m¨ Ľ֥n cŁn thԒ!ò. LҼҺng ToӴi t֕nh ng֥ 

ngay dҼ֧i c©u mԂng Ӹy. 
 

PhҼҺng ph§p g֙i dӴ rӸt th¹ng dֱng trong gi֧i ThiԚn nhҼ v¨i c©u chuy֓n sau 

Ľ©y: 
 

M֥t ¹ng thҼ֯ng thҺ ĽԒn viԒng sҼ V©n CҼ ņӴo Ung (? -902) v¨ h֛i: ñ NgҼ֩i 

ta n·i ThԒ T¹n c· m֥t mԀt ngֻ m¨ Ca DiԒp kh¹ng che giӸu, mԀt ngֻ Ӹy 1¨ 

g³?ò 
 

V©n CҼ g֙i xԈng: 
 

 ThҼ֯ng ThҺ. 
 

 DӴ ! 
 

 HiԜu kh¹ng ? 
 

 Kh¹ng hiԜu. 
 

VԀn CҼ n·i: ñNԒu ¹ng chԆng hiԜu, Ľ· l¨ mԀt ngֻ cֳa ThԒ T¹n, nԒu ¹ng 

hiԜu, Ľ· l¨ Ca DiԒp chԆng che giӸuò. 
 

Quan tҼ֧ng qu֝c B½i HҼu khi c¸n l¨m thֵ sֹ T©y An c· lӺn ĽԒn viԒng m֥t 

kiԜng ch½a, v¨o ch§nh Ľi֓n d©ng hҼҺng c¼ng PhԀt. Chֳ ch½a tiԒp Ľ·n. B½i 

thӸy tr°n tҼ֩ng c· m֥t bֵc h֙a b¯n h֛i h³nh ai. Ďng chֳ ch½a bӶo Ľ· l¨ 

ch©n dung m֥t cao tŁng. B½i h֛i: ñCh©n dung Ľ©y c¸n cao tŁng Ľ©u?ò 
 

TŁng ch¼ng kh¹ng Ľ§p. B½i lӴi h֛i: ñTrong Ľ©y c· ThiԚn nh©n n¨o kh¹ng?ò 



ņ§p: ñGӺn Ľ©y c· m֥t ngҼ֩i ĽԒn ֫ chung, hi֓n lo vi֓c tӴp d֗ch, ¹ng ta c· vԎ 

l¨ ngҼ֩i ThiԚn lԂmò. 
 

B½i n·i: ñXin m֩i ra cho t¹i h֛i thŁm ch¼t ĽҼ֯c kh¹ng?ò 
 

Ďng sҼ m֧i liԚn ĽҼ֯c th֕nh ra trҼ֧c mԊt quan tҼ֧ng qu֝c 
 

B½i vַa thӸy liԚn h֧n h֫ l°n tiԒng ngay: 
 

ñHҼu t¹i c· m֥t ĽiԚu mu֝n h֛i, ngԊt chҼ v֗ Ľ©y kh¹ng Ľ§p, vԀy th֕nh ĽӴi 

nh©n ban cho m֥t l֩iò. 
 

SҼ h֛i: M֩i tҼ֧ng c¹ng cֵ h֛i. 
 

HҼu lԊp lӴi c©u n·i tr°n: ñC¸n cao tŁng Ľ©u?ò 
 

SҼ h®t ch§t ch¼a: 
 

 B½i HҼu ? 
 

 DӴ ! 
 

SҼ lԊp lӴi c©u h֛i: C¸n cao tŁng Ľ©u? 
 

B½i HҼu tֵc khԂc dҼ֧i c©u phӶn vӸn nhԀn ra Ĩ ch֕ ThiԚn nhҼ bԂt ĽҼ֯c ng֙c 

kԒ ch©u. 
 

Cu֥c Ľ֝i thoӴi giֻa Quy SҺn (771-853) v¨o NgҼ֭ng SҺn (804-899) c· phӺn 

cҺ tr² hҺn, nghǫa l¨ d֑ nhԀn Ľ֗nh hҺn phҼҺng ph§p g֙i v¨ dӴ thҼ֩ng. 

NgҼ֭ng SҺn l¨ Ľ֓ tֹ ch§nh cֳa Quy SҺn. Ph§i ThiԚn Quy NgҼ֭ng cֳa hai 

ng¨i ĽԊc bi֓t ֫ ch֣ cӶ sҼ v¨ Ľ֓ c½ng chֵng minh v֧i nhau ch©n lĨ ThiԚn. 

Ng¨y kia, hai thӺy tr¸ Ľi h§i tr¨. Quy SҺn g֙i NgҼ֭ng SҺn n·i: Su֝t ng¨y 

h§i tr¨, t¹i ch֕ nghe tiԒng ¹ng, kh¹ng thӸy h³nh ¹ng, ¹ng hi֓n r» ñb֡n h³nhò 

cho t¹i coi thֹ n¨o. 
 

NgҼ֭ng SҺn rung g֝c tr¨ thay l֩i Ľ§p. 
 

Quy SҺn n·i: Ďng ch֕ m֧i ĽҼ֯c c§i ñdֱngò, chԆng ĽҼ֯c c§i ñthԜò 
 

NgҼ֭ng SҺn n·i: C¸n h¸a thҼ֯ng thԒ n¨o? 
 

Quy SҺn im lԊng h֟i l©u. 



NgҼ֭ng SҺn n·i: H¸a thҼ֯ng ch֕ ĽҼ֯c c§i ñthԜò, chԆng ĽҼ֯c c§i ñdֱngò . 
 

Qui SҺn n·i: ñTha cho ¹ng hai chֱc h¯oò 
 

Theo b֡n thԜ h֙c PhԀt gi§o nhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, ngҼ֩i ta ph©n bi֓t ba 

kh§i ni֓m: thԜ (b֡n thԜ) tҼ֧ng (h³nh d§ng) v¨ dֱng (t§c Ľ֥ng). ThԜ (bhava) 

tҼҺng ĽҼҺng v֧i kh§i ni֓m vԚ thԜ chӸt cֳa hi֓n hֻu, tҼ֧ng (akshana) ch֕ vԚ 

h³nh tҼ֧ng. V¨ dֱng (kritya) ch֕ vԚ nŁng lֽc hoӴt Ľ֥ng. C§c triԒt gia phԀt 

gi§o cho rԄng m֙i thֽc tӴi c· thԜ ph©n t§ch th¨nh ba kh§i ni֓m nhҼ tr°n. 

NhҼng Ľ¹i khi kh§i ni֓m tҼ֧ng b֗ h¼t mӸt trong kh§i ni֓m thԜ. Kh¹ng c· 

dֱng th³ kh¹ng c· vԀt n¨o hԒt, nhҼng dֱng kh¹ng thԜ Ľ֥ng dֱng ĽҼ֯c nԒu 

kh¹ng c· g³ chuyԜn dֱng. N°n theo c§c giӶng sҼ PhԀt gi§o, thԜ v¨ dֱng l¨ 

hai kh§i ni֓m kh¹ng thԜ t§ch r֩i nhau trong vi֓c nhԀn thֵc vȈ trֱ. Tuy 

nhi°n, Quy SҺn v¨ NgҼ֭ng SҺn kh¹ng phӶi l¨ nh¨ si°u h³nh h֙c n°n kh¹ng 

dӾn chֵng, kh¹ng chֵng minh. SҼ n¨y rung c©y, SҼ kia im lԊng, thԒ l¨ Ľֳ. 

Ta kh¹ng thԜ quyԒt Ľo§n c· ThiԚn hay kh¹ng trong hai Ľ֥ng t§c Ӹy m¨ ta 

cҼ֭ng ®p v¨o khu¹n kiԒn giӶi triԒt h֙c, nhҼng dӺu sao ta cȈng nԒm ĽҼ֯c ²t 

nhiԚu hҼҺng v֗ ThiԚn xuy°n qua nhֻng nhԀn x®t vԚ ñthԜò v¨ ñdֱngò gԂn liԚn 

v¨o phҼҺng ph§p trֽc tiԒp cֳa hai ngҼ֩i. 
 

 nhֻng trang vַa qua, ta thӸy phҼҺng ph§p trֽc tiԒp kh¹ng vi֓n ĽԒn bӴo 
h¨nh nhҼ g©y Ľau Ľ֧n cho th©n x§c, hoԊc chӸn Ľ֥ng cho thӺn kinh, nhҼng 

nԒu cӺn, c§c ThiԚn sҼ kh¹ng ngӴi xֹ bӴo v֧i m¹n Ľ֟, L©m TԒ l¨ m֥t trong 

s֝ cao thֳ thҼ֩ng d½ng nhֻng bi֓n ph§p thԆng v¨ b®n Ӹy. MȈi gҼҺm cֳa SҼ 

Ľ©m thԆng v¨o con tim cֳa Ľ֝i phҼҺng. NhҼ trҼ֩ng h֯p c· m֥t thҼ֯ng t֙a 

t°n l¨ ņ֗nh h֛i SҼ vԚ ĽӴi nghǫa ph§p PhԀt, SҼ bҼ֧c xu֝ng ghԒ rҺm, nԂm lӸy 

ņ֗nh h֛i, x§ng cho m֥t bӴt tai, r֟i x¹ ra. ņ֗nh cho§ng v§ng chҼa biԒt phӶi 

l¨m g³ th³ trong l¼c Ӹy m֥t ¹ng tŁng Ľֵng b°n l°n tiԒng tr§ch thҼ֯ng t֙a sao 

kh¹ng lӴy h¸a thҼ֯ng Ľi. ņ֗nh toan lӴy th³ ngay l¼c Ӹy h֝t nhi°n ng֥ ĽӴo. 
 

Sau Ľ·, ņ֗nh thҼ֯ng t֙a qua cӺu gԊp ba ¹ng t֙a chֳ. M֥t ¹ng h֛i: t¹i nghe 

n·i d¸ng thiԚn s©u thԆm phӶi d¸ ĽԒn Ľ§y, thԒ nghǫa l¨ g³?ò. ņ¼ng v֧i gia 

phong L©m TԒ, ņ֗nh nԂm lӸy ngҼ֩i h֛i, toan n®m xu֝ng s¹ng th³ hai ¹ng 

t֙a chֳ kia n¨i n֕ xin thҼ֯ng t֙a m֫ lҼ֯ng tַ bi tha cho ngҼ֩i ph֕ b§ng. 

ņ֗nh thӶ v֗ t֙a chֳ ra, bӶo: ñNԒu kh¹ng c· hai ¹ng Ľ©y cӺu khӼn ta Ľ« ĽҼa 

ngҼҺi xu֝ng s¹ng d¸ Ľ§y ThiԚnò. V֧i nhֻng ngҼ֩i Ӹy, hԆn nhi°n ThiԚn 

kh¹ng phӶi l¨ m֥t tr¸ Ľ½a, m֥t cu֥c luy֓n tr² ĽԜ ti°u khiԜn; tr§i lӴi, Ľ· l¨ c§i 

g³ h֓ tr֙ng nhӸt trong Ľ֩i m¨ h֙ sԈn s¨ng d©ng tr֙n cӶ mӴng s֝ng. 



L©m TԒ l¨ h֙c tr¸ cֳa HuȢnh B§, nhҼng ֫ v֧i HuȢnh B§, L©m TԒ kh¹ng 

h֙c ĽҼ֯c g³ hԒt v³ m֣i lӺn m֫ mi֓ng h֛i vԚ ĽӴi nghǫa cֳa ph§p PhԀt l¨ m֣i 

lӺn b֗ HuȢnh B§ Ľ§nh. NhҼng ch²nh nhֻng trԀn Ľ¸n Ӹy, khi th֩i tiԒt ĽԒn, m֫ 

mԂt L©m TԒ tr°n di֓u lĨ ThiԚn, v¨ khiԒn sҼ reo to: ñTh³ ra ThiԚn HuȢnh B§ 

chӶ c· g³ lԂm Ľ·!ò. 
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rung Hoa v¨ Cao Li, nhֻng g³ c֝t yԒu nay c¸n t֟n tӴi trong ĽӴo ThiԚn ĽԚu 

thu֥c d¸ng L©m TԒ. Ri°ng ֫ NhԀt, ThiԚn T¨o ņ֥ng hҼng thӴnh song song 

v֧i ThiԚn L©m TԒ. D¸ng sinh lֽc hoӴt dֱng nay c¸n hiԜn hi֓n trong t¹ng 

L©m TԒ NhԀt B֡n bԂt ngu֟n tַ ba trԀn Ľ¸n ĽӴi bi HuȢnh B§ d¨nh cho ngҼ֩i 

kh֝n nӴn Ӹy. QuӶ thԀt trong vi֓c Ľ§nh Ľ§ c· nhiԚu ch©n lĨ hҺn l¨ nhֻng 

tr¨ng hҼ luԀn thao thao bӸt tuy֓t. Trong bӸt cֵ trҼ֩ng h֯p n¨o, c§c ThiԚn sҼ 

ĽԚu thԜ hi֓n m֥t nhi֓t t©m sԂt Ľ§ m֣i khi cӺn biԜu th֗ ch©n lĨ ThiԚn. Ta thֹ 

Ľ֙c c©u chuy֓n sau Ľ©y. 
 

ņԊng ӻn Phong ĽӼy chiԒc xe c¼t k²t thӸy M« T֡ nԄm b°n lԚ ĽҼ֩ng, ch©n 

du֣i ra ngo¨i. 
 

ņԊng n·i: Y°u cӺu sҼ co cԆng v¹. 
 

M« Ľ§p: ņ« du֣i ra kh¹ng bao gi֩ co lӴi 
 

ņԊng n·i: CȈng vԀy, Ľ« ĽӼy t֧i kh¹ng bao gi֩ k®o lui. 
 

ņԊng b¯n th¼c xe qua, c§n ch©n M« T֡, g©y thҼҺng t²ch. 
 

Sau Ľ·, M« T֡ ĽԒn Ph§p ņҼ֩ng, tay cӺm b¼a, n·i: ñĎng n¨o h֟i n«y ĽӼy xe 

c§n cԆng l«o tŁng bҼ֧c ra Ľ©y mauò. ņԊng ӻn Phong tiԒn thԆng ĽԒn trҼ֧c 

mԊt M« T֡, ngֹa c֡ l°n sԈn s¨ng Ľ·n nh§t b¼a. M« ĽӴi sҼ lԊng lԐ ĽԊt b¼a 

xu֝ng ĽӸt. 
 

ņԊng ӻn Phong sԈn s¨ng hiԒn mӴng s֝ng x§c Ľ֗nh ch©n lĨ ThiԚn qua h¨nh 

Ľ֥ng cֳa SҼ g©y thҼҺng t²ch cho M« T֡; b֫i lԐ v¨ng thau lӾn l֥n, sֽ giӶ b֥, 

bԂt chҼ֧c lַng l°n khԂp n°n M« T֡ mu֝n thֹ lӴi ch֣ chֵng v¨o ch§nh ph§p 

thiԚn cֳa ngҼ֩i Ľ֓ tֹ. M֥t khi ch§nh ph§p can dֽ v¨o l¨ c§c ThiԚn sҼ kh¹ng 

ngӴi hy sinh bӸt cֵ thֵ g³: v֧i Nam TuyԚn, Ľ· l¨ m֥t con m¯o b֗ giԒt, v֧i 

NgҼ֭ng SҺn, l¨ chiԒc gҼҺng quĨ b֗ ĽԀp tan; c· m֥t chֻ t²n Ľ֝t tr֙n ng¹i 

nh¨, m֥t nֻ cҼ sǫ kh§c vֵt con xu֝ng s¹ng[33].TrҼ֩ng h֯p ch·t rӸt hy hֻu, 

c· lԐ ch֕ di֑n ra m֥t lӺn trong cu֝n sֹ ThiԚn. C¸n nhֻng trҼ֩ng h֯p ²t bi 

tr§ng hҺn, nhҼ ch¼ng t¹i Ľ« thuԀt lӴi tַ trҼ֧c, th³ dӸy ĽӺy khԂp, v¨ c¸n ĽҼ֯c 

coi nhҼ rӸt thҼ֩ng t³nh trong ph®p dӴy ThiԚn. 



---o0o--- 
 

IX. LINH TINH 
 

T¹i kh¹ng c· Ĩ m¹ tӶ lӴi tӸt cӶ phҼҺng ph§p chֵng minh, hoԊc hi֓n thֽc 

ch©n lĨ ThiԚn do chҼ sҼ ֵng dֱng trong c§c trҼ֩ng ph§i kh§c nhau , nhҼng 

g³ t¹i Ľ« tҼ֩ng thuԀt lӴi tַ trҼ֧c thiԒt tҼ֫ng Ľֳ cho ch¼ng ta c· m֥t kh§i 

ni֓m vԚ ĽӴo ThiԚn, ²t ra ֫ Ľ¹i sԂc th§i kȢ ĽԊc. DӺu c§c nh¨ h֙c giӶ hoԊc b³nh 

giӶng mu֝n giӶi th²ch thԒ n¨o vԚ triԒt lĨ ThiԚn, trҼ֧c hԒt phӶi c· ĽҼ֯c m֥t 

c§i nh³n m֧i ph·ng v¨o sֽ vԀt, m֥t c§i nh³n ho¨n to¨n vҼ֯t ngo¨i phӴm vi 

cֳa t³nh thֵc. ņ¼ng ra, c§i nh³n m֧i Ӹy m֫ ra trong ta khi ta Ľi ĽԒn ch֣ c½ng 

lĨ tuy֓t t³nh, b°n trong gi֧i hӴn Ӹy ta c· cӶm tҼ֫ng lu¹n lu¹n b֗ tr·i bu֥c cҺ 

h֟ kh¹ng sao tho§t ra ĽҼ֯c. HӺu hԒt ch¼ng ta ĽԚu dַng lӴi ֫ gi֧i hӴn Ӹy, 

qu§ d֑ d«i ĽԜ quyԒt rԄng ta kh¹ng thԜ Ľi xa hҺn. NhҼng c· Ľ¹i ngҼ֩i kh§c 

c· ĽҼ֯c m֥t c§i thӸy n֥i t©m chiԒu di֓u hҺn ph·ng qua bֵc m¨n Ľi°n ĽӶo v¨ 

m©u thuӾn. V¨ Ľ· l¨ c§i thӸy bӸt thӺn h֙ chֵng ĽԒn. H֙ ĽԀp v¨o bֵc tҼ֩ng 

trong tuy֓t v֙ng cu֝i c½ng, v¨ n¨y, tҼ֩ng Ľ֡ xu֝ng, l¼c n¨o kh¹ng hay, m֫ 

ra m֥t thԒ gi֧i m֧i lӴ l¨m sao! Nhֻng g³ tַ trҼ֧c h֙ coi nhҼ tӺm thҼ֩ng, 

nhҼ ph¨m tֱc, hҺn nֻa, nhҼ h֓ lֱy, gi֩ Ľ©y nhҼ kԒt h֯p lӴi nh֗p nh¨ng làm 

sao trong m֥t trԀt tֽ m֧i lӴ kh¹ng ng֩! ThԒ gi֧i cȈ cֳa gi§c quan m֩ nhӴt 

r֟i, v¨ m֥t c§i g³ rӸt mֽc t©n kȢ ĽԒn thԒ v¨o. DҼ֩ng nhҼ vӾn m֥t khung 

cӶnh kh§ch quan Ӹy, nhҼng b°n trong, vԚ mԊt chֳ quan, ta nhҼ trԎ tҼҺi lӴi, 

nhҼ vַa m֧i t§i sanh. 
 

Ng֥ ņӴo Tֹ l¨ m֥t h֙a sǫ Trung Hoa c· ng֙n b¼t thӺn ֫ triԚu vua ņҼ֩ng 

HuyԚn T¹ng. TҼҺng truyԚn h֙a phӼm cu֝i c½ng cֳa Ng¹ l¨ m֥t bֵc tranh 

sҺn thֳy do nh¨ vua ĽԊt vԐ ĽԜ trang tr² m֥t bֵc tҼ֩ng ֫ ho¨ng cung. H֙a sǫ 

giӸu t§c phӼm cֳa m³nh sau m֥t bֵc m¨nh ch֩ nh¨ vua ĽԒn ¹ng m֧i v®n 

m¨nh l°n, v¨ ph¹ b¨y bֵc h֙a vǫ ĽӴi. Nh¨ vua trӺm tr֟ khen ng֯i m«i, n¨o 

rַng thԆm n¼i cao, n¨o m©y bay tha thҼ֧t tr°n v¸m tr֩i xanh b§t ng§t, c· 

Ľ֟i, c· ngҼ֩i, c· chim bay man m§c. H֙a sǫ n·i: ñT©u b֓ hӴ, Ľ©y nӺy, dҼ֧i 

ch©n n¼i l¨ sҺn Ľ֥ng, trong Ľ֥ng c· thӺn linhò. Ďng v֣ tay, cֹa Ľ֥ng Ľang 

kh®p k²n b֣ng m֫ ra. H֙a sǫ tiԒp: ñB°n trong nguy nga l֥ng lӾy kh¹ng sao tӶ 

siԒt, b֓ hӴ cho ph®p thӺn ch֕ ĽҼ֩ngò. N·i xong, ¹ng bҼ֧c v¨o v¨ c§nh cֳa 

tַ tַ kh®p lӴi sau ¹ng. Nh¨ vua ngӴc nhi°n chҼa k֗p n·i nŁng cֹ Ľ֥ng g³ th³ 

tӸt cӶ phai m֩ hԒt tr°n bֵc tҼ֩ng tr¹ng lӴi nhҼ xҼa, kh¹ng c¸n m֥t n®t b¼t 

n¨o cֳa h֙a sǫ. Ng¹ ņӴo Tֹ tַ Ӹy bi֓t dӴng lu¹n. 
 

H֙a sǫ Ľ« bi֓t dӴng v¨ h֙a phӼm cȈng biԒn theo m©y kh·i, tӸt cӶ ch֕ c¸n l¨ 

kh¹ng: nhҼng tַ c§i kh¹ng Ӹy nh¹ l°n m֥t thԒ gi֧i t©m linh m֧i, v¨ Ľ· l¨ 



thԒ gi֧i kȢ di֓u cֳa c§c ThiԚn sҼ trong Ӹy c§c ng¨i d֙c ngang tֽ tӴi, t½y 

th²ch l¨m phӶi l¨m tr§i, n·i ngҼ֯c n·i xu¹i. NhҼng kh¹ng mӴn ng¹n l֥ng 

ngֻ n¨o l¨ chԆng h֯p t³nh h֯p lĨ, t³nh v¨ lĨ cֳa m֥t thԒ gi֧i tҼ֧c b֛ hԒt c§i 

giӶ d֝i, c§i lԚ l֝i, c§i h֙c Ľ¸i, v¨ m֙i ñng·nò tr² xӶo. Trַ phi ta chֵng v¨o 

thԒ gi֧i cֳa nhֻng thֽc tӴi Ӹy, bԄng kh¹ng, di֓u lĨ ThiԚn vӾn m«i m«i l¨ 

m֥t thi°n cҺ bӸt khӶ lԀu. ħ nghǫa cֳa c§i thӸy m֧i Ӹy, Ľ֥c lԀp ngo¨i tӸt cӶ 

bi֓n luԀn v¨ lĨ giӶi, ĽӴi kh§i l¨ vԀy. 
 

Emerson cȈng Ľ֟ng quan ĽiԜm Ӹy ph¹ di֑n theo c§ch thֵc ri°ng cֳa ¹ng: 

ñņֵng ĽӺu trҼ֧c hԒt loӴt hoӴt Ľ֥ng Ӹy (tֵc l¨ sֽ ph֝i h֯p to§n h֙c, khӶ 

nŁng ĽԊc bi֓t trַu tҼ֯ng h·a, uy lֽc phi thҼ֩ng cֳa tr² tҼ֫ng tҼ֯ng, cӶ ĽԒn 

nhֻng thi°n t¨i uy°n b§c v¨ nŁng lֽc tԀp trung) l¨ nhֻng cҺn cӶm k²ch bӸt 

thӺn nhֻng b² thuԀt truy֓n kȢ, nhֻng h֟i phֱc sinh ph§t ra tַ tr² tҼ֫ng 

tҼ֯ng. M֥t khi ph§t hi֓n, nŁng lֽc con ngҼ֩i hӺu nhҼ tŁng l°n gӸp trŁm gӸp 

ng¨n lӺn. N· m֫ ra m֥t gi§c quan kȢ di֓u tiԒp x¼c v֧i m֥t cӶnh gi֧i hҼ linh 

v¹ Ľ֗nh, v¨ k²ch Ľ֥ng ֫ ta m֥t nԒp tinh thӺn dȈng cӶm. Ta vҼҺn l°n thoӶi 

m§i nhҼ kh·i thu֝c s¼ng. M֥t c©u m֥t chֻ trong s§ch, hay m֥t l֩i n·i b©ng 

quҺ trong khi th½ tӴc, khai ph·ng tinh thӺn xӶo l֥ng cֳa ta, v¨ ph¼t ch֝c ĽӺu 

ta Ľֱng trŁng sao, ch©n ta giӾm Ľ§y vֽc. ņ· l¨ nhֻng th֙ dֱng ch©n thֽc, v³ 

ta c· quyԚn hҼ֫ng nhֻng chiԚu r֥ng l֧n Ӹy, v¨ m֥t khi v¸ng kiԜm t֛a tho§t 

ra r֟i l¨ kh¹ng bao gi֩ ta tr֫ lӴi tҼ thԒ cֳa nhֻng con ngҼ֩i th¹ng th§i r֫m 

ng¨y n¨oò. 
 

Sau Ľ©y l¨ m֥t giai thoӴi Ľinh r» sֽ sai kh§c giֻa ngҼ֩i th¹ng th§i r֫mò v¨ 

ngҼ֩i Ľ« ñtho§t v¸ng kiԚm t֛aò. C· m֥t ¹ng tŁng t°n l¨ HuyԚn TԂc giֻ m֥t 

chֵc vֱ quan tr֙ng trong ThiԚn vi֓n cֳa sҼ Ph§p Nh«n (885-958) ĽӺu thԒ kׁ 

thֵ mҼ֩i. TԂc kh¹ng bao gi֩ tham vӸn thӺy n°n ng¨y kia SҼ gӴn h֛i ¹ng 

duy°n c֧. TԂc thҼa: ñņ֓ tֹ Ľ« li֑u ng֥ ThiԚn tַ ng¨y c¸n theo h֙c v֧i ng¨i 

Thanh Phongò. SҼ h֛i: ñĎng li֑u ng֥ thԒ n¨o?ò. TԂc n·i: ñCon h֛i ng¨i 

Thanh Phong thԒ n¨o l¨ PhԀt, ng¨i trӶ l֩i: 
 

ñCԀu b® B²nh ņinh ĽԒn xin lֹaò 

 

◓ Ẑᴲ 
 

SҼ n·i: ñņ§p hay ĽӸy, nhҼng chԂc ¹ng ng֥ nhԀn mӸt r֟i. Ďng hiԜu thԒ n¨o 

n·i nghe thֹò TԂc giӶng: V©ng, B²nh ņinh l¨ thӺn lֹa; Ľ« l¨ thӺn lֹa m¨ Ľi 

xin lֹa chԆng kh§c n¨o con, b֡n lai l¨ PhԀt, lӴi Ľi h֛i thԒ n¨o l¨ PhԀt. Kh¹ng 

m֥t c©u h֛i n¨o cӺn n°u l°n v³ con v֝n l¨ PhԀt m¨ò 



SҼ n·i: ñӷy Ľ·, t¹i n·i c· sai Ľ©u, ¹ng v֙ng tҼ֫ng mӸt r֟iò 
 

HuyԚn TԂc sanh l¸ng bӸt b³nh, giԀn dֻ b֛ ra Ľi. Ph§p Nh«n n·i: ñNԒu ¹ng ta 

tr֫ lӴi may ra c¸n cֵu ĽҼ֯c bԄng kh¹ng th³ h֛ng mӸtò 
 

TԂc Ľi ĽҼ֯c m֥t khoӶng xa m֧i nghǫ rԄng cӺm ĽӺu nŁm trŁm tŁng ch¼ng 

nhҼ h¸a thҼ֯ng ph§p Nh«n hԆn kh¹ng thԜ v¹ c֧ qu֫ tr§ch ¹ng. Ďng b¯n tr֫ 

vԚ ch½a v¨ tr³nh thӺy xin khai ng֥. Ph§p Nh«n bӶo: ñĎng h֛i Ľi, t¹i Ľ§p 

choò 
 

TԂc lԊp lӴi c©u h֛i cֳa nh¨ sҼ th¹ng th§i r֫m ng¨y n¨o: 
 

ñThԒ n¨o l¨ PhԀt?ò 
 

Ph§p Nh«n Ľ§p: ñCԀu b® B²nh ņinh ĽԒn xin lֹa". L֩i Ľ§p m֫ mԂt HuyԚn 

TԂc tr°n ch©n lĨ ThiԚn kh§c hԆn nhֻng g³ tַ trҼ֧c ĽԒn nay ¹ng hiԜu biԒt. Tַ 

nay, ¹ng kh¹ng c¸n l¨ m֥t nh¨ sҼ hay chֻ r֫m chuy֓n h֙c nh֩ hiԜu mҼ֯n, 

m¨ l¨ m֥t t©m h֟n, ĽӺy s§ng tӴo, ĽӺy sinh kh². T¹i thiԒt tҼ֫ng kh֛i n·i th°m 

rԄng ThiԚn kh¹ng phӶi ĽԜ giӶi th²ch, m¨ l¨ ĽԜ s֝ng. BԄng kh¹ng th³ luԀn giӶi 

n¨o cȈng ch֕ l¨ kh§i ni֓m su¹ng, g©y Ľau kh֡ v¹ l֝i v¨ thӸt v֙ng ° chԚ. 
 

Sau Ľ©y l¨ m֥t c©u chuy֓n kh§c n°u r» ĽԊc ĽiԜm cֳa ĽӴo ThiԚn, cӺn hiԜu 

biԒt bԄng trֽc gi§c t©m linh (t©m giӶi) kh§c v֧i sֽ hiԜu biԒt bԄng t³nh thֵc 

suy luԀn (h֙c giӶi) x©y dֽng tr°n kh§i ni֓m v¨ tҼ֫ng tҼ֯ng. L֩i Ľ§p vӾn lԊp 

lӴi c©u h֛i nhҼ tr°n, nhҼng tr°n mԊt chֻ nghǫa, ta kh¹ng c· lĨ do n¨o ĽԜ giӶ 

Ľ֗nh rԄng c©u n·i m֣i lӺn c· m֥t t§c dֱng kh§c nhau ֫ ngҼ֩i nghe. NhҼng, 

nhҼ Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, ThiԚn l¨ m֫ t©m, m¨ cҺ duy°n tӴo th¨nh l¨ nhֻng 

ĽiԚu ki֓n b°n ngo¨i, c· thԜ c· t²nh c§ch ho¨n to¨n vԀt lĨ, nhҼng cȈng c· thԜ 

ph§t hi֓n do nhֻng t§c Ľ֥ng t©m lĨ b°n trong. Sֽ m֫ th¹ng Ӹy, ch¼ng ta l¨ 

ngҼ֩i ngoӴi cu֥c, Ľֵng ngo¨i sinh hoӴt n֥i tӴi cֳa c§ nh©n h°n h֓, ta kh¹ng 

c· phҼҺng ti֓n n¨o Ľo§n trҼ֧c ĽҼ֯c; ta ch֕ biԒt ĽҼ֯c khi ch²nh ch¼ng ta 

ĽҼ֯c m֫ th¹ng; nhҼng c§c ThiԚn sҼ nh֩ kinh nghi֓m ri°ng, dҼ֩ng nhҼ biԒt 

r» l¼c n¨o l¨ ĽԒn th֩i tiԒt, v¨ biԒt phӶi d½ng di֓u thֳ n¨o ĽԜ khai ph§. C§c 

nh¨ t©m lĨ ThiԚn sԐ t³m thӸy ֫ c©u chuy֓n thuԀt sau m֥t ĽԚ t¨i th²ch th¼ ĽԜ 

khӶo s§t. 
 

Th¼y Nham KhӶ Ch©n l¨ Ľ֓ tֹ cֳa Tַ Minh (986-1840), m֥t cao tŁng Ľ֩i 

nh¨ T֝ng, tַ v֗ ThiԚn sҼ nӺy d¸ng ThiԚn L©m TԒ ph©n h·a th¨nh hai chi là 

DҼҺng KȢ v¨ Ho¨ng Long. KhӶ Ch©n tֽ phֱ m³nh l¨ h֙c tr¸ ru֥t cֳa Tַ 

Minh, chҼa chֵng g³ m¨ cֵ tҼ֫ng m³nh l¨ thӺy, n·i nŁng ng¹ng ngh°nh n°n 

c· lӺn b֗ m֥t ¹ng bӴn l¨ ņ֟ng Thi֓n l°n tiԒng cҼ֩i ¹ng. 



Ng¨y n֙, KhӶ Ch©n v¨ ņ֟ng Thi֓n Ľi n¼i, ti֓n vi֓c vַa Ľi vַa luԀn ĽӴo. 

Thi֓n lҼ֯m m֥t tiԒng ng·i ĽԊt tr°n m֥t tӶng Ľ§ m¨i, ch֕ v¨o Ľ· bӶo Ch©n: 

ñN·i m֥t c©u cho Ľ§ng mԊt h֙c tr¸ Tַ Minh xem n¨oò. Ch©n nh³n t֧i nh³n 

lui, loanh quanh t³m l֩i Ľ§p. Thi֓n cԂt ngang v¨ h®t l֧n: ĽԂn Ľo, chӺn ch֩, 

Ľ· l¨ h³nh thֵc, chҼa ĽԒn ch֣, m¨ cȈng chҼa tַng thiԒt tha cӺu ThiԚn lĨ. 
 

Ch©n xӸu h֡ v֥i tr֫ vԚ t³m Tַ Minh. Tַ Minh vַa thӸy mԊt liԚn mԂng: 

ñPh¨m h¨nh cҼ֧c phӶi biԒt luԀt nh¨ ch½a, m½a an cҼ t֙a hӴ chҼa hԒt, c· vi֓c 

g³ gӸp phӶi ĽԒn Ľ©y s֧m vԀy?ò 
 

Ch©n kh·c l·c kԜ lӴi vi֓c vַa qua b֗ sҼ huynh ņ֟ng Thi֓n tr§ch mԂng nhҼ 

thԒ n¨o n°n m֧i ĽԒn gԊp h¸a thҼ֯ng dӺu tr§i luԀt ch½a. Tַ Minh Ľ֥t ng֥t 

h֛i: ñThԒ n¨o l¨ ĽӴi Ĩ cֳa PhԀt ph§p?ò 
 

Ch©n Ľ§p: 
 

Kh¹ng m©y v֩n Ľ֕nh n¼i 

 

֬  
 

C· nguy֓t rֱng l¸ng s¹ng 

 

Ὦ  
 

Tַ Minh trַng mԂt qu§t th§o: tu֡i t§c nhҼ thԒ kia m¨ c¸n mang lӸy kiԒn giӶi 

vԀy Ľ· th³ l¨m sao tho§t ly sanh tֹ?ò. Ch©n khӼn cӺu ch֕ bӶo. 
 

Tַ Minh n·i: ñĎng mu֝n g³ cֵ h֛i Ľiò. 
 

Ch©n h֛i: ThԒ n¨o l¨ ĽӴi Ĩ cֳa PhԀt ph§p? 
 

Tַ Minh th®t to : 
 

Kh¹ng m©y v֩n Ľ֕nh n¼i 
 

Có nguy֓ t rֱng l¸ng s¹ng 
 

Ch©n vַa nghe ĽӴi ng֥ ngay dҼ֧i l֩i n·i. 
 

T¹i xin kԒt th¼c bԄng m֥t b¨i ph§p cֳa Ph§p Di֑n (?-1104), v֗ ThiԚn sҼ t¹i 

Ľ« c· d֗p gi֧i thi֓u qua nhiԚu lӺn: 



NԒu ai h֛i t¹i h֙c ĽӴo ThiԚn gi֝ng nhҼ g³, t¹i xin Ľ§p: nhҼ h֙c ĽӴo 

Chích.[34] 
 

S֝ l¨ Ľֵa con trai cֳa m֥t t°n ch²ch thӸy cha m³nh nay Ľ« gi¨ yԒu m֧i nghǫ 

bֱng vӺy: ñNԒu cha kh¹ng h¨nh nghԚ ĽҼ֯c th³ ngo¨i m³nh ra ai l¨ ngҼ֩i 

nu¹i nӸng gia Ľ³nh n¨y. VԀy m³nh phӶi h֙c nghԚ m֧i ĽҼ֯cò. Anh Ľem Ĩ 

nghǫ Ӹy b¨n v֧i cha anh, l«o ta t§n th¨nh ngay. ņ°m kia, ĽԜ v֭ l¸ng b¨i h֙c 

ĽӴo ch²ch, l«o dӾn con ĽԒn m֥t ng¹i nh¨ Ľ֟ s֥, bԎ r¨o kho®t v§ch v¨o nh¨, 

m֫ kh·a m֥t c§i rҼҺng bֽ, bӶo thԄng con chun v¨o rҼҺng c· §o quӺn n¨o cֵ 

h֝t hԒt. ThԄng con vַa chun ĽӺu v¨o th³ l«o ta Ľ·ng Ԁp nԂp rҼҺng lӴi, r֟i 

khóa k׃ mӸy v¸ng. Xong, l«o bҼ֧c ra s©n, ĽԀp cֹa Ӻm y Ľ§nh thֵc cӶ nh¨ 

dԀy, r֟i lԊng lԐ chun l֣ r¨o ra vԚ. NgҼ֩i trong nh¨ n§o Ľ֥ng cӶ l°n, Ľ֝t Ľ¯n 

cӸy t³m khԂp, nhҼng thӸy lȈ tr֥m Ľi mӸt hԒt r֟i. Kh֡ cho thԄng con n«y gi֩ 

nԄm trong rҼҺng kh·a chԊt hԀn l«o ch²ch nhӾn t©m hӴi m³nh. Anh ta chԒt 

ĽiԒng cӶ ngҼ֩i, b֣ng dҼng m֥t Ĩ nghǫ hay lo® ra trong ĽӺu ·c anh. Anh c¨o 

nhԌ b°n h¹ng rҼҺng giӶ tiԒng chu֥t gԊm. NgҼ֩i nh¨ k°u ch֗ ֫ dԀy Ľ֝t Ľ¯n 

coi lӴi c§i rҼҺng. Ch֗ vַa ĽҼa ch³a kh·a vԊn m֫ rҼҺng ra l¨ t°n t½ Ӹy ph·ng 

ra, th֡i tԂt Ľ¯n, x¹ ng« ch֗ ta, v¨ chӴy tho§t ra ngo¨i. NgҼ֩i nh¨ ½n ½n Ľu֡i 

theo. ThӸy b°n ĽҼ֩ng c· m֥t c§i giԒng, anh rinh m֥t cֱc Ľ§ bֽ n®m xu֝ng. 

M֙i ngҼ֩i lӴi ½n ½n x¼m quanh b֩ giԒng c֝ t³m cho ĽҼ֯c t°n tr֥m Ľang 

chԒt ng§p dҼ֧i vֽc t֝i m¸. Trong khi Ӹy anh ta ph©y ph©y tr֫ vԚ nh¨. Anh 

hԒt l֩i tr§ch m·c ngҼ֩i cha hӴi anh suĨt chԒt. L«o ta n·i: ñKhoan giԀn cha 

Ľ«, con Һi, trҼ֧c hԒt thuԀt lӴi cha nghe con tho§t th©n bԄng c§ch n¨oò. NgҼ֩i 

con vַa kԜ xong nhֻng bҼ֧c phi°u lҼu th³ ¹ng ta ph§ l°n cҼ֩i: ñT֝t quá, 

t֝tqu§, con t¹i Ľ« th¨nh nghԚ r֟i!ò 
 

 NhӸt c¼, hoԊc Ľ֓ nhӸt c¼, hoԊc t֝i sҺ nhӸt c¼, mӴt hԀu c¼, l¨ c©u n·i t֝i hԀu 

h¨m Ӽn tӸt cӶ di֓u lĨ PhԀt gi§o, ai hiԜu ĽҼ֯c l¨ tho§t ly tӸt cӶ nghi֓p b§o v¨ 

chֵng ĽӴo tֵc th³. (D.G.) 
 

 Th°m m֥t c©u chuy֓n kh§c: M֥t ¹ng tŁng h֛i Tri֓u Ch©u ñThԒ n¨o l¨ 

Tri֓u Ch©u nhӸt c¼ ?ò Ch©u Ľ§p : "L«o tŁng nֹa c©u cȈng chԆng c·ò- ñh¸a 

thҼ֯ng chԆng c· l¨ sao?ò SҼ Ľ§p: ñL«o tŁng chԆng phӶi l¨ m֥t c©u.ò (L«o 

tŁng bӸt th֗ nhӸt c¼). D.G. 
 

 Nguy°n vŁn cֳa HuyԚn Gi§c trong chֵng ĽӴo ca: "NhӸt c¼ li֑u nhi°n si°u 

b§ch ֵc". ņiԜn t²ch trong kinh Duy Ma. Coi giӶi th²ch trong Tr¼c Thi°n gi֧i 

thi֓u Chֵng ĽӴo ca. L§ B֝i 1970. 



 Ph· ĽӴi sǫ thu֥c thԒ kׁ thֵ s§u, ph§p danh Thi֓n Hu֓ ĽӴi sǫ. Ďng kh¹ng 

thu֥c ng¨nh ThiԚn ch§nh th֝ng. ņӴi sǫ c· nghǫa l¨ B֟ T§t. (D.G.) 
 

 Im lԊng nhҼ sӸm s®t: the silent thundering Vimalakirti. Nguy°n vŁn l¨: 

mԊc nhҼ l¹i. (D.G.) 
 

 Thanh Nguy°n H¨nh TҼ (-710) cao Ľ֓ cֳa Hu֓ NŁng, tַ v֗ cao tŁng n¨y 

ph§t ra ng¨nh ThiԚn V©n M¹n Ph§p Nh«n v¨ ng¨nh T¨o ņ֥ng cֳa sҼ B֡n 

T֗ch trong c©u chuy֓n. (D.G) 
 

 Coi luԀn bӶy ñThiԚn ĽҼ֩ngò ĽoӴn XI vԚ HҼҺng Nghi°m 
 

 Tֵ c¼ (catushkotika) l¨: hֻu (c·), v¹ (kh¹ng) ,di֓c hֻu di֓c v¹ (cȈng c· 

cȈng kh¹ng), phi hֻu phi v¹ (chԆng c· chԆng kh¹ng). HoԊc: hֻu, v¹, phi 

hֻu phi v¹, phi phi hֻu, phi phi v¹. Theo luԀn lĨ h֙c ng¨y nay, Ľ· l¨ khԆng 

Ľ֗nh, phֳ Ľ֗nh, chiԒt trung v¨ ho¨i nghi. (DG ) 
 

 D֗ch tho§t lӸy Ĩ. Nguy°n vŁn: ñT¹ng m¹n thӸt tung b§t ho¨nh, s§t hoӴt 

l©m th֩iò. TŁng ti֓n vӸn: ñnhҼ h¨ th֗ s§t?ò SҼ vӸn: ñņ¹ng khֵ Xu©n laiò. 

TŁng vӸn: ñņ¹ng khֵ Xu©n lai th֩i nhҼ h¨?ò. SҼ vӸn: Ho¨ng ĽӶm trֱ 

trҼ֯ng, ņ¹ng T©y Nam BԂc, nhӸt nhi֓m ĽӶ d« lĨ (D.G. ) 
 

 Kinh ņӴi B§t NiԒt B¨n. Quׁ la s§t Ľ֙c cho PhԀt nghe hai c©u k֓: ñChҼ 

h¨nh v¹ thҼ֯ng, th֗ sanh di֓t ph§pò. PhԀt xin nghe th°m hai c©u ch·t, quׁ ra 

ĽiԚu ki֓n nghe r֟i phӶi hiԒn th©n cho quׁ Łn th֗t. PhԀt nhԀn l֩i. Quׁ Ľ֙c 

tiԒp: ñsinh di֓t di֓t dǫ, t֗ch di֓t vi lӴcò. PhԀt nghe xong tַ c©y cao rҺi xu֝ng 

mi֓ng quׁ. Giai thoӴi n¨y trong PhԀt gi§o g֙i l¨ ñTuyԒt SҺn b§n k֓ò (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn l֩i Ľ§p: ñņ֗nh tiԚn b§ch th֙ tֹ ñ (D.G.) 
 

 Tֵc l¨ h֛i: NhҼ h¨ th֗ T֡ SҼ t©y lai Ĩ. (D.G.) 
 

 Kim CҼҺng: ñV¹ ph§p khӶ thuyԒt th֗ danh thuyԒt ph§pò. Kim CҼҺng 

thu֥c h֓ th֝ng B§t Nh«, v¨ B§t Nh«, theo B²ch Nham Lֱc, l¨ c§i phi lĨ nhҼ 

thԒ n¨y: 
 

Trong khi Tu b֟ ĽԚ ng֟i t֗nh trong n¼i, nhԀp trong c§nh gi֧i ñkh¹ng tam 

mu֥iò th³ vua tr֩i ņԒ Th²ch rԂc hoa khen tԊng. - NgҼ֩i khen tԊng g³ ta? - Ta 

khen tԊng t¹n giӶ kh®o n·i ph§p B§t Nh«ò ï ñTa ֫ nҺi B§t Nh« chҼa hԚ n·i 

m֥t tiԒng, vԀy ¹ng khen tԊng g³ ?ò. ņԒ Th²ch Ľ§p: ñT¹n giӶ kh¹ng n·i. ņԒ 

tôi không nghe. Kh¹ng n·i kh¹ng nghe l¨ ch©n B§t Nh«ò (D.G) 



 Coi luԀn VII, thiԚn ĽҼ֩ng, mֱc VII tham thiԚn 
 

 Tֵc tԀp kh² hoԊc dҼ tԀp, l¨ nhֻng cӶm nhi֑m l©u Ľ֩i, rӸt vi tԒ n°n rӸt 

kh· nhԀn ra (D.G) 
 

 ThiԚn sҼ H֟ng Ąn cȈng c· m֥t th² dֱ tҼҺng t֯, nhҼng b² hiԜm hҺn. 

Khi NgҼ֭ng SҺn h֛i vԚ PhԀt t§nh. SҼ th² dֱ nhҼ vӺy: ñNhҼ ng¹i nh¨ c· s§u 

cֹa nh֝t kh֕ Ľ֥t. ֪ ngo¨i c· ngҼ֩i h¹ to ñkh֙t kh֙tò, kh֕ Ľ§p lӴi ñkh֙t 

kh֙tò, cֵ thԒ s§u cֹa c½ng h¹ c½ng ֵng. NgҼ֭ng SҺn h֛i lӴi: ñV² nhҼ l¼c Ӹy 

kh֕ ngֳ th³ sao?". H֟ng Ąn bҼ֧c xu֝ng m֥t tay nԂm NgҼ֭ng SҺn, vַa m¼a 

vַa n·i: ñKh֕ Һi kh֕ Һi, ta v֧i ngҼҺi c½ng Ľ֝i mԊt nhau Ľ©yò (D.G.) 
 

 Kinh LŁng Nghi°m, quyԜn 4: Ph¼ L©u Na h֛i PhԀt: ñNԒu n·i rԄng tӸt cӶ 

cŁn trӺn thԒ gi֧i ĽԚu l¨ NhҼ Lai TӴng th³ c§i thanh t֗nh b֡n nhi°n sao h֝t 

nhiên sinh ra núi s¹ng vȈ trֱ.ò (D G.) 
 

 B¨i k֓ nӺy kh¹ng c· trong nguy°n bӶn Anh vŁn. (D.G.) 
 

 M֥t ph§p m¹n c· thԜ coi nhҼ t©m lĨ h֙c PhԀt gi§o thӴnh h¨nh ֫ Trung 

Hoa tַ Ľ֩i Ph§p sҼ HuyԚn Trang. CȈng g֙i l¨ Ph§p TҼ֧ng T¹ng. C¸n ñb§ch 

ph§p minh m¹n luԀnò l¨ t§c phӼm cֳa b֟ t§t ThԒ Th©n m¨ cȈng l¨ b֥ luԀn 

cŁn bӶn cֳa ph§p m¹n Ӹy. (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn: ñL«nh no«n tԂc khӶ tri hǫ, t§c ma sanh th֗ tֽ tri ĽԜ sֽ?ò 

(D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn: ñh¨o ly hֻu sai, thi°n Ľ֗a huyԚn c§chò. Coi b¨i T²n T©m 

Minh cֳa tam t֡ TŁng X§n 
 

 Nguy°n vŁn: ñNhҼ h¨ th֗ T¨o nguy°n nhӸt tr²ch thֳyò. T¨o nguy°n l¨ 

T¨o Kh°. ņӴo trҼ֩ng cֳa T֡ Hu֓ NŁng, m¨ cȈng l¨ uy°n nguy°n cֳa ThiԚn 

h֙c Trung Hoa. (D.G) 
 

 Ch¼a m¨ hiԜu ĽҼ֯c kh¹ng c¸n l¨ Ch¼a nֻa. NgҼ֩i n·i l¨ ThiԚn sҼ 

ThiԒt Nh«n ņӴo Quang. 
 

 ChҼ tŁng c· l֓ ĽԒn mua h¯ (m½a mҼa ӷn ņ֥) kh¹ng ĽҼ֯c Ľi Ľ©u, phӶi 

c¹ lԀp trong t֗nh x§ ĽԜ t²ch cֽc tu h֙c. ņ· l¨ m½a an cҼ trong tiԒt h¯, k®o d¨i 

ba th§ng. v¨ ĽԒn rԄm th§ng bӶy l¨ hԒt (hӴ mӴt). (D.G.) 



 ñThӸt tiԚn tao t֥iò. TuyԒt ņԀu l¨ sҼ phֱ ThӶo ņҼ֩ng, t֡ sҼ ph§i ThiԚn 

ThӶo ņҼ֩ng ֫ nҼ֧c ta thu֥c Ľ֩i nh¨ LĨ. (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn cֳa tֵ h§t l¨: hֻu th֩i nhӸt h§t nhҼ Kim CҼҺng vҼҺng bֹu 

kiԒm, hֻu th֩i nhӸt h§t nhҼ cֵ Ľ֗a kim mao sҼ tֹ, hֻu th֩i nhӸt h§t nhҼ 

th§m can Ӷnh thӶo, hֻu th֩i nhӸt h§t bӸt t§c nhӸt h§t dֱng. 
 

 CȈng vԀy, vԚ c§ch Ľ§nh, L©m TԒ cȈng phӶi ph©n bi֓t c· t§m c§ch g֙i l¨ 

ñb§t b֡ngò. ņ· l¨: thҼ֫ng b֡ng, phӴt b֡ng, ĽoӴt b֡ng, ngu si b֡ng, h¨ng ma 

b֡ng, tӶo t²ch b֡ng v¨ v¹ t³nh b֡ng. ThҼ֫ng b֡ng Ľ§nh ĽԜ thҼ֫ng ngҼ֩i n·i 

ĽҼ֯c m֥t c©u th©n thiԒt khԒ h֯p v֧i ĽӴo, c¸n v¹ t³nh b֡ng Ľánh lung tung, 

n·i phӶi cȈng Ľ§nh, n·i tr§i cȈng Ľ§nh, m֫ mi֓ng cȈng Ľ§nh, ngԀm mi֓ng 

cȈng Ľ§nh. kh¹ng n·i nŁng thҼa g֫i g³ hԒt cung Ľ§nh, Ľ§nh cho kh¹ng c¸n 

g³ hԒt. ņ· l¨ ng֙n b֡ng HuȢnh B§ sֹ dֱng m֣i khi L©m TԒ v¨o h֛i ĽӴo vԀy. 

(D.G.) 
 

 B֡n lai di֓n mֱc: mԊt mȈi mu¹n Ľ֩i, tֵc ch©n tҼ֧ng cֳa n֥i t©m, hoԊc 

ch©n nhҼ tֽ t§nh 
 

 ņ· l¨ Hoa Nghi°m sֽ sֽ v¹ ngӴi ph§p gi֧i. (D.G ) 
 

 Nguy°n vŁn: ñNg« kim s֫ giӶi nhҼ Kh§nh Hׁ kiԒn A S¼c PhԀt qu֝c, 

nhӸt kiԒn c§nh bӸt t¨i kiԒnò. ThiԚn c· nhiԚu thuԀt ngֻ di֑n tӶ c§i thӸy ch֧p 

nho§ng Ӹy, nhҼ ñĽҼҺng cҺò (sֽ vi֓c Ľang di֑n ra) ñĽҼҺng xֵ tֵc ch©nò (c§i 

hi֓n gi֩ v¨ c§i tӴi Ľ©y l¨ c§i thԀt) ñĽҼҺng xֵ nhӸt ni֓mò (pens®e 

instantan®e) ,ñtrֽc hӴ thַa ĽҼҺng" (nh³n thԆng xu֝ng l¨ thӸy ngay c§i hiԜn 

th¨nh hi֓n hֻu). ֪ Ľ©y ta cȈng n°n lҼu Ĩ ĽԒn c§i ch֝c l§t, hoԊc ni֓m hoԊc 

s§t na, m¨ T֡ng Tr³ g֙i l¨ ñnҼ֧c PhԀt BӸt ņ֥ngò, v¨ Hu֓ NŁng g֙i l¨ ñs§t 

na tam mu֥iò. ņ· l¨ cӶnh gi֧i tuy֓t Ľ֝i, kh¹ng g³ ĽԒn kh¹ng g³ Ľi, l֟ng 

khung trong cӶnh gi֧i hi֓n tҼ֯ng lu¹n lu¹n tr¹i chӶy. 
 

TŁng X§n g֙i l¨ "nhӸt ni֓m vӴn ni°n, vӴn ni°n nhӸt ni֓m" (gi©y ph¼t = vǫnh 

cֹu). Kinh ĽiԜn TiԜu Thַa cȈng n·i: ñCȈng nhҼ b§nh xe lŁn tr°n ĽҼ֩ng ch֕ 

Ľֱng mԊt ĽҼ֩ng ֫ m֥t ĽiԜm, cȈng vԀy, Ľ֩i s֝ng con ngҼ֩i kh¹ng d¨i hҺn 

m֥t ni֓mò. Th֩i gian (time) ch֝c l§t (instant) v¨ vǫnh cֹu (eternity) l¨ ba 

vӸn ĽԚ nan giӶi cֳa khoa h֙c v¨ triԒt h֙c cȈng nhҼ ĽӴo gi§o. V¨ chֵng ĽӴo 

l¨ chֵng v¨o c§i ch֝c l§t ñbӸt Ľ֥ngò Ӹy, trong Ӹy tַ v¹ th֕ ĽԒn v¹ chung 

kh¹ng c· g³ mӸt Ľi Ľ©u hԒt. M֥t PhԀt tֹ T©y PhҼҺng n·i: ñTӸt cӶ ĽԚu 

thҼ֩ng trֱ trong s§t na thҼ֩ng trֱò (Dr. Benoit : Tout est pour toujours dans 

l'®ternit® de lôinstant) (D.G.) 



 PhҼҺng ph§p thҼ֩ng d½ng l¨ h®t, Ľ§nh, mԂng, nhҼ֧ng l¹ng m¨y, nh§y 

tr¸ng mԂt, cҼ֩i, ng§p, tԄng hԂng, cӺm d½i, giҺ phӸt trӺn, tr֛ ng·n tay, Ľ§nh 

tr֝ng, vӴch v¸ng tr¸n giֻa hҼ kh¹ng. PhҼҺng ph§p ĽԊc bi֓t hҺn l¨ giԒt m¯o, 

ch®m rԂn, ĽԀp gҼҺng, Ľ֝t PhԀt, chֹi T֡..v.v... TӸt cӶ ĽԚu c· mֱc Ľ²ch th©n 

thiԒt v³ Ľ֩i m¨ biԜu th֗ t¹ng ch֕ ThiԚn. (D.G.) 
 

 Nguy°n lĨ t֝i yԒu. 
 

 Coi Kh§nh ChҼ 
 

 Lang Nha Gi§c ThiԚn sҼ c· m֥t nֻ Ľ֓ tֹ theo h֙c ThiԚn. SҼ trao cho 

c¹ ba chֻ ñt½y tha khֵò (theo n· m¨ Ľi) ĽԜ tham qu§n. C¹ theo Ľ· m¨ h¨nh 

chuy°n t©m ĽԒn Ľ֣i m֥t h¹m lֹa ch§y nh¨ c¹, c¹ cȈng n·i ñt½y tha khֵò. 

H¹m kh§c, c¹ li֓ng Ľֵa con xu֝ng s¹ng. ngҼ֩i l§ng giԚng k°u c¹ b§o nguy, 

c¹ cȈng n·i ñt½y tha khֵò. Ng¨y n֙, ch֟ng c¹ chi°n b§nh, li֓ng miԒng b֥t 

v¹ chӶo dӺu s¹i k°u m֥t tiԒng x¯o. C¹ giֽt m³nh nhҼ t֕nh cҺn m°. NhӸc 

chӶo dӺu s¹i Ľ֡ xu֝ng ĽӸt, tay phֳi, mi֓ng cҼ֩i vַa h®t to: ñt½y tha 

khֵò.Ch֟ng c¹ tҼ֫ng c¹ Ľi°n, Ľ©u ng֩ c¹ vַa chֵng ĽӴo (D.G ) 
 

 ņӴo Ch²ch : nghԚ Łn tr֥m. 
 

---o0o--- 
 

LuΒn bΆy - THIΦN ņς̾NG VÀ THANH QUY 
 

 

I. CӹN LAO VÀ TINH THӹN BÁCH TRU N֮G 
 

ņԜ c· m֥t Ĩ ni֓m vԚ tinh thӺn thֽc ti֑n v¨ gi֧i luԀn ThiԚn, ta cӺn nghi°n cֵu 

cҺ s֫ g֙i l¨ ThiԚn ņҼ֩ng. ņ· l¨ m֥t h֓ th֝ng gi§o dֱc ri°ng bi֓t hԆn cho 

ThiԚn T¹ng. HӺu hԒt ch½a ThiԚn thu֥c ph§i n¨y ĽԚu c· ThiԚn ņҼ֩ng, v¨ hҺn 

Ľ©u hԒt, sinh hoӴt cֳa chҼ sҼ ThiԚn tӴi Ľ©y c· g³ mҼ֩ng tҼ֯ng nhҼ tԀp Ľo¨n 

TŁng Gi¨ ӷn ņ֥. T֡ chֵc Ӹy do m֥t ThiԚn sҼ Trung Hoa l¨ B§ch TrҼ֯ng (72-

814) dֽng l°n tr°n ng¨n nŁm nay. TrҼ֧c Ľ·, c§c nh¨ tu ThiԚn sinh hoӴt trong 

ch½a cֳa ph§i LuԀt T¹ng, v¨ v©ng theo nhֻng gi֧i luԀt l֓ch lӴc hԆn v֧i tinh 

thӺn ĽӴo ThiԚn. NhҼng r֟i v³ lԐ ThiԚn ng¨y c¨ng hҼng th֗nh, v¨ s֝ ngҼ֩i tu 

ThiԚn ng¨y c¨ng l°n cao, vԚ nh©n s֝ cȈng nhҼ vԚ Ӷnh hҼ֫ng, n°n cӺn dֽng l°n 

m֥t cҺ s֫ ri°ng th²ch h֯p hҺn ĽԜ c· thԜ hҼ֧ng thԆng ĽԒn mֱc Ľ²ch. Theo B§ch 

TrҼ֯ng, ThiԚn vi֓n kh¹ng thu֥c TiԜu Thַa gi֧i cȈng kh¹ng thu֥c ņӴi Thַa 

gi֧i, m¨ phӶi kԒt h֯p cӶ hai h֓ th֝ng gi֧i luԀt theo 



m֥t tinh thӺn t©n kȢ Ľ֥c Ľ§o thuԀn ti֓n nhӸt ĽԜ th¨nh tֽu nhֻng lĨ tҼ֫ng 

ThiԚn Ľ¼ng nhҼ sֽ t©m chֵng cֳa chҼ t֡ ng¨y trҼ֧c. 
 

Nguy°n t§c b֥ tŁng luԀt hoԊc thanh quy do B§ch TrҼ֯ng soӴn ra nhԄm ĽiԚu 

h¨nh c§c ThiԚn vi֓n nay Ľ« thӸt lӴc. B֥ luԀt th¹ng dֱng hi֓n nay m֧i ĽҼ֯c 

soӴn lӴi ֫ triԚu ĽӴi nh¨ Nguy°n nhԄm theo sinh hoӴt cֳa c§c ThiԚn vi֓n 

ĽҼҺng th֩i, nhҼng vӾn ĽҼ֯c coi nhҼ thַa tiԒp Ľ¼ng truyԚn th֝ng cȈ v֧i ²t 

nhiԚu canh cӶi c֝ nhi°n phӶi c· v³ nhu cӺu l֗ch sֹ. S§ch ĽҼ֯c soӴn lӴi dҼ֧i 

sֽ bӶo tr֯ cֳa v֗ ho¨ng ĽԒ ĽҼҺng th֩i l¨ S½ng Ninh (?) v¨ c· t°n l¨ SԂc tu 

B§ch TrҼ֯ng Thanh Quy, nghǫa l¨ b֥ gi֧i luԀt B§ch TrҼ֯ng tu ch֕nh lӴi 

theo sԂc ch֕ nh¨ vua ĽԜ d½ng ֫ c§c t¸ng l©m tֽ vi֓n. ֪ NhԀt B֡n, cҺ s֫ c§c 

ThiԚn vi֓n kh¹ng qu§ quy m¹ nhҼ ֫ Trung Hoa n°n m֥t ph©n gi֧i luԀt quy 

Ľ֗nh trong b֥ luԀt kh¹ng d½ng ĽԒn. DӺu vԀy, tinh thӺn vӾn ĽҼ֯c theo Ľ¼ng, 

cȈng nhҼ nhֻng nghi thֵc n¨o c· thԜ §p dֱng ĽҼ֯c v¨o sinh hoӴt v¨ phong 

th֡ NhԀt B֡n. N·i t·m lӴi, bӸt cֵ Ľ©u, ngҼ֩i tu ThiԚn vӾn kh¹ng xao l«ng 

nhֻng lĨ tҼ֫ng cֳa sinh hoӴt ThiԚn vԀy. VԀy, trҼ֧c khi Ľi xa hҺn, t¹i xin 

gi֧i thi֓u qua m֥t lĨ tҼ֫ng trong s֝ Ӹy lu¹n lu¹n ĽҼ֯c ĽԊt trҼ֧c mԂt ngҼ֩i 

tu ThiԚn v³ Ľ· l¨ ĽiԜm quan tr֙ng nhӸt, Ľ§ng lҼu Ĩ nhӸt trong sinh hoӴt tӴi 

c§c ThiԚn vi֓n. 
 

ThԀt vԀy, Ľ· l¨ ch֣ ph©n bi֓t ThiԚn v֧i c§c t¹ng ph§i PhԀt gi§o kh§c hi֓n ֫ 

Trung Hoa; Ľ· l¨ yԒu t֝ ĽԊc trҼng nhӸt cֳa ThiԚn, m¨ cȈng l¨ ngu֟n sinh 

lֽc cֳa d¸ng ThiԚn sֹ v¹ tԀn. T¹i mu֝n n·i ĽԒn chֳ trҼҺng chӸp t§c hoԊc 

cӺn lao. B§ch TrҼ֯ng lҼu lӴi m֥t danh ng¹n, m¨ cȈng l¨ ti°u chuӼn hҼ֧ng 

dӾn tr֙n Ľ֩i Ng¨i, m¨ ch²nh Ľ· cȈng l¨ tinh thӺn qu§n tri֓t cֳa ThiԚn 

ņҼ֩ng. ņ· l¨ c©u: 
 

M֥t ng¨y kh¹ng l¨m, m֥t ng¨y kh¹ng Łn 

 

ԁ ⌠ԁ  
 

C· l¼c h¨ng Ľ֓ tֹ thӸy ng¨i qu§ gi¨ nua kh¹ng ti֓n ĽԜ ng¨i giӾy c֛ tҼ֧i 

vҼ֩n, l¨ c¹ng vi֓c thҼ֩ng ng¨y cֳa ng¨i, ngo¨i phӺn vi֓c n·i ph§p dӴy 

ThiԚn, ch¼ng dӸu hԒt cu֝c xԎng, v³ biԒt t§nh ng¨i kh¹ng bao gi֩ ch֗u nghe 

l֩i khuy°n can cֳa ch¼ng. Ng¨i b¯n nh֗n Łn, n·i: ñM֥t ng¨y kh¹ng l¨m, m֥t 

ng¨y kh¹ng Łn.ò 
 

VԀy, ֫ tӸt cӶ c§c ThiԚn ņҼ֩ng, cӺn lao l¨ yԒu t֝ huyԒt mӴch trong sinh hoӴt 

cֳa gi֧i ThiԚn m¹n tŁng ch¼ng. Lu¹n lu¹n Ľ· l¨ m֥t vi֓c l¨m rӸt thiԒt thֽc, 

nhӸt l¨ l¨m bԄng tay ch©n nhҼ qu®t d֙n, lau ch½i, l¨m bԒp, h§i cֳi, c¨y ru֥ng 



hoԊc Ľi khӸt thֽc ֫ th¹n x·m gӺn xa. Kh¹ng m֥t vi֓c l¨m n¨o ĽҼ֯c coi l¨ 

hӴ phӼm gi§ tinh thӺn h¸a h֯p v¨ d©n chֳ thԀt Ľ« qu§n xuyԒn tr֙n vԌn sinh 

hoӴt cֳa tŁng Ľo¨n. DӺu c¹ng vi֓c c· kh· nh֙c hoԊc h¯n mӴt ĽԒn mӸy Ľ֝i 

v֧i thҼ֩ng t³nh, h֙ vӾn kh¹ng tr֝n tr§nh, h֙ tin tҼ֫ng ֫ t§c dֱng thanh l֙c 

cֳa sֽ l¨m vi֓c bԄng tay ch©n; h֙ r֥n r֗p su֝t ng¨y, bԄng m֙i c§ch; h֙ 

kh¹ng thu֥c hӴng Łn kh¹ng ng֟i r֟i nhҼ h¨ng khӸt sǫ ӷn ņ֥ chԆng hӴn, ²t ra 

tr°n mԊt h³nh thֵc. 
 

Chֳ trҼҺng ĽӴo ph§p h·a sֽ cӺn lao phӶn Ӷnh tinh thӺn thֽc tԒ cֳa ngҼ֩i 

Trung Hoa TrҼ֧c, t¹i c· n·i rԄng ThiԚn l¨ ĽӴo gi§c ng֥ thԜ hi֓n qua kiԒn 

giӶi Trung Hoa, quan ni֓m chӸp t§c cֳa ThiԚn chҼa Ľi v¨o kԒt luԀn cֳa t¹i, 

vԚ tinh thӺn hoԊc lĨ thuyԒt. NhҼng thֽc tԒ th³ cӺn lao ĽҼ֯c gԂn liԚn mԀt thiԒt 

v¨o sinh hoӴt ThiԚn, kh¹ng thԜ quan ni֓m c§i nӺy bi֓t lԀp v֧i c§i kia ĽҼ֯c.  

 ӷn ņ֥, chҼ sҼ ĽԚu l¨ khӸt sǫ, ĽԒn h֟i tǫnh t֙a, h֙ lui vԚ nhֻng ch֝n thanh 

t֗nh hoang vu, xa cӶnh ph֟n hoa; v¨ b֫i m֙i nhu cӺu ĽԚu ĽҼ֯c h¨ng thi֓n 

t²n d©ng c¼ng n°n c§c ng¨i kh¹ng thӸy cӺn phӶi lao lֽc, kh§c v֧i chҼ sҼ ֫ 

Trung Hoa v¨ NhԀt B֡n. NhҼng ch²nh nh֩ n©ng lֽc cӺn lao l°n h¨ng ph§p 

hӴnh n°n ThiԚn t¹ng kh֛i sa ĽoӴ trong m¹n thԜ thao tinh thӺn Ӹy g֙i tԂt l¨ 

mԊc tҼ֫ng, m¨ kh¹ng ²t th³ nhiԚu c§c trҼ֩ng ph§i kh§c ĽԚu mԂc phӶi. Ngo¨i 

gi§ tr֗ t©m lĨ Ӹy, sֽ cӺn lao c¸n l¨ phҼҺng ti֓n hֻu hi֓u giֻ sֵc kh֛e v¨ kh² 

lֽc cho ThiԚn T¹ng qua m֙i giai ĽoӴn xiԜn dҼҺng theo d¸ng l֗ch sֹ. 
 

DӺu t²nh c§ch l֗ch sֹ cֳa cӺn lao quan tr֙ng nhҼ thԒ n¨o, B§ch TrҼ֯ng vӾn 

l¨ m֥t l¨ m֥t ngҼ֩i rӸt am tҼ֩ng nh©n t©m thԒ sֽ khi ng¨i ĽԊt sֽ l¨m vi֓c 

bԄng tay ch©n l¨m tinh thӺn chֳ Ľ֥ng cho sinh hoӴt tŁng Ľo¨n. Ti°u chuӼn 

ñkh¹ng l¨m kh¹ng Łnò kh¹ng thԒ tӸt ĽҼ֯c n°u l°n v³ nhu cӺu kinh tԒ hoԊc 

gi§ tr֗ ĽӴo Ľֵc. LĨ do Ӹy cȈng kh¹ng phӶi ch֕ ֫ ch֣ ñphӶi Ľ֡ m֟ h¹i ra Ľ֡i 

lӸy miԒng Łnò, dӺu rԄng cȈng Ľ§ng g֙i l¨ m֥t Ľֵc hӴnh kh¹ng ng֟i m§t 

nhԀn b§t cҺm. VӶ, tַ th֩i sҺ kh֫i cֳa ņӴo PhԀt, Ľ« c· nhiԚu PhԀt tֹ cӶm 

thӸy xӸu h֡ s֝ng nh֩ v¨o cֳa c¼ng cֳa b֡n ĽӴo; nhҼng chֳ t©m cֳa B§ch 

TrҼ֯ng, dӺu rԄng c· thԜ ng¨i kh¹ng ng֩ ĽԒn, nԊng vԚ t©m lĨ hҺn, dӺu ng¨i 

c¹ng khai tuy°n b֝: ñkh¹ng l¨m kh¹ng Łnò. ņ· l¨ ng¨i mu֝n tr§nh cho Ľ֟ 

ch¼ng c§i t֓ Łn kh¹ng ng֟i r֟i khiԒn tinh thӺn ngӺy ngԀt, hoԊc sֽ ph§t triԜn 

thiԒu qu©n b³nh cֳa t©m tr² thҼ֩ng v³ th·i quen tu thiԚn tԀp Ľ֗nh m¨ mԂc 

phӶi. 
 

ThԀt vԀy, khi c§c bԂp th֗t kh¹ng ĽҼ֯c luy֓n tԀp ĽԜ chӸp h¨nh nhֻng ch©n lĨ 

cֳa t©m v¨ th©n kh¹ng ĽҼ֯c Ľem ra thֹ th§ch v֧i thֽc tԒ, sֽ ly khai thҼ֩ng 

ĽҼa ĽԒn nhֻng hԀu quӶ tai hӴi. V³ lԐ triԒt lĨ ThiԚn c֝t vҼ֯t qua m©u thuӾn 

giֻa th©n v¨ t©m, h֟n v¨ x§c, n°n n·i theo ng¹n ngֻ nh֗ nguy°n luԀn, §p 



dֱng ThiԚn v¨o thֽc tԒ tֵc khiԒn c§c gi©y thӺn kinh v¨ bԂp th֗t lu¹n lu¹n 

sԈn s¨ng v¨ tuy֓t Ľ֝i phֱc vֱ cho h֟n, ch֧ kh¹ng thԜ, nhҼ thҼ֩ng t³nh, Ľ֡ 

thַa tӴi x§c ҼҺn h¯n n²u xu֝ng n°n h֟n, dӺu rӸt sԈn s¨ng, vӾn kh¹ng vҼҺn 

l°n ĽҼ֯c. DӺu ch©n lĨ ĽӴo cֳa c©u n·i sau l¨ thԒ n¨o th³ tr°n mԊt t©m lĨ Ľ· 

vӾn do giֻa tinh thӺn v¨ c§c bԂp th֗t thiԒu d¸ng mӴch giao th¹ng. H֑ Ľ¹i tay 

kh¹ng ĽҼ֯c luy֓n quen ĽԜ l¨m c¹ng vi֓c cֳa kh֝i ·c th³ m§u kh¹ng lҼu 

th¹ng ĽҼ֯c khԂp ch©u th©n, b֗ ֵ tr֓ ֫ Ľ¹i ch֣, nhӸt l¨ ֫ b֥ ·c. KԒt quӶ tֽ 

nhi°n l¨ kh¹ng nhֻng cҺ thԜ b֗ nhi֑m b֗nh m¨ tinh thӺn cȈng bӶi hoӶi h¹n 

trӺm, khiԒn tҼ tҼ֫ng hi֓n ĽԒn nhҼng cֱm m©y vӸt vҼ֫ng. NgҼ֩i ta m֫ mԂt 

thԀt ĽӸy nhҼng t©m tr² §m ĽӺy m֥ng m֗ v¨ h³nh Ӷnh man r֯ nhӸt kh¹ng mӶy 

may li°n h֓ ĽԒn thֽc tԒ. Nhֻng m֥ng tҼ֫ng Ľi°n ĽӶo Ӹy rӸt tai hӴi cho 

ThiԚn, v¨ h¨nh ThiԚn bԄng h³nh thֵc mԊc tҼ֫ng nhҼ vԀy Ԃt rҼ֧c nhֻng kԎ 

th½ quׁ quy֓t Ӹy v¨o m³nh. B§ch TrҼ֯ng chֳ t©m ĽԚ cao sֽ l¨m vi֓c bԄng 

tay ch©n nhԄm tr§nh cho ThiԚn kh֛i rҺi v¨o nhֻng t֓ Ľoan bӴi hoӴi, cȈng 

nhҼ nhֻng Ӷo gi§c cֳa t©m thֵc. 
 

Ngo¨i nhֻng x®t Ľo§n t©m lĨ Ӹy, ta kh¹ng thԜ kh¹ng ch¼ Ĩ ĽԒn lý do luân lý 

ĽԜ c· thԜ Ľ§nh gi§ Ľ¼ng mֵc cao kiԒn cֳa B§ch TrҼ֯ng ĽԊt sֽ cӺn lao l¨m 

yԒu t֝ chֳ Ľ֥ng cֳa sinh hoӴt ThiԚn. V³ gi§ tr֗ cֳa tҼ tҼ֫ng phӶi ch֗u qua 

m֥t sֽ thֹ th§ch r֝t r§o khi Ľem ֵng dֱng v¨o thֽc tԒ. NԒu thӸt bӴi, nghǫa 

l¨ nԒu tҼ tҼ֫ng kh¹ng ֵng dֱng ĽҼ֯c v¨o cu֥c s֝ng h¨ng ng¨y Ľem ĽԒn 

h¸a h֯p v¨ th֛a m«n v¨ l֯i lӴc cho m֙i ngҼ֩i trong cu֥c - cho chính mình 

cȈng nhҼ cho ngҼ֩i kh§c - th³ kh¹ng m֥t tҼ tҼ֫ng n¨o Ľ§ng g֙i l¨ c· gi§ tr֗ 

v¨ thֽc ti֑n. ņ¨nh rԄng thԒ lֽc vԀt chӸt kh¹ng phӶi l¨ thҼ֧c Ľo gi§ tr֗ cֳa tҼ 

tҼ֫ng, tuy nhi°n, dӺu chԊt chԐ, dӺu h֯p lĨ ĽԒn mӸy, h֑ kh¹ng gԂn liԚn ĽҼ֯c 

v¨o cu֥c s֝ng th³ tҼ tҼ֫ng n¨o cȈng l¨ hҼ tҼ֫ng. Ri°ng trong ThiԚn, nhֻng 

tҼ tҼ֫ng trַu tҼ֯ng kh¹ng khiԒn ai tin quyԒt ĽҼ֯c trong sinh hoӴt thֽc tԒ 

ĽԚu l¨ hҼ tҼ֫ng. Mu֝n tin quyԒt phӶi th©n chֵng, kh¹ng thԜ hҼ luԀn Ľ¨m 

ĽҼ֯c, thԒ nghǫa l¨ sֽ tin quyԒt kh¹ng c· cҺ bӶn vֻng chԂc, x§c thֽc, nԒu t§c 

Ľ֥ng v¨o cu֥c s֝ng, n· kh¹ng chֵng t֛ hi֓u nŁng. CȈng vԀy, trong phӴm vi 

ĽӴo Ľֵc, ĽԚ quyԒt hay dӾn chֵng cȈng phӶi vҼ֯t l°n v¨ tho§t ngo¨i tӺm ph° 

ph§n cֳa lĨ tr², nghǫa l¨ ch©n lĨ phӶi l¨ kԒt quӶ s֝ng cֳa thԜ nghi֓m c§ nh©n. 

ñM֥ng tҼ֫ng hoang ĽҼ֩ng kh¹ng phӶi lԐ sֽ vi֓c cֳa ch¼ng t¹iò, Ľ· l¨ l֩i 

quyԒt Ľo§n mӴnh cֳa c§c bԀc hiԚn Ľֵc. C֝ nhi°n l¨ c§c ng¨i vӾn ng֟i t֗nh, 

vӾn t֙a thiԚn, c֝t nghi֓m lӴi nhֻng b¨i h֙c ĽҼ֯c trong khi l¨m vi֓c; nhҼng 

v³ kh¹ng ch֗u nhai lӴi su֝t ng¨y, h֙ ĽԊt v¨o h¨nh Ľ֥ng m֙i tҼ tҼ֫ng ĽԒn v֧i 

h֙ trong khi trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng; h֙ thֹ lӴi gi§ tr֗ cֳa tҼ tҼ֫ng trong miԒng 

ĽӸt s֝ng cֳa thֽc tԒ vԀy. T¹i tin quyԒt rԄng nԒu ThiԚn kh¹ng ĽԊt tr֙n tin 

tҼ֫ng v¨o sֽ trֱi luy֓n tҼ tҼ֫ng trong h¨nh Ľ֥ng, t֡ chֵc Ӹy hԆn Ľ« ch³m 

l֕m tַ l©u trong c§c tҼ tr¨o ng©y ngӸt h¹n m°, v¨ tӸt cӶ kho t¨ng tҼ tҼ֫ng do 



chҼ sҼ ֫ Trung Hoa v¨ NhԀt B֡n d¨y c¹ng x©y dֽng hԆn Ľ« b֗ mӸt bַa b«i 

nhҼ nhֻng Ľ֝ng r§c h¹i th¼i. 
 

HԆn l¨ v³ nhֻng lĨ do tr°n h¨ng tu ThiԚn Ľ§nh gi§ cӺn lao ngang h¨ng v֧i 

m֥t lĨ tҼ֫ng ĽӴo. ChԂc rԄng quan ni֓m Ӹy l֧n mӴnh ĽҼ֯c do tinh thӺn 

chu֥ng thֽc kh®o l®o cֳa ngҼ֩i Trung Hoa, tֽ Ľ· ĽӴo ThiԚn ĽҼ֯c tinh 

luy֓n v¨ khai triԜn. ņiԚu chԂc chԂn l¨ nԒu c· m֥t ĽiԜm n¨o Ľ· c§c ThiԚn sҼ 

tha thiԒt ĽԚ cao nhӸt, coi nhҼ biԜu hi֓n cֱ thԜ nhӸt t©m ĽӴo cֳa c§c ng¨i, 

ĽiԜm Ӹy l¨ phֱng sֽ ngҼ֩i Ľ֩i, l¨ gi¼p ²ch ngҼ֩i kh§c, c֝ nhi°n l¨ gi¼p ²ch 

m¨ kh¹ng cӺu cӴnh khoe khoang, ch֕ ©m thӺm k²n Ľ§o kh¹ng ĽԜ cho ai biԒt. 

Eckhart n·i: ñNhֻng g³ ta c· ĽҼ֯c trong khi im lԊng trӺm tҼ ph§t rӶi ra 

lҼ֯ng t³nh thҼҺngò. ThiԚn c· thԜ nhai lӴi ñrӶi ra trong cӺn laoò, cӺn lao, ֫ 

Ľ©y, c· nghǫa l¨ cֱ thԜ v¨ t²ch cֽc thֽc hi֓n t³nh thҼҺng. Tauler n©ng vi֓c 

d֓t vӶi quay tҺ, Ľ·ng gi¨y, v¨ nhֻng vi֓c l¨m bԄng tay ch©n trong nh¨ nhҼ 

nhֻng ©n tr°n cֳa Th§nh Linh; thӺy Lawrence cho vi֓c bԒp n¼c l¨ th§nh l֑; 

George Herbert viԒt: 
 

Who sweeps a room as to thy laws 
 

Makes that and the action fine. 
 

Quét nhà là vâng thánh ý 
 

L¨m cho c¹ng vi֓c ĽԌp l°n 
 

Nhֻng c©u n·i tr°n to¨n di֑n ĽӴt tinh thӺn cֳa ĽӴo ThiԚn ֫ sԂc th§i thiԒt 

thֽc. VԀy, c§c nh¨ huyԚn h֙c ĽԚu l¨ ngҼ֩i thֽc tԒ, ho¨n to¨n kh§c xa v֧i 

nhҼng ngҼ֩i s֝ng bԄng Ӷo gi§c, t©m h֟n lu¹n tr¹i giӴt ngo¨i thԒ gian, hoԊc 

ch³m ĽԂm trong thԒ gi֧i kh§c m¨ sao l«ng hԆn v֧i sinh hoӴt hԄng ng¨y. 

Quan ni֓m th¹ng thҼ֩ng coi c§c nh¨ huyԚn h֙c l¨ ngҼ֩i mҺ m֥ng, vҺ vӼn 

theo trŁng sao, cӺn x®t lӴi vԀy, v³ thiԒu cŁn bӶn thiԒt thֽc. HҺn nֻa, c¸n c· 

sֽ ki֓n t©m lĨ n¨y, l¨ c· m֥t sֽ li°n quan rӸt mԀt thiԒt, rӸt s©u ĽԀm, giֻa 

m֥t t©m th§i thֽc ti֑n v¨ m֥t mӾu mֽc huyԚn h֙c n¨o Ľ·, kh¹ng phӶi ch֕ 

li°n quan ri°ng ֫ mԊt kh§i ni֓m hoԊc si°u h³nh th¹i. N°u huyԚn h֙c l¨ x§c 

thֽc thi nhֻng g³ n· nhԀn l¨ thֽc phӶi l¨ c§i thֽc ti֑n, phӶi ĽҼ֯c nhԀn thֵc 

lӴi trong m֣i h¨nh Ľ֥ng cֳa ta trong Ľ֩i; nhӸt Ľ֗nh kh¹ng thԜ ch֕ thֽc ֫ lĨ 

luԀn, ch֕ Ľ¼ng trong bi֓n chֵng. Ta Ľ֙c sau Ľ©y l֩i thҺ cֳa nh¨ ThiԚn B¨ng 

UӼn[1]: 
 

NhԀt dֱng kh¹ng g³ kh§c 



 

Ⱨ  
 

Mình ta ta hòa chung 

 

ῄꜛἌ  
 

Vi֓c vi֓c kh¹ng nԂm b֛ 

 

 גּ︡
 

NҺi nҺi chԆng tr֓ ngҼng 

 

 
 

ņ֛ t²a tai c¸n bӶo 

 

♣ Ӯ  
 

ņ֟i n¼i bԊt bֱi h֟ng 

 

᾿╦  
 

XĆCH Nһ֦C Lê DI֒U DְNG 

 

 
 

BָA CֲI ӷY THӹN THĎNG 

 

֫ ẉ  שׁ
 

---o0o--- 
 

II. THANH ņӳM VÀ THANH BӹN 
 

ThiԚn ĽҼ֩ng, theo kiԜu th¹ng dֱng ֫ NhԀt, l¨ m֥t cҺ s֫ h³nh chֻ nhԀt k²ch 

thҼ֧c thay Ľ֡i t½y tŁng s֝ tham dֽ. 



ChԆng hӴn nhҼ ֫ Ch½a Vi°n Gi§c[2],tӴi Khi°m ThҼҺng, ThiԚn ĽҼ֩ng d¨i Ľ֥ 

65 b֥ Anh v¨ ngang 36. Hai d«y s¨n, ngang Ľ֥ 8 b֥, v¨ cҺi cao l°n 3 b֥, 

chӴy d¨i su֝t hai b°n, c¸n ֫ giֻa theo th³ ĽԜ tr֝ng trҺn. ņ· l¨ khoӶng tr֝ng 

d¨nh cho kh·a l֑ g֙i l¨ kinh h¨nh. Gi֧i han d¨nh cho m֣i tŁng sǫ tr°n s¨n 

nh¨ kh¹ng qu§ di֓n t²ch cֳa m֥t chiԒc chiԒu 3 b֥ tr°n 6, trong khoӶng Ӹy h֙ 

nԄm ng֟i, tham thiԚn, v¨ ngֳ lu¹n ban Ľ°m. ņ֟ nԄm cֳa m֥t v֗ tŁng ch֕ v֛n 

vԌn l¨ m֥t chŁn b¹ng l֧n nh֟i g¸n, Ľ¹ng cȈng nhҼ h¯, ²t khi h֙ c· g֝i, Ľ°m 

mu֝n g֝i ĽӺu phӶi tӴm d½ng nhֻng vԀt s֫ hֻu t½y th©n. VԀt s֫ hֻu cֳa 

ngҼ֩i xuӸt gia thԀt ra gӺn nhҼ kh¹ng c· g³ hԒt: m֥t §o c¨ sa, m֥t §o tr¨ng 

(tŁng gi¨ l°), v¨i cu֝n s§ch, m֥t lҼ֭i dao cӴo v¨ v¨i c§i ch®n, tӸt cӶ xԒp g֙n 

trong m֥t c§i d«y cao chַng 13 tӸc Anh, d¨i 10 v¨ r֥ng 3,5 .. Ľi Ľ©u cȈng 

mang theo m³nh, bu֥c v¨o m֥t s֯i d©y Ľai cho¨ng qua c֡. ñVԀt chԆng l³a 

th©nò vԀy. ñM֥t y m֥t b§t, dҼ֧i c֥i c©y, tr°n tӶng Ľ§ò, ĽӴi kh§i Ľ· l¨ sinh 

hoӴt cֳa h¨ng xuӸt gia ӷn ņ֥. So theo Ľ· th³ ThiԚn tŁng ng¨y nay c· thԜ n·i 

l¨ ĽҼ֯c cӸp dҼ֭ng sung t¼c hҺn. DӺu vԀy, nhu cӺu cֳa h֙ vӾn ĽҼ֯c tiԒt 

giӶm ĽԒn mֵc t֝i thiԜu; khu¹n theo mֵc s֝ng Ӹy cֳa c§c ThiԚn tŁng, thiԒt 

tҼ֫ng kh¹ng ai c· thԜ s֝ng ĽӴm bӴc hҺn ĽҼ֯c, nԒu kh¹ng n·i thԒ l¨ ĽӴm bӴc 

nhӸt. 
 

PhԀt gi§o coi sֽ ham mu֝n cֳa cӶi l¨ m֥t Ľam m° tai hӴi nhӸt lu¹n lu¹n 

quӸy nhi֑u ngҼ֩i Ľ֩i. ThԀt vԀy, nguy°n nh©n g©y ra bao kh֡ Ӷi trong thԒ 

gian n¨y chԆng qua ch֕ l¨ m«nh lֽc ham chiԒm hֻu. V³ th¯m mu֝n thԒ lֽc 

n°n ngҼ֩i mӴnh lu¹n lu¹n §p chԒ ngҼ֩i yԒu. V³ khao kh§t cֳa cӶi n°n ngҼ֩i 

gi¨u ngҼ֩i ngh¯o lu¹n lu¹n cŁm h֩n tu֝t kiԒm s§t phӴt nhau. 
 

ChiԒn tranh thԒ gi֧i c¸n bӴo di֑n, x« h֥i c¸n b֗ quӸy Ľ֥ng li°n mi°n m֥t khi 

kh§t v֙ng mu֝n c· ri°ng, mu֝n giֻ ri°ng, chҼa ĽҼ֯c xӶ trַ tԀn g֝c. X« h֥i 

kh¹ng thԜ t֡ chֵc lӴi tr°n m֥t cŁn bӶn ho¨n to¨n kh§c hҺn cŁn bӶn quen 

thu֥c v֧i ta tֽ thu֫ sҺ khai cֳa l֗ch sֹ sao? Ta kh¹ng mong g³ chԀn Ľֵng 

ĽҼ֯c nԒp s֝ng t²ch trֻ t¨i sӶn, v¨ sֹ dֱng quyԚn thԒ, nung Ľ֝t l°n b֫i tham 

v֙ng ph·ng ĽӴi c§ nh©n ta, hoԊc qu֝c gia ta sao? 
 

Kh¹ng mong g³ ĽҼ֯c ֫ sֽ Ľ֩i v¹ nghǫa lĨ, c§c ThiԚn tŁng Ľi ĽԒn ch֣ cֽc 

Ľoan kh§c, chԊt Ľֵt cӶ ĽԒn nhֻng th¼ vui h֯p lĨ v¨ hԒt sֵc v¹ t֥i. DӺu sao, 

lĨ tҼ֫ng ThiԚn thu g֙n tӸt cӶ giang sҺn trong m֥t tay nӶi c֛n con di֓n t²ch 

ch֕ hҺn m֥t b֥ vu¹ng, v¨ cao ba tӸc Anh, vӾn l¨ m֥t l֩i phӶn kh§ng c©m 

lԊng, v¨ m«i m«i v¹ hi֓u, Ľ֝i v֧i trԀt tֽ hi֓n ĽӴi cֳa x« h֥i. 
 

Trong kh§i ni֓m Ӹy, ta n°n Ľ֙c l֩i cӶnh t֕nh sau Ľ©y cֳa qu֝c sҼ ņӴi 

ņŁng[3]ĽԜ lӴi cho mu¹n Ľ֟. Qu֝c sҼ l¨ t֡ khai sҺn ch½a ņӴi ņֵc ֫ Kyoto 



trong nŁm 1326. TҼҺng truyԚn SҼ b֛ m֥t phӺn ba cu֥c Ľ֩i, tҼҺng Ľ֝i kh§ 

ngԂn, s֝ng chung v֧i hӴ tӺng x« h֥i dҼ֧i gӺm cӺu Gojo, Ľi Łn xin, l¨m m֙i 

c¹ng vi֓c h¯n, v¨ ĽҼ֯c nhֻng ngҼ֩i g֙i l¨ thҼ֯ng lҼu chiԒu c֝ bԄng m֥t c§i 

nh³n mi֓t th֗. SҼ kh¹ng bao gi֩ quan t©m ĽԒn cӶnh s֝ng l֥ng lӾy, ĽӺy ph¼ 

quĨ v¨ vinh hoa, cֳa phӺn l֧n chҼ sҼ ĽҼҺng th֩i hҼ֫ng thֱ trong c§c ch½a 

chiԚn; m¨ SҼ cȈng lҺ l¨ n֝t v֧i nhֻng ĽӴo hӴnh v¨ c¹ng quӶ r³nh rang cֳa 

h֙ ch֕ l¨m bԀt n֡i th°m c§i giӶ d֝i cֳa hӴnh xuӸt gia. V֧i SҼ, phӶi m֥t nԒp 

s֝ng ĽӴm bӴc nhӸt, phӶi m֥t t©m ni֓m thanh cao nhӸt. L֩i cӶnh t֕nh cֳa 

qu֝c sҼ nhҼ sau: 
 

ñN¨y tŁng ch¼ng, c§c ¹ng v©n tԀp ĽԒn ch½a n¼i n¨y n°n nh֧ l¨ ĽԜ cӺu ph§p, 

chԆng phӶi cӺu cҺm Łn, §o mԊc. ņ¨nh rԄng c· th©n phӶi mԊc, c· mi֓ng phӶi 

Łn. NhҼng c§c ¹ng cӺn lu¹n lu¹n ghi nh֧, su֝t ng¨y mҼ֩i hai gi֩, l¨ phӶi 

chuy°n t©m ĽӴt t֧i c§i ph§p kh¹ng thԜ nghǫ b¨n. Th֩i gi֩ qua nhҼ t°n bԂn; 

Ľַng bao gi֩ Ľ֥ng t©m tr³u mԒn vi֓c thԒ gian. PhӶi lu¹n lu¹n, lu¹n lu¹n 

cӶnh gi§c. Sau khi t¹i h·a r֟i, c· thԜ lԂm trong h¨ng tŁng ch¼ng quĨ ¹ng 

h¹m nay c· v֗ sԐ c· ch½a cao vi֓n l֧n, phӸn chӸn kh§c thҼ֩ng, v֧i nhֻng 

th§p cao, ph¸ng r֥ng, kinh s§ch sҺn son thiԒp v¨ng, v¨ v¹ s֝ b֡n ĽӴo chen 

ch¼c vang r©n; cȈng c· nhֻng v֗ kh§c su֝t ng¨y tֱng kinh, tr³ ch¼, trҼ֩ng 

kȢ ng֟i t֗nh m«i kh¹ng ngֳ; c· v֗ ng¨y ch֕ m֥t bֻa Łn, giֻ Ľ¼ng vai gi֧i, 

ng¨y Ľ°m s§u gi֩ chuy°n l¨m c¹ng quӶ. 
 

ñDӺu ki°n tr³ nhҼ vԀy, nhҼng nԒu t©m ni֓m kh¹ng trֱ ֫ di֓u ph§p cֳa chҼ 

PhԀt chҼ T֡ mӺu nhi֓m, kh¹ng thԜ dӴy truyԚn, th³ vӾn chҼa thӸu r» lĨ nhân 

duy°n, v¨ sԐ ĽҼa ĽԒn h֙a sֱp Ľ֡ to¨n thԜ ch§nh ph§p. ņ· to¨n l¨ quyԒn 

thu֥c cֳa nh¨ ma; dӺu t¹i c· l³a thԒ gian n¨y bao l©u, h֙ vӾn kh¹ng thԜ g֙i 

l¨ con ch§u trong ĽӴo cֳa t¹i ĽҼ֯c. Tr§i lӴi, dӺu ch֕ m֥t ngҼ֩i th¹i, dӺu 

s֝ng hԎo l§nh ֫ rַng n¼i, kԒt c֛ l¨m am, Łn r֑ c©y lu֥c trong n֟i ĽӸt sֵt mԎ, 

nԒu ngҼ֩i Ӹy nhӸt t©m qu§n tҼ֫ng ĽԒn ch֣ c֝t yԒu cֳa ch²nh m³nh th³ Ľ· l¨ 

ngҼ֩i duy nhӸt hԄng ng¨y th©n thiԒt Ľ֝i di֓n v֧i t¹i, v¨ biԒt Ľ§p ĽԚn ©n 

nԊng. Ai d§m coi thҼ֩ng ngҼ֩i Ӹy? N¨y tŁng ch¼ng, h«y tinh tiԒn, hãy tinh 

tiԒnò[4]. 
 

 ӷn ņ֥, kh¹ng bao gi֩ chҼ sҼ Łn qu§ ng֙; m֣i ng¨y c§c ng¨i ch֕ Łn m֥t 
bֻa, v³ bֻa ĽiԜm t©m s§ng kh¹ng thԜ kԜ l¨ m֥t bֹa Łn theo l֝i ĽiԜm t©m cֳa 

ngҼ֩i Anh ngҼ֩i M׃. CȈng vԀy, c§c ThiԚn tŁng kԜ nhҼ kh¹ng d½ng bu֡i 

chiԚu. Tuy nhi°n, v³ sֽ Ľ¸i h֛i tֽ nhi°n cֳa phong th֡ Trung Hoa v¨ NhԀt 

B֡n, n°n bu֡i chiԚu h֙ Łn qua loa g֙i l¨ l·t dӴ, nhҼng ĽԜ trӸn an lҼҺng t©m, 

h֙ g֙i Ľ· l¨ m·n Łn thu֝c: dҼ֯c thֽc. C¸n bֻa ĽiԜm t©m th³ h֙ d½ng rӸt 

s֧m, khi tr֩i c¸n t֝i m¸, v¨ ch֕ g֟m c· chao v¨ dҼa c¨ mu֝i mԊn. 



Bֻa Łn ch§nh, Łn trҼ֧c ng֙, v¨o l֝i 10 gi֩, g֟m c· cҺm (hoԊc cҺm tr֥n l¼a 

mӴch) canh rau v¨ c¨ dҼa mu֝i tҼҺng. Bu֡i chiԚu, v¨o khoӶng b֝n gi֩, h֙ 

d½ng nhҼng g³ c¸n lӴi cֳa bֹa cҺm trҼa, v³ kh¹ng nӸu nҼ֧ng ri°ng. Trַ khi 

chҼ tŁng ĽҼ֯c m֩i Ľi th֙ trai ֫ ngo¨i, hoԊc ĽҼ֯c h¨ng thi֓n t²n ph§t t©m 

c¼ng dҼ֩ng r֥ng r«i hҺn, thҼ֩ng ng¨y c§c bֻa Łn chҼ sҼ tŁng ch֕ c· vԀy, 

nhҼ t¹i vַa tӶ. Ngh¯o v¨ ĽӴm bӴc l¨ phҼҺng ch©m cֳa h֙ vԀy. 
 

DӺu vԀy, kh֡ hӴnh vӾn kh¹ng phӶi l¨ lĨ tҼ֫ng ThiԚn. X®t ĽԒn ch֣ t©m yԒu 

thì ThiԚn chԆng phӶi l¨ kh֡ hӴnh, m¨ cȈng kh¹ng phӶi l¨ nԚ nԒp ĽӴo Ľֵc n¨o 

hԒt. NԒu ThiԚn dҼ֩ng nhҼ cao xҼ֧ng ph®p xӶ trַ hoԊc bu¹ng b֛, Ľ· ch֕ l¨ 

h³nh thֵc; v³ l¨ m֥t t¹n ph§i PhԀt gi§o ThiԚn vӾn nhi֑m ²t nhiԚu cӶm gi§c 

gh° t֫m cֳa PhԀt gi§o Ľ֝i v֧i gi֧i luԀt ӷn ņ֥. ThԀt ra, tҼ tҼ֫ng trung t©m 

cֳa sinh hoӴt xuӸt gia l¨ kh¹ng hoang ph² bӸt cֵ g³, tr§i lӴi phӶi vԀn dֱng 

bԄng Ľu֩ng l֝i t֝t ĽԌp nhӸt tӸt cӶ nhֻng g³ nhԀn l«nh cֳa b§ t§nh, v¨ Ľ· 

cȈng l¨ tinh thӺn cֳa PhԀt gi§o n·i chung. CȈng vԀy, tri thֵc, tr² tҼ֫ng 

tҼ֯ng v¨ nhֻng quan nŁng tinh thӺn kh§c, cȈng nhҼ m֙i thֵ vԀt chӸt quanh 

ta, kԜ lu¹n thԜ x§c ta,..v..v tӸt cӶ nhֻng g³ ta hҼ֧ng ĽҼ֯c l¨ ĽԜ ph§t triԜn v¨ 

khai ph·ng nhֻng ngu֟n tinh lֽc t֝i cao nԄm ֫ trong ta nhҼ nhֻng thֽc thԜ 

t©m linh, ch֧ kh¹ng phӶi ĽԜ th֛a m«n nhֻng kh§t v֙ng v¨ t§nh ng¹ng cu֟ng 

c§ nh©n khiԒn ta kh· tr§nh xung Ľ֥t v¨ t֡n thҼҺng ĽԒn quyԚn l֯i cֳa ngҼ֩i 

kh§c. ņӴi kh§i c§i ngh¯o v¨ c§i ĽӴm bӴc cֳa nԒp s֝ng tŁng Ľo¨n tӴi c§c t¸ng 

l©m tֽ vi֓n l¨ vԀy. 
 

---o0o--- 
 

III. TRAI ņUN֨G 
 

Phong thái trong bֻa Łn ֫ Trai ĽҼ֩ng c¸n ĽҼ֯m m֥t v֗ ThiԚn ri°ng n°n xin 

lҼ֯c tӶ ֫ Ľ©y. 
 

Bu֡i Łn ĽҼ֯c b§o hi֓u bԄng tiԒng bӶng; nghe ba tiԒng bӶng, chҼ tŁng r֩i 

ThiԚn ĽҼ֩ng, m֣i ngҼ֩i mang b§t ĽԒn Trai ĽҼ֩ng. TӴi Ľ©y, k° sԈn m֥t d«y 

b¨n thӸp chȈn, v¨ tr֝ng trҺn. Chu¹ng rung, chҼ tŁng ng֟i v¨o b¨n. Ch®n sԂp 

th¨nh ch֟ng - ch®n g֣ hoԊc giӸy ngo¨i phֳ l֧p sҺn m¨i, m֣i ch֟ng c· 

chַng b֝n nŁm chiԒc, xԒp v¨o nhau. Trong khi ch®n Ľǫa ĽҼ֯c ĽԊt ra, v¨ ch֩ 

¹ng tŁng chӸp sֽ Ľi quanh b¨n b֧i cҺm v¨ m¼c canh, m֙i ngҼ֩i c½ng tֱng 

Bát Nh« T©m Kinh[5], tiԒp theo l¨ ñnŁm ĽiԚu qu§n tҼ֫ngò li°n quan ĽԒn bֻa 

Łn, ĽӴi kh§i l¨: 
 

1 T¹i xֵng Ľ§ng g³ kh¹ng? B§t cҺm n¨y do Ľ©u m¨ c·? 



 NhԀn b§t cҺm, t¹i phӶi x®t lӴi Ľֵc hӴnh cֳa t¹i. 
 

 T¹i phӶi ngŁn l¸ng Ľַng phӴm phӶi nhֻng l֣i lӺm nhҼ tham s©n si. 
 

 CҺm n¨y l¨ thu֝c t֝t ĽԜ giֻ thԜ x§c t¹i ĽҼ֯c kh֛e mӴnh. 
 

 ņԜ cӺu ĽӴo quӶ, t¹i xin nhԀn l«nh. 
 
Sau phӺn qu§n tҼ֫ng l¨ phӺn ph§t nguy֓n : 

- MiԒng cҺm ĽӺu, nguy֓n dֵt hԒt ĽiԚu dֻ, 

- MiԒng cҺm sau, nguy֓n l¨m tӸt cӶ ĽiԚu l¨nh, 
 

- MiԒng cҺm ch·t, nguy֓n Ľ֥ tӸt cӶ ch¼ng sanh th¨nh PhԀt ĽӴo. 
 

B©y gi֩ ĽԒn l¼c cӺm ĽȈa, nhҼng trҼ֧c khi hҼ֫ng bֹa Łn ñth֗nh soӴnò c¸n 

phӶi tҼ֫ng ni֓m ma qu׃ thӺn ti°n khԂp ba c»i, n°n m֣i v֗ lӸy ra trong ch®n 

m³nh Ľ֥ bӶy h֥t cҺm rԂc l°n b¨n c¼ng chҼ v֗ khuӸt mԊt v¨ tֱng b¨i biԒn 

thֽc: ñNguy֓n cҺm n¨y c¼ng cho quׁ thӺn sԐ biԒn khԂp mҼ֩i phҼҺng thԒ 

gi֧i ĽԜ tӸt cӶ ĽҼ֯c th֙ hҼ֫ngò 
 

Trong khi Łn, ho¨n to¨n im lԊng, kh¹ng khua ch®n dǫa, kh¹ng n·i nŁng, tr¸ 

chuy֓n. ŀn, v֧i h֙, c½ng l¨ m֥t vi֓c l¨m trang nghi°m nhҼ bӸt cֵ ph§p 

hӴnh n¨o. NgҼ֩i n¨o mu֝n Łn th°m ch®n nֻa th³ chӸp tay trҼ֧c ngֽc. Ďng 

tŁng d֙n cҺm biԒt r», r° n֟i cҺm ĽԒn trҼ֧c ĽҼҺng sֽ. Ďng n¨y trҼ֧c khi ĽҼa 

ch®n b֧i cҺm, cӺm ch®n l°n, ĽҼa tay ch½i qua Ľ§y ch®n, cֹ ch֕ Ӹy c֝t so§t 

k׃ lӴi kh¹ng c¸n ch¼t dҺ bӼn n¨o d²nh ch®n c· thԜ l¨m hoen ֝ tay ¹ng tŁng 

d֙n b¨n. Trong khi ¹ng n¨y b֧i cҺm, ĽҼҺng sֽ chԂp tay trҼ֧c ngֽc. NԒu 

ĽҼҺng sֽ kh¹ng mu֝n b֧i cҺm ĽӺy th³ xoa nhԌ Ľ¹i tay, cֹ ch֕ Ӹy c· nghǫa l¨ 

: ñM¹ PhԀt, vַa r֟iò. 
 

Kh¹ng g³ ĽҼ֯c ph®p b֛ thַa lӴi khi Łn xong. ChҼ tŁng d½ng sӴch tӸt cӶ 

nhҼng g³ d֙n ra, ñlҼ֯m tӸt cӶ nhֻng g³ c¸n rҺi r֧tò. ņ· l¨ ph§p hӴnh cֳa h֙. 

ThҼ֩ng, sau b֝n lӺn m֩i cҺm l¨ xong bֹa Łn. V֗ cӺm ĽӺu gi·ng l°n m֥t 

tiԒng bӶng v¨ v֗ d֙n cҺm mang nҼ֧c n·ng v¨o. M֣i ¹ng tŁng m¼c ĽӺy v¨o 

ch®n l֧n, nh¼ng nhֻng ch®n nh֛ v¨o Ľ· rֹa sӴch, r֟i lӸy khŁn mang theo 

m³nh lau lӴi. R֟i m֥t th½ng c©y ĽҼ֯c chuyԜn quanh b¨n hֵng lӸy tӸt cӶ 

nҼ֧c dҺ rֹa ch®n[6].M֣i v֗ tֽ gom ch®n lӴi, vַa g·i c֥t vַa ni֓m: t¹i Ľ« 

d½ng trai xong, cҺ thԜ t¹i gi֩ Ľ©y kh֛e khoԂn. T¹i tҼ֫ng nhҼ kh² lֽc cֳa t¹i 

có thԜ chuyԜn ĽҼ֯c mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i, chԒ ngֽ hԒt qu§ khֵ hi֓n tӴi v¨ 



v֗ lai; chuyԜn cӶ nh©n quӶ l¨m l֯i lӴc cho tӸt cӶ ch¼ng sanh, nguy֓n cho tӸt 

cӶ ch¼ng t¹i quyԒt Ľ֗nh tŁng trҼ֫ng ph®p thӺn th¹ng quӶng ĽӴi!ò. D«y b¨n 

gi֩ Ľ©y tr֝ng trҺn nhҼ trҼ֧c, trַ nhֻng h֥t cҺm rԂc c¼ng quׁ thӺn tַ ĽӺu 

bֻa Łn. M֥t tiԒng bӶng lӴi gi·ng l°n, v¨ sau nghi l֑ tӴ ©n thҼ֩ng l֓, chҼ tŁng 

r֩i trai ph¸ng tַng Ľo¨n, c· thֵ tֽ, lԊng lԐ ra nhҼ Ľ« lԊng lԐ v¨o. 
 

---o0o--- 
 

IV. CHӷP TÁC VÀ TU TӿP 
 

H֙ si°ng nŁng c· tiԒng. Ng¨y n¨o ph¸ng bԀn h֙c tԀp tӴi ch½a th³ tang tӶng 

s֧m, sau bֻa ĽiԒm t©m, v¨o l֝i nŁm gi֩ rҼ֭i vԚ m½a h¯, v¨ s§u gi֩ rҼ֭i v¨o 

m½a Ľ¹ng, h֙ Ľ« l¨m vi֓c quӺn quԀt tr°n ĽӸt c§t nh¨ ch½a, hoԊc tr³ b³nh ֫ 

th¹n x·m gӺn xa, hoԊc c¨y cӸy ru֥ng ch½a. Ch½a, trong cȈng nhҼ ngo¨i, 

ĽҼ֯c giֻ hԒt sֵc ngŁn nԂp. N°n n·i ĽԒn c§i g³ sӴch sԐ v¨ tҼҺm tӸt nhӸt Ľ֩i 

Ľ¹i khi ngҼ֩i ta v² ñnhҼ m֥t ThiԚn tֽò. Khi tr³ b³nh (xin Łn) h֙ Ľi kh§ xa 

nhiԚu dԊm ĽҼ֩ng. ThҼ֩ng d²nh liԚn v֧i m֣i ThiԚn ņҼ֩ng c· m֥t ²t thi֓n t²n 

ph§p t©m bӶo tr֯, h֙ ĽԒn Ľ· theo Ľ֗nh kȢ ĽԜ c· th°m phӺn gӴo v¨ hoa quӶ. 

NgҼ֩i ta gԊp h֙ d֙c ĽҼ֩ng qu° ĽӼy xe ch֫ bӺu b² hoԊc khoai lang. H֙ l¨m 

vi֓c cӺn c½ nԊng nh֙c kh¹ng thua g³ d©n c¨y thҼ֩ng. Th֕nh thoӶng h֙ lӴi 

v¨o rַng Ľ֝n cֳi quҺ tr¨. H֙ cȈng biԒt qua nghԚ ru֥ng nֻa. V³ cӺn ĽԂp Ľ֡i 

nhiԚu loӴi nhu cӺu, h֙ vַa l¨ d©n c¨y, l¨ d©n lao Ľ֥ng, vַa l¨ th֯ thֳ c¹ng 

kh®o l®o. V³ Ľ¹i khi ch²nh tay h֙ dֽng l°n ng¹i ThiԚn ĽҼ֩ng theo sֽ ch֕ dӾn 

cֳa kiԒn tr¼c sҼ. 
 

TŁng Ľo¨n c· m֥t ban chӸp h¨nh tֽ tr֗, cԂt ri°ng phӺn h¨nh bԒp n¼c. Gi§m 

th֗, t¨i ch§nh, tַ kh², nghi l֑ .v.v... ֪ th֩i B§ch TrҼ֯ng dҼ֩ng nhҼ Ľo¨n 

gi§o phӼm c· mҼ֩i ngҼ֩i, nhҼng ta kh¹ng biԒt chi tiԒt ra sao, v³ b֥ ñThanh 

Quyò cֳa ng¨i Ľ« thӸt lӴc. C֝ nhi°n v֗ h¸a thҼ֯ng l¨ linh h֟n cֳa ThiԚn 

ĽҼ֩ng, nhҼng ²t khi c§c ng¨i trֽc tiԒp nԂm lӸy c¹ng vi֓c quӶn tr֗, quyԚn n¨y 

thҼ֩ng ĽҼ֯c giao cho c§c tŁng l֧n tu֡i nhӸt, v¨ hӴnh kiԜm tַng ĽҼ֯c thֹ 

th§ch qua nhiԚu nŁm tr³ gi֧i. GԊp khi luԀn vԚ ThiԚn, ta kh¹ng kh֛i ngӴc 

nhi°n trҼ֧c sֵc hiԜu biԒt th©m di֓u cֳa h֙ (nԒu c· thԜ n·i vԀy ĽҼ֯c) v¨ 

tҼ֫ng tҼ֯ng Ľo¨n h֙c tŁng kia nhҼ nhֻng nh¨ tҼ tҼ֫ng nghi°m trang l¨m 

sao, xanh xao, ĽӺu c¼i thӸp, t©m l³a thԒ sֽ. NhҼng sֽ thԀt l¨ trong cӶnh s֝ng 

thֽc n¨y, h֙ vӾn l¨ nhֻng ph¨m nh©n nhҼ m֙i ngҼ֩i, l¨m m֙i vi֓c thҼ֩ng 

ng¨y, c· kh§c chֵng l¨ l¼c n¨o cȈng vui vԎ, cȈng tҼҺi cҼ֩i, cȈng sԈn s¨ng 

gi¼p ²ch, v¨ kh¹ng tַ ch֝i bӸt cֵ vi֓c l¨m n¨o th·i thҼ֩ng cho l¨ h¯n, l¨m 

mӸt phӼm gi§ ngҼ֩i c· h֙c. Tinh thӺn B§ch TrҼ֯ng lu¹n lu¹n hi֓n nҺi h֙. 



Kh¹ng phӶi c§c tŁng l¨m vi֓c th¹i, m¨ b֡n th©n h¸a thҼ֯ng cȈng dֽ phӺn 

vào c¹ng t§c. Theo B§ch TrҼ֯ng, Ľ· l¨ ĽԜ cho c· sֽ h֯p t§c chԊt chԐ v¨ 

ph©n c¹ng Ľ֟ng ĽԚu giֻa m֙i ngҼ֩i kh¹ng ph©n bi֓t chֵc v֗. N°n h¸a 

thҼҺng cȈng phӶi c½ng tŁng ch¼ng c¨y ru֥ng, tr֟ng c©y, nh֡ c֛, h§i tr¨, v¨ 

l¨m m֙i c¹ng vi֓c bԄng tay ch©n kh§c. L֯i dֱng nhֻng cҺ h֥i thuԀn ti֓n Ӹy, 

ngҼ֩i l«nh ĽӴo d֑ ĽԚ ra nhҼng b¨i h֙c thֽc ti֑n vԚ ph§p ThiԚn v¨ m¹n nh©n 

cȈng may mԂn d֑ l«nh h֥i hҺn. Xin ĽҺn cֹ v¨i th² dֱ. 
 

H¸a thҼ֯ng Tri֓u Ch©u Ľang qu®t s©n ch½a th³ ¹ng tŁng h֛i: ñC֧ sao ch֝n 

thanh t֗nh gi¨ lam[7]lӴi c· bֱi?ò 
 

SҼ Ľ§p: 
 

ñLӴi m֥t h֥t bֱi nֻa kia k³aò 

 

ԁ  
 

LӺn kh§c? Tri֓u Ch©u cȈng Ľang qu®t ch½a c· ngҼ֩i h֛i: 
 

ñH¸a thҼ֯ng l¨ bԀc thi֓n tri thֵc, c֧ sao c¸n bֱi?ò. SҼ Ľ§p: ñ֪ ngo¨i ĽԒnò 

ᵰ  
 

Ng¨y kia h¸a thҼ֯ng Nam TuyԚn c½ng tŁng ch¼ng l¨m vi֓c b°n ngo¨i. Tri֓u 

Ch©u ֫ lӴi ch½a canh lֹa. Ch©u b֣ng h¹ to: ñCֵu lֹa, cֵu lֹaò. M֙i ngҼ֩i 

Ľ֣ d֟n vԚ, chӴy v¨o ph¸ng ngֳ. Ch©u thӸy thԒ b¯n Ľ·ng Ԁp cֹa lӴi, bӶo: 

ñN·i ĽҼ֯c, t¹i m֫ cֹa cho v¨o.ò Kh¹ng ai biԒt n·i g³, Nam TuyԚn n®m 

chiԒc ch³a kh·a qua song cֹa v¨o ph¸ng cho Ch©u. Ch©u b¯n m֫ cֹa. 
 

C· m֥t ¹ng tŁng trong khi c¨y cu֝c chԊt nhԄm m֥t con tr½n Ľֵt l¨m hai 

ĽoӴn, ĽԒn h֛i h¸a thҼ֯ng TrҼ֩ng Sa: ñCon tr½n Ľֵt l¨m hai ĽoӴn, ĽӺu n¨o 

cȈng Ľ֥ng, vԀy t§nh PhԀt ֫ ĽӺu n¨o?ò 
 

SҼ n·i ñņַng nghǫ nhӶm. ņ֥ng v֧i chԆng Ľ֥ng l¨ cӶnh gi֧i n¨o?ò 
 

Ďng tŁng n¨i n֕. SҼ n·i: ñņӴi Ľֵc h§ chԆng thӸy kinh Thֳ LŁng Nghi°m n·i 

rԄng mҼ֩i phҼҺng l¨ hҼ kh¹ng bӸt Ľ֥ng l¨ lֱc ĽӴi dӸy l°n, c¸n b֡n t§nh v֝n 

vi°n dung, v֝n l¨ NhҼ Lai tӴng, v֝n kh¹ng sanh di֓t vԀyò. 
 

M֥t c©u truy֓n tҼҺng t֯ cȈng xӶy ra giֻa SҼ Tֹ H֟ v¨ m֥t ¹ng tŁng trong 

khi cӶ hai Ľang l¨m vҼ֩n. Ďng tŁng h֛i vԚ ch©n sinh mӴng cֳa con tr½n. SҼ 



kh¹ng Ľ§p, nԂm c¨o c֛ ĽԀp kh¼c ĽӺu con tr½n, r֟i ĽԀp kh¼c sau, ĽԀp v¨o 

khoӶng giֻa, vֵt v¨o c֛, xong b֛ Ľi. 
 

Ng¨y kia, h¸a thҼ֯ng HuȢnh B§ cӺm cu֝c giӾy c֛, ngoӶnh ĽӺu ra sau thӸy 
 

L©m TԒ Nghǫa HuyԚn Ľֵng tay kh¹ng, b¯n h֛i: ñCu֝c Ľ©u?ò L©m TԒ Ľ§p :  

Ai lӸy mӸt r֟i. 
 

HuȢnh B§ n·i: ņԒn Ľ©y bӶo, ta c· vi֓c mu֝n b¨n. 
 

L©m TԒ ĽԒn gӺn, hai tay chԂp lӴi. 
 

HuȢnh B§ gi֫ c©y cu֝c l°n, n·i: ñCh֕ ch¼t vӺy thi°n hӴ kh¹ng ai gi֫ n֣i. 

Ďng gi֫ n֣i kh¹ng?ò 
 

L©m TԒ nԂm c§n cu֝c vַa ĽҼa l°n vַa n·i: ñC֧ sao c§i n¨y lӴi nԄm trong 

tay Nghǫa HuyԚn t¹i?ò 
 

HuȢnh B§ n·i: ñBֻa nay ¹ng l¨ ngҼ֩i l֧n chuy֓nò[8] 
 

R֟i b֛ vԚ ch½a. 
 

LӺn kh§c, h¸a thҼ֯ng HuȢnh B§ giӾy c֛ trong vҼ֩n tr¨ thӸy L©m TԒ ch֝ng 

cu֝c Ľֵng, h֛i: ñĎng m֓t phӶi kh¹ng?ò 
 

L©m TԒ Ľ§p: ñCu֝c chҼa gi֫ l°n m¨ m֓t n֣i g³?ò 
 

HuȢnh B§ giҺ trֱ l°n Ľ§nh. L©m TԒ giԀt mӴnh c©y gԀy x¹ ng« HuȢnh B§. 
 

HuȢnh B§ g֙i ¹ng duy na[9]ĽԒn Ľ֭ dԀy. 
 

Duy na Ľ֭ HuȢnh B§ dԀy r֟i, n·i: ñH¸a thҼ֯ng xֹ nhҼ vԀy v֧i l«o Ӹy ĽҼ֯c 

sao?ò. HuȢnh B§ Ľ§nh ¹ng duy na. 
 

L©m TԒ vַa cu֝c ĽӸt vַa n·i: ñ֪ ch֣ kh§c th³ h֛a t§ng c¸n ֫ Ľ©y ngҼ֩i ta 

ch¹n s֝ngò. 
 

 b¨i luԀn trҼ֧c, t¹i c· thuԀt lӴi c©u truy֓n di֑n ra trong khi h§i tr¨ giֻa 
thӺy tr¸ Quy SҺn v¨ NgҼ֭ng SҺn. Cu֝n sֹ ThiԚn dӾy ĽӺy nhֻng loӴi 

chuy֓n nhҼ vԀy chֵng t֛ c§c ThiԚn sҼ l֯i dֱng bӸt cֵ cҺ h֥i n¨o ĽԜ truyԚn 

dӴy ph§p thiԚn cho m¹n Ľ֓; nh©n Ľ·, nhҼng sֽ vi֓c tҼ֫ng l¨ tӺm thҼ֩ng 

nhӸt Ľ֩i kh¹ng ng֩ h·a ra ĽӺy Ĩ nghǫa. ĉt ra tӸt cӶ nhֻng c©u vӸn Ľ§p Ӹy 

cȈng biԜu hi֓n m֥t c§ch h½ng h֟n nhӸt chiԚu hҼ֧ng chung cֳa sinh hoӴt 



tŁng Ľo¨n thu֫ trҼ֧c, m֥t cu֥c s֝ng thӸm nhuӺn tinh thӺn chӸp t§c v¨ 

phֱng sֽ mԀt thiԒt gԂn liԚn v¨o c¹ng phu th©m qu§n nhֻng di֓u lĨ huyԚn cҺ 

cֳa t©m ĽӴo. 
 

---o0o--- 
 

V. KHIÊM Hӳ 
 

Trong m¹i trҼ֩ng Ӹy, chҼ tŁng khai ph§ tr² nŁng theo m֙i chiԚu hҼ֧ng. H֙ 

kh¹ng ĽҼ֯c dӴy vԚ vŁn h֙c - t¹i mu֝n n·i c§i h֙c r¼t ra tַ s§ch v֫ v¨ x©y 

dֽng bԄng kh§i ni֓m hҼ tҼ֫ng, tr§i v֧i nghi luԀt v¨ kiԒn giӶi cֳa h֙ c֝t thֽc 

ti֑n v¨ hֻu hi֓u, v³ ti°u chuӼn ch§nh cֳa sinh hoӴt ThiԚn ņҼ֩ng l¨ ñvַa h֙c 

vַa l¨mò. H֙ coi thҼ֩ng l֝i gi§o dֱc vַa dӴy vַa d֣, c֝t trӸn an, v² nhҼ 

nhֻng thֵc Łn Ľ« ĽҼ֯c ti°u h·a sԈn d¨nh cho con b֗nh m֧i kh֛i. Tֱc truyԚn 

sau khi ĽԎ ĽҼ֯c ba ng¨y, con sҼ tֹ mԌ ĽӼy hԒt Ľ¨n con rҺi xu֝ng vֽc s©u ĽԜ 

thֹ coi ch¼ng leo l°n ĽҼ֯c kh¹ng. Con n¨o kh¹ng qua n֣i cu֥c thֹ th§ch th³ 

r§ng ch֗u, Ľַng mong ĽҼ֯c mԌ Ľ֭ v֧t g³. 
 

DӺu hҼ thֽc ra sao, c©u truy֓n c½ng hҺi gi֝ng phӺn n¨o v֧i thֳ ĽoӴn cֳa 

c§c ThiԚn sҼ xֹ t֓ v֧i Ľ֓ tֹ bԄng m֙i c§ch, hӺu nhҼ kh¹ng c· g³ l¨ Ҽu §i 

hԒt. ņ֓ tֹ §o kh¹ng Ľֳ mԊc, cҺm kh¹ng Ľֳ Łn, kh¹ng Ľֳ th³ gi֩ ngֳ ngh֕, 

m¨ kh֝n n֣i c¹ng vi֓c lӴi qu§ bԚ b֥n, c¹ng vi֓c thֳ c¹ng cȈng nhҼ vi֓c tu 

tԀp. 
 

NԒu sֽ chӸp t§c ĽҼ֯c giֻ ĽiԚu h¸a, Ľ¼ng nhҼ lĨ tҼ֫ng, nhֻng nhu cӺu b°n 

trong v¨ nhֻng khuynh hҼ֧ng b°n ngo¨i chԂc chԂn sԐ tӴo th¨nh nhֻng bӶn 

lǫnh cao cҼ֩ng, ĽҼ֯c trui luy֓n Ľ¼ng mֵc, trong ĽӴo cȈng nhҼ trong Ľ֩i. H֓ 

th֝ng gi§o dֱc duy nhӸt Ӹy, nay vӾn c¸n duy tr³ ֫ c§c ThiԚn ņҼ֩ng, kh¹ng 

may t²n Ľ֟ biԒt r», cӶ ĽԒn ֫ ĽӸt nҼ֧c n¨y. NhҼng r֟i nhֻng Ľ֯t s·ng t¨n bӴo 

cֳa chֳ nghǫa thҼҺng mӴi kh¹ng chַa g³ hԒt tr°n bҼ֧c x©m lŁng, v¨ c· thԜ 

r֟i Ľ©y ĽԒn lҼ֯t hӶi ĽӶo ThiԚn Ľ³u hiu sԐ ch³m ngԀp dҼ֧i tr¨o lҼu duy vԀt 

th¹ b֕. Ch²nh ngay tŁng ni Ľ« bԂt ĽӺu mӸt th¹ng cӶm v֧i tinh thӺn cao cӶ cֳa 

l֗ch ĽӴi chҼ t֡. Trong gi§o dֱc tŁng Ľo¨n Ľ¨nh rԄng c· ch֣ phӶi canh cӶi, 

nhҼng vԚ ph©n t©m yԒu cֽc kȢ th©m hԀu v¨ t¹n nghi°m cӺn ĽҼ֯c bӶo v֓ nԒu 

mu֝n ThiԚn c¸n t֟n tӴi v֧i th¸i gian. 
 

Tr°n lĨ thuyԒt, ĽӴo lĨ ThiԚn vҼ֯t ngo¨i tӺm hiԜu biԒt bԄng tҼ bi֓n, kh¹ng b֗ 

ràng bu֥c trong luԀt m©u thuӾn luԀn lĨ. N°n Ľ· l¨ m֥t miԒng ĽӸt qu§ trҺn, 

nhiԚu ngҼ֩i kh¹ng Ľi thԆng lҼng ĽҼ֯c. V¨ h֑ vӸp v§p th³ kԒt quӶ thԀt l¨ tai 

hӴi. CȈng nhҼ nhiԚu nh¨ huyԚn h֙c th֩i trung c֡, ngҼ֩i h֙c d֑ b֗ sa Ľ֙a, tr֫ 

th¨nh ph·ng Ľ«ng, hԒt kiԜm so§t ĽҼ֯c m³nh. L֗ch sֹ tַng chֵng minh ĽiԚu 



Ӹy v¨ khoa t©m lĨ h֙c cȈng Ľ« giӶi th²ch di֑n tr³nh sa Ľ֙a Ӹy. N°n m֥t ThiԚn 

sҼ c· n·i: ñT©m nguy֓n cֳa m֣i ngҼ֩i phӶi v¼t l°n bԄng ng¹i v֗ PhԀt T³ L¹, 

Ľ֟ng th֩i t³nh Ĩ ֫ Ľ֩i phӶi hӴ thӸp s§t ĽӸt ĽԒn Ľ֥ sԈn s¨ng quȢ dҼ֧i ch©n 

m֥t Ľֵa con n²tò . 
 

N·i m֥t c§ch kh§c, Ľ· l¨: ñMu֝n ĽҼ֯c cao tr°n thi°n hӴ thӸp dҼ֧i thi°n hӴ, 

l¨ l¨m t¹i t֧ cho thi°n hӴò. N°n sinh hoӴt ThiԚn ņҼ֩ng ĽҼ֯c qui Ľ֗nh t֕ mi, 

m֙i chi tiԒt cӺn ĽҼ֯c nghi°m ch֕nh v©ng theo nhԄm thֽc hi֓n tinh thӺn Ӹy. 

Khi°m hӴ, thanh bӺn, v¨ t֗nh t©m - Ľ· l¨ nhֻng lĨ tҼ֫ng tr§nh cho ThiԚn 

kh֛i sa Ľ֙a v¨o t֓ b֗nh cֳa h¨ng triԒt gia m©u thuӾn luԀn tr֩i Trung 

c֡[10].ThԒ m֧i biԒt vai tr¸ kׁ luԀt ThiԚn ņҼ֩ng quan h֓ nhҼ thԒ n¨o trong 

vi֓c truyԚn dӴy ĽӴo ThiԚn cȈng nhҼ ֵng dֱng v¨o sinh hoӴt thԒ tֱc. 
 

ThiԚn sҼ ņҺn H¨ Thi°n Nhi°n (738-824) Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng dַng bҼ֧c v©n du 
 

 ch½a Hu֓ L©m, tӴi Kinh ņ¹; gԊp tiԒt ĽӴi h¨n gi§ bu֝t, sҼ rinh m֥t tҼ֯ng 
PhԀt l֧n xu֝ng bֹa ra Ľ֝t sҼ֫i Ӹm. Ďng tҼ kinh hoӶng h֛i: ñSao H¸a 

thҼ֯ng d§m Ľ֝t tҼ֯ng PhԀt cֳa t¹i?ò SҼ ĽҼa gԀy b֧i v¨o Ľ֝ng tro lֹa nhҼ 

t³m kiԒm vԀt g³, Ľ§p: 
 

ñT¹i Ľ֝t PhԀt t³m x§ l֯iò 
 

Ďng tַ n·i: ñPhԀt g֣ m¨ x§ l֯i ֫ Ľ©u?ò 
 

SҼ bӶo: ñThԒ sao ¹ng tr§ch t¹i? Ďng cho t¹i xin n֝t hai pho tҼ֯ng kia ĽԜ 

sҼ֫i cho Ľ֭ lӴnhò. 
 

Sau Ľ·, ¹ng tַ rֱng hԒt l¹ng mi[11]v³ l֩i qu֫ tr§ch ņҺn H¨ t֥i phӴm th§nh, 

c¸n sֽ th֗nh n֥ cֳa PhԀt kh¹ng bao gi֩ gi§ng xu֝ng ĽӺu ņҺn H¨. 
 

DӺu Ľ§ng ng֩ vԚ phҼҺng di֓n l֗ch sֹ, c©u chuy֓n tr°n ĽҼ֯c truyԚn tֱng 

nhiԚu, v¨ c§c ThiԚn sҼ ĽԚu Ľ֟ng Ĩ vԚ sֽ tri֓t ng֥ cֳa nh¨ sҼ ņҺn H¨ Ľ֝t 

tҼ֯ng PhԀt. 
 

Sau Ľ· c· ¹ng tŁng h֛i m֥t ThiԚn sҼ vԚ Ĩ nghǫa ņҺn H¨ Ľ֝t tҼ֯ng PhԀt, SҼ 

nói: 
 

LӴnh ĽԒn l¸ than b°n lֹa sҼ֫i 

 

᷆ ΰ ᴲ 
 

LӴi h֛i: NhҼng ņҺn H¨ c· t֥i kh¹ng ? SҼ Ľ§p: 



N·ng ra rַng tr¼c cӴnh khe ng֟i 

 

⃰ 
 

T¹i xin thַa hֵng ĽҼa th°m m֥t l֩i b³nh giӶi kh§c vԚ c©u chuy֓n ņҺn H¨, 

v³ Ľ©y l¨ m֥t trong s֝ nhֻng ĽԚ t¨i uӼn s¼c nhӸt trong ThiԚn h֙c. 
 

ThiԚn sҼ Th¼y Vi V¹ H֙c, m֥t Ľ֓ tֹ cֳa h¸a thҼ֯ng ņҺn H¨, d©ng hoa quӶ 

c¼ng dҼ֩ng La H§n (hԆn nhi°n l¨ tҼ֯ng g֣) th³ c· ¹ng tŁng ĽԒn h֛i: 
 

ñņҺn H¨ Ľ֝t tҼ֯ng PhԀt, c֧ sao h¸a thҼ֯ng c¼ng dҼ֩ng La H§n?ò 
 

Th¼y Vi Ľ§p: ñņ֝t, kh¹ng thԜ Ľ֝t hԒt ĽҼ֯c, c¸n c¼ng dҼ֩ng mԊc th²ch t¹i 

c¼ng dҼ֩ng.ò 
 

H֛i: Khi c¼ng dҼ֩ng La H§n c· ĽԒn hҼ֫ng kh¹ng? 
 

ņ§p: Ďng bֻa n¨o cȈng Łn cҺm chֵ ? 
 

Ďng tŁng kh¹ng n·i g³. SҼ tiԒp: 
 

ñThԀt ²t c· ngҼ֩i lanh l֯i!ò 
 

DӺu ĽӴo hӴnh cֳa ņҺn H¨ nhҼ thԒ n¨o tr°n phҼҺng di֓n thuӺn t¼y ThiԚn, 

chԂc chԂn nhֻng h¨nh Ľ֥ng nhҼ vԀy phӶi coi l¨ t֝i Ҽ phӴm th§nh, h¨ng PhԀt 

tֹ m֥ ĽӴo n°n tr§nh xa. Nhֻng ngҼ֩i chҼa th©m ng֥ lĨ ThiԚn c¸n c· thԜ 

nh©n Ľ· t§c t֓ th°m, v¨ nh©n danh ThiԚn phӴm Ľֳ t֥i §c. V³ lĨ do Ľ·, quy 

luԀt ThiԚn rӸt nghi°m ngԊt ĽԚ ph¸ng t§nh cao ngӴo phӶi xӶ trַ tԀn g֝c, v¨ 

c֝c rҼ֯u khi°m hӴ phӶi u֝ng ĽԒn cӴn. 
 

ThiԚn sҼ Ch©u Ho¨nh, (1535-1615) thu֥c Ľ֩i nh¨ Minh, Ľang soӴn b֥ s§ch 

t§n tֱng mҼ֩i c¹ng Ľֵc cֳa ngҼ֩i xuӸt gia th³ c· m֥t ¹ng tŁng thu֥c h¨ng 

cu֟ng nhi֓t, ĽӺy tֽ phֱ, ĽԒn n·i: ñViԒt l§ch l¨m qu§i g³ trong khi ThiԚn 

kh¹ng c· mӶy may g³ Ľ§ng hoԊc kh¹ng Ľ§ng t§n tֱng hԒtò. SҼ Ľ§p: ñNŁm 

uӼn di֓u vȈ, b֝n ĽӴi dҼҺng uy, sao ngҼҺi n·i kh¹ng c· t֥i?ò. Ďng tŁng c«i 

lӴi: ñNhҼng b֝n ĽӴi v֝n kh¹ng, nŁm uӼn chԆng thԀtò. Ch©u Ho¨nh Ľ§nh v¨o 

mԊt ¹ng tŁng n·i: ñTo¨n l¨ hӴng sa m¹n chӸp vŁn tֽ chҼa biԒt thԒ n¨o l¨ c§i 

thֽc; Ľ§p lӴi thֹ xem n¨oò. NhҼng ¹ng tŁng kh¹ng Ľ§p g³, b֛ ra Ľi, l¸ng ĽӺy 

o§n hԀn. SҼ mǫm cҼ֩i n·i: ñSao kh¹ng ch½i vԒt bӼn tr°n mԊt Ľi?ò Trong sҼ 

tu tԀp ThiԚn, sֵc n֥i qu§n chiԒu di֓u phӶi Ľi Ľ¹i v֧i Ľֵc Ľ֥ khi°m hӴ s©u 

d¨y v¨ m֥t tr§i tim nhӾn nhֱc cao Ľ֥. 



ņԜ c· m֥t kh§i ni֓m vԚ b¨i h֙c thֽc tԀp khi°m hӴ, t¹i xin thuԀt lӴi sau Ľ©y 

nhҼng n֣i kh֡ nhֱc ngҼ֩i t©n tŁng phӶi nԒm qua trҼ֧c hԒt khi ¹ng ĽԒn xin 

v¨o ThiԚn ņҼ֩ng. ņҼҺng sֽ c· thԜ c· Ľֳ chֵng minh thҼ xֵng Ľ§ng vԚ ĽӴo 

phӼm cֳa m³nh, c· thԜ c· Ľֳ vԀt t½y th©n (nhҼ §o c¨ sa, b§t, t֙a cֱ. v.v...) 

nhҼ Ľ« kԜ trҼ֧c, h¨ng tri sֽ ch½a vӾn kh¹ng nhԀn ngay v¨o ThiԚn ņҼ֩ng. 

ThҼ֩ng h֙ vi֓n Ľֳ c֧ ĽԜ th֝i th§c, nhҼ ch½a kh¹ng Ľֳ sֵc cӸp dҼ֭ng th°m 

m֥t ai kh§c, hoԊc ThiԚn ņҼ֩ng chԀt nֵt r֟i, v.v... NԒu ĽҼҺng sֽ im lԊng b֛ 

ra Ľi l¨ chԂc chԂn kh¹ng Ľ©u c· ch֣ cho ĽҼҺng sֽ, kh¹ng nhֻng ch֕ ֫ ThiԚn 

ņҼ֩ng n¨y ĽҼҺng sֽ Ľ« c· Ĩ ch֙n ri°ng, m¨ bӸt cֵ ThiԚn ņҼ֩ng n¨o trong 

nҼ֧c, v³ ֫ Ľ©u ĽҼҺng sֽ vӾn b֗ khҼ֧c tַ kh®o nhҼ vԀy cӶ. NhҼng nԒu 

ĽҼҺng sֽ cҼҺng quyԒt ph§t t©m h֙c ThiԚn th³ Ľַng v³ nhֻng l֩i th֝i th§c 

nhҼ vԀy m¨ ch֕ nӶn ch². 
 

V֗ h֙c tŁng gan l³ Ӹy sԐ ra trҼ֧c cֹa tam quan ng֟i , ĽӺu c¼i xu֝ng tay nӶi 

mang theo m³nh, v¨ trӺm tǫnh ch֩. C· l¼c nԂng s§ng nԂng chiԚu cֳa ¹ng ta, 

nhҼng th©y k֓, ¹ng cֵ ng֟i y°n nhҼ vԀy, kh¹ng lay chuyԜn. ņԒn gi֩ trai 

thֽc, ¹ng xin ĽҼ֯c v¨o ch½a, v¨ ĽҼ֯c Łn u֝ng, ĽiԚu Ӹy ĽҼ֯c bӶo ĽӶm cho 

¹ng , v³ kh¹ng m֥t cֹa ThiԚn n¨o tַ ch֝i cҺm Łn ch֣ ֫ cho m֥t du tŁng 

khӸt sǫ. NhҼng Łn xong, ¹ng ta lӴi phӶi m֫ ra cֹa ch½a ng֟i nhҼ trҼ֧c, v¨ cֵ 

l¨m nhҼ thԒ ĽԜ yԜm tr֯ l֩i th֕nh nguy֓n ĽҼ֯c th©u nhԀn v¨o. NhҼng vӾn 

kh¹ng ai Ľo§i ho¨i ĽԒn ¹ng, r֟i t֝i ¹ng lӴi xin v¨o ch½a ngh֕. ņҼ֯c cho ph®p 

ngay nhҼ trҼ֧c, ¹ng b¯n c֫i Ľ¹i gi¨y c֛ ra, rֹa ch©n, r֟i ĽҼ֯c ĽҼa v¨o 

ph¸ng ri°ng d¨nh cho tŁng lֻ qua ĽҼ֩ng. TӴi Ľ©y thҼ֩ng kh¹ng c· giҼ֩ng 

chiԒu g³ hԒt, vi th¹ng l֓ Ľ« l¨ sҼ ThiԚn phӶi t֙a thiԚn nhԀp Ľ֗nh qua Ľ°m. 

Ďng ng֟i thԆng lҼng nhҼ thԒ su֝t Ľ°m, hԆn l¨ Ľ֗nh t©m tham c¹ng 

§n[12].S§ng ng¨y ¹ng lӴi ra trҼ֧c cֹa tam quan nhҼ trҼ֧c, ng֟i lӴi nhҼ 

trҼ֧c, ĽԜ biԜu l֥ ch² nhi֓t th¨nh ĽҼ֯c nhԀp vi֓n. CҺ sֽ Ӹy c· thԜ k®o d¨i ba 

ng¨y, nŁm ng¨y, c· khi cӶ tuӺn. L¸ng nhӾn nhֱc v¨ Ľֵc khi°m hӴ cֳa ¹ng 

t©n tŁng ĽҼ֯c trui qua nhֻng thֹ th§ch khԂc kh֡ nhҼ vԀy cho ĽԒn khi ĽҼ֯c 

h¨ng tri sֽ ch¼ Ĩ ĽԒn, v¨ cӶm Ľ֥ng v³ l¸ng nhi֓t th¨nh v¨ ki°n nhӾn cֳa ¹ng 

m֧i nhԀn thֹ ¹ng v¨o tŁng Ľo¨n. 
 

ThԜ thֵc Ӹy l©u ng¨y tr֫ th¨nh m֥t vi֓c l¨m h³nh thֵc, nhҼng ng¨y xҼa, khi 

sֽ vi֓c chҼa khu¹n v¨ lԚ nԒp, c§c h֙c tŁng phӶi trӶi qua nhiԚu kh֡ nhֱc, v³ 

h֙ c¸n c· thԜ b֗ trֱc xuӸt kh֛i ch½a bԄng bӴo lֽc nֻa. Ta Ľ֙c trong tiԜu sֹ 

c§c ThiԚn t֡ xҼa nhiԚu trҼ֩ng h֯p c§c ng¨i c¸n b֗ Ľ֝i xֹ t֓ bӴc hҺn, không 

ch¼t nҼҺng tay. 
 

TŁng kׁ §p dֱng ֫ ThiԚn ņҼ֩ng nghi°m mԀt chԆng kh§c n¨o qu©n kׁ, c֝t 

Ľ¨o luy֓n nhֻng Ľֵc t§nh nhҼ khi°m hӴ, thuӺn phֱc, ĽӴm bӴc v¨ tinh th¨nh 



trong t©m ngҼ֩i cӺu ĽӴo hӺu sԈn s¨ng noi gҼҺng phi thҼ֩ng h¨ng c֡ Ľֵc, 

hoԊc Ľem ra thֽc h¨nh, kh¹ng cӺn biԒt, kh¹ng cӺn ti°u h·a, gi§o lĨ 

ñkh¹ngòcֳa kinh ĽiԜn B§t Nh« trong vŁn h֙c ņӴi Thַa. Ta Ľ« thӸy qua ֫ 

phӺn trҼ֧c m֥t kh²a cӴnh ĽԊc bi֓t cֳa nԒp sinh hoӴt Ӹy trong phӺn m¹ tӶ ĽӴo 

phong trong khi Łn u֝ng tӴi trai ĽҼ֩ng. 
 

---o0o--- 
 

VI. TUӹN NHIԑP TÂM 
 

Trong sinh hoӴt tŁng Ľo¨n c· m֥t th֩i kȢ ngҼng hԒt m֙i vi֓c cӺn lao, trַ 

vi֓c t֝i khӼn yԒu, ĽԜ d֝c hԒt tinh thӺn v¨o sֽ tu h֙c. Th֩i kȢ Ӹy g֙i l¨ tuӺn 

nhiԒp t©m[13] k®o d¨i trong bӶy ng¨y, v¨ m֫ ra m֣i th§ng m֥t lӺn trong hai 

m½a y°n ngh֕ g֙i l¨ m½a an cҼ h¯ v¨ an cҼ Ľ¹ng. M½a an cҼ h¯ kh֫i ĽӺu 

th§ng tҼ v¨ m«n trong th§ng t§m, c¸n m½a an cҼ Ľ¹ng kh֫i ĽӺu th§ng mҼ֩i 

v¨ m«n trong th§ng hai. NhiԒp t©m c· nghǫa l¨ th©u g·p t©m tҼ lӴi m֥t ch֣. 

Su֝t tuӺn Ӹy, chҼ tŁng d֟n hԒt v¨o ThiԚn ņҼ֩ng, thֵc dԀy s֧m hҺn thҼ֩ng 

l֓ v¨ ñt֗nhò khuya hҺn trong Ľ°m. M֣i ng¨y c· m֥t th֩i ph§p khai th֗. S§ch 

th³ d½ng nhֻng b֥ ñlֱcò, th¹ng dֱng nhӸt l¨ b֥ B²ch Nham Lֱc v¨ L©m TԒ 

Lֱc, l¨ hai b֥ s§ch c֝t yԒu nhӸt cֳa L©m TԒ T¹ng. L©m TԒ Lֱc l¨ b֥ s§ch 

ch®p lӴi nhֻng l֩i n·i v¨ b¨i ph§p cֳa Nghǫa HuyԚn, t֡ khai s§ng ph§i ThiԚn 

L©m TԒ. B²ch Nham Lֱc, nhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, l¨ m֥t b֥ s§ch thuԀt lӴi m֥t trŁm 

c©u chuy֓n ThiԚn g֙i l¨ ñtԂcò v֧i l֩i b³nh giӶng v¨ thҺ tֱng. C֝ nhi°n t½y 

l¼c cȈng d½ng nhiԚu b֥ s§ch kh§c. NhҼng, v֧i m֥t ¹ng tŁng thҼ֩ng, th³ s§ch 

n¨o cȈng l¨ m֥t thֵ obscurum per obscurius[14] nhҼ nhau. Sau khi cho nghe 

m֥t loӴt b¨i ph§p, ngҼ֩i ta b֛ ¹ng ta ng֟i Ľ©y m֥t m³nh trong ng©y dӴi. 

Kh¹ng phӶi v³ l֩i dӴy qu§ b² Ӽn, nhҼng tai ngҼ֩i nghe chҼa Ľֳ cҺ duy°n 

kiԒn chiԒu v¨o lĨ ThiԚn. 
 

Ph®p tԂc thŁng t¸a n·i ph§p di֑n ra rӸt t¹n nghi°m. Kh֫i ĽӺu l¨ nhֻng h֟i 

chu¹ng b§o hi֓u cho ĽԒn khi v֗ h¸a thҼ֯ng chֳ Ľ¨n xuӸt hi֓n ֫ ThiԚn 

ņҼ֩ng, v¨ Ľ· l¨ kh֫i ĽӺu phӺn ñtr³ tֱngò[15] Trong khi h¸a thҼ֯ng l¨m l֑ 

d©ng hҼҺng trҼ֧c b¨n PhԀt v¨ hҼҺng linh v֗ ti°n sҼ khi chҼ sҼ tŁng Ľ֙c m֥t 

b¨i Ľ¨ la ni[16]ngԂn g֙i l¨ Ch¼ ņӴi Bi. ņ· l¨ m֥t vŁn phӴn ngֻ, n°n Ľ֙c l°n 

kh¹ng c· nghǫa g³ hԒt. ChԂc rԄng trong trҼ֩ng h֙c n¨y kh¹ng thiԒt yԒu phӶi 

hiԜu nghǫa, ch֕ cӺn tin quyԒt ֫ thӺn lֽc kiԒt tҼ֩ng Ľem ĽԒn nhiԚu l֯i lӴc cho 

t©m tr². ņiԚu quan h֓ l¨ c§ch Ľ֙c ch¼, Ľ֙c trӺm trӺm, theo tiԒng m» cӺm 

nh֗p li°n h֟i, (m֥t thֵ m» c· t°n l¨ m֥c ngҼ, c§ g֣), c֝t ĽԜ chuӼn b֗ t©m tr² 

cֳa chҼ tŁng chuyԜn qua tiԒt mֱc sau. Sau ba lӺn tr³ ch¼, chҼ tŁng c½ng Ľ֙c 

l֩i kh֡ khuyԒn cֳa v֗ t֡ khai sҺn ThiԚn ņҼ֩ng. Nay, tӴi Ľ¹i ch½a, ngҼ֩i ta 



thҼ֩ng Ľ֙c b¨i T֙a thiԚn ca BӴch ӻn. Sau Ľ©y l¨ bӶn d֗ch kh¼c ca cֳa BӴch 

ӻn, v¨ b¨i kh֡ khuyԒt cֳa M֥ng SҺn SҺ ThӴch[17], l¨ b¨i ph§p cu֝i c½ng 

cֳa SҼ ĽҼ֯c li֓t v¨o hӴng ĽҼ֯c truyԚn tֱng nhӸt. 
 

---o0o--- 
 

BêI VŀN PH֠ KHUYԑN CֲA M֤NG SҹN 
 

(Muso Kokushi) 
 

T¹i c· ba hӴng Ľ֓ tֹ. 
 

TrҼ֧c hԒt l¨ nhֻng ngҼ֩i d»ng m«nh chԊt Ľֵt tӸt cӶ r¨ng bu֥c cֳa chҼ 

duy°n, nhӸt t©m tham cֵu ch֣ t©m yԒu cֳa ch²nh m³nh, v¨ Ľ· l¨ hӴng 

thҼ֯ng cŁn. 
 

Thֵ ĽԒn nhֻng ngҼ֩i kh¹ng nhӸt t©m tu h֙c, mang l¸ng t§n loӴn tӺm cӺu 

kinh s§ch, Ľ· l¨ hӴng nh³. 
 

C¸n nhֻng ngҼ֩i tֽ che khuӸt c§i s§ng cֳa t©m m³nh, ch֕ cӺu mҼa m·c cֳa 

chҼ PhԀt chҼ T֡ nhi֑u xu֝ng, Ľ· l¨ hӴng thӸp h¯n nhӸt. 
 

C¸n nhֻng ngҼ֩i t©m nhi֑m tֱc h֙c, c֝ tӴo m֥t c§i danh vŁn nh©n h֙c giӶ, 

ch֕ l¨ hӴng ngoӴi ĽӴo tr֙c ĽӺu, cӶ ĽԒn trong h¨ng Ľ֓ tֹ thӸp nhӸt cȈng kh¹ng 

nhԀp b֙n ĽҼ֯c. 
 

C¸n n·i chi hӴng ngҼ֩i ch֕ ham Łn m° ngֳ, biԒng nh§c, ҼҺn h¯n, h§ c· thԜ 

g֙i l¨ ngҼ֩i cֳa TŁng Gi¨ sao? C֡ Ľֵc g֙i h֙ l¨ phҼ֩ng gi§ §o t¼i cҺm, thԀt 

chԆng qu§ Ľ§ng. B֫i lԐ h֙ kh¹ng Ľ§ng g֙i l¨ tŁng, n°n t¹i cӸm h֙ xҼng l¨ Ľ֓ 

tֹ cֳa t¹i, cӸm v¨o ch½a, v¨o vi֓n, cӶ ĽԒn tӴm tr¼ cȈng kh¹ng chӸp thuԀn 

ĽҼ֯c hu֝ng nֻa l¨ xin nhԀn v¨o h¨ng h֙c tŁng. L«o tŁng n·i thԒ, c§c ¹ng c· 

thԜ nghǫ rԄng t¹i thiԒu t©m lҼ֯ng tַ bi bao dung tӸt cӶ, nhҼng Ľ· ch֕ c֝t cho 

h֙ thӸy ĽiԚu l֣i lӺm ĽԜ s§m h֝i, v¨ tr֫ th¨nh nhֻng c©y l¨nh mӴnh trong 

vҼ֩n t֡. 
 

---o0o--- 
 

BӳCH ӻN T֘A THIԓN CA 
 

TӸt cӶ ch¼ng sanh b֡n lai l¨ PhԀt; 



CȈng nhҼ bŁng v֧i nҼ֧c; 
 

Ngo¨i nҼ֧c, kh¹ng Ľ©u c· bŁng, 
 

Ngo¨i ch¼ng sanh, t³m Ľ©u ra PhԀt? 
 

ņӴo (ch©n lĨ) gӺn b°n m³nh m¨ chԆng 

biԒt, Bao ngҼ֩i t³m kiԒm xa v֩i - Ľ§ng 

thҼҺng! ņ· cȈng nhҼ ngҼ֩i nԄm trong 

nҼ֧c, G¨o r§t c֡ xin cho Ľ֭ kh§t; 

 

ņ· cȈng nhҼ con trai m֥t v֗ trҼ֫ng giӶ 

gi¨u, Lang thang s֝ng v֧i phҼ֩ng nghèo 

kh·. Nguy°n do ta lu©n h֟i trong s§u c»i 

 

L¨ tӴi ta ch³m ĽԂm trong hԂc §m cֳa v¹ minh ; 
 

M«i lӴc xa, xa m«i trong u minh, 
 

BiԒt bao gi֩ tho§t ly sanh tֹ? 
 

Ph§p m¹n T֙a ThiԚn cֳa ņӴi Thַa, 
 

Ta kh¹ng Ľֳ l֩i ĽԜ t§n tֱng. 
 

Nhֻng ph§p hӴnh cao quĨ nhҼ b֝ th², tr³ gi֧i, 
 

NhҼ ni֓m h֟ng danh PhԀt, s§m h֝i, v¨ kh֡ hӴnh, 
 

V¨ biԒt bao c¹ng Ľֵc kh§c, 
 

TӸt cӶ ĽԚu l¨ kԒt quӶ cֳa t֙a ThiԚn. 
 

ThԀm ch² nhֻng ngҼ֩i ch֕ ng֟i qua m֥t 

lӺn CȈng di֓t trַ ĽҼ֯c tӸt cӶ §c nghi֓p, 



Kh¹ng Ľ©u t³m thӸy §c ĽӴo nֻa, 
 

M¨ T֗nh ņ֥ vӾn s§t kԚ b°n. 
 

Xin h«y cung k²nh nghe n·i c§i Thֽc Ӹy, 
 

DӺu ch֕ m֥t lӺn, 
 

H«y t§n th§n, h«y hoan h֕ ¹m cho¨ng lӸy , 
 

V¨ sԐ ĽҼ֯c mu¹n v¨n phҼ֧c hu֓. 
 

V³ nhֻng ngҼ֩i tֽ m³nh phӶn t֕nh, 
 

Chֵng v¨o c§i thֽc cֳa Tֽ T§nh, 
 

C§i thֽc cֳa Tֽ T§nh l¨ V¹ Tֽ T§nh, 
 

NgҼ֩i Ӹy thԀt Ľ« tho§t ngo¨i Ľi°n ĽӶo v֙ng 

tҼ֫ng, ņ« m֫ ra c§nh cֹa Ľ֟ng nhӸt cֳa nh©n v¨ 

quӶ, V¨ th°nh thang con ĽҼ֩ng ph§p phi nh֗ phi 

tam. Trֱ nҺi BӸt D֗ giֻa nhֻng c§i d֗ DӺu t֧i lui 

vӾn kh¹ng bao gi֩ Ľ֥ng, 

 

NԂm c§i V¹ Ni֓m trong c§i ni֓m 
 

Trong m֙i thi v֗ ĽԚu nghe tiԒng ph§p. 
 

Tr֩i Tam Mu֥i l֟ng l֥ng v¹ bi°n, 
 

TrŁng Tַ Tr² s§ng ng֩i vi°n m«n. 
 

ӷy l¨ l¼c h֙ thiԒu g³ Ľ©u ? 
 

ņӴo (ch©n lĨ) b֡n lai thanh t֗nh hi֓n th¨nh, 

ThԒ gi֧i n¨y l¨ thԒ gi֧i cֳa TӴng Hoa Sen, 



V¨ th©n n¨y l¨ Th©n Ph§p cֳa PhԀt. 
 

Bu֡i tֱng giӶng k®o d¨i Ľ֥ m֥t gi֩, m֥t b¨i giӶng ho¨n to¨n kh§c v֧i 

nhֻng b¨i giӶng thҼ֩ng thu֥c ĽԚ t¨i t¹n gi§o, tuy֓t kh¹ng dӾn giӶi, kh¹ng 

vi֓n chֵng, kh¹ng t§n tֱng, kh¹ng bi֓n luԀn. V֗ h¸a thҼ֯ng kԜ nhҼ ch֕ ĽԚ 

cֹ lӴi bԄng l֩i n·i nhֻng g³ Ľ« ĽҼ֯c b³nh giӶng trong b֥ s§ch ĽԊt trҼ֧c mԊt. 

B¨i giӶng kԒt th¼c, chҼ tŁng c½ng Ľ֙c ba lӺn B֝n L֩i Nguy֓n L֧n, r֟i giӶi 

t§n. L֩i nguyԚn Ӹy nguy°n vŁn nhҼ sau: 
 

Ch¼ng sanh v¹ bi°n th֓ nguy֓n Ľ֥ 
 

PhiԚn n«o v¹ tԀn th֓ nguy֓n ĽoӴn 
 

Ph§p m¹n v¹ lҼ֯ng th֓ nguy֓n h֙c 
 

PhԀt ĽӴo v¹ thҼ֯ng th֓ nguy֓n th¨nh 
 

---o0o--- 
 

VII. THAM THIԓN 
 

Trong tuӺn nhiԒp t©m, ngo¨i th֩i tֱng giӶng, c¸n c· nhֻng bu֡i tham thiԚn. 

ñTham thiԚnò l¨ Ľi ĽԒn v֧i thӺy, tr³nh l°n ch֣ thӸy cֳa m³nh vԚ m֥t c¹ng §n 

ĽԜ ĽҼ֯c thӼm Ľ֗nh. Trong nhֻng ng¨y kh¹ng c· bu֡i nhiԒp t©m ri°ng th³ 

vi֓c tham thiԚn di֑n ra m֥t ng¨y hai lӺn, nhҼng su֝t th֩i gian nhiԒp t©m - 

nghǫa l¨ thu th¼c tҼ tҼ֫ng - h֙c tŁng phӶi tham vӸn Ӹy kh¹ng di֑n ra c¹ng 

khai[18],h֙c tŁng cӺn m֥t m³nh v¨o phҼҺng trҼ֯ng cֳa thӺy, tӴi Ľ©y, cu֥c 

Ľ֝i thoӴi di֑n ra theo nhֻng h³nh thֵc rӸt t¹n nghi°m. Khi sԂp bҼ֧c qua 

ngҼ֭ng cֹa phҼҺng trҼ֯ng, ¹ng tŁng lӴy ba lӴy, r֟i m֧i v¨o, tay chԂp trҼ֧c 

ngֽc , khi ĽԒn gӺn thӺy, ¹ng phӶi l¨m l֑ nֻa, r֟i m֧i ng֟i. V¨ tֽ l¼c Ľ·, m֙i 

ph®p tԂc ĽԚu ĽҼ֯c mi֑n hԒt. NԒu cӺn, trong tinh thӺn ThiԚn, thӺy tr¸ c¸n c· 

thԜ trao Ľ֡i nhau nhֻng c¼ ĽӸm Ľ§ nֻa. ֪ Ľ©y ch֕ c· m֥t ĽiԚu Ľ§ng kԜ l¨ 

biԜu hi֓n ch©n lĨ ThiԚn v֧i tӸt cӶ th¨nh thԀt cֳa tr§i tim, ngo¨i ra ĽԚu r֫m 

hԒt. Do Ľ· c· lԚ l֝i tԒ nh֗ nhҼ vԀy. Tham vӸn xong, ¹ng tŁng c§o lui theo 

nhnֻg c§ch thֵc nhҼ trҼ֧c. M֥t cu֥c tham thiԚn cho Ľ֥ ba chֱc ¹ng tŁng 

phӶi mӸt tr°n m֥t gi֩ rҼ֭i, v¨ Ľ· cȈng l¨ gi֩ giӸc cŁng thԆng nhӸt cho ¹ng 

thӺy. PhӶi ĽӶm tr§ch m֣i ng¨y b֝n nŁm cu֥c tham vӸn nhҼ vԀy hԆn l¨ m֥t 

thֹ th§ch kh¹ng vַa cho ¹ng nԒu ¹ng ta kh¹ng Ľֳ sֵc kh֛e c©n xֵng. 
 

Ph¨m nhֻng g³ li°n h֓ ĽԒn thiԚn lĨ, phӶi tuy֓t Ľ֝i tin tҼ֫ng ֫ sҼ. NԒu v֗ h֙c 

tŁng c· Ľֳ lĨ do ĽԜ ng֩ khӶ nŁng cֳa sҼ, ¹ng ta c· thԜ tֽ m³nh thӶo luԀn 



thԆng v֧i sҼ trong khi tham thiԚn. C֝ nhi°n sֽ tr³nh b¨y quan ĽiԜm Ӹy 

không phӶi l¨ m֥t tr¸ chҺi v¹ l֝i, vԚ ph²a sҼ cȈng nhҼ Ľ֓; nhӸt Ľ֗nh Ľ· phӶi 

l¨ m֥t sֽ vi֓c t֝i h֓ tr֙ng; v¨ v³ lĨ do Ӹy, kׁ luԀt thiԚn c· m֥t ĽӴi gi§ tr֗ ĽӴo 

Ľֵc ngo¨i gi§ tr֗ vԚ gi§o lĨ 
 

Mu֝n biԒt vi֓c Ӹy h֓ tr֙ng nhҼ thԒ n¨o, ta thֹ Ľ֙c sau Ľ©y cu֥c h֥i kiԒn 

giֻa h¸a thҼ֯ng Ch§nh Th֙ L«o Ďng v¨ tŁng BӴch ӻn Hu֓ HӴc (1683-

1768). 
 

M֥t chiԚu h¯, BӴch ӻn ĽԒn tr³nh ch֣ thӸy cֳa m³nh cho L«o ¹ng, l¼c Ӹy 

Ľang h·ng gi· trҼ֧c m§i hi°n. SҼ bӶo: ñTr¸ nhӶm!ò. BӴch ӻn lԊp lӴi trong 

m֥t tiԒng cҼ֩i gԄn hҺi mai m֕a: ñTr¸ nhӶm !ò. SҼ liԚn nԂm lӸy h֙c tr¸ Ľ§nh 

Ľ§ lung tung, r֟i x¹ ra ngo¨i m§i hi°n. ņang m½a mҼa, BӴch ӻn t® lŁn 

xu֝ng vȈng s³nh. L§t sau t֕nh t§o lӴi, BӴch ӻn lӴi v¨o lӴy thӺy, v¨ lӺn nֻa b֗ 

thӺy mԂng: ñņ֟ s¼c sinh ֫ hang Ľ֥ngò. 
 

Bֻa sau, BӴch ӻn nghǫ rԄng sҼ phֱ kh¹ng hiԜu n֡i kiԒn giӶi cao th©m tuy֓t 

di֓u cֳa m³nh, n°n nhӸt quyԒt bԄng m֙i c§ch phӶi l¨m cho ra lԐ. Vַa gԊp cҺ 

h֥i, ¹ng v¨o ngay phҼҺng trҼ֯ng, v¨ Ľem hԒt bi֓n t¨i tranh luԀn v֧i sҼ, lӺn 

n¨y nhӸt Ľ֗nh kh¹ng nhҼ֩ng m֥t tӸc ĽӸt. SҼ n֡i cҺn th֗nh n֥, chֱp lӸy BӴch 

ӻn, gi§ng cho mӸy bӴt tai, r֟i x¹ ra kh֛i cֹa. Ďng rҺi tַ g§c cao xu֝ng ch©n 

tҼ֩ng Ľ§, nԄm m° man nhҼ bӸt t֕nh. SҼ d¸m xu֝ng ¹ng tŁng bӸt hӴnh, cҼ֩i 

ha hӶ. 
 

TiԒng cҼ֩i Ľ§nh thֵc BӴch ӻn t֕nh cҺn chԒt giӸc; ¹ng r§ng leo l°n, m֟ h¹i 

ĽӺm Ľ³a, nhҼng sҼ phֱ ¹ng vӾn chҼa bu¹ng tha cho, v¨ nhҼ trҼ֧c lӴi mԂng 

¹ng: ñņ֟ s¼c sinh ֫ hang Ľ֥ngò 
 

BӴch ӻn tuy֓t v֙ng qu§ t²nh b֛ thӺy ra Ľi lu¹n. Ng¨y kia, tr°n ĽҼ֩ng khӸt 

thֽc, ¹ng dַng bҼ֧c trҼ֧c nh¨ m֥t b¨ l«o, b¨ kh¹ng cho cҺm, ¹ng cֵ Ľֵng 

y°n trҼ֧c cֹa nhҼ kh¹ng biԒt g³ ĽԒn sֽ tַ khҼ֧c cֳa b¨ ta. T©m thӺn ¹ng 

Ľang tԀp trung cao Ľ֥ v¨o c©u h֛i l¨m bԀn t©m ¹ng nhӸt mӸy l¼c gӺn Ľ©y. 

B¨ l«o n֡i giԀn, tҼ֫ng ¹ng kh¹ng ĽԒm x֕a g³ ĽԒn l֩i b¨ n·i, v¨ c֝ xin cho kȢ 

ĽҼ֯c m֧i nghe. SԈn c©y ch֡i bֽ cӺm nҺi tay b¨ ĽԀp v¨o ĽӺu ¹ng, bӶo phӶi 

c¼t ngay. C©y ch֡i ĽԀp nԊng qu§ l¨m xԌp n§t c§i n·n t³ tҼ cֳa ¹ng, c¸n ¹ng 

th³ ng« x֕u xu֝ng ĽӸt. Gi©y l©u ¹ng t֕nh dԀy, v¨ ¹ k³a, dҼ֧i mԂt ¹ng, tӸt cӶ 

hi֓n ra s§ng r», su֝t th¹ng. Tai nӴn t³nh c֩ h֝t nhi°n m֫ mԂt ¹ng trҼ֧c ch©n 

lĨ ThiԚn, tַ trҼ֧c ho¨n to¨n b֗ khuӸt lӸp ֫ ¹ng. Ďng mַng kh¹ng kԜ siԒt v֥i 

tr֫ vԚ trong t©m trӴng phӸn kh²ch cֽc Ľ֥. ChҼa ĽԊt ch©n ĽԒn cֹa ngo¨i th³ 

sҼ phֱ ¹ng Ľ« nhԀn ra, ĽҼa tay ra dӸu, v¨ n·i: ñBֹa nay Ľem tin vui g³ vԚ 



Ľ©y? V¨o Ľ©y mau, lԌ Ľi!ò BӴch ӻn thuԀt lӴi sֽ vi֓c vַa qua trong ng¨y. SҼ 

phֱ ©u yԒm v֣ vai ¹ng, n·i: ñņҼ֯c r֟i ĽӸy, ĽҼ֯c r֟i ĽӸy.ò Tַ Ľ·, BӴch ӻn 

kh¹ng c¸n nghe Ľֳ tiԒng qu֫ mԂng nhҼ trҼ֧c. 
 

ņ·, v֗ t֡ cֳa ThiԚn NhԀt B֡n hi֓n ĽӴi phӶi trӶi qua nhֻng thֹ th§ch nhҼ 

vԀy. ThԀt kinh khiԒp biԒt mӸy khi Ch§nh Th֙ x¹ BӴch ӻn xu֝ng ch©n tҼ֩ng 

Ľ§ v¨ l֩i Ľ·n tiԒp cȈng tַ §i biԒt bao nhi°u khi ngҼ֩i Ľ֓ tֹ, sau bao lӺn b֗ 

ngҼ֯c Ľ«i, vҼҺn l°n tr°n chiԒn thԂng m¨ tr֫ vԚ. Kh¹ng c· g³ ngu֥i lӴnh 

trong ThiԚn hԒt. H֑ ngu֥i lӴnh th³ chԆng phӶi l¨ ThiԚn. ThiԚn mu֝n ta dӸn 

mӴnh v¨o chiԚu s©u cֳa ch©n lĨ, thֵ ch©n lĨ kh¹ng bao gi֩ nԂm bԂt ĽҼ֯c trַ 

phi ta tr֫ vԚ cӶnh trӺn tru֟ng ban sҺ, l֥t b֛ tӸt cӶ tr¸ ph֕nh gӴt cֳa tr² thֵc 

cȈng nhҼ m֙i thֵ kh§c. M֣i c§i bӴt tai Ch§nh Th֙ ĽҼa ra l¨ Ľ§nh r֧t m֥t 

phӺn c§i l֝t giӶ cֳa BӴch ӻn. Ch¼ng ta ĽԚu s֝ng nhҼ nhau dҼ֧i v¹ s֝ l֝t 

mҼ֯n Ӹy kh¹ng mӶy may can dֽ g³ ĽԒn c§i th©n thiԒt nhӸt cֳa ch²nh ta. N°n 

ĽԜ gi¼p ta ĽӴt t֧i c§i Ӹy, c· ĽҼ֯c c§i tֽ tri tֽ gi§c Ӹy, c§c ThiԚn sҼ vi֓n ĽԒn 

nhֻng thֳ ĽoӴn hӺu nhҼ qu§ t¨n nhӾn. Tuy nhi°n, ֫ trҼ֩ng h֯p nhҼ tr°n, 

l¸ng tin phӶi tuy֓t Ľ֝i ĽԊt ֫ ch©n lĨ ThiԚn, v¨ ֫ sֽ tri֓t ng֥ cֳa sҼ. ThiԒu 

l¸ng tin Ӹy tֵc thiԒu lu¹n l¸ng tin ֫ khӶ nŁng tֽ tri tֽ gi§c cֳa ch²nh m³nh. 

N°n t֡ L©m TԒ n·i: ñH֭i c§c ¹ng, nhֻng ngҼ֩i l¸ng tin chԆng Ľֳ l¨m sao 

mong d¸ ĽҼ֯c Ľ§y biԜn ThiԚnò . 
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VIII. NUÔI L N֦ THÁNH THAI 
 

Trong sinh hoӴt ֫ ThiԚn ņҼ֩ng, kh¹ng c· kȢ hӴn n¨o Ľ֗nh trҼ֧c ĽҼ֯c cho 

bҼ֧c thŁng tiԒn n¨o nhҼ c§i h֙c ֫ nh¨ trҼ֩ng. C· ngҼ֩i Łn cҺm ch½a ng·t 

hai mҼҺi nŁm m¨ vӾn chԆng Ľi ĽԒn Ľ©u. NhҼng v֧i m֥t cŁn cҺ thҼ֩ng, 

nhҼng gi¨u ch² nhӾn nӴi v¨ ki°n quyԒt, vӾn c· thԜ giֻa v¹ s֝ nԎo d֙c ĽҼ֩ng 

ngang d¸ ra ĽҼ֯c con ĽҼ֩ng ThiԚn trong khoӶng mҼҺi nŁm. 
 

Tuy nhi°n, hi֓n thֽc ThiԚn lĨ trong m֣i Ľ֥ng t§c sinh hoӴt - nghǫa l¨ Ľi 

Ľֵng nԄm ng֟i l¼c n¨o cȈng thӸm nhuӺn ThiԚn v֗ - lӴi l¨ m֥t vӸn ĽԚ kh§c. 

Mu֝n thԒ, m֥t Ľ֩i ngҼ֩i c· lԐ kh¹ng thӸm v¨o Ľ©u, v³ tҼҺng truyԚn cӶ ĽԒn 

PhԀt Th²ch Ca v¨ Di LԊc vӾn c¸n Ľang h֟i tu tԀp. 
 

Mu֝n ĽҼ֯c l¨ m֥t ch©n sҼ xֵng Ľ§ng, ng֥ ThiԚn !Ĩ th¹i cȈng chҼa Ľֳ. C¸n 

phӶi trӶi qua m֥t th֩i kȢ g֙i l¨ nu¹i l֧n th§nh thai. Th¨nh ngֻ n¨y v֝n l¨ 

cֳa L«o gi§o, nhҼng trong ThiԚn ng¨y nay ngҼ֩i ta hiԜu theo nghǫa r֥ng l¨ 

s֝ng m֥t cu֥c Ľ֩i (h¨nh) ֵng h֯p v֧i c§i thӸy biԒt cֳa m³nh (giӶi). 



DҼ֧i sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa thӺy, ngҼ֩i h֙c ĽӴo c· thԜ trҼ֧c sau g³ cȈng thâm 

ng֥ ĽҼ֯c di֓u lĨ ThiԚn, nhҼng ²t nhiԚu g³ c§i ng֥ Ӹy cȈng vҼ֧ng h³nh thֵc, 

dӺu qu§ vi tԒ, kh· nhԀn ra. Sanh hoӴt cֳa h¨nh giӶ, trong cȈng nhҼ ngo¨i, 

phӶi khԒ h֯p v֧i c§i ng֥ Ӹy. ThԒ n°n phӶi tiԒp tֱc tu h¨nh, v³ nhֻng g³ ¹ng 

ta chֵng ĽҼ֯c ֫ ThiԚn ņҼ֩ng x®t ra ch֕ m֧i l¨ ng·n tay ch֕ chiԚu hҼ֧ng 

cӺn t²ch cֽc n֡ lֽc th°m. NhҼng tַ Ľ©y, kh¹ng cӺn thiԒt phӶi trֱ ֫ ThiԚn 

ĽҼ֩ng. Gi֩ Ľ©y, c§i s֫ chֵng tr² thֵc Ӹy phӶi ĽҼ֯c trui qua nhҼng thֹ th§ch 

m֧i trong cu֥c tr֥n lӾn v֧i thԒ gian. 
 

Kh¹ng c· quy tԂc n¨o Ľ֗nh ĽҼ֯c sֽ ñnu¹i l֧nò Ӹy. M֣i ngҼ֩i t½y ho¨n cӶnh 

m¨ ֵng dֱng kh§c nhau, k²n Ľ§o, ©m thӺm. H֙ c· thԜ l°n n¼i cao, s֝ng Ӽn 

dԀt Ľ³u hiu, hoԊc ñth»ng tay v¨o ch֯ò[19],dֽ v¨o tӸt cӶ hoӴt Ľ֥ng cֳa thi°n 

hӴ. 
 

Lֱc T֡ Ӽn nhӼn s֝ng trong rַng su֝t mҼ֩i lŁm nŁm v֧i Ľo¨n th֯ sŁn sau 

khi ng¨i tֽ gi« NgȈ T֡. Ng¨i s֝ng t֝i tŁm, kh¹ng ai biԒt, cho ĽԒn ng¨y Ng¨i 

ĽԒn nghe ph§p sҼ ӷn T¹ng giӶng kinh. 
 

Qu֝c SҼ Nam DҼҺng Hu֓ Trung b֛ tr֝n mҼ֩i nŁm kh¹ng r֩i kh֛i am. 

TiԒng Ľ֟n khԂp ch֝n ĽԒn tai nh¨ vua, vua cho sֵ khӼn khoӶn tri֓u th֕nh 

ng¨i m֧i ch֗u hӴ sҺn. 
 

Quy SҺn s֝ng nhiԚu nŁm ֫ miԚn hoang d« hԎo l§nh v֧i kh֕ nai, Łn to¨n h֥t 

dԎ. NhҼng r֟i tiԒng Ľ֟n ra, ngҼ֩i ta t³m ĽԒn, v¨ nhֻng t¸ng l©m tֽ vi֓n Ľ֟ 

s֥ m֙c l°n quanh bҼ֧c ch©n ng¨i, v¨ ng¨i tr֫ th¨nh v֗ cao tŁng cӺm ĽӺu m֥t 

s ֝tŁng ch¼ng 1.500 ngҼ֩i. 
 

 NhԀt, ThiԚn sҼ Quan SҺn, ph§p tַ cֳa qu֝c sҼ ņӴi ņŁng, v¨ cȈng l¨ t֡ 

khai sҺn ch½a Di֓u T©m ֫ Ky¹t¹, s֝ng t֝i tŁm trong t֕nh Min¹, l¨m nghԚ 

c¨y ru֥ng mҼ֧n cho d©n l¨ng. Kh¹ng ai biԒt SҼ l¨ ai cho ĽԒn ng¨y kia, nh©n 

m֥t tai biԒn, tung t²ch cֳa SҼ b֗ l֥, v¨ SҼ ĽҼ֯c nh¨ vua khӼn cӺu Ľֵng ra 

x©y m֥t tֽ vi֓n m֧i ֫ ĽԒ Ľ¹. 
 

BӴch ӻn Hu֓ HӴc l¨m ¹ng tַ giֻ ch½a, m֥t ng¹i ch½a hoang ֫ Suruga - và 

Ľ· l¨ tӸt cӶ sֽ sӶn cֳa SҼ trong thԒ gian n¨y. Ta thֹ Ľ֙c ĽoӴn vŁn sau Ľ©y ĽԜ 

c· thԜ h³nh dung cӶnh hoang phԒ Ľi°u t¨n cֳa ng¹i ch½a Ӹy: ñCh½a kh¹ng c· 

n·c, tr¹ng thӸy tr֩i, v¨ sao lӸp l§nh th©u Ľ°m. M¨ cȈng kh¹ng c· s¨n. L¨m 

l֑ ֫ ch§nh Ľi֓n gԊp h֟i mҼa phӶi Ľ֥i n·n v¨ mang ֳng cao. TӸt cӶ sֽ sӶn 

cֳa ch½a ĽԚu rҺi v¨o tay chֳ n֯, c¸n vԀt dֱng s֫ hֻu cֳa sҼ cȈng b֗ cӺm c֝ 

cho bӴn h¨ngò- ņ· l¨ m¨n ĽӺu ĽӴo nghi֓p cֳa BӴch ӻn. 



C¸n c· nhiԚu trҼ֩ng h֯p thu֥c loӴi tr°n, cu֝n sֹ ThiԚn dӾy ĽӺy nhֻng th² 

dֱ nhҼ vԀy. Tuy nhi°n, ch¼ Ĩ kh¹ng phӶi l¨ h¨nh x§c, m¨ ch²nh l¨ nu¹i 

l֧n[20], Ľ¼ng nhҼ t°n g֙i, cŁn t§nh cֳa con ngҼ֩i. BiԒt bao rԂn r²t h֩m sԈn 

trҼ֧c cֹa, nԒu kh¹ng ch¨ n§t ĽҼ֯c ch¼ng th³ ch¼ng lӴi nh¹ ĽӺu l°n, v¨ to¨n 

thԜ cҺ s֫ vŁn h·a Ľao Ľֵc x©y dֽng l°n tr°n kiԒn giӶi sԐ sֱp Ľ֡ ngay trong 

ng¨y. KiԒn giӶi m©u thuӼn luԀn[21] cȈng l¨ m֥t cӴm bӾy g¨i sԈn cho ngҼ֩i 

tu ThiԚn, cӺn lu¹n lu¹n cӶnh gi§c. ThԒ n°n phӶi nu¹i l֧n - trҼ֫ng dҼ֭ng - là 

vԀy. 
 

---o0o--- 
 

IX. MӿT HӳNH 
 

 Ľ¹i phҼҺng di֓n, Ľ¨nh rԄng l֝i gi§o dֱc ph֡ cԀp ֫ ThiԚn ņҼ֩ng c· l֣i 
th֩i phӺn n¨o, nhҼng nhֻng nguy°n tԂc ch֕ ĽӴo chҼ sҼ s֝ng ĽҺn giӶn, 

không hoang ph² m֥t ph¼t gi©y ng֟i kh¹ng, tinh thӺn tֽ chֳ, v¨ c§i g֙i l¨ 

ñmԀt hӴnhò, th³ Ľ֩i n¨o cȈng l¨ nhֻng gi§ tr֗ bӸt hֳ. NhӸt l¨ ñmԀt hӴnhò l¨ 

m֥t trong nhֻng n®t ĽԊc th½ nhӸt cֳa kׁ luԀt ThiԚn. MԀt hӴnh c· nghǫa l¨ 

l¨m vi֓c thi֓n m¨ kh¹ng nghǫ biԒt g³ vԚ vi֓c thi֓n, ngҼ֩i kh§c kh¹ng biԒt, 

m¨ ch²nh m³nh cȈng kh¹ng biԒt. NgҼ֩i c¹ng gi§o c· thԜ g֙i Ľ· l¨ ñv©ng Ĩ 

chaò. M֥t em b® r֧t xu֝ng s¹ng, t¹i nhӶy xu֝ng nҼ֧c, v¨ em b® ĽҼ֯c v֧t 

l°n. C§i g³ phӶi l¨m Ľ« l¨m xong, kh¹ng c¸n g³ phӶi nghǫ. T¹i quay Ľi, 

không bao gi֩ x©y lҼng lӴi. M©y qua, v¨ tr֩i xanh lӴi, b§t ng§t nhҼ thu֫ n¨o. 

ThiԚn g֙i c§i Ľ· l¨ ñh¨nh Ľ֥ng kh¹ng c¹ng Ľֵcò, v¨ v² Ľ· nhҼ vi֓c l¨m cֳa 

ngҼ֩i x¼c tuyԒt lӸp giԒng. 
 

ņ· l¨ gi§ tr֗ t©m lĨ cֳa mԀt hӴnh. C¸n vԚ mԊt t¹n gi§o, Ľ· l¨ nh³n v¨ hҼ֫ng 

dֱng thԒ gian m֥t c§ch k²nh cӼn v¨ ĽӺy l¸ng biԒt Һn, cӶm nhҼ ta mang tr°n 

vai tӸt cӶ t֥i l֣i cֳa thԒ gian. 
 

M֥t b¨ l«o h֛i Tri֓u Ch©u: ñT¹i mang c§i th©n nֻ n¨y b֗ nŁm d©y r¨ng bu֥c 

chҼ֧ng ngӴi cho PhԀt t§nh, l¨m sao tho§t ly nhֻng triԚn phҼ֧c Ӹy?ò, Ch©u 

Ľ§p: Xin nguy֓n cho m֙i ngҼ֩i sanh l°n c»i tr֩i, c¸n th©n ti֓n tȢ n¨y 

nguy֓n tiԒp tֱc ch֗u trӺm lu©n m֥t m³nh trong biԜn kh֡!ò ņ· l¨ tinh thӺn 

cֳa ngҼ֩i ch©n ch§nh cӺu ThiԚn. 
 

Sau Ľ©y l¨ m֥t c©u chuy֓n kh§c biԜu dҼҺng chung tinh thӺn kham kh֡ Ӹy. 

TӴi quԀn Tri֓u Ch©u l¨ ch֣ ĽӴi sҼ m֫ ThiԚn vi֓n, v¨ lӸy t°n ĽӸt l¨m t°n 

ngҼ֩i, c· m֥t c§i cӺu Ľ§ n֡i danh. Ng¨y kia c· ¹ng tŁng ĽԒn coi, bӶo: ñBӸy 

l©u nghe Ľ֟n cӺu Ľ§ Tri֓u Ch©u, t® ra ch֕ l¨ m֥t c§i cӺu kh֕ gԀp ghԚnh!ò. 



Ch©u n·i: ñĎng ch֕ thӸy cӺu kh֕, kh¹ng thӸy cӺu Ľ§ sao?ò. Ďng tŁng h֛i: 
 

ñThԒ n¨o l¨ cӺu Ľ§?ò. Ch©u Ľ§p: 
 

ñņҼa lַa qua, ĽҼa ngֽa quaò 

 

 
 

DҼ֩ng nhҼ Ľ· ch֕ l¨ m֥t c©u chuy֓n lang bang vԚ m֥t c§i cӺu, nhҼng x®t 

theo t©m ĽӴo, Ľ¼ng v֧i trҼ֩ng h֯p n¨y, c©u chuy֓n h¨m Ӽn nhiԚu c§i thԀt 

li°n h֓ ĽԒn trung t©m cֳa sinh hoӴt t©m linh con ngҼ֩i. VԀy thֹ h֛i Ľ©y l¨ 

thֵ cӺu g³? PhӶi chŁng Tri֓u Ch©u ch֕ n·i ĽԒn c§i cӺu kh֕ trong khu ĽӸt 

ch½a, kh§ chԂc ĽԜ Ľֳ hӴng b֥ h¨nh qua ĽҼ֯c? M֣i ngҼ֩i ch¼ng ta thֹ h֛i ֫ 

trong ta c· chҼa m֥t c§i cӺu c· thԜ kh¹ng nhֻng ngֽa qua, lַa qua, Ľ¨n ¹ng 

qua, Ľ¨n b¨ qua, xe nԊng qua, xe nhԌ qua, m¨ cӶ thԒ gi֧i qua Ľ¯o theo Ľֳ thֵ 

dҺ d§y, Ľi°n r֟, b֗nh tԀt, m֥t c§i cӺu kh¹ng phӶi ch֕ ĽԜ Ľi qua th¹i, m¨ 

thҼ֩ng c¸n ch¨ ĽӴp l°n, hҺn nֻa c¸n x֕ vӶ x¨i xԜ nֻa - m֥t c§i cӺu nhԀn 

ch֗u tӸt cӶ sֽ Ľ«i ng֥, xӸu cȈng nhҼ t֝t, m¨ vӾn nhӾn nhֱc, kh¹ng hԚ o§n 

tr§ch C· phӶi Tri֓u Ch©u §m ch֕ c§i cӺu Ӹy kh¹ng ? DӺu sao ta cȈng phӶi 

hiԜu ngӺm nhҼ vԀy khi Ľ֙c nhֻng c©u chuy֓n nhҼ tr°n. 
 

Tuy nhi°n, tinh thӺn ch֗u kh֡ kh¹ng n°n hiԜu theo nghǫa cֳa ngҼ֩i C¹ng 

giáo l¨ ng¨y Ľ°m cӺu nguy֓n v¨ h¨nh x§c ĽԜ ĽҼ֯c kh֛i t֥i, v³ Ľ· l¨ m֥t Ĩ 

nghǫ qu§ v֗ kׁ, m¨ ThiԚn th³ tho§t ngo¨i tӸt cӶ h³nh thֵc v֗ kׁ. ThiԚn tŁng 

mu֝n Ľ֥ tӸt cӶ kh֡ t֥i cֳa thԒ gian, c¸n ri°ng t֥i cֳa ch²nh m³nh th³ h֙ ĽԜ 

cho n· tֽ lo li֓u lӸy, v³ h֙ biԒt rԄng b֡n lai t֥i kh¹ng c· ֫ Ľ©u hԒt trong tֽ 

t§nh. V³ lĨ do Ľ·, h֙ thu֥c hӴng ngҼ֩i thҼ֩ng ĽҼ֯c m¹ tӶ ñkh·c m¨ nhҼ 

kh¹ng kh·c, hҼ֫ng dֱng m¨ nhҼ kh¹ng hҼ֫ng dֱng, mua sԂm m¨ kh¹ng 

th֙ hҼ֫ng, sֹ dֱng thԒ gian m¨ kh¹ng lӴm dֱngò 
 

Ch¼a Ki T¹ n·i: ñKhi ngҼ֩i b֝ th², Ľַng ĽԜ tay mԊt biԒt vi֓c l¨m cֳa tr§i, 

h«y b֝ th² m֥t c§ch thӺm k²nò. ņ· l¨ mԀt hӴnh cֳa ĽӴo PhԀt. NhҼng nԒu 

Ch¼a n·i th°m rԄng ñCha ch¼ng ta thӸy r» tӸt cӶ n֣i thӺm k²n Ӹy sԐ thҼ֫ng 

ngҼҺiò, th³ m֥t h֝ s©u m֫ ra ngay giֻa ĽӴo PhԀt v¨ ĽӴo Ch¼a. H֑ còn có 

mӶy Ĩ nghǫ ĽԒn ngҼ֩i n¨o Ľ·, dӺu l¨ Ch¼a, hoԊc quׁ, biԒt vi֓c l¨m cֳa ¹ng 

th³ ThiԚn c¸n n·i v֧i ¹ng: ñĎng chҼa l¨ ngҼ֩i cֳa bӶn m¹nò. H֑ h¨nh Ľ֥ng 

c¸n k¯m theo m֥t t©m ni֓m th³ chҼa phӶi l¨ ñh¨nh Ľ֥ng kh¹ng c¹ng Ľֵcò v³ 

c¸n ĽӺy t³ vԒt v¨ b·ng t֝i. NԒu c· m֥t ĽӸng thi°ng li°ng theo d»i ¹ng, ¹ng sԐ 

b֗ chԀn Ľֵng bӸt cֵ l¼c n¨o ĽԜ Ľ¸i nghe ¹ng b§o c§o lӴi vi֓c ¹ng l¨m. C§i §o 

tuy֓t ĽԌp l¨ c§i §o kh¹ng l֥ ĽҼ֩ng may, trong cȈng nhҼ ngo¨i; Ľ· l¨ m֥t 

tӸm vӶi nguy°n, kh¹ng ai c· thԜ n·i kh֫i may tӴi Ľ©u v¨ d֓t bԄng c§ch n¨o. 



CȈng vԀy, Trong ThiԚn kh¹ng thԜ c· m֥t Ĩ thֵc n¨o lҼu dӸu lӴi sau khi vi֓c 

b֝ th² Ľ« xong, hu֝ng nֻa l¨ Ĩ thֵc khen thҼ֫ng, dӺu l¨ Ch¼a thҼ֫ng. LĨ 

tҼ֫ng ThiԚn v² nhҼ gi· mu֝n th֡i Ľ©u th³ th֡i, v² nhҼ ©m thanh ta nghe 

ĽҼ֯c, nhҼng kh¹ng biԒt ĽҼ֯c tַ Ľ©u ĽԒn v¨ Ľi vԚ Ľ©u. 
 

Nh¨ hiԚn triԒt Li֓t Tֹ h³nh dung t©m trӴng Ӹy m֥t c§ch b·ng bӼy nhҼ sau: 

ñT¹i ĽԜ t©m tr² t¹i mԊc t³nh mu֝n nghǫ g³ th³ nghǫ, mi֓ng t¹i mԊc t³nh mu֝n 

n·i g³ th³ n·i; l¼c Ӹy t¹i kh¹ng c¸n nh֧ c§i n¨y hay c§i kia l¨ cֳa t¹i hay cֳa 

ngҼ֩i, kh¹ng c¸n biԒt hҺn thi֓t th֗ phi g³ nֻa; thԀm ch² t¹i kh¹ng biԒt n֝t 

thӺy t¹i l¨ ai, bӴn t¹i l¨ ai. Trong v¨ ngo¨i, t¹i ho¨n to¨n Ľ֡i kh§c hԒt; l¼c Ӹy 

tֽ nhi°n mԂt biԒn th¨nh tai, tai biԒn th¨nh mȈi, mȈi biԒn th¨nh mi֓ng, tӸt cӶ 

ĽԚu gi֝ng nhau hԒt. T©m tr² t¹i ngҼng tֱ lӴi, c¸n h³nh thԜ th³ ti°u tan, th֗t 

xҼҺng h·a sҼҺng kh·i; t¹i kh¹ng c¸n biԒt th©n h³nh t¹i dֽa v¨o Ľ©u, ch©n 

t¹i Ľֵng ch֣ n¨o; t¹i c֭i gi· m¨ Ľi khԂp ch֝n, Ľ¹ng t©y, nhҼ chiԒc l§ l³a 

c¨nh; t¹i kh¹ng biԒt t¹i c֭i gi·, hay gi· c֭i t¹iò. 
 

---o0o--- 
 

X. Ý TH Cִ Vԓ THU N֮G ņԑ 
 

NhҼ Ľ« n·i trҼ֧c, c§c bԀc ThiԚn Ľֵc kh¹ng t§n th¨nh th§i Ľ֥ cֳa ngҼ֩i 

Công giáo - cӶ ngҼ֩i c¹ng gi§o huyԚn h֙c - qu§ chӸp nԊng v¨o Ĩ thֵc Ch¼a, 

coi nhҼ ĽӸng khai s§ng v¨ bӶo h֥ thԒ gian v¨ mu¹n vԀt. Th§i Ľ֥ cֳa c§c ngài 

Ľ֝i v֧i PhԀt v¨ ThiԚn l¨ th§i Ľ֥ cֳa Li֓t Tֹ c֭i gi· ti°u dao , m¹n Ľ֓ cֳa 

Tri֓u Ch©u, V©n M¹n v¨ c§c bԀc c֡ Ľֵc kh§c kh¹ng nhԄm chֵng g³ hҺn l¨ 

ho¨n to¨n Ľ֟ng h·a hoԊc vi°n dung c§i t¹i, nŁng tri, v¨ Ľ֝i tҼ֯ng cֳa tҼ 

tҼ֫ng, s֫ tri. V³ lĨ do Ľ· c§c ng¨i quyԒt kh¹ng ch֗u Ľ֙c ĽԒn tiԒng PhԀt hoԊc 

ThiԚn trong b¨i giӶng dӴy cֳa c§c ng¨i, chԂc chԂn Ľ· kh¹ng phӶi l¨ phӶn 

PhԀt, m¨ ch²nh v³ PhԀt gi§o Ľ« ho¨n to¨n Ľ֟ng h·a trong ngҼ֩i c§c ng¨i. 

ChԆng hӴn nhҼ c©u chuy֓n sau Ľ©y cֳa Ph§p Di֑n, ֫ NgȈ T֡ SҺn (? - 1104) 

qu֫ nhԌ Ľ֓ tֹ l¨ PhԀt QuӶ Vi°n Ng֥ (1063-1135). 
 

NgȈ T֡ n·i: ñņҼ֯c lԂm, nhҼng c· ch¼t chҼa ֡nò. Vi°n Ng֥ gӴn h֛i hai ba 
 

lӺn ch¼t Ӹy l¨ g³, r֝t c½ng SҼ m֧i n·i: ñĎng n·i ĽԒn ThiԚn nhiԚu qu§ò. Vi°n  

Ng֥ phӶn ֵng lӴi: ñSao vԀy? h֙c ThiԚn th³ tֽ nhi°n phӶi n·i ThiԚn, sҼ phֱ 

gh®t l¨ sao?ò. NgȈ T֡ n·i: ñNhҼ m֥t cu֥c n·i chuy֓n thҼ֩ng ng¨y vԀy, th³ 

t֝t hҺnò. M֥t ¹ng tŁng c· mԊt l¼c Ӹy h֛i: ñTӴi sao h¸a thҼ֯ng gh®t nhӸt 

ngҼ֩i ta n·i ĽԒn ThiԚn?ò ï ñV³ n· l¨m cho ta b֯n dӴò, Ľ· l¨ l֩i ph§n quyԒt 

cֳa SҼ. 



Cùng tinh thӺn Ӹy, L©m TԒ Nghǫa HuyԚn (? - 867) c· l֝i n·i cֽc bӴo, tri֓t ĽԜ 

c§ch mӴng. NԒu kh¹ng quen v֧i phҼҺng ph§p dӴy ThiԚn, nhֻng ĽoӴn vŁn 

tr²ch sau Ľ©y Ԃt khiԒn ta tr֝ mԂt, nghiԒn rŁng, t·c dֽng Ľֵng l°n ĽҼ֯c. 

NgҼ֩i Ľ֙c c· thԜ nghǫ rԄng ¹ng ta Ľ§ng gh° t֫m qu§, nhҼng ch¼ng ta ĽԚu 

biԒt r» v֧i nhi֓t t©m n¨o ¹ng Ľֵng l°n trҼ֧c nhֻng giӶ d֝i cֳa thԒ gian n¨y, 

v֧i Ĩ ch² bӸt khuӸt n¨o ¹ng sӸn bҼ֧c qua tr¸ Ľ֩i ma chҼ֧ng, ĽӶo Ľi°n. B¨n 

tay ¹ng c· thԜ v² nhҼ b¨n tay Jehovah quyԒt ĽԀp n§t tӸt cӶ thӺn tҼ֯ng v¨ 

hình tҼ֧ng. Ta thֹ Ľ֙c, chԆng hӴn, v¨i ĽoӴn vŁn sau Ľ©y, trong Ӹy L©m TԒ 

quyԒt l֥t trӺn t©m tr² ta tӸt cӶ l֧p trang sֵc giӶ d֝i cu֝i c½ng. 
 

 ñBԀc ĽӴo nh©n ch©n ch§nh tuy֓t kh¹ng nԂm PhԀt, kh¹ng nԂm b֟ t§t la 
h§n, cȈng kh¹ng nԂm ba c»i th½ thԂng, quyԒt nhi°n kh¹ng c©u chӸp v¨o 

ngoӴi vԀt th³ trҼ֧c mԂt tֵc th³ hi֓n ch§nh ph§p, v¨o lֹa kh¹ng ph֛ng, v¨o 

nҼ֧c kh¹ng ch³m, v¨o ba ĽҼ֩ng Ľ֗a ngֱc nhҼ dӴo vҼ֩n cӶnh, v¨o ngӴ quׁ 

s¼c sanh m¨ chԆng th֙ b§o; v¨o[22] sԂc gi֧i chԆng b֗ sԂc m° hoԊc, v¨o v֗ 

gi֧i chԆng b֗ v֗ m° hoԊc, v¨o x¼c gi֧i chԆng b֗ x¼c m° hoԊc, v¨o ph§p gi֧i 

chԆng b֗ ph§p m° hoԊc. 
 

 Cֵ tֽ nhi°n m¨ Ľ֥ng dֱng, mԊc §o Łn cҺm, cӺn Ľi cֵ Ľi, cӺn ng֟i cֵ 
ng֟i, Ľַng mang mӶy t©m ni֓m n¨o cӺu PhԀt quӶ. QuĨ ¹ng cho rԄng ĽӴo c· 

tu chֵng, ch֧ n·i nhӶm. ņԊt ra tu chֵng l¨ tӴo nghi֓p sanh tֹ. Ďng n·i s§u 

Ľ֥ mu¹n hӴnh c½ng tu, ta thӸy to¨n l¨ tӴo nghi֓p. CӺu PhԀt, cӺu ph§p l¨ tӴo 

nghi֓p Ľ֗a ngֱc. CӺu b֟ t§t cȈng l¨ tӴo nghi֓p. Coi kinh coi gi§o cȈng l¨ tӴo 

nghi֓p. PhԀt v֧i T֡ SҼ ĽԚu l¨ ngҼ֩i v¹ sֽ. QuĨ ¹ng n·i c· ĽӴo tu ĽҼ֯c, có 

ph§p chֵng ĽҼ֯c. ņӴo n¨o m¨ tu? Ph§p n¨o m¨ chֵng? Ch֣ th֙ dֱng cֳa 

¹ng nay c¸n thiԒu hֱt vԀt g³ chֵ? M¨ b֟i ĽԂp v¨o Ľ©u chֵ? 
 

 ñS«i n¼i t¹i sao phӶi n·i l°n ֫ Ľ©y? Ch֕ v³ cӺu ĽӴo quĨ ¹ng cֵ t³m kiԒm 
m«i t©m kh¹ng dֵt ĽҼ֯c ni֓m... QuĨ ¹ng cӺu ch©n lĨ! theo ch֣ thӸy cֳa s«i 

n¼i t¹i th³ dֵt hԒt l¨ tֽ nhi°n quĨ ¹ng ng֟i tr°n ĽӺu b§o h·a th©n PhԀt. MҼ֩i 

Ľ֗a b֟ t§t chԆng qua nhҼ Ľֵa trԎ hӺu, hai phӺn di֓u gi§c nhҼ g¹ng Ľeo c½m 

kh·a, la h§n b²ch chi ch֕ l¨ b½n phӼn, b֟ ĽԚ niԒt b¨n nhҼ h¨m thiԒt bu֥c 

ngֽa lַa. 
 

 ñV² n·i ĽԒn ch֣ thӸy cֳa s«i n¼i t¹i th³ kh¹ng g³ chԆng s©u thԆm, kh¹ng g³ 

chԆng giӶi tho§t. QuĨ ¹ng cӺu ch©n lĨ, t©m ph§p kh¹ng h³nh tҼ֧ng, kh¹ng 

x©u su֝t hԒt mҼ֩i phҼҺng: 
 

tӴi mԂt g֙i l¨ thӸy, 
 

tӴi tai g֙i l¨ nghe, 



tӴi mȈi ngֹi m½i, 
 

tӴi mi֓ng b¨n n·i, 
 

tӴi tay nԂm giֻ, 
 

tӴi ch©n Ľi Ľֵng, 
 

g֝c l¨ m֥t tinh minh chia l¨m s§u phӺn h¸a hi֓p. M֥t t©m Ľ« l¨ kh¹ng n°n 

t½y ch֣ m¨ giӶi tho§t. ņҼ֯c nhҼ vԀy l¨ ch֝n ch֝n chԆng tr֓, x©u su֝t mҼ֩i 

phҼҺng, ba c»i tֽ tӴi, v¨o tӸt cӶ cӶnh gi֧i sai bi֓t; trong khoӶng m֥t búng 

tay, v¨o su֝t ph§p gi֧i , gԊp PhԀt n·i PhԀt, gԊp T֡ n·i T֡, gԊp La H§n n·i 

La H§n, gԊp ngӴ quׁ n·i nga quׁ, dӴo n§t khԂp qu֝c Ľ֥, gi§o h·a ch¼ng 

sanh m¨ kh¹ng hԚ l³a m֥t ni֓m. 
 

éNԒu c· ngҼ֩i Ľֵng l°n h֛i ta vԚ vi֓c cӺu PhԀt, ta liԚn t½y ֵng ĽҼa ra cӶnh 

gi֧i thanh t֗nh. 
 

V² h֛i ta vԚ b֟ t§t, ta hԒn t½y ֵng ĽҼa ra cӶnh gi֧i tַ bi. 
 

V² h֛i ta vԚ b֟ ĽԚ, ta liԚn t½y ֵng ĽҼa ra cӶnh gi֧i t֗nh di֓u. 
 

V² h֛i ta vԚ niԒt b¨n, ta liԚn t½y ֵng ĽҼa ra cӶnh gi֧i t֗ch tǫnh. 
 

CӶnh th³ sai kh§c mu¹n v¨n, ngҼ֩i th³ chԆng kh§c; Ľ· l¨ t½y theo ngoӴi vԀt 

m¨ ֵng hi֓n h³nh tҼ֧ng, nhҼ trŁng trong l¸ng nҼ֧c. 
 

T¹i c½ng ¹ng Ľi v¨o qu֝c Ľ֥ t֗nh di֓u: kho§c §o thanh t֗nh, n·i PhԀt ph§p 

thân 
 

LӴi Ľi v¨o qu֝c Ľ֥ kh¹ng sai bi֓t: kho§c §o kh¹ng sai bi֓t, n·i PhԀt b§o th©n 
 

LӴi Ľi v¨o qu֝c Ľ֥ giӶi tho§t: kho§c §o quang minh, n·i PhԀt h·a th©n.[23] 
 

 ñN¨y, quĨ ¹ng cӺu ch©n lĨ! mu֝n ng֥ v¨o ch§nh t¹ng (ThiԚn), ch֧ ĽԜ 
thi°n hӴ ph֕nh m³nh. Trong cȈng nhҼ ngo¨i, gԊp chҼ֧ng ngӴi n¨o cֵ ĽӴp 

ng« ngay; gԊp PhԀt giԒt PhԀt, gԊp T֡ giԒt T֡, gԊp La H§n hoԊc h֙ h¨ng th©n 

thiԒt, giԒt hԒt, ch֧ ngӺn ngӴi: Ľ· l¨ con ĽҼ֩ng Ľ֥c nhӸt ĽԜ giӶi tho§t. ņַng 

ĽԜ bӸt cֵ ngoӴi vԀt n¨o tr·i bu֥c m³nh, h«y vҼ֯t l°n, h«y bҼ֧c qua, h«y tֽ 

do. T¹i thӸy su֝t trong thi°n hӴ nhֻng v֗ g֙i l¨ cӺu ĽӴo kh¹ng ¹ng n¨o ĽԒn 

v֧i t¹i tֽ do v¨ Ľ֥c lԀp hԒt. ñH֑ gԊp vi֓c, t¹i ĽӴp nh¨o hԒt, kh¹ng cӺn biԒt 



h֙ ĽԒn v֧i t¹i bԄng c§ch n¨o. H֙ ׁ mӴnh tay, t¹i chԊt Ľֵt tay; h֙ ׁ gi֛i n·i, 

t¹i b·p c©m mi֓ng, h֙ ׁ tinh mԂt, t¹i ĽԀp Ľui mԂt. QuӶ thԀt bao nŁm r֟i 

chҼa m֥t ¹ng n¨o ĽҺn Ľ֥c Ľ֝i di֓n v֧i t¹i, ho¨n to¨n tֽ do, ho¨n to¨n Ľ֥c 

lԀp. Ďng n¨o cȈng mԂc phӶi nhҼ nhau nhֻng tr¸ lַa d֝i kh¹ng Ľ©u cֳa h¨ng 

c֡ Ľֵc. T¹i kh¹ng c· g³ ĽԜ cho quĨ v֗. TӸt cӶ nhֻng g³ t¹i c· thԜ l¨m ĽҼ֯c 

l¨ t½y b֗nh m¨ cho thu֝c, l¨ giӶi ph·ng cho quĨ v֗ tӸt cӶ triԚn phҼ֯cò. 
 

ñN¨y, chҼ v֗ cӺu ch©n lĨ! h«y t֛ ra Ľ֥c lԀp tֽ cҼ֩ng T¹i tr©n tr֙ng ĽԊt vӸn 

ĽԚ Ӹy c½ng quĨ vi. Su֝t nŁm mҼҺi nŁm gӺn Ľ©y, t¹i ch֕ ch֩ c· vԀy , m¨ 

chҼa ĽҼ֯c g³ hԒt. NgҼ֩i ta ĽԒn v֧i t¹i to¨n l¨ ngҼ֩i ma, nhֻng s¼c sanh c֡ 

qu§i vӸt vu֫ng b֩ tre, rַng bֱi, Ľ֟ng hoang c֛ dӴi, Ľi°n kh½ng gԊp g³ cԂn 

nӸy, th֝i tha. 
 

ñQuĨ v֗, lo¨i ֫ hang, sao d§m hoang ph² cֳa t²n th²! QuĨ v֗ Ľ§ng g֙i l¨ sҼ 

sao khi c¸n v֙ng tҼ֫ng Ľi°n ĽӶo nhҼ vԀy ? T¹i n·i cho biԒt: kh¹ng PhԀt, 

kh¹ng ph§p, kh¹ng tu, kh¹ng chֵng ? QuĨ v֗ t³m g³ ֫ nh¨ l§ng giԚng? ņ· l¨ 

tr°n ĽӺu gh®p th°m m֥t c§i ĽӺu mҼ֯n? QuĨ v֗ thiԒu g³?ò 
 

QuĨ v֗ cӺu ch©n lĨ! nhֻng g³ quĨ v֗ th֙ dֱng hi֓n gi֩ Ľ©y c· kh§c g³ v֧i 

chҼ PhԀt chҼ T֡ Ľ©u. NhҼng quĨ v֗ kh¹ng tin t¹i, mӶng Ľi t³m ngo¨i. ņַng 

m° tҼ֫ng nhҼ vԀy. Kh¹ng c· g³ ngo¨i, m¨ cӶ b°n trong vӾn kh¹ng c· g³ nԂm 

giֻ Ľu֯c. QuĨ v֗ chӸp theo l֩i t¹i n·i, nhҼng th¨ l¨ dֵt tuy֓t tӸt cӶ tham 

cӺu, Ľַng l¨m g³ hԒt. 
 

ñTr©n tr֙ng.[24] 
 

ņ· l¨ L©m TԒ chֳ t©m qu®t sӴch tӸt cӶ ngӸn bֱi Ĩ thֵc vԚ Ch¼a trong t©m 

ngҼ֩i cӺu ch©n lĨ. LӾm li֓t biԒt bao nhi°u, nhҼ l¹i thӺn Thor, SҼ gi§ng tӸt 

cӶ sӸm s®t trong tַng l֩i c֡ v»? 
 

---o0o--- 
 

XI .VÔ CHӷP 
 

TrӴng th§i cֳa t©m trong Ľ· tӸt cӶ dӸu vԒt cҺ tr², t³nh thֵc, ĽԚu ĽҼ֯c qu®t 

sӴch hԒt, ngҼ¸i C¹ng gi§o huyԚn h֙c g֙i l¨ ngh¯o. Tauler Ľ֗nh r» rԄng ñcái 

ngh¯o tuy֓t Ľ֝i ch֕ c· ֫ t©m ngҼҺi khi ngҼҺi kh¹ng c¸n nh֧ biԒt c· ai trӶ g³ 

hay mԂc n֯ g³ cֳa ngҼҺi kh¹ng; m¨ r֟i cӶ ĽԒn m֙i vԀt ngҼҺi cȈng sԐ qu°n 

n֝t trong cu֥c du h¨nh cu֝i c½ng cֳa c§i chԒtò. 



C§c ThiԚn SҼ cӶm nghǫ ĽԒn c§i ngh¯o m֥t c§ch thiԒt thֽc v¨ thҺ m֥ng hҺn; 

c§c ng¨i kh¹ng g֯i thԆng ĽԒn sֽ vi֓c cֳa thԒ gian. ņ©y, ThiԚn sҼ V¹ M¹n 

(1183-1260) cӶm t§c: 
 

Hoa xu©n mu¹n Ľ·a, b·ng trŁng thu 
 

HӴ c· gi· v¨ng, Ľ¹ng tuyԒt rҺi 
 

TuyԒt nguy֓t phong ba l¸ng chԆng chӸp 
 

M֣i m½a m֣i th¼ mԊc t³nh chҺi 
 

V¨ Ľ©y l֩i cӶm t§c cֳa ThiԚn sҼ Nam ņ¨i Thֳ An: 
 

Nam ņ¨i ng֟i t֗nh trҼ֧c l¸ hҼҺng 
 

CӶnh lԊng tr֩i ngҼng vӴn sֽ bu¹ng 
 

N¨o phӶi ngŁn l¸ng hay dֵt ni֓m 
 

Ch֕ v³ v¹ sֽ chԆng g³ vҼҺng[25] 
 

B¨i thҺ n¨y, cȈng nhҼ b¨i tr°n, kh¹ng ngֱ Ĩ t§c giӶ Łn kh¹ng ng֟i r֟i, 

không làm g³ kh§c, hoԊc kh¹ng c· g³ ĽԜ l¨m kh§c hҺn l¨ thҼ֫ng thֵc hoa 

Ľ¨o n֫ trong nԂng s֧m, hoԊc ngԂm vַng trŁng bӴc Ľ³u hiu; kh¹ng, c· thԜ t§c 

giӶ Ľang hŁng say l¨m vi֓c, Ľang giӶng giӶi, Ľang tֱng kinh, Ľang qu®t ch½a 

giӾy c֛ nhҼ thҼ֩ng l֓, nhҼng l¸ng tr¨n ngԀp m֥t niԚm thanh t֗nh v¨ khinh 

an. NgҼ֩i C¹ng gi§o c· thԜ n·i t§c giӶ Ľang s֝ng ֫ nҺi Ch¼a. M֙i mong cӺu 

ĽԚu xӶ b֛ hԒt, kh¹ng c¸n m֥t v֙ng tҼ֫ng n¨o g©y tr֫ ngӴi chi t©m tr² ֵng 

dֱng d֙c ngang, do Ľ·, t©m g֙i l¨ t©m ñkh¹ngò, th©n h֙ l¨ th©n ñngh¯oò. V³ 

ngh̄ o n°n h֙ biԒt thҼ֫ng thֵc ñhoa xu©nò, biԒt ngԂm ñtrŁng thuò. Tr§i lӴi, 

nԒu cֳa cӶi cֳa thԒ gian ch֟ng chӸt ĽӺy con tim th³ c¸n ch֣ n¨o d¨nh cho 

nhֻng lӴc th¼ thӺn ti°n Ӹy ? C§c ThiԚn sҼ quen n·i ĽԒn th§i Ľ֥ an t©m lԀp 

m֓nh v¨ c§i gi¨u phi thԒ tֱc cֳa c§c ng¨i bԄng nhֻng h³nh Ӷnh cֱ thԜ, chԆng 

hӴn nhҼ thay v³ n·i ch֕ c· Ľ¹i tay kh¹ng, c§c ng¨i bӶo rԄng mu¹n vԀt trong 

Ľ֩i, n¨o Ľ¯n trŁng quӴt gi·, n¨o kho v¹ tԀn, thԀt qu§ Ľֳ lԂm r֟i. NhҼng 

ThiԚn sҼ PhҼҺng H֥i ֫ DҼҺng KȢ c· lӺn lӴi ĽԚ cԀp ĽԒn ng¹i nh¨ Ľi°u t¨n 

cֳa SҼ. Ng¨y kia SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng l֧n tiԒng ng©m thҺ : 
 

ñNh¨ ta ph°n m§i r§ch tҺi b֩i 



NԚn trԂng m֥t m¨u tuyԒt trԂng rҺi 
 

Gi§ lӴnh to¨n th©n, l¸ng vӴn m֝ié 
 

SҼ ngַng gi©y l©u, r֟i ng©m tiԒp c©u kԒ: 
 

NgҼ֩i xҼa nh¨ ch֕ c· b·ng c©y th¹iò. 
 

HҼҺng Nghi°m n·i ĽԒn c§i ngh¯o b֥c l֥ hҺn : 
 

NŁm trҼ֧c ngh¯o chҼa thԀt ngh¯o 
 

NŁm nay ngh¯o m֧i thԀt ngh¯o 
 

NŁm trҼ֧c ngh¯o kh¹ng ĽӸt cԂm d½i 
 

NŁm nay ngh¯o d½i cȈng kh¹ng c· n֝t[26] 
 

Sau Ľ· c· m֥t ThiԚn sҼ b³nh giӶng b¨i k֓ ngh¯o cֳa HҼҺng Nghi°m nhҼ 

sau : 
 

Không dùi không ĽӸt chֹa rԄng ngh¯o 
 

C¸n biԒt m³nh ngh¯o tֵc ñchӸpò ngh¯o 
 

R֝t r§o ngh¯o l¨ nhҼ thԒ Ӹy: 
 

B֡n lai chҼa thӸy ai ngh¯o[27] 
 

V©n M¹n kh¹ng mԂc phӶi t֥i ngh¯o, nhҼng sҼ vӾn kh¹ng ĽӼy Ľ¨ g³ theo l֩i 

sҼ Ľ§p cho m֥t ¹ng tŁng h֛i SҼ vԚ gia phong cֳa bӶn m¹n: ñDa m·p xҼҺng 

l֟iò. Sֽ ĽӾy Ľ¨ v¨ phֳ ph° kh¹ng bao gi֩ Ľi chung v֧i ĽӴo lĨ, ²t ra ֫ Ľ¹ng 

phҼҺng nay. Sֽ thԀt th³ kh¹ng hԆn Ľ· l¨ nhֻng tҼ tҼ֫ng ch֝ng ngh֗ch nhau, 

nhҼng trong hi֓n t³nh kinh tԒ cֳa ch¼ng ta, sֽ t²ch trֻ cֳa cӶi to¨n tӴo 

ngh֗ch duy°n kh· th²ch h֯p v֧i nhֻng lĨ tҼ֫ng th§nh thi֓n. C· lԐ v³ thԒ m¨ 

ch¼ng ta l֧n tiԒng phӶn kh§ng tr¨o lҼu duy vԀt g©y ra t³nh t֓. N°n ngҼ֩i 

PhԀt gi§o ĽԊt lĨ tҼ֫ng sinh hoӴt ֫ ch֣ kh¹ng c· ai hԒt, thԀm ch² tr² v¨ Ľֵc 

cȈng kh¹ng n֝t. N·i thԒ kh¹ng c· nghǫa l¨ PhԀt gi§o khinh mi֓t nhֻng s֫ 

hֻu Ӹy, v³ c¸n khinh mi֓t tֵc c¸n b֗ ¹ nhi֑m, chҼa thanh l֙c hԒt; Ľ« l¨ ch©n 

B֟ t§t th³ cӶ ĽԒn c§i thanh t֗nh v¨ ĽӴo hӴnh c¸n kh¹ng chӸp ĽԒn hu֝ng nֻa 

l¨ nhֻng n֣i h¯n yԒu nh֛ nhԊt cֳa thԒ nh©n! Ch֕ khi n¨o ngҼ֩i PhԀt tֹ gӴn 

sӴch tӸt cӶ thֵ Ӹy m֧i thԀt l¨ ngh¯o, th¹ vֱng v¨ trong su֝t. 



Mֱc Ľ²ch cֳa kׁ luԀt ThiԚn, n·i theo thuԀt ngֻ PhԀt gi§o, l¨ ĽӴt ĽԒn trӴng 

th§i kh¹ng chӸp trҼ֧c. 
 

M֙i kiԒn thֵc ĽԚu l¨ cֳa cӶi, l¨ t²ch trֻ t¨i sӶn, c¸n ThiԚn th³ dӴy bu¹ng b֛ 

tӸt cӶ vԀt s֫ hֻu. D· l¨ c֝t thֽc hi֓n tinh thӺn ngh¯o v¨ khi°m hӴ - hoàn 

to¨n g֥i sӴch t©m tҼ֫ng tӸt cӶ vԒt cӶm nhi֑m. Tr§i lӴi, h֙c thֵc khiԒn con 

ngҼ֩i th°m gi¨u sang cao ngӴo. V³ h֙c tֵc nŁm giֻ - ñchӸpò c¨ng h֙c c¨ng 

c· th°m, n°n ñc¨ng biԒt c¨ng lo, kiԒn thֵc c¨ng cao th³ kh֡ n«o c¨ng lԂmò. 

X®t c½ng ra, Ľ· ch֕ l¨ ñph² c¹ng bԂt gi·ò. Thi֓n nhi֓t th¨nh t§n Ľ֟ng c§i 

thӸy Ӹy, Ľ¼ng nhҼ L«o Tֹ n·i: 
 

Hoc: ngày càng thêm 
 

ņӴo: ng¨y c¨ng b֧t, b֧t r֟i lӴi b֧t nֻa, cho ĽԒn ch֣ kh¹ng l¨m, kh¹ng l¨m 

nhҼng kh¹ng g³ m¨ chԆng l¨m.[28] 
 

Ch֣ ĽԒn cu֝i c½ng cֳa ñc§i b֧tò Ӹy l¨ c§i ñv¹ s֫ chӸp, v¹ s֫ cӺuò tֵc c§i 

ngh¯o vԀy; v¨ ngh¯o, n·i m֥t c§ch kh§c, tֵc l¨ ñkh¹ngò ï sunyata. Khi tâm 

ho¨n to¨n g֥i sӴch tӸt cӶ cӶm nhi֑m ch֟ng chӸt tַ v¹ lҼ֯ng kiԒp th³ hi֓n 

thֽc trong trӴng th§i trӺn tru֟ng, kh¹ng h·a trang, kh¹ng che ĽԀy. ņ· l¨ l¼c 

t©m hi֓n thֽc l¨ t©m, tֽ do, tr֝ng kh¹ng, ch©n thֽc, phֱc h֟i lӴi uy thԒ 

nguy°n sҺ. ņ· l¨ l¼c thӸm nhuӺn niԚm vui, kh¹ng phӶi thֵ vui c· thԜ b֗ ph§ 

b֛ bӸt cֵ l¼c n¨o b֫i c§i bu֟n Ľ֝i cֽc, m¨ l¨ m֥t niԚm vui tuy֓t Ľ֝i, m֥t 

ñ©n sֳng cֳa Ch¼aò khiԒn con ngҼ֩i ñhҼ֫ng m֙i sֽ t֝t l¨nh trong m֣i vi֓c 

l¨mò, m֥t niԚm vui kh¹ng g³ b֧t ĽҼ֯c, kh¹ng g³ th°m ĽҼ֯c, m֥t niԚm vui 

Ľ֩i Ľ֩i vi°n m«n vԀy. VԀy, trong ThiԚn, v¹ chӸp l¨ m֥t kh§i ni֓m t²ch cֽc, 

ch֧ kh¹ng ngֱ Ĩ khiԒm khuyԒt. PhҼҺng c§ch tҼ tҼ֫ng cֳa PhԀt gi§o Ľ¹i khi 

kh§c hԆn v֧i ngҼ֩i T©y phҼҺng, n°n bӴn Ľ֙c C¹ng gi§o thҼ֩ng rӸt b֭ ng֭ 

trҼ֧c kh§i ni֓m ñkh¹ngò, cȈng nhҼ trҼ֧c nhֻng chֳ trҼҺng duy t©m duy 

ni֓m tuy֓t Ľ֝i Ӹy. Tuy nhi°n, ĽiԚu cӺn lҼu Ĩ l¨ c§c nh¨ huyԚn h֙c, dӺu thu֥c 

PhԀt gi§o hay kh¹ng, ĽԚu Ľ֟ng Ĩ ngh¯o l¨ ch֣ ĽԒn cu֝i c½ng cֳa di֑n tr³nh 

tu chֵng. 
 

Trong C¹ng gi§o, hӺu nhҼ ch¼ng ta c¸n vҼ֧ng nԊng Ĩ thֵc vԚ Ch¼a dӺu 

rԄng ta n·i rԄng ta s֝ng, ta h¨nh Ľ֥ng, ta hi֓n hֻu ֫ nҺi Ch¼a. ThiԚn mu֝n 

ta x·a b֛, nԒu ĽҼ֯c, cӶ ĽԒn dӸu vԒt cu֝i c½ng Ӹy cֳa tҼ tҼ֫ng vԚ Ch¼a. N°n 

c§c bԀc thiԚn Ľֵc khuy°n ta: 
 

Ch֣ n¨o c· PhԀt ch֧ Ľֵng lӴi 



 

 
 

Ch֣ n¨o kh¹ng PhԀt chӴy lԌ qua 

 

ẍ ᵃ 
 

(Tri֓u Ch©u) 
 

TӸt cӶ c¹ng phu tu tԀp cֳa chҼ tŁng tӴi ThiԚn ņҼ֩ng, vԚ thuyԒt cȈng nhҼ 

h¨nh, ĽԚu ĽԊt cŁn bӶn tr°n ñh¨nh Ľ֥ng kh¹ng c¹ng Ľֵcò Ӹy. N·i m֥t c§ch 

thҺ m֥ng hҺn, Ľ· l¨: 
 

B·ng tr¼c qu®t tr°n thԚm nh¨ 
 

M¨ kh¹ng m֥t h֥t bֱi dӸy l°n 
 

Ćnh trŁng rҺi trong l¸ng nҼ֧c 
 

M¨ kh¹ng dӸu vԒt g³ lҼu lӴi. 
 

NԒu di֑n theo l֝i ӷn ņ֥ bԄng thuԀt ngֻ LŁng Gi¨, Ľ· l¨: 
 

ñTԀp kh² kh¹ng kh§c v֧i t©m m¨ cȈng kh¹ng Ľ֟ng v֧i t©m; dӺu bao tr½m 

trong tԀp kh², t©m vӾn kh¹ng c· tҼ֧ng sai kh§c. 
 

ñTԀp kh², gi֝ng nhҼ m֥t chiԒc §o do mӴt na thֵc d֓t th¨nh, khuӸt lӸp t©m 

kh¹ng chiԒu s§ng ĽҼ֯c, dӺu b֡n lai t©m l¨ m֥t chiԒc §o v¹ nhi֑m. 
 

ñTa n·i rԄng a lӴi da thֵc gi֝ng nhҼ hҼ kh¹ng, chԆng c· m¨ cȈng chԆng 

kh¹ng; v³ a lӴi da kh¹ng can dֽ g³ ĽԒn c· kh¹ng hai tҼ֧ng. 
 

ñDo mӴt na thֵc chuyԜn h·a, t©m gӴn sӴch hԒt ¹ nhi֑m, Ľ· l¨ chֵng ng֥, v³ 

tַ Ľ©y n· thӸu tri֓t tӸt cӶ: Ľ· l¨ ĽiԚu t¹i dӴy. 
 

---o0o--- 
 

XII. NGÔN NG  ֺTHIԓN 
 

Sinh hoӴt ֫ ThiԚn ņҼ֩ng kh¹ng phӶi ho¨n to¨n l¨ chӸp t§c cӺn lao, v¨ tham 

c¹ng §n. ֪ h³nh thֵc n·i ph§p g֙i l¨ ñthҼ֯ng ĽҼ֩ngò, hay ñth֗ ch¼ngò, c¸n 

c· sinh hoӴt tr² thֵc phӺn n¨o nhҼ t¹i Ľ« gi֧i thi֓u qua. NhҼng ng¨y xҼa 



không có th֩ i ñnhiԒp t©mò c· Ľ֗nh kȢ, n°n nhֻng bu֡i thҼ֯ng ĽҼ֩ng 

thҼ֩ng ĽҼ֯c t֡ chֵc trong c§c ng¨y l֑, ng¨y v²a, hoԊc trong nhֻng cҺ h֥i 

thuԀn ti֓n kh§c nhҼ tiԒp t©n, giӶi chֵc, hoԊc lӴc th¨nh. CҺ h֥i n¨o cȈng c· 

thԜ d½ng ĽҼ֯c vԀy nhԄm m֫ tr² cho nhֻng ngҼ֩i nhi֓t th¨nh cӺu ch©n lĨ. 

Nhֻng b¨i giӶng, b¨i ph§p, b¨i ph֡ khuyԒn Ӹy, nhֻng nhԀn x®t ngԂn, g֙n, v¨ 

s֝ng Ľ֥ng Ӹy ĽԚu ĽҼ֯c ghi lӴi trong vŁn h֙c ThiԚn m¨ phӺn l֧n thԀt kh¹ng 

chֵa Ľֽng g³ kh§c hҺn. Tuy chֳ trҼҺng ñbӸt lԀp vŁn tֽò, ThiԚn lӴi ĽӺy vŁn 

tֽ v¨ ĽӺy vun, ĽӺy tr¨n nֻa l¨ kh§c. TrҼ֧c khi ĽҼa ra v¨i b¨i n·i ph§p, t¹i 

xin thַa hֵng c· v¨i l֩i vԚ Hoa ngֻ, l¨ thֵ ng¹n ngֻ ñch֫ò triԒt lĨ ThiԚn. 
 

Theo thiԜn Ĩ, Hoa ngֻ l¨ thֵ tiԒng xֵng tuy֓t cho ThiԚn; chԂc chԂn Ľ· l¨ 

phҼҺng ti֓n di֑n ĽӴt Ҽu t¼ nhӸt, ²t ra x®t ֫ kh²a cӴnh vŁn chҼҺng. V³ Ľ֥c 

©m, n°n l֩i g֙n, Ĩ mӴnh, m֥t chֻ bu¹ng ra l¨ v¹ s֝ nghǫa ĽҼ֯c g֯i l°n, 

th°m v¨o Ľ· Ĩ lӴi lҺ mҺ h·a th¨nh m֥t l֯i thԒ hiԜn nhi°n. ThiԚn tԀn dֱng 

t§nh chӸt thiԒu th©n x§c Ӹy cֳa ng¹n ngֻ luy֓n th¨nh m֥t l֯i kh² nhu֓ nhӸt 

ĽԊt v¨o tay chҼ sҼ. Kh¹ng phӶi ThiԚn mu֝n t֝i nghǫa, mu֝n Ľ§nh lӴc hҼ֧ng, 

tr§i lӴi l¨ kh§c, nhҼng sֽ thԀt th³ m֥t khi r֩i kh֛i m¹i, ch֕ m֥t tiԒng ĽҺn ©m 

th²ch Ľ§ng Ӹy Ľֳ s֝ng Ľ֥ng l°n tӸt cӶ Ĩ nghǫa, g§nh tr֙n tӸt cӶ giang sҺn 

ThiԚn. ThiԚn sҼ V©n M¹n ĽҼ֯c coi l¨ m֥t cao thֳ cֳa k׃ thuԀt Ӹy c· t°n 

ri°ng l¨ ñnhӸt tֽ quanò.[29] 
 

Sau Ľ©y v¨i c©u chuy֓n ch֕ r» SҼ c֥c l֝c ĽԒn chַng n¨o: 
 

M֥t ¹ng TŁng h֛i: ñThԒ n¨o l¨ gҼҺm b§u V©n M¹n?ò 

 

-T֡  
 

H֛i: Trong ba th©n PhԀt, th©n n¨o n·i ph§p? 

 

ņ§p: - YԒu  
 

H֛i: NgҼ֩i xҼa c· n·i ñr» r֟i nghi֓p chҼ֧ng h·a th¨nh kh¹ng, chҼa r» n֯ 

xҼa Ľ¨nh trang trӶiò.[30]T¹i kh¹ng biԒt Nh֗ T֡ r» hay chҼa r». 

 

ņ§p: - Xác ᶎ 
 

H֛i: ThԒ n¨o l¨ con mԂt cֳa ch§nh ph§p? 

 

ņ§p: - Ph֡  



H֛i: ThԒ n¨o l¨ ņӴo? 

 

ņ§p: - Khֵ Ạ 
 

H֛i : GiԒt cha giԒt mԌ th³ ĽԒn trҼ֧c PhԀt s§m h֝i, c¸n giԒt PhԀt giԒt t֡ th³ 

s§m h֝i ֫ Ľ©u?ò 

 

ņ§p: - L֥  
 

H֛i: Sao cha mԌ kh¹ng khֵng kh¹ng ĽҼ֯c Ľi tu? 

 

ņ§p: - ThiԜn  
 

H֛i: Con kh¹ng hiԜu, th֕nh h¸a thҼ֯ng giӶng. 

 

ņ§p - Thâm  
 

v.vé 
 

Ch֕ m֥t chֻ Ľ֥c ©m, v¨ m֙i n֣i kh֡ vҼ֯t qua hԒt. ThiԚn sҼ kh֛i cӺn n·i 

quanh co. NԒu trong Ľ֩i c· nhֻng ngҼ֩i n·i thԆng v¨ n·i ²t, chԂc chԂn 

kh¹ng ai qua V©n M¹n, SҼ n·i thԆng nhӸt, ĽԀp ngay v¨o trung t©m, v¨ n·i ²t 

nhӸt, di֑n Ĩ kh¹ng t¹ ĽiԜm rҼ֩m r¨. ֪ ĽiԜm Ӹy, tiԒng n·i Trung Hoa t֛ ra 

xֵng tuy֓t. NgԂn v¨ mӴnh, Ľ· l¨ hai Ҽu thԒ, m֣i ©m Ľֳ l¨ m֥t chֻ, Ľ¹i khi 

c¸n di֑n ĽҼ֯c nguy°n c©u nֻa. M֥t loӴt g֟m v¨i danh tַ, kh¹ng c· Ľ֥ng tַ, 

kh¹ng cӶ li°n tַ, thҼ֩ng vӾn di֑n ĽӴt ĽҼ֯c m֥t tҼ tҼ֫ng phֵc tӴp. VŁn h֙c 

Trung Hoa tֽ nhi°n dӾy ĽӺy nhֻng c©u tr¨o l֥ng sԂc b®n, v¨ ngӴn ngֻ h¨m 

s¼c. Chֻ th³ b֩i r֩i, nhҼng chԂc n֗ch, v¨ m֥t khi gh®p chung v¨o th³ Ľ֟ s֥ 

nhҼ Ľ§ kԒt, kh¹ng xi mŁng. N· kh¹ng ch³m lǫm nhҼ m֥t h֓ th֝ng, m֣i b֥ 

phԀn vӾn c· m֥t Ľ֩i s֝ng ri°ng; nhҼng m֥t khi tַng tiԒng tַng ĽҼ֯c ph§t 

©m l°n th³ sֵc t§c Ľ֥ng chung thԀt kh¹ng cҼ֭ng n֡i. Hoa ngֻ l¨ m֥t tiԒng 

n·i thӺn b² v¹ song vԀy. 
 

Sinh hoӴt ThiԚn v֝n thֽc v¨ thԆng, n°n vŁn h֙c ThiԚn dӾy ĽӺy nhֻng c©u 

n·i n¹m na nhҼ n·i chuy֓n. NgҼ֩i Trung Hoa, nhҼ ch¼ng ta ĽԚu biԒt, 

chu֥ng c§i h֙c tַ chҼҺng c֡ ĽiԜn, h¨ng h֙c giӶ v¨ triԒt gia kh¹ng thԜ ph¹ 

di֑n c§ch n¨o kh§c hҺn l¨ l֣i h¨nh vŁn cֽc kȢ chӶi chu֝t v¨ trang nh«. N°n 

tӸt cӶ nhֻng g³ h֙c thuԀt c֡ Trung Hoa lҼu lӴi cho hԀu thԒ l¨ thֵ vŁn h֙c c֡ 

ĽiԜn Ӹy, ngo¨i ra kh¹ng Ľ©u c· phӺn vŁn h֙c b³nh d©n th֡ ngֻ cӶ. VԚ phӺn 



n¨y, nhֻng g³ c¸n lҼu lӴi tַ Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng nh¨ T֝ng phӶi t³m trong nhֻng 

b¼t li֓u cֳa c§c ThiԚn sҼ. ThԀt l¨ m֥t sֽ tr֧ tr°u cֳa Ľ֗nh m֓nh: nhֻng 

ngҼ֩i xҼa nay mi֓t th֗ vŁn tֽ, kh¹ng d½ng chֻ nghǫa l¨m phҼҺng ti֓n 

truyԚn ĽӴt ch©n lĨ, nhֻng ngҼ֩i chֳ trҼҺng k°u g֙i thԆng ĽԒn trֽc gi§c ĽԜ 

th¹ng ĽӴt, nay b֣ng dҼng tr֫ th¨nh nhֻng ngҼ֩i nhԀn giֻ v¨ trao truyԚn 

nhֻng th֡ ©m v¨ th¨nh ngֻ xҼa m¨ h¨ng ñĽӴi gia chҼ tֹò coi nhҼ tӺm 

thҼ֩ng, Ľ§ng khinh, thԆng tay loӴi trַ ngo¨i cҺ thԜ vŁn h֙c. LĨ do kԜ cȈng 

d֑ hiԜu. ņֵc PhԀt n·i ph§p bԄng ng¹n ngֻ cֳa th֡ d©n, Ch¼a Ki T¹ cȈng 

vԀy. C§c bӶn vŁn Hi LӴp v¨ chֻ PhӴn (cӶ ĽԒn Pa li nֻa) tӸt cӶ ĽԚu m֧i ĽҼ֯c 

kh֫i thӶo sau n¨y, khi l¸ng tin bԂt ĽӺu ph¹i pha, v¨ c§i h֙c kinh vi֓n gԊp 

nhiԚu may mԂn ĽԊt ĽҼ֯c cҺ s֫. ņ· l¨ l¼c nԚn ĽӴo s֝ng Ľ֥ng tr֫ th¨nh m֥t 

h֓ th֝ng h֙c thuԀt, n°n tӸt cӶ cӺn ĽҼ֯c phi°n d֗ch lӴi m֥t c§ch tinh tԒ hҺn, 

chӶi chu֝t hҺn, nghǫa l¨ giӶ tӴo hҺn, c©u n֓ h³nh thֵc hҺn. ņ· l¨ ch֣ ThiԚn 

quyԒt li֓t ch֝ng Ľ֝i lӴi ngay tַ ban sҺ, v¨ hԀu quӶ dǫ nhi°n l¨ ng¹n ngֻ 

ĽҼ֯c lֽa ch֙n ֫ Ľ©y l¨ thֵ tiԒng n·i c· nhiԚu thi֓n cӶm nhӸt v֧i phӺn Ľ¹ng 

d©n ch¼ng, nghǫa l¨ thֵ tiԒng n·i Ľi thԆng v¨o nhֻng tr§i tim m֫ ra trong 

m֥t §nh s§ng linh minh s֝ng Ľ֥ng m֧i. 
 

C§c ThiԚn sҼ, trַ khi thiԒt yԒu, tr§nh d½ng thuԀt ngֻ triԒt h֙c PhԀt gi§o; 

kh¹ng nhֻng v³ c§c ng¨i ch֕ b¨n ĽԒn nhֻng vӸn ĽԚ thҼ֩ng can dֽ ĽԒn hӴng 

ngҼ֩i thҼ֩ng, m¨ c¸n sֹ dֱng thֵ ng¹n ngֻ hԄng ng¨y vַa ĽҼ֯c ĽӴi ch¼ng 

Ҽa th²ch, vַa di֑n ĽҼ֯c thӺn t³nh nhӸt ch֣ t©m yԒu cֳa ĽӴo ThiԚn. N°n vŁn 

h֙c ThiԚn tr֫ th¨nh kho t¨ng duy nhӸt cֳa c֡ triԒt. ֪ NhԀt BӶn cȈng vԀy, 

khi BӴch ӻn ph§t t©m canh t©n ThiԚn, ng¨i to¨n d½ng tiԒng n·i quen th©n 

cֳa x· ch֯ ĽӺu ĽҼ֩ng, v¨ cӶ ĽԒn ca dao nֻa . Khuynh hҼ֧ng d½ng chֻ m֧i 

Ӹy Ľ¨nh l¨ kh¹ng tr§nh ĽҼ֯c trong ThiԚn vԀy, b֫i lԐ ThiԚn l¨ s§ng tӴo, 

không thԜ ph¹ di֑n ĽҼ֯c bԄng thֵ ng¹n ngֻ c½n n§t, thiԒu sinh kh² cֳa h¨ng 

b§c h֙c v¨ m¹ phӴm. Do Ľ· m¨ cӶ ĽԒn h¨ng Ľ֥c giӶ uy°n b§c hi֓n ĽӴi vԚ 

vŁn h֙c Trung Hoa vӾn kh¹ng hiԜu n֡i c§c bӶn vŁn ThiԚn, v¨ tinh nghǫa 

ThiԚn. N°n ֫ Trung Hoa, vŁn h֙c ThiԚn Ľֵng ri°ng nhҼ m֥t bi֓t loӴi, ho¨n 

to¨n Ľ֥c lԀp v֧i kh֝i vŁn h֙c c֡ ĽiԜn. 
 

NhҼ t¹i Ľ« tr³nh b¨y trҼ֧c, ch§nh thֵc ThiԚn Ľ« tr֫ th¨nh m֥t sӶn phӼm cֳa 

t©m Ľ֗a Trung Hoa tӴo Ӷnh hҼ֫ng Ľ֥c Ľ§o v¨o vŁn h·a Trung Hoa. NԒu Ӷnh 

hҼ֫ng ӷn ņ֥ c¸n chԒ ngֽ th³ ThiԚn kh¹ng tho§t ra ngo¨i tinh thӺn h֙c giӶi, 

cҺ tr² cֳa triԒt lĨ PhԀt gi§o - nghǫa l¨ ThiԚn kh¹ng phӶi l¨ ThiԚn nֻa theo 

nghǫa ri°ng cֳa t°n g֙i. NhiԚu h֙c giӶ nghǫ rԄng ThiԚn kh¹ng c· trong c§i 

g֙i l¨ PhԀt gi§o c֡ sҺ, v¨ PhԀt kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i khai s§ng ĽӴo ThiԚn. 

NhҼng ta n°n nh֧ rԄng nhԀn Ľ֗nh nhҼ vԀy l¨ ho¨n to¨n kh¹ng biԒt g³ hԒt vԚ 

b֡n chӸt cֳa t¹n gi§o, m֥t khi du nhԀp v¨o Ľ©u cӺn th²ch nghi v֧i tinh thӺn 



d©n t֥c Ӹy, bԄng kh¹ng sԐ phӶi m¸n m֛i chԒt dӺn theo th֩i gian, chֵng t֛ 

t¹n gi§o Ӹy thiԒu h֟n s֝ng. ThiԚn, ngay tַ sҺ kh֫i, tֽ nhԀn l¨ truyԚn tinh 

thӺn cֳa PhԀt, kh¹ng truyԚn vŁn tֽ cֳa PhԀt, thԒ nghǫa l¨ Ľ֥c lԀp v֧i triԒt lĨ 

c֡ truyԚn PhԀt gi§o c½ng m֙i phҼҺng thֵc n·i nŁng cӶm nghǫ, ThiԚn tֽ d֓t 

ri°ng cho m³nh m֥t chiԒc §o tֽ b°n trong cȈng nhҼ con tԄm k®o tҺ l¨m k®n. 

Do Ľ·, chiԒc §o ngo¨i cֳa ThiԚn m֧i Ľ֥c Ľ§o, vַa vԊn m֥t c§ch kȢ di֓u, 

kh¹ng v§ v²u, m¨ cȈng kh¹ng Ľ©u c· ĽҼ֩ng may. ņ²ch thԀt ThiԚn l¨ chiԒc 

§o thi°ng cֳa truyԚn th֝ng t©m linh PhԀt gi§o vԀy. 
 

---o0o--- 
 

XIII. NH NֺG BÀI NÓI PHÁP 
 

TrҼ֧c khi chӸm dֵt, t¹i kh¹ng qu°n ĽҼa ra v¨i b¨i ph§p tr²ch trong b֥ CӶnh 

ņֵc TruyԚn ņŁng Lֱc cֳa chҼ T֡. 
 

H¸a thҼ֯ng Tri֓u Ch©u thҼ֯ng ĽҼ֩ng bӶo tŁng ch¼ng: 
 

NhҼ ng֙c minh ch©u cӺm nҺi tay, ngҼҺi H֟ ĽԒn ngҼ֩i H֟ hi֓n, 

 

∕ ᾶ ᾶᾝ 
 

ngҼ֩i H§n ĽԒn ngҼ֩i H§n hi֓n. L«o tŁng cӺm m֥t c֙ng c֛ cho lay 

 

Ḓ Ḓᾝ ԁ♀  
 

Ľ֥ng nhҼ m֥t kim th©n (PhԀt) m³nh cao m֥t trҼ֯ng s§u; cӺm kim 

 

Ӯ Ỳ Ӯ  
 

th©n (PhԀt) m³nh cao m֥t trҼ֯ng s§u cho lay Ľ֥ng nhҼ m֥t c֙ng 

 

Ỳ Ӯԁ♀  
 

c֛. PhԀt l¨ phiԚn n«o , phiԚn n«o l¨ PhԀt. 

 

 
 

M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra h֛i:[31] 



ñPhԀt phiԚn n«o cho ai?ò 
 

SҼ Ľ§p : ñCho tӸt cӶ ch¼ng sanh.ò 
 

H֛i: L¨m sao tho§t kh֛i? 
 

SҼ Ľ§p: Tho§t ĽԜ l¨m g³? 
 

C· lӺn SҼ n·i: ñCa DiԒp truyԚn ph§p cho A Nan: quĨ v֗ c· biԒt ņӴt Ma 

truyԚn cho ai kh¹ng?ò 
 

M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra n·i: Sao s§ch sֹ n·i Nh֗ T֡ (Hu֓ KhӶ) nhԀn ĽҼ֯c tֳy 

cֳa ph§p? 
 

Tri֓u Ch©u n·i: ñņֽng ph֕ b§ng Nh֗ T֡. ņӴt Ma dӴy rԄng ngҼ֩i ֫ ngo¨i 

ĽҼ֯c da, ngҼ֩i ֫ trong ĽҼ֯c xҼҺng, quĨ v֗ c· biԒt ngҼ֩i c½ng t֥t ĽҼ֯c g³ 

kh¹ng?ò 
 

M֥t ¹ng tŁng n·i: ñNhҼng ai cȈng biԒt c· ngҼ֩i nhԀn ĽҼ֯c tֳy m¨?ò[32] 
 

SҼ vԊn lӴi: ñĎng ta ch֕ ĽҼ֯c da th¹i. V֧i t¹i, t¹i cӸm n·i ĽԒn tֳyò 
 

 ThԒ n¨o l¨ tֳy? 
 

 H֛i thԒ Ľֳ biԒt m֥t mӶy da ¹ng cȈng kh¹ng v֧t v§t ĽҼ֯c 
 

H¸a thҼ֯ng thԀt ch² th©m. C· phӶi Ľ· l¨ ch֣ lԀp cҼ֧c r֝t r§o cֳa h¸a thҼ֯ng 

không? 
 

 Ďng biԒt c· ngҼ֩i kh¹ng chӸp nhԀn ¹ng kh¹ng ? 
 

 N·i thԒ tֵc c· ngҼ֩i kh§c lԀp cҼ֧c kh§c 

hҺn? SҼ h֛i: Ai l¨ ngҼ֩i kh§c? 

 
Ďng tŁng vԊn lӴi: Ai kh¹ng phӶi l¨ ngҼ֩i kh§c? 

 
 Ďng mu֝n n·i g³ t½y th²ch. 

 

C§c b¨i ph§p ĽԚu nhҼ vԀy Ľ·, ngԂn v¨ g֙n, khiԒn ngҼ֩i b¨ng quan kh¹ng 

hiԜu g³ hԒt, hoԊc thӸy to¨n v¹ nghǫa. NhҼng Ľ֝i v֧i ThiԚn, tӸt cӶ nhֻng nhԀn 

x®t Ӹy thԀt Ľ« ph¹ di֑n ch©n lĨ m֥t c§ch r» nhӸt, v¨ thԆng nhӸt. M֥t khi 



kh¹ng vi֓n ĽԒn nhֻng phҼҺng thֵc h֯p lĨ th¹ng thҼ֩ng, nhҼng v³ nhu cӺu 

phӶi n·i l°n nhֻng cӶm nghǫ di֑n ra tԀn th©m t©m, v¨ c§c ThiԚn sҼ kh¹ng 

thԜ di֑n c§ch n¨o kh§c hҺn l¨ t֝i nghǫa v¨ tҼ֯ng trҼng l¨m cho§ng v§ng 

ngҼ֩i sҺ cҺ. DӺu vԀy, ch²nh c§c ThiԚn sҼ vӾn ĽӺy Ҽu §i v¨ nhi֓t t©m; v¨ nԒu 

¹ng c· l֩i tr§ch m·c xa x¹i n¨o khi b֗ la qu֫ l¨ tֵc th³ ba chֱc h¯o sԐ gi§ng 

xu֝ng ĽӺu ¹ng. 
 

Sau Ľ©y l¨ v¨i b¨i ph§p cֳa h¸a thҼ֯ng V©n M¹n. 
 

SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng n·i: 
 

QuĨ ¹ng kh§ t³m ra con ĽҼ֩ng v¨o. ChҼ PhԀt nhiԚu nhҼ vi trӺn 

 

בֿ Ạᶮ ᴷ ∕ⱶ Ӯ  
 

nԄm dҼ֧i g·t ch©n c§c ¹ng, Ba tӴng th§nh gi§o nԄm tr°n ĽӺu lҼ֭i 

 

∕ⱶ ᴞ╣ ễ∕ⱶ  
 

các ông. 
 

Kh¹ng g³ bԄng ng֥ l¨ xong hԒt. 

 

ΈẠῨ 
 

QuĨ h¸a thҼ֯ng, ch֧ nghǫ nhӶm. 

 

◓  
 

Tr֩i l¨ tr֩i, ĽӸt l¨ ĽӸt, non l¨ non, nҼ֧c l¨ nҼ֧c, tŁng l¨ tŁng, tֱc l¨ 
 

tֱc. 

 

╦ ╦  
 

Gi©y l©u sau, SҼ tiԒp: ñMang ng֙n n¼i Tu Di v¨o Ľ©y ta coi thֹ!ò 

 

Ẇ֬ ә╦ Ḙ 



C· lӺn SҼ n·i: ñB֟ T§t VŁn Th©n v¹ c֧ biԒn th¨nh m֥t c©y gԀy g֣ò. 
 

N·i xong, SҼ ĽҼa gԀy vӴch ĽӸt, tiԒp: ñChҼ PhԀt nhiԚu nhҼ c§t bֱi h֯p lӴi ֫ 

Ľ©y n·i Ľֳ thֵ chuy֓n v֧ vӼnò[33] 
 

R֟i SҼ hӴ ĽҼ֩ng. 
 

Ng¨y kia, nhҼ thҼ֩ng l֓, SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng ĽԜ n·i ph§p. 
 

M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra, v§i lӴy, bӴch: ñXin h¸a thҼ֯ng m֥t l֩i Ľ§pò. SҼ g֙i 
 

l֧n: ñChҼ tŁngò. TŁng ch¼ng ngo§i ĽӺu nh³n v¨o SҼ. SҼ hӴ ĽҼ֩ng. 
 

C· lӺn SҼ thҼ֯ng ĽҼ֩ng, im lԊng gi©y l©u, m֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra, v§i. SҼ 

h֛i: ñSao chԀm vԀy?ò .Ďng tŁng toan Ľ§p th³ SҼ mԂng c¨n: ñR» l¨ phҼ֩ng b֗ 

gӴoò 
 

ņ¹i khi b¨i ph§p cֳa SҼ c¸n ĽӺy vԎ thӸt k²nh Ľ֝i v֧i ĽӸng Gi§o Chֳ. NhҼ 

c· lӺn SҼ n·i: ñVua Tֽ TӴi Thi°n v¨ l«o thӸy gi¨ Th²ch Ca Ľֵng trҼ֧c s©n 

b¨n vԚ PhԀt gi§o. Sao m¨ r֥n vԀy?ò 
 

LӺn kh§c, SҼ n·i : 
 

ñNhֻng ĽiԚu t¹i n·i l°n tַ trҼ֧c ĽԒn gi֩ r֝t cu֥c l¨ g³? H¹m nay, kh¹ng 

Ľ¨nh l¸ng ĽҼ֯c, t¹i lӴi phӶi n·i v֧i c§c ¹ng m֥t lӺn nֻa. Trong thԒ gi֧i cao 

r֥ng nhҼ thԒ n¨y, c· g³ l¨m chҼ֧ng ngӴi hoԊc r¨ng bu֥c c§c ¹ng? NԒu c· 

c§i g³, dӺu nh֛ nhҼ mȈi kim, nԄm tr°n ĽҼ֩ng ¹ng, hoԊc chԂn bҼ֧c ¹ng, h«y 

gӴc qua b°n cho t¹i. Ďng bӶo thԒ n¨o l¨ PhԀt, thԒ n¨o l¨ T֡? ThԒ n¨o l¨ n¼i 

s¹ng ĽӴi Ľ֗a, l¨ mԊt trŁng mԊt tr֩i, ng¹i sao? ThԒ n¨o l¨ b֡n ĽӴi, l¨ nŁm uӼn? 

T¹i n·i thԒ, chԆng qua ch֕ l¨ l֩i n·i cֳa m֥t l«o b¨ ֫ m֥t c¹ th¹n. NԒu t³nh 

c֩ t¹i gԊp phӶi m֥t v֗ n¨o tinh th©m nghe t¹i dӴy c§c ¹ng nhҼ vԀy Ԃt ¹ng ta 

nԂm lӸy ch©n t¹i n®m xu֝ng thang. Ďng ta c· g³ tr§ch cֵ ĽҼ֯c kh¹ng? DӺu 

sao, sao nhҼ thԒ ĽҼ֯c? C§c ¹ng ch֧ v³ l֩i t¹i n·i m¨ b֗ k®o, hoԊc phiԚn 

tr§ch vӼn vҺ. Trַ phi quĨ ¹ng thӸu Ľ§o tӸt cӶ, bԄng kh¹ng, kh¹ng bao gi֩ 

l¨m thԒ ĽҼ֯c. H֑ quĨ ¹ng c֝ t³nh chӸp v¨o l«o tŁng l¨ sa Ľ֙a mӸt, v¨ g«y 

ch©n ngay. DӺu vԀy, t¹i c· g³ Ľ§ng tr§ch kh¹ng? VԀy th³ c· v֗ n¨o mu֝n biԒt 

m֥t Ľ¹i ĽiԚu cֳa t¹ng m¹n t¹i kh¹ng? Xin ra Ľ©y ĽԜ t¹i h֛i thֹ. Sau Ľ· m֧i 

có thԜ h֟i ĽӺu, v¨ d֙c ngang khԂp thԒ gi֧i, Ľ¹ng t©y t½y th²chò. 
 

M֥t ¹ng tŁng bҼ֧c ra, toan m֫ mi֓ng h֛i th³ SҼ ĽҼa gԀy Ľ§nh v¨o m֟m, r֟i 

hӴ ĽҼ֩ng. 



Ng¨y kia, V©n M¹n vַa v¨o ņӴt Ma ĽҼ֩ng th³ nghe tiԒng chu¹ng, SҼ n·i: 
 

ñThԒ gi֧i r֥ng thҼ thԒ kia sao nghe chu¹ng lӴi mԊc §o thӸt ĽiԚu v¨o?ò[34] 

 

ᵦ ԍ ΰ fi ? 

 

LӺn kh§c, SҼ ch֕ n·i: ñņַng th°m sҼҺng tr°n tuyԒt. H«y giֻ m³nh. Tr©n 

tr֙ngò. R֟i b֛ Ľi. 
 

C· lӺn SҼ bӶo: ñCoi k³a, PhԀt Ľi֓n chӴy tu֝t v¨o TŁng ĽҼ֩ngò. R֟i sau Ľ·, 

sҼ th°m: ñNgҼ֩i ta Ľ§nh tr֝ng ֫ LӴc ph֝ c¸n ֫ Tri֓u Ch©u ngҼ֩i ta vȈò[35] 
 

 

SҼ ng֟i y°n tr°n ghԒ, trҼ֧c tŁng ch¼ng, gi©y l©u n·i: ñMҼa m«i thԒ n¨y, 

kh¹ng m֥t ng¨y nԂng r§o!ò 
 

C· lӺn kh§c, SҼ N·i: ñCoi k³a, kh¹ng c¸n g³ l¨ sinh kh² hԒtò. N·i xong, SҼ 

l¨m nhҼ t®, h֛i: ñHiԜu kh¹ng? Kh¹ng hiԜu th³ h֛i c©y gԀy n¨y n· dӴy cho?ò. 
 

 

H¸a thҼ֯ng DҼҺng KȢ PhҼҺng H֥i, m֥t cao tŁng ֫ Ľ֩i nh¨ T֝ng, tַ l¼c 

thҼ֯ng ĽҼ֩ng kh¹ng n·i g³, gi©y l©u sҼ ph§ ra cҼ֩i ha hӶ, r֟i bӶo: ñG³ vԀy? 

Th¹i, tr֫ vԚ trai ĽҼ֩ng u֝ng tr¨ Ľi.ò 
 

CȈng ch²nh SҼ ng¨y n֙ thҼ֯ng ĽҼ֩ng, tŁng ch¼ng h֥i Ľֳ. SҼ kh¹ng n·i g³, 

n®m c©y trֱ trҼ֯ng ra xa, r֟i bӸt thӺn nhӶy xu֝ng ghԒ. TŁng ch¼ng toan giӶi 

t§n b֣ng nghe tiԒng sҼ g֙i: ñChҼ v֗!ò. M֙i ngҼ֩i xoay mԊt lӴi, SҼ bӶo: 

ñDԌp c©y trֱ trҼ֯ng Ľi!ò R֟i SҼ b֛ v¨o ph¸ng. 
 

H¸a thҼ֯ng DҼ֯c SҺn gӺn Ľ©y kh¹ng thҼ֯ng ĽҼ֩ng n°n vi֓n chֳ th֕nh SҼ 

cho tŁng ch¼ng nghe m֥t l֩i ph§p. SҼ bӶo: ñņҼ֯c, Ľ§nh tr֝ng l°nò. TŁng 

ch¼ng h֥i lӴi ch֩ nghe; SҼ b֛ v¨o phҼҺng trҼ֯ng. Vi֓n chֳ theo v¨o h֛i: 

ñH¸a thҼ֯ng hֵa n·i ph§p sao kh¹ng n·i tiԒng n¨o?ò. SҼ Ľ§p: ñPh§p (kinh) 

th³ Ľ« c· ph§p sҼ chuy°n m¹n giӶng, luԀn th³ Ľ« c· sҼ chuy°n m¹n giӶng. 

Ďng tr§ch t¹i n֣i g³?ò 
 

H¸a thҼ֯ng Ph§p Di֑n ng¨y kia thҼ֯ng ĽҼ֩ng, c©m lԊng. SҼ hԒt nh³n b°n 

tr§i lӴi nh³n b°n mԊt, r֝t c½ng giҺ cao c©y gԀy l°n, n·i: ñCh֕ d¨i m֥t thҼ֧c 

m֥cò. R֟i SҼ hӴ ĽҼ֩ng, kh¹ng giӶng g³ th°m. 



Nhֻng ĽoӴn tr²ch dӾn tr°n cֳa Tri֓u Ch©u, V©n M¹n v¨ Ľ¹i v֗ kh§c Ľֳ cho 

bӴn Ľ֙c quen v֧i nhֻng b¨i n·i ph§p ֫ ThiԚn vi֓n d¨nh cho tŁng ch¼ng l¨m 

m·n Łn tinh thӺn, hoԊc si°u tinh thӺn. B¨i vŁn thҼ֩ng ngԂn ngȈn nhҼ vԀy. 

ChҼ sҼ kh¹ng ho¨i c¹ng giӶi th²ch ThiԚn, m֥t phӺn v³ ThiԚn tho§t ngo¨i nҺi 

luԀn giӶi cֳa cҺ tr², v¨ nhӸt l¨ giӶi th²ch kh¹ng ĽҼa ĽԒn kԒt quӶ cֱ thԜ v¨ bԚn 

chԂc n¨o trong vi֓c x©y dֽng t©m ĽӴo cho m¹n nh©n. N°n nhֻng nhԀn x®t, 

ph° ph§n cֳa chҼ sҼ tֽ nhi°n phӶi c֥c l֥c nhҼ vԀy; lԂm khi c§c ng¨i c¸n 

kh¹ng th¯m ph² l֩i bi֓n luԀn hoԊc thuyԒt tr³nh, m¨ ch֕ giҺ l°n c©y trֱ trҼ֯ng 

hoԊc c©y phӸt tֹ, hoԊc h®t, hoԊc tֱng, v¨ Ľ· l¨ tӸt cӶ nhֻng g³ tŁng ch¼ng 

th֙ gi§o ĽҼ֯c ֫ chҼ sҼ. M֣i sҼ dҼ֩ng nhҼ c· thֳ ĽoӴn ri°ng minh chֵng 

ch©n lĨ ThiԚn; chԆng hӴn nhҼ L©m TԒ th³ h®t. ņֵc SҺn th³ h¯o, C©u Chi th³ 

m֥t ng·n tay, Pimo (?) th³ c©y chǫa, H¸a SҺn th³ ĽԀp tr֝ng .v.v... Ta kh¹ng 

kh֛i ngӴc nhi°n m֥t c§ch th²ch th¼ trҼ֧c bao nhi°u phҼҺng ph§p mӾn nhu֓, 

c§i n¨o cȈng kȢ ĽԊc, cȈng thi֓n xӶo, cȈng Ľ֥c Ľ§o, m¨ c§i n¨o cȈng nhԄm 

th¼c ĽӼy h֙c tŁng ĽӴt ĽԒn m֥t c§i thֽc nhҼ sau, m֥t c§i thֽc hiԜn l֥ dҼ֧i v¹ 

s֝ h³nh trӴng trong thԒ gian cho v¹ s֝ ngҼ֩i l«nh h֥i kh§c nhau t½y cŁn cҺ 

v¨ ho¨n cӶnh. 
 

N·i t·m lӴi, ThiԚn trҼ֧c hԒt v¨ tr°n hԒt, l¨ th©n chֵng c§ nh©n; n°n trong Ľ֩i 

n¨y c· c§i g³ g֙i ĽҼ֯c l¨ tri֓t ĽԜ duy nghi֓m, c§i Ӹy l¨ ThiԚn. Kh¹ng m֥t 

v֝n liԒng s§ch v֫ n¨o, kh¹ng m֥t v֝n liԒng h֙c h֛i n¨o, kh¹ng m֥t v֝n 

liԒng trӺm tҼ mԊc tҼ֫ng n¨o nԊn ra ĽҼ֯c m֥t thiԚn sҼ. Cu֥c s֝ng cӺn ĽҼ֯c 

nԂm lӸy trong d¸ng lu©n lҼu, chԀn Ľֵng n· lӴi ĽԜ quan s§t n·, ĽԜ ph©n t§ch 

n·, l¨ giԒt chԒt n· ĽԜ ¹m lӸy m֥t th©y ma lӴnh. N°n m֙i sֽ vi֓c ֫ ThiԚn 

ņҼ֩ng, v¨ m֙i chi tiԒt Ӹn Ľ֗nh trong Thanh Quy, ĽԚu ĽҼ֯c sԂp ĽԊt chu Ľ§o 

nhԄm n©ng kh§i ni֓m tr°n l°n tuy֓t Ľ֥ hi֓u nŁng. ņ֗a v֗ duy nhӸt ThiԚn 

T¹ng duy tr³ giֻa c§c trҼ֩ng ph§i ņӴi Thַa kh§c ֫ T¨u v¨ NhԀt su֝t d¸ng 

PhԀt gi§o sֹ ֫ ņ¹ng PhҼҺng n¨y chԂc chԂn l¨ do ֫ t֡ chֵc Ľ֥c Ľ§o Ӹy cֳa 

bӶn m¹n g֙i l¨ THIԓN ņһ֨NG. 
 

 B¨ng UӼn theo nghi֓p nho gia, v¨ l¨ v֗ Ľ֓ tֹ hֻu danh cֳa M« T֡. V֯ 

¹ng v¨ con g§i ¹ng l¨ Linh ChiԒu cȈng h֙c ThiԚn. Ng¨y kia, biԒt trӺn kiԒp 

m³nh sԂp hԒt, B¨ng bӶo Linh ChiԒu ra coi mԊt tr֩i, h֑ Ľֵng b·ng v¨o cho 

¹ng hay. ChiԒu ra coi, r֟i tr֫ v¨o thҼa: ñC· lԐ Ľ« Ľֵng b·ng, nhҼng mԊt tr֩i 

b֗ sao thi°n cӼu Łn mӸt, cha ra xemò. TҼ֫ng thi֓t, B¨ng r֩i ch֣ ng֟i bҼ֧c ra 

ngo¨i th³ ChiԒu l°n ng֟i ch֣ cha, kiԒt gi¨, thu thӺn m¨ h·a x§c. B¨ng v¨o 

thӸy vԀy n·i: ñcon nh֛ thi֓t lԌ tay lԌ ch©n, Ľ¨nh Ľi trҼ֧c taò. B¨ng phӶi d֩i 

lӴi bӶy ng¨y sau m֧i h·a. V֯ ¹ng b§o tin Ӹy cho cԀu con trai Ľang bַa ru֥ng 

ngo¨i Ľ֟ng hay, cԀu ch֝ng tay v¨o chui bַa m¨ t֗ch, r֟i b¨ mԌ cȈng lԊng lԐ 

theo CӶ nh¨ ĽԚu th¨nh ĽӴo vԀy. (D.G.) 



 RӸt tiԒc ng¹i ch½a l֗ch sֹ n¨y b֗ ti°u hֳy trong cu֥c Ľ֥ng ĽӸt nŁm1923 

c½ng nhiԚu cҺ s֫ kh§c. 
 

 HҼng Thi°n ņӴi ņŁng qu֝c sҼ (Doto, 1282-1337) t֡ khai s§ng ņӴi 

ņֵcTֽ (Daitokuji) ֫ NhԀt, thu֥c d¸ng ThiԚn L©m TԒ, ph§p tֽ l¨ T¹n Phong 

Di֓u Si°u (D.G.) 
 

 ֪ nhֻng ThiԚn vi֓n c· li°n quan xa gӺn v֧i t§c giӶ b¨i cӶnh t֕nh n¨y, 

ngҼ֩i ta Ľem ra Ľ֙c hoԊc tֱng th³ Ľ¼ng hҺn, t§c phӼm n¨y trҼ֧c khi m֫ 

cu֥c n·i ph§p hoԊc ñthҼ֯ng ĽҼ֩ngò 
 

 T¹i kh¹ng qu°n n·i rԄng sau khi tֱng kinh B§t Nh« c¸n phӶi ni֓m h֟ng 

Ľanh chҼ PhԀt v¨ c§c th§nh tŁng kh§c: 
 

1 Thanh T֗nh Ph§p Th©n T³ L¹ Gi§ Na 
 

 Viên Mãn Báo Thân Lô Xá Na 
 

 Thi°n B§ ִc H·a Th©n Th²ch Ca VŁn 
 

 ņҼҺng lai Di LԊc PhԀt. 
 

5 Ba Ľ֩i chҼ PhԀt mҼ֩i phҼҺng thԒ gi֧i. 
 

 B֟ t§t ņӴi Tr² VŁn Th½. 
 

 B֟ t§t ņai HӴnh Ph֡ HiԚn. 
 
B֟ t§t ņӴi Bi Quan Ąm. 

 
ChҼ ņӴi B֟ t§t Ma ha t§t. 

 
Ma ha B§t Nh« Ba la mԀt Ľa. 

 

 Trong khi chiԒc th½ng di chuyԜn, chҼ tŁng, m֥t lӺn nֻa lӴi ni֓m quׁ 

thӺn: ñNҼ֧c rֹa ch®n nay c· m½i v֗ ĽԚ h֟ c»i tr֩i, nguy֓n tӸt cӶ ĽҼ֯c no Ľֳ 

v¨ th֛a th²chò. TiԒp theo l¨ m֥t c©u thӺn ch¼ ngԂn, Ľ֙c theo gi֙ng BԂc Kinh 

l¨ ñmo siou lo si svala!ò. 
 

 Gi¨ lam: ch½a chiԚn, ch֝n t¹n nghi°m, th§nh Ľ֗a 
 

 Nguy°n vŁn: ñKim nhԀt tֽ hֻu nh©n ph֡ th֕nhò 



 Duy na hoԊc kiԒt ma, yԒt ma (karmadana) l¨ chֵc v֗ trong ch½a phֱ 

tr§ch nghi l֑. Nguy°n vŁn c©u n·i cֳa L©m TԒ: ñChҼ phҼҺng tֵc h֛a t§ng, 

ng« gi¨ lĨ hoӴt maò. (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn: medieval antinomians 
 

 Coi c©u chuy֓n vԚ Thúy Nham 
 

 C¹ng §n l¨ m֥t b¨i to§n, m֥t luԀn ĽԚ chҼ sҼ trao cho Ľ֓ tֹ ĽԜ giӶi 

quyԒt. Theo nghǫa Ľen l¨ ñ§n vŁn cֳa c¹ng ĽҼ֩ngò. Theo m֥t h֙c giӶ, s֫ dǫ 

g֙i thԒ v³ Ľ· l¨ thҼ֧c Ľo d½ng ĽԜ thֹ lӴi Ľ֥ tu chֵng ch©n x§c cֳa ngҼ֩i tin 

m³nh Ľ« ng֥ ĽӴo Danh tַ n¨y ĽҼ֯c th¹ng dֱng tַ th֩i sҺ kh֫i cֳa ThiԚn 

T¹ng trong Ľ֩i nh¨ ņҼ֩ng. NhҼng c©u truy֓n ThiԚn g֙i l¨ ñtԂcò g֙i chung 

l¨ ñvӸn Ľ§pò, ĽԚu ĽҼ֯c d½ng l¨m c¹ng §n. Coi ThiԚn luԀn b֥ Trung, b¨i luԀn 
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 T¹i kh¹ng thԜ quyԒt Ľo§n t֡ chֵc nhiԒp t©m n¨y bԂt ĽӺu tַ th֩i n¨o 

trong l֗ch sֹ ThiԚn ĽҼ֩ng. Trong ñB§ch TrҼ֯ng thanh quyò kh¹ng c· m¨ ֫ 

Trung Hoa cȈng kh¹ng c·, ch֕ c· ֫ NhԀt, c· lԐ tַ Ľ֩i ThiԚn sҼ BӴch ӻn. 

M½a an cҼ l¨ th֩i kȢ chҼ sҼ t֗nh ֩ ch½a, kh¹ng Ľi h¨nh cҼ֧c ch֕ chuy°n 

nhiԒp t©m, sֽ tu tԀp ĽҼ֯c th¼c ĽӼy v֧i tӸt cӶ nhi֓t th¨nh (Suzuki). 
 

֪ Trung Hoa cȈng c· nhֻng kh·a tu ThiԚn bӶy ng¨y trong c§c m½a an cҼ 

g֙i l¨ ñĽӶ thӸtò. Mֱc Ľ²ch cֳa ĽӶ thӸt l¨ tֽ ĽԊt ra m֥t bӴn kȢ ĽԜ nԂm lӸy c§i 

cֽc tuy֓t g֙i l¨ nhӸt ph§p (c§i m֥t) V³ c· hӴn kȢ n°n tuӺn ĽӶ thӸt ĽҼ֯c coi 

nhҼ m֥t kȢ thi tuyԜn, v¨ ThiԚn ņҼ֩ng ĽҼ֯c g֙i l¨ trҼ֩ng thi ch֙n PhԀt 

(tuyԜn PhԀt ĽҼ֩ng) (D.G) 
 

 LӸy c§i t֝i giӶng c§i t֝i 
 

 Tr³ l¨ tr³ ch¼, tֱng l¨ tֱng kinh. 
 

 ņ¨ la ni (ch©n ng¹n, thӺn ch¼) phӴn ngֻ dharani, do tַ nguy°n ñdhriò 

c· nghǫa l¨ nԂm giֻ n°n ngҼ֩i Trung Hoa d֗ch l¨ tr³ hoԊc t֡ng tr³. Theo 

thuԀt ngֻ PhԀt gi§o, Ľ· l¨ m֥t tԀp d¨i ngԂn kh¹ng chַng ch®p lӴi nhֻng c©u 

th§n tַ (exclamatory sentences) kh¹ng d֗ch ĽҼ֯c ra tiԒng nҼ֧c kh§c, n°n 

hԆn nhi°n l¨ b² mԀt vԀy, chҼ tŁng ֫ Trung Hoa v¨ NhԀt B֡n ch֕ thӸy sao 

tֱng vԀy. NhҼng thӺn ch¼ ĽҼ֯c coi l¨ h¨m Ӽn, m֥t nŁng lֽc huyԚn b² trַ 

kh֛i ĽҼ֯c tӸt cӶ t֥i l֣i Sau n¨y dharani v¨ mantra (man tr¨ la, linh ph½ b½a) 

d½ng lӾn l֥n nhau 



[17]M֥ng SҺn SҺ ThӴch (Muso Kokushi 1274-1364), t֡ khai s§ng ch½a 

Thiên Long (Tenryji) ֫  Ky¹t¹. bi֓t danh l¨ ñthӸt ĽԒ qu֝c sҼò (qu֝c sҼ cֳa 

bӶy Ľ֩i vua). 
 

 Ng¨y xҼa. sֽ tham vӸn di֑n ra c¹ng khai, v¨ tӸt cӶ l֩i vӸn Ľ§p ĽԚu n·i 

l°n trҼ֧c to¨n thԜ tŁng Ľo¨n, Ľ¼ng nhҼ sֽ quy Ҽ֧c cֳa B§ch TrҼ֯ng Thanh 

Quy. NhҼng sau Ľ· nhiԚu kԒt quӶ tai hӴi xӶy ra, nhҼ tinh thӺn h³nh thֵc, bԂt 

chҼ֧c v¨ nhiԚu vi֓c phi lĨ kh¹ng tҼ֫ng kh§c. N°n hi֓n tӴi m֙i sֽ tham 

thiԚn ĽԚu giֻ k²n trַ v¨i trҼ֩ng h֯p ri°ng bi֓t. 
 

 Th½y thֳ nhԀp triԚn, coi luԀn t§m, mҼ֩i bֵc tranh chŁn tr©u 
 

 TrҼ֫ng dҼ֭ng th§nh thai l¨ m֥t b² thuԀt tu ti°n. Thai, ֫ Ľ©y, c· nghǫa 

Ľem l¨ c§i bֱng l֧n, c¨ng tu c¨ng l֧n th°m ra nhҼ c§i bֱng cֳa PhԀt Di LԊc 

chԆng hӴn. S֫ dǫ thԒ v³ ņ¹ng phҼҺng ĽԊt tr֙ng t©m cֳa con ngҼ֩i ֫ c§i 

bֱng (hoԊc ĽҺn ĽiԚn) thay v³ ֫ kh֝i ·c hay b֥ thӺn kinh nhҼ ngҼ֩i T©y 

phҼҺng, v¨ ch²nh ֫ c§i bֱng chֹa n¨y cӺn lԀp thԒ qu©n b³nh cho sinh hoӴt 

cֳa th©n t©m. Con lԀt ĽԀt (poussah) l¨ tҼ֯ng trҼng cho quan ni֓m n¨y. ņ֙c 

b¨i n¨y hԆn c· ngҼ֩i tֽ h֛i chֵng ThiԚn nhҼ ņӴt Ma, Hu֓ nŁng c· gi֝ng 

nhҼ Th²ch Ca chֵng PhԀt quӶ kh¹ng. Theo Ľ©y th³ c¸n xa, xa lԂm, v³ ThiԚn 

l¨ bҼ֧c ĽӺu, dӺu l¨ bҼ֧c ĽӺu quyԒt Ľinh bӸt th֝i chuyԜn, ch֧ chҼa phӶi l¨ 

cֵu c§nh t֝i hԀu. Theo ņӴi Thַa gi§o, cӸp bֽc tu chֵng g֟m c· mҼ֩i cӶnh 

gi֧i c¨ng l°n c¨ng cao, g֙i l¨ thԀp Ľ֗a. L°n b֝n Ľ֗a ĽӺu (Ph§t t©m trֱ, tr֗ Ľ֗a 

trֱ, tu h¨nh trֱ, sanh quĨ trֱ) g֙i l¨ ñnhԀp th§nh thaiò; l°n b֝n Ľ֗a kԒ 

(phҼҺng ti°n c©u t¼c trֱ, ch§nh t©m trֱ, bӸt th֝i trֱ, Ľ֟ng ch©n trֱ) g֙i l¨ 

ñtrҼ֫ng dҼ֭ng th§nh thaiò (trҼ֩ng h֯p cֳa ThiԚn); l°n Ľ֗a thֵ ch²n (ph§p 

vҼҺng tֹ trֱ) l¨ ñxuӸt th§nh thaiò th¨nh b֟ t§t; v¨ l°n Ľ֗a thֵ mҼ֩i (qu§n 

ĽӶnh trֱ) l¨ c¹ng vi°n quӶ m«n, th¨nh PhԀt (D.G.) 
 

 TӴm d֗ch chֻ antinomianism 
 

 VêO ch֕ cӶnh gi֧i tҼҺng Ľ֝i; CHԅNG B֖ ch֕ cӶnh gi֧i tuy֓t Ľ֝i. 

CȈng vԀy, ֫ b¨i ph§p 4 tiԒp theo sau M֤T NI֒M ch֕ cӶnh gi֧i tuy֓t Ľ֝i; 

mҼ֩i phҼҺng, ba c»i PhԀt T֡, La H§n ch֕ cӶnh gi֧i tҼҺng Ľ֝i. ņ· l¨ Ľem 

thԒ gi֧i kh§ch quan tҼҺng Ľ֝i dung th¹ng v֧i thԜ t§nh chֳ quan tuy֓t Ľ֝i 

h¸a l¨m m֥t. Tַ c§i m֥t Ӹy ֵng v֧i cӶnh gi֧i l֧n nh֛, ch©n ngֱy, tŁng tֱc, 

ph¨m th§nh, kh¹ng c½ng tԀn. Ch²nh sֽ ֵng dֱng linh hoӴt Ӹy m¨ L©m TԒ 

g֙i l¨ ñt½y xֵ t§c ch¼, lԀp xֵ giai ch©nò (D.G.) 
 

 B¨i ph§p 2, 3, 4 coi nguy°n t§c ֫ phӺn phֱ trҼҺng. 



 Trong nguy°n vŁn Anh ngֻ ch֕ c· b¨i ph§p n¨y, d֗ch giӶ phֱ lֱc th°m 

b֝n ĽoӴn ti°u biԜu nhӸt ĽԜ bӴn Ľ֙c c· m֥t Ĩ ni֓m vԚ ThiԚn L©m TԒ là dòng 

ThiԚn ph§t triԜn mӴnh nhӸt ֫ nҼ֧c ta ֫ c§c triԚu ĽӴi trҼ֧c (D.G) 
 

[25]Nguy°n vŁn : Nam ņ¨i tǫnh t֙a nhӸt l¹ hҼҺng 
 

Tuy°n nhԀt ngҼng nhi°n vӴn sֽ vҼҺng (vong) 
 

BӸt th֗ tֵc t©m trַ v֙ng tҼ֫ng 
 

Do duy°n v¹ sֽ khӶ tҼ lҼҺng 
 

 Coi nguy°n vŁn trong luԀn s§u ñThiԚn ph§p thֽc tԀpò 
 

 T§c giӶ b¨i n¨y l¨ Ku Mu Yuan (NhԀt ngֻ: Koboku Gen) : kh¹ng nhԀn 

di֓n ĽҼ֯c l¨ ai (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn: vi h֙c nhԀt ²ch, vi ĽӴo nhԀt t֡n, t֡n chi hֽu t֡n, dǫ chi Ҽ 

v¹ vi , v¹ nhi nhi bӸt vi. (ņӴo ņֵc Kinh) 
 

 NhӸt tֽ quan l¨ cֹa Ӷi m֥t chֻ. D֗ch giӶ xin ĽԜ nguy°n vŁn l֩i Ľ§p v³ 

kh¹ng thԜ d֗ch ĽҼ֯c. ņ©y thu֥c loӴi c©u m¨ V©n M¹n g֙i l¨ ñti֓t ĽoӴn 

ch¼ng lҼu cֵò nghǫa l¨ c©u n·i chԊt Ľֵt tӸt cӶ, kh¹ng lҼu lӴi g³ hԒt, cӶ ĽԒn 

c§i hҼ v¹ (D.G.) 
 

 Nguy°n vŁn cֳa HuyԚn Gi§c: ñLi֑u tֵc nghi֓p chҼ֧ng b֡n lai kh¹ng. 

v֗ li֑u Ҽng tu ho¨n t¼c tr§iò Coi Tr¼c Thi°n gi֧i thi֓u Chֵng ĽӴo ca. L§ B֝i 
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 ThҼ֩ng, sau b¨i ph§p, c· cu֥c h֛i Ľ§p, h֛i trong phӴm vi cֳa b¨i ph§p 

m¨ thҼ֩ng vӾn c· h֛i ngo¨i vӸn ĽԚ 
 

 Coi luԀn b֝n, chҼҺng B֟ ņԚ ņӴt Ma. 
 

 Chuy֓n v֧ vӼn: nguy°n vŁn l¨ c§t ĽԄng. 
 

 ThӸt ĽiԚu l¨ §o tu gh®p l¨m bӶy miԒng mԊc tiԒp kh§ch, cȈng g֙i l¨ 

ñnhԀp ch¼ng yò (D.G.) 
 

 Nh©n danh c¸n nghi vӸn 
 

---o0o--- 



LuΒn tám - M ς̾I BώC TRANH CHŀN TRĄU 
 

Trong b¨i luԀn nay, tҼҺng Ľ֝i rӸt ngԂn, xԒp v¨o loӴi phֱ lֱc, t§c giӶ gi֧i 

thi֓u qua Ĩ nghǫa cֳa ĽԚ t¨i, r֟i d֗ch mҼ֩i b¨i thҺ chŁn tr©u thu֥c loӴi ThiԚn 

Tông. 
 

D֗ch giӶ chҼa t³m ĽҼ֯c nguy°n bӶn chֻ H§n cֳa mҼ֩i b¨i thҺ Ӹy. Kh¹ng 

thԜ tԂc tr§ch d֗ch qua m֥t bӶn d֗ch, vԀy trong khi ch֩ Ľ֯i, hoԊc giӶ duy°n 

may sԐ ĽҼ֯c m֥t Ľ֥c giӶ cao minh n¨o gi¼p cho t¨i li֓u Ӹy, t¹i xin thay thԒ 

bԄng m֥t b¨i thҺ cֳa ch²nh d֗ch giӶ. 
 

T.T 
 

PhҼ֧c Ch©u ņӴi An h֛i: 
 

 T¹i khao kh§t hiԜu ph§p PhԀt, Ľ· nhҼ c§i 

g³? B§ch TrҼ֯ng Ľ§p: H֓t nhҼ cҼ֭i tr©u t³m 

tr©u. H֛i: HiԜu r֟i th³ nhҼ thԒ n¨o? 

 
ņ§p: NhҼ ngҼ֩i cҼ֭i tr©u vԚ nh¨. 

 
H֛i: R֟i l¨m sao giֻ cho trҼ֧c sau khԒ h֯p? 

 

ņ§p: NhҼ ngҼ֩i chŁn tr©u cӺm roi giֻ tr©u m³nh Ľַng phӴm ĽԒn l¼a mӴ cֳa 

ngҼ֩i. 
 

(TruyԚn ņŁng Lֱc, quyԜn 9) 
 

THӿP MְC NGһU ņ֞ l¨ mҼ֩i bֵc tranh chŁn tr©u. Tranh ra Ľ֩i tַ triԚu 

ĽӴi n¨o, dҼ֧i ng֙n b¼t l¹ng n¨o, kh· m¨ tra cֵu cho Ľ²ch x§c ĽҼ֯c. ņiԚu 

chԂc chԂn l¨ tranh c· tַ xa xҼa lԂm, ban ĽӺu ch֕ c· s§u bֵc, sau thӸt lӴc 

lu¹n. M«i ĽԒn tַ Ľ֩i nh¨ T֝ng, thԒ kׁ XII, nhiԚu b֥ tranh m֧i bԂt ĽӺu xuӸt 

hi֓n tֽ c§c t¸ng l©m, thiԚn vi֓n, phӶn Ӷnh nhiԚu khuynh hҼ֧ng kh§c nhau 

trong sֽ tu tԀp. NhҼ vԀy l¨ kh¹ng phӶi ch֕ c· m֥t b֥, m¨ nhiԚu b֥ ñmֱc 

ngҼu Ľ֟ò kh§c nhau, tӸt cӶ ĽԚu ĽҼ֯m nhuӺn tinh thӺn PhԀt gi§o BԂc T¹ng. 

Trong s֝ Ӹy hi֓n nay ĽҼ֯c truyԚn tֱng nhӸt l¨ tranh cֳa hai h֙a sǫ §o n©u 

THANH Cһ v¨ QUĆCH AM. 



Tuy c· nhiԚu b֥ tranh. nhҼng b֥ n¨o cȈng nhҼ b֥ n¨o, ĽԚu c· 10 bֵc, m֣i 

bֵc c· m֥t b¨i tֱng bԄng thҺ tֵ tuy֓t, v¨ m֥t b¨i ch¼ giӶi bԄng vŁn xu¹i. ņ· 

l¨ vԚ h³nh thֵc. C¸n vԚ tinh thӺn th³ tranh tuy c· nhiԚu, nhҼng c· thԜ xԒp 

th¨nh hai loӴi: loӴi tranh ņӴi Thַa v¨ loӴi tranh theo khuynh hҼ֧ng ThiԚn 

T¹ng . Trong m֣i loӴi, tranh vԐ sai kh§c hԒt nhau, nhҼng b¨i tֱng v¨ b¨i ch¼ 

ri°ng cho m֣i loӴi vӾn kh¹ng thay Ľ֡i. 
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A. TRANH ņӳI TH Aֶ 
 

I.TRANH  
 

Tranh ņӴi Thַa vԐ con tr©u Ľen. LӺn lҼ֯t qua tַng bֵc h֙a, tr©u Ľen tr֡ 

trԂng lӺn lӺn. trԂng tַ tr°n Ľ֕nh ĽӺu, lӺn l©n quanh m³nh, r֟i ch·t Ľu¹i. 
 

ņ· l¨ tҼ֯ng trҼng cho ph®p tu ti֓m. Theo ph®p tu ti֓m th³ phӶi rӸt nhiԚu 

c¹ng phu m֧i tiԒn ĽԒn ĽҼ֯c tַng nӸc thang ng֥; nh֩ c¹ng phu, §i t©m v֙ng 

lӺn h֟i gӴn l֙c ĽҼ֯c trӺn cӸu m¨ s§ng lӺn l°n, cȈng nhҼ nh֩ ĽҼ֯c d³u dԂt 

m¨ con tr©u hoang l©u ng¨y chӺy th§ng thuӺn thֱc lӺn, v¨ trԂng lӺn l֧p da 

Ľen dҺ d§y: 
 

Nhֽt cֹu c¹ng th©m th֕ chuyԜn ĽӺu 
 

ņi°n cu֟ng t©m lֽc TI֒M ĽiԚu nhu 
 

(C¹ng phu chӺy th§ng m֧i quay ĽӺu 
 

Tâm loӴn lӺn h֟i ch֗u thuԀn nhu) 
 

C¸n vԚ thֵ l֧p th³ b֥ tranh ņӴi ThҼa n¨o cȈng m֫ ĽӺu bԄng bֵc h֙c v֗ mֱc 

(chҼa chŁn) vԐ con tr©u hoang v¨ kh®p lӴi: bֵc h֙a song dӾn, vԐ m֥t v¸ng 

tr¸n tҼ֯ng trҼng cho Vi°n Gi§c. ñSong dӾnò l¨ dֵt ĽҼ֯c hԒt l¨ cӶ hai: tr©u 

v¨ mֱc Ľ֟ng, t©m v¨ cӶnh, dֵt ĽҼ֯c hԒt l¨ hiԜn hi֓n §nh ChҺn NhҼ lung 

linh trong m¨u c֛ n֥i hoa ng¨n: 
 

NhҺn ngҼu bԀt kiԒn yԜu v¹ tung 
 

Minh nguy֓t quang h¨n vӴn tҼ֯ng kh¹ng 
 

NhҼ֯c vӸn kȢ trung Ľoan Ľ²ch Ĩ 



D« hoa phҼҺng thӶo tֽ t½ng t½ng 
 

nghǫa : 
 

NgҼ֩i tr©u chԈng thӸy bi֓t m½ tŁm 
 

TrŁng s§ng soi tr½m mu¹n tҼ֯ng kh¹ng 
 

V² h֛i v³ sao Ľoan Ľ²ch Ӹy 
 

Um t½m c֛ n֥i v֧i hoa Ľ֟ng 
 

Ch¼ng ta c· thԜ thҼ֫ng thֵc v¨i b֥ tranh chŁn tr©u loӴi ņӴi Thַa n¨y trong 

cu֝n Judo lnternational cֳa Li°n Ľo¨n Nhu ņӴo Ph§p qu֝c, do Jagarin sao 

lֱc lӴi v¨ c· d֗ch lu¹n cӶ b¨i tֱng v¨ ch¼; trong PhԀt H֙c Tinh Hoa cֳa gi§o 

sҼ Nguy°n Duy CӼn (phӺn phֱ lֱc) trong pho s§ch c֡ ñMֱc ngҼu Ľ֟ò bԄng 

chֻ H§n tӴi thҼ vi֓n ch½a X§ L֯i; trong tԀp ñH֙c l¨m PhԀtò cֳa thӺy 

TrҼҺng LӴc (ch½a Linh ChҼ֫ng Ӹn h¨nh, 1964), trong Ӹy c· Ľֳ mҼ֩i b¨i thҺ 

chŁn tr©u ņӴi Thַa, vַa nguy°n t§c vַa bӶn d֗ch cֳa Tu֓ NhuԀn. 
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II. N֤I DUNG 
 

ņԚ t¨i chung cֳa c§c loӴi tranh chŁn tr©u l¨ ĽҼ֩ng l֝i tu tԀp. ņҼ֩ng l֝i tuy 

nhiԚu, song kh¹ng ngo¨i vi֓c bԂt t©m. N°n tԀp mֱc ngҼu Ľ֟ c· thԜ coi nhҼ 

l¨ l֩i giӶi Ľ§p cho c©u h֛i trong kinh Kim CҼҺng: 
 

ñV©n h¨ h¨ng phֱc kȢ t©m?ò 
 

(l¨m sao l¨m chֳ ĽҼ֯c c§i t©m?) 
 

T©m ֫ Ľ©y l¨ con tr©u. V³ c· tr©u n°n c· mֱc Ľ֟ng. V³ c· t©m n°n c· cӶnh. 

TӸt cӶ c֝ gԂng cֳa ņӴi thַa ĽԚu nhԄm v¨o sֽ ñc֥tò tr©u, tֵc l¨ ñĽiԚu t©mò 

vԀy. T©m l¨ con tr©u hoang. Mu֝n tr֗ n· phӶi d½ng nhֻng bi֓n ph§p mӴnh, 

nhҼ Ľ§nh bԄng roi, x֛ mȈi bԄng gi©y l¸i t·i v.v... cȈng vԀy, mu֝n tr֗ t©m, 

cӺn quy y, giֻ gi֧i cӸm, ph§t t©m b֟ ĽԚ v.v.... L©u ng¨y chӺy th§ng, tr©u tr֫  

nên thuӺn thֱc, t©m tr֫ n°n ĽiԚu h¸a. ņ· l¨ bҼ֧c ĽӺu, di֑n tӶ bԄng nŁm bֵc 

h֙a ĽӺu: ñv֗ mֱc, sҺ Ľi°u, th֙ chԒ , h֟i thֳ v¨ tuӺn phֱcò. ņ· l¨ giai ĽoӴn 

cֳa GI֦I vԀy, m֫ ĽҼ֩ng cho ņ֖NH ph§t sanh trong giai ĽoӴn kԒ. 



Trong giai ĽoӴn n¨y, t©m Ľ« tuӺn phֱc, kh֛i phӶi chŁn giֻ. T©m Ľ« Ľ֗nh, 

kh¹ng gԊp g³ chҼ֧ng ngӴi. 
 

T©m Ľ֗nh l¨ ng« chӸp hԒt, song vӾn c¸n ph§p chӸp. 
 

ņ· l¨ bҼ֧c tu chֵng cֳa h¨ng tiԜu Thַa (thanh vŁn v¨ duy°n gi§c) di֑n ĽӴt 

bԄng hai bֵc h֙a ñv¹ ngӴiò v¨ ñnhi֓m vԀnò. 
 

CӺn Ľi th°m bֵc nֻa. khai th§c HU֒ gi§c ĽԒn ch֣ TĄM v¹ TĄM: 
 

ñNhҺn v¹ t©m, ngҼu di֓c v¹ t©mò. 
 

ņԒn Ľ©y m֧i ph§ ĽҼ֯c ph§p chӸp: ph§p cȈng kh¹ng, m¨ ng« cȈng kh¹ng, 

tr©u cȈng mӸt m¨ ngҼ֩i cȈng mӸt, cӶnh cȈng qu°n m¨ t©m cȈng qu°n. TrҼ֧c 

hԒt tr©u mӸt c¸n ngҼ֩i. R֟i ngҼ֩i cȈng mӸt lu¹n. ņ· l¨ cӶnh gi֧i cֳa B֟ t§t: 

di֑n tӶ bԄng hai bֵc h֙a ñtҼҺng vongò v¨ ñĽ֥c chiԒuò. 
 

ñT©m cӶnh song vong n«i th֗ chҺn ph§pò 
 

Tַ Ľ·, Ľi th°m bҼ֧c nֻa v¨o cӶnh gi֧i NhҼ Lai, kh¹ng n·i ĽҼ֯c n°n l֩i, m¨ 

ch֕ c· thԜ h³nh dung bԄng m֥t v¸ng tr¸n: Vi°n Gi§c. ņ· l¨ Ĩ nghǫa cֳa bֵc 

tranh ch·t (song dӾn) kh®p lӴi qu§ tr³nh tu chֵng theo TI֒M GIĆO, Ľi tַ 

gi֧i ĽԒn Ľ֗nh v¨ hu֓, tַ thanh vŁn, duy°n gi§c ĽԒn b֟ t§t, PhԀt, tַ hֻu t©m 

ĽԒn t©m v¨ v¹ t©m, tַ ch֣ tӸt cӶ ĽԚu c· ĽԒn nh©n ph§p ĽԚu kh¹ng .v.v... ņ· 

l¨ v¹ dҼ NiԒt B¨n. 
 

Tóm lӴi, ñThԀp mֱc ngҼu Ľ֟ò vԐ lӴi qu§ tr³nh c¹ng phu cֳa ngҼ֩i h֙c ĽӴo, 

trҼ֧c hԒt tֽ thԂng bӶn nŁng m³nh, sau ĽԒn tֽ tri, cu֝i c½ng chi ĽԜ tֽ tӴi th¹i 

(être simplement). 
 

C§i v¸ng tr¸n cu֝i c½ng (tranh 10 : song dӾn) tҼ֯ng trҼng sֽ ĽoӴn tuy֓t v֧i 

tӸt cӶ nhֻng nԒp suy tҼ cֳa ch¼ng ta, cԂt Ľֵt m֥t trӴng th§i Ĩ thֵc v¨ hi֓n 

hֻu m¨ thҼ֩ng ch¼ng ta kh¹ng ĽҼ֯c biԒtò. 
 

(J.L.Jagarin : Le Judo Internationnal) 
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B. TRANH THIԓN TÔNG 
 

I .TRANH  
 

Tranh ThiԚn T¹ng c· loӴi vԐ con tr©u Ľen, c· loӴi vԐ con tr¨u trԂng. Tr©u 

trԂng l¨ Ĩ n·i ñbӴch ngҼu xaò, xe tr©u trԂng, tֵc l¨ PhԀt thַa. ņӴo PhԀt c· ba 

thַa - ba c֡ xe - l¨ xe d°, xe nai va xe tr©u (thҼ֩ng) ch֫ c§c h¨ng thanh vŁn, 

duy°n gi§c v¨ b֟ t§t ra kh֛i nh¨ lֹa m¨ th¨nh ĽӴo. Tuy nhi°n, ba thַa ch֕ l¨ 

phҼҺng ti֓n giӶ lԀp l°n, nhֻng h·a th¨nh, nhֻng ph§p m¹n tiԒp dӾn d½ng 

cho ngҼ֩i k®m kh² lֽc. ņ֝i v֧i hӴng thҼ֯ng cŁn ch֕ m֥t thַa th¹i - PhԀt 

thַa - trֽc tiԒp ĽҼa ngҼ֩i v¨o cӶnh gi֧i PhԀt thַa l¨ ñbӴch ngҼu xaò. BӴch 

ngҼu xa, ch²nh l¨ c§i t©m ĽӴi gi§c vi°n m«n cֳa PhԀt ThiԚn T¹ng chֳ trҼ֯ng 

trֽc tiԒp th¨nh PhԀt l¨ vԀy. 
 

Tuy nhi°n, lĨ thuyԒt l¨ lĨ thuyԒt, loӴi tranh vԐ tr©u trԂng vӾn hiԒm hoi, ²t 

ĽҼ֯c thҼ֫ng thֵc bԄng loӴi tranh vԐ tr©u Ľen, rԂn r֛i, m֥c mӴc, gӺn cu֥c 

s֝ng hҺn. 
 

DӺu trԂng hay Ľen, con tr©u ThiԚn ĽԚu giֻ nguy°n vԌn m֥t m¨u l¹ng qua 

c§c giai ĽoӴn biԒn chuyԜn. ņ· l¨ ph®p tu ņ֜N. ņ֝n gi§o dӴy rԄng ngҼ֩i ta 

th¨nh PhԀt l¨ th¨nh ֫ n֥i t©m, ñho§t nhi°nò m¨ th¨nh, kh¹ng phӶi th¨nh lӺn 

h֟i, theo cӸp bֽc; xҼa nay chҼa hԚ c· PhԀt cӸp bֽc bao gi֩[1]n°n ngҼ֩i ta 

hoԊc l¨ PhԀt, hoԊc kh¹ng l¨ PhԀt, ch֧ kh¹ng thԜ suĨt th¨nh PhԀt, PhԀt ch¼t 

ch¼t, lai rai ĽҼ֯c. 
 

C¸n vԚ thֵ l֩i th³ tranh ThiԚn T¹ng n¨o cȈng m֫ ĽӺu bԄng bֵc h֙a tӺm 

ngҼu vԐ m֥t ch¼ mֱc Ľ֟ng Ľi t³m tr©u (tr©u kh¹ng c· trong h³nh) l¨ kh®p lӴi 

bԄng bֵc h֙a nhԀp triԚn th½y thֳ (bu¹ng tay v¨o ch֯) vԐ m֥t nh¨ sҼ tr֥n lӾn 

c½ng thԒ tֱc. 
 

RiԚng vԚ c§i v¸ng tr¸n Vi°n Gi§c nԄm ֫ bֵc h֙a thֵ 10 cֳa ņӴi Thַa, qua 

b°n thiԚn T¹ng lӴi thֱt l½i vԚ h¨ng thֵ 8, m¨ ĽԚ l¨ nhҺn ngҼu c©u vong, 

nghǫa l¨ tr©u v¨ ngҼ֩i ĽԚu qu°n. BӶng Ľ֝i chiԒu sau Ľ©y cho ta thӸy sֽ sai 

kh§c nhau giֻa hai loӴi tranh, vԚ h³nh thֵc cȈng nhҼ vԚ n֥i dung : 
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TRANH ņӳI THֶA 
 

V֗ mֱc: chҼa chŁn 



SҺ ĽiԚu: m֧i chŁn 
 

Th֙ chԒ: ch֗u ph®p 
 

H֟i thֳ: quay ĽӺu 
 

TuӺn phֱc: v©ng ch֗u 
 

V¹ ngӴi: kh¹ng ngӴi 
 

Nhi֓m vԀn: tha h֟ 
 

TҼҺng vong: c½ng qu°n 
 

ņ֥c chiԒu: soi ri°ng 
 

Song dӾn: dֵt cӶ hai (vԐ v¸ng tr¸n) 
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TRANH THIԓN TĎNG 
 

TӺm ngҼu: t³m tr©u 
 

KiԒn t²ch: thӸy dӸu, kiԒn 
 

KiԒn ngҼu: thӸy tr©u 
 

ņԂc ngҼu: ĽҼ֯c tr©u 
 

Mֱc ngҼu: chŁn tr©u 
 

Kֿ ngҼu quy gia: c֫i tr©u vԚ nh¨ 
 

Vong ngҼu t֟n nhҺn: qu°n tr©u c¸n ngҼ֩i 
 

NhҺn ngҼu c©u vong: ngҼ֩i tr©u ĽԚu qu°n (vԐ v¸ng tr¸n) 
 

PhӶn b֡n ho¨n nguy°n: tr֫ vԚ ngu֟n c֥i 
 

NhԀp triԚn th½y thֳ: th֛ng tay v¨o ch֯ 



Ch¼ng ta c· thԜ thҼ֫ng thֵc loӴi tranh n¨y tӴi trֱ s֫ Tam T¹ng MiԒu, ĽҼ֩ng 

Cao ThԂng, S¨i g¸n, tranh vԐ l֧n tr°n tҼ֩ng bԄng sҺn dӺu, tӴi ch§nh Ľi֓n; 

tuy n®t b¼t thiԒu c֡ k²nh, tranh cȈng phӶn §nh phӺn n¨o c§i thiԚn phong 

ng¨y trҼ֧c. 
 

Ngo¨i ra, ch¼ng ta c· thԜ t³m xem nhiԚu loӴt kh§c trong c§c t§c phӼm sau 

Ľ©y cֳa h֥i PhԀt h֙c Lu©n ņ¹n do gi§o sҼ ThiԚn h֙c Suzuki bi°n soӴn : 
 

 The Ten Oxherding Pictures, 
 

 Manual of Zen Buddhism, 
 

 Essays in Zen Buddhism, First Series. 
 

C¸n m֥t loӴt tranh kh§c, rӸt c֡ k²nh, in bԄng m֥t bӶn, do Paul Reps sҼu tԀp 

trong t§c phӼm Zennesh Zen bones (ThiԚn c֝t ThiԚn nhֱc), xuӸt bӶn tӴi 

NhԀt (Ed. Charles E. Tuttle co ï Rutland Vermont ï Tokyo Japan - 1957). 

Ch²nh tַ t§c phӼm n¨y ch¼ng t¹i tr²ch in lӴi mҼ֩i bֵc h֙a sau Ľ©y 
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II. N֤I DUNG 
 

CȈng nhҼ ֫ hӺu hԒt c§c ph§p m¹n kh§c, vӸn ĽԚ ĽԊt ra cho Thi°n vӾn l¨ sֽ 

ñh¨ng phֱc kȢ t©mò. T©m cֳa ņӴi Thַa l¨ ng« tҼ֧ng. ņԒn ThiԚn th³ c§i ng« 

ĽҼ֯c th©u hԌp th¨nh c§i ni֓m. ñT¹i tҼ duy, tֵc c· t¹iò. Ni֓m l¨ Ĩ nghǫ, tҼ 

duy, l¨ intellect, ĽҼ֯c coi l¨ phӺn tֹ c֝t c§n cֳa c§i ñt¹iò. N°n ThiԚn dӴy v¹ 

ni֓m, dӴy cԂt Ľֵt suy tҼ, bӸt cֵ suy tҼ g³. 
 

V¹ ni֓m: ni֓m tֵc ch§nh 
 

Hֻu ni֓m: ni֓m th¨nh t¨ 
 

(Ph§p bֻu Ľ¨n kinh) 
 

Do Ľ· ThiԚn kֿ lĨ luԀn, kh¹ng giӶng dӴy, thҼ֩ng ch֕ ngԀm mi֓ng qu°n l֩i, 

thӶng c· n·i th³ thҼ֩ng ch֕ n·i bԄng l֝i phi lĨ luԀn. Trong qu§ tr³nh ph©n 

ph§i cֳa ĽӴo PhԀt, ThiԚn quӶ l¨ nh§t b¼a cu֝i c½ng cֳa ņӴi Thַa ĽԀp v¨o ·c 

th¹ng minh m¨ lo¨i ngҼ֩i ch¼ng ta hԄng tֽ phֱ. 



Trong h֓ th֝ng c§c ph§p m¹n, ThiԚn l¨ Ľ֝n gi§o, chֳ trҼҺng thӸy ĽҼ֯c t§nh 

l¨ tֵc khԂc th¨nh PhԀt, tӴi Ľ©y v¨ ngay ֫ ph¼t gi©y n¨y. 
 

Tuy nhi°n, ph§p m¹n n¨o cȈng c· tu v¨ c· chֵng. Chֵng l¨ m֥t biԒn c֝ Ľ֥t 

ng֥t, ngo¨i th֩i gian. ņ· l¨ m֥t sֽ thԀt qu§ Ҽ thԀt, nhҼ tiԜu sֹ nhiԚu thiԚn t֡ 

Ľ« chֵng r». Tuy nhi°n, cȈng cӺn nhֻng tiԜu sֹ Ӹy c¸n cho ta thӸy trҼ֧c khi 

ĽҼ֯c Ľ֝n ng֥, hӺu hԒt c§c t֡, v¨ trҼ֧c hԒt l¨ PhԀt T֡, ĽԚu trӶi qua nhiԚu 

ĽoӴn ĽҼ֩ng d֙ dӾm rӸt gay go. NhҼ vԀy l¨ sֽ tu tԀp vӾn phӶi ĽԊt trong chiԚu 

th֩i gian m¨ Ľi ĽԒn lӺn h֟i vԀy, hay n·i m֥t c§ch kh§c: tu th³ ti֓m m¨ chֵng 

th³ Ľ֝n. 
 

THӿP MְC NGһU ņ֞ cֳa ThiԚn t¹ng cȈng ghi lӴi bҼ֧c tiԒn tַng bֽc Ӹy 

trong th֩i gian v¨ kh¹ng gian. 
 

Ch¼ng t¹i xin tr³nh b¨y bҼ֧c tiԒn Ӹy theo ba ĽoӴn ĽҼ֩ng: sai t©m bԂt t©m - 

tâm vô tâm - b³nh thҼ֩ng t©m. 
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1. SAI TĄM BԁT TĄM 
 

Ch¼ mֱc Ľ֟ng Ľi t³m tr©u (tranh 1 ). T³m ֫ Ľ©u ? ņ©u cȈng l¨ hoang vu, là 

rַng rԀm, l¨ nԎo d֙c ĽҼ֩ng ngang, ch֕ c· tiԒng ve k°u r֥n r« ĽӺu c¨nh. 
 

R֟i ch¼ thӸy dӸu ch©n tr©u (tranh 2), thӸy th©n tr©u (tranh 3). Th³ ra tr©u c· 

tr֝n Ľ©u, tӴi ch¼ kh¹ng thӸy Ľ· th¹i. Tr©u vӾn Ľֵng Ľ· m֥t m³nh, tֽ thu֫ 

n¨o, Ľ¹i sַng lӾm li֓t, mȈi Ľֱng m©y xanh. 
 

R֟i ch¼ chֱp lӸy tr©u (tranh 4), r֟i x֛ mȈi, c֥t c֡, ĽԀp Ľ§nh, canh chַng 

kh¹ng r֩i mԂt, quyԒt d»ng m«nh ĽԜ m¨ chiԒn thԂng. LӺn lӺn tr©u thuӺn t§nh 

ngoan ngo«n theo ch¼ nhҼ b·ng theo h³nh (tranh 5). R֟i ch¼ cҼ֭i tr©u vԚ 

nh¨, mi֓ng th֡i s§o, h§t l²u lo, l¸ng vui kh¹ng n·i ĽҼ֯c (tranh 6: kֿ ngҼu 

quy gia). 
 

CҼ֭i tr©u vԚ nh¨ l¨ cҼ֭i t©m vԚ ch֣ ban sҺ. 
 

NgҼ֩i ta Ľi t³m t©m v³ trong Ľ¹i gi©y ph¼t kh§c thҼ֩ng n¨o Ľ·, ngҼ֩i ta Ľ©m 

ng֩ bӶn th©n m³nh, cȈng nhҼ ng֩ nhֻng ĽiԚu mԂt thӸy tai nghe. C· nghi 

m֧i c· t³m. C· t³m Ԃt gԊp dӸu. GԊp dӸu trong kinh s§ch, v¨ nhӸt l¨ trong 

nhֻng ph¼t tr֝ng trӶi, cӶnh vԂng, Ľ°m t¨n, tri ·c nhԌ suy tҼ, con ngҼ֩i b֣ng 



dҼng nhҼ Ľ֝i di֓n v֧i ch²nh m³nh trong m֥t niԚm Ľau thҼҺng v¨ kȢ th¼ kh· 

nói. 
 

ThԒ l¨ bԂt ĽҼ֯c dӸu, con ngҼ֩i phŁng m֝i Ľi t³nh t©m. 
 

ņ· l¨ giai ĽoӴn cӺu. NgoӴi cӺu l¨ ñkhiԒn PhԀt Ľi t³m PhԀt, t©m Ľi bԂt t©mò 

(Hy VԀn). T©m ֫ Ľ©u m¨ bԂt ? Thֹ coi: lӺn lҼ֯t qua s§u bֵc h֙a, ta thӸy 

khoӶng c§ch giֻa tr©u v¨ ngҼ֩i chŁn tr©u cֵ th©u ngԂn lӴi m«i cho ĽԒn r֝t 

cu֥ c ngҼ֩i chŁn tr©u ng֟i hԆn tr°n lҼng tr©u, tr©u v֧i ngҼ֩i nhԀp l¨m m֥t. 

VԀy n°n h֛i rԄng t©m ֫ Ľ©u chԆng kh§c n¨o h֛i tr©u ֫ Ľ©u trong khi ch²nh ta 

Ľang cҼ֭i tr°n lҼng tr©u. Ta Ľ« Ľu֡i bԂt t©m khԂp Ľ· Ľ©y, r֝t cu֥c m֧i nhԀt 

ra rԄng t©rn ֫ nҺi ta; ta ch֕ cӺn dַng bҼ֧c lӴi l¨ n· hi֓n liԚn trҼ֧c mԂt, v¨ sֽ 

vԀt hi֓n nguy°n h³nh trong §nh s§ng m֧i lӴ. 
 

Dַng bҼ֧c lӴi: ai ng֩ Ľ©u c§i vi֓c l¨m hԒt sֵc l¨ v¹ vi Ӹy lӴi c· m֥t thӺn lֽc 

nhi֓m m¨u c· thԜ thay Ľ֡i cӶ cֱc di֓n cֳa m֥t kiԒp ngҼ֩i, cӶ m֥t l֧p 

ngҼ֩i. NԒu th֕nh thoӶng lo¨i ngҼ֩i ch¼ng ta biԒt dַng ch©n lӴi v¨i ph¼t, 

ng֟i im m֥t ch֣ v¨i ph¼t - vài phút thôi - th³ khu¹n mԊt cֳa thԒ gian n¨y 

chԂc kh¹ng ĽԒn Ľ֣i qu§ nhŁn nh²u nhҼ ng¨y nay. 
 

---o0o--- 
 

2. TÂM VÔ TÂM  
 

Tuy nhi°n, c¸n t©m l¨ c¸n cӶnh. C¸n cӶnh th³ c¸n ñx¼c cӶnh sanh t³nhò. 

ñT³nh sanh th³ tr² c§chò. T©m, cӶnh, t³nh kԒt d²nh v¨o nhau trong c§i thԒ li°n 

ho¨n, c§i v¸ng nhҺn duy°n g©y ray rֵt, m©u thuӾn. 
 

ņӴo kh¹ng m©u thuӾn. ThiԚn l¨ ñbӸt nh֗ ph§p m¹nò, kh¹ng hai m¨ cȈng 

kh¹ng m֥t 
 

M©u thuӾn l¨ do t©m, do ni֓m. 
 

Ta ni֓m v³ ta tҼ֫ng rԄng m³nh thiԒu m֥t c§i g³, n°n Ľi t³m ֫ ngo¨i m³nh ĽԜ 

ĽԂp v¨o. ThiԚn dӴy rԄng ta kh¹ng thiԒu g³ hԒt tֽ Ľ֩i thu֫ n¨o ta v֝n l¨ tr¸n 

ĽӺy, ng¨n trҼ֧c, ng¨n sau. Ta kh¹ng thiԒu. Tr§i lӴi ta c· dҼ: c§i hӴi l¨ ֫ Ľ·. 

Ta dҼ Ľֳ thֵ do ni֓m b¨y ra, do suy tҼ vԐ v֩i th°m, Ľֳ thֵ. Nhֻng c§i dҼ 

Ӹy, g֙i ch¼ng l¨ v¹ minh. V¹ minh v֝n kh¹ng thԀt, n°n kh¹ng ai ho¨i c¹ng 

m¨ trַ n· bao gi֩, m¨ ch֕ cӺn tֽ tri tֽ gi§c th¹i. Tֽ biԒt ĽҼ֯c ñcon ngҼҺi 

thԀtòcֳa m³nh th³ v¹ minh tan mӸt, nhҼ b·ng t֝i tan trҼ֧c vַng dҼҺng. PhԀt 

dӴy trong kinh Vi°n Gi§c: 



tri huy֑n tֵc ly 
 

ly huy֑n tֵc gi§c 
 

l¨ vԀy 
 

CȈng vԀy, khi sҼ Hu֓ KhӶ ra mԂt t֡ ņӴt Ma xin ph§p an t©m? T֡ dӴy: 

NgҼҺi Ľem ñt©mò lӴi Ľ©y ta ñanò cho. SҼ lĨnh quĨnh h֟i l©u, sau Ľ¨nh th¼ 

thi֓t: Con t³m m«i m¨ kh¹ng thӸy ĽҼ֯c t©m. T֡ dӴy: ThӺy Ľ« ñanò r֟i c§i 

ñt©mò cֳa con Ľ·. 
 

NhҼ vԀy, c§i vi֓c m¨ ta quen g֙i l¨ ph§ v֙ng kh¹ng c¸n l¨ m֥t vi֓c l¨m nֻa 
 

nԒu kh¹ng n·i l¨ m֥t vi֓c l¨m VĎ VI - m¨ x®t c½ng ra ch֕ l¨ m֥t sֽ nhԀn 

thֵc th¹i, m֥t prise de conscience - nhԀn thֽc t§nh PhԀt b֡n lai ֫ trong ta. 
 

VԀy sau giai ĽoӴn ngoӴi cӺu, tiԒp theo l¨ giai ĽoӴn tֽ tri gi§c. Tֽ tri kh¹ng 

phӶi bԄng suy ni֓m m¨ bԄng dֵt ni֓m; dֵt ni֓m bԄng nhֻng ph®p tu tԀp rӸt 

v¹ vi, nhҼ t֗nh qu§n chԆng hӴn. BԄng t֗nh qu§n, con ngҼ֩i thӸy, - xin nói rõ 

l¨ thӸy, l¨ kiԒn, l¨ tri kiԒn, ch֧ kh¹ng phӶi l¨ h֙c, l¨ nghǫ, hay nghe n·i. (tӸt 

cӶ b² quyԒt cֳa sֽ chֵng ng֥ ĽԚu nԄm ֫ chֻ thӸy Ľ·) - thӸy t©m kh¹ng thԀt, 

thӸy ngҼ֩i kh¹ng thԀt. 
 

ThӸy t©m kh¹ng thԀt th³ t©m dֵt: tr©u qu°n (tranh 7: vong ngҼu t֟n nhҺn) 
 

ThӸy ngҼ֩i kh¹ng thԀt th³ ngҼҺi qu°n n֝t (tranh 8: nhҺn ngҼu cֵu vong). 
 

NgҼ֩i v¨ tr©u ĽԚu qu°n, th³ tֽ l¸ng ĽӸt d»ng m«nh v֙t l°n mԊt tr֩i hu֓: 

tҼ֯ng trҼng bԄng c§i v¸ng tr¸n Vi°n Gi§c (tranh 8). ņ· l¨ T©m v¹ T©m. 

ñBiԒt c§i t©m l¨ kh¹ng t©m, Ӹy l¨ hiԜu su֝t ĽӴo PhԀtò. 
 

Sau Ľ©y, ch¼ng t¹i xin mҼ֯n l֩i gi§o sҼ ThiԚn h֙c Suzuki Ľ·ng lӴi ĽoӴn n¨y 

: 
 

ñņֵng vԚ mԊt t©m lĨ, gi§c l¨ vu֯t ra ngo¨i v¸ng r¨ng bu֥c cֳa bӶn ng«ò. 
 

ñVԚ mԊt lĨ luԀn, gi§c l¨ vi°n dung c· v¨ kh¹ngò 
 

"VԚ mԊt si°u h³nh, gi§c l¨ trֽc ng֥ ĽҼ֯c c§i lԐ tֽ tӴi l¨ lu©n h֟i, lu©n h֟i l¨ 

tֽ tӴiò . 
 

---o0o--- 



3. BČNH THһ֨NG TĄM 
 

ThiԚn cho rԄng v¹ t©m chҼa phӶi l¨ ĽӴo, m¨ c¸n phӶi qua m֥t quan Ӷi nֻa: 
 

MӴc v֗ v¹ t©m v©n th֗ ĽӴo 
 

V¹ t©m do c§ch nhֵt tr½ng quan. 
 

(TrӺn Th§i T¹n) 
 

ThԀt vԀy, trong Ľ°m cu֝i c½ng khi Ľֵc PhԀt ng֟i ֫ c֥i b֟ ĽԚ, Ng¨i lӺn lҼ֯t 

xuӸt v¨ nhԀp ba tַng cӶnh gi֧i t©m linh (dֱc gi֧i, sԂc gi֧i, v¹ sԂc gi֧i) tֵc 

l¨ ng¨i c¸n phӶi thֵc t֕nh dԀy nֻa, nh֩ §nh sao mai, ĽԜ m¨ tr֫ vԚ v֧i Ĩ thֵc 

b³nh thҼ֩ng. Tַ trӴng th§i ñnhҺn cӶnh c©u bӸt ĽoӴtò, Ng¨i phӶi tr֫ vԚ trӴng 

th§i ñnhҺn cӶnh c©n bӸt ĽoӴtò[2]ĽԜ trӶ lӴi tӸt cӶ cho cu֥c s֝ng thҼ֩ng nhi°n. 
 

Tr֫ vԚ l¨ tr֫ vԚ v֧i tr֩i ĽӸt, v֧i mu¹n sinh, v֧i ngu֟n s֝ng v¹ tԀn ֫ trong ta 

v¨ ֫ ngo¨i ta, tr֫ vԚ ĽԜ nhҼ m֙i ngҼ֩i, ñthӸy n¼i ch֕ l¨ n¼i, thӸy nҼ֧c ch֕ l¨ 

nҼ֧cò. 
 

 Tr֫ vԚ v֧i tr֩i ĽӸt - Tr֫ vԚ v֧i tr֩i ĽӸt v֧i Ph§p gi֧i: Ľ· l¨ Ĩ nghǫa cֳa 

bֵc h֙a s֝ 9, ĽԚ ñPhӶn b֡n ho¨n nguy°nò, v¨ vԐ cӶnh l§ rֱng vԚ c֥i, nҼ֧c 

chӶy vԚ ngu֟n. 
 

Tַ thu֫ n¨o, con ngҼ֩i v֝n l¨ thanh t֗nh, v֝n l¨ kh¹ng, n°n ThiԚn kh֛i phӶi 

l¨m g³ hԒt, ch֕ cӺn thӸy t§nh l¨ ĽҼ֯c tr֫ vԚ ĽԜ m¨ nhԀp cu֥c. 
 

NhԀp cu֥c l¨ nhԀp v¨o c§i trԀt tֽ tֽ nhi°n kh¹ng th֕ kh¹ng chung cֳa tr֩i 

ĽӸt. 
 

Trong trԀt tֽ Ӹy, ch¼ng sanh l¨ m֥t ph§p v¹ t©m n°n v¹ sֽ. Vi°n s֛i b°n 

ĽҼ֩ng l¨ m֥t ph§p v¹ sֽ n°n v¹ vi. Mu¹n ph§p ĽԚu v¹ vi m¨ b³nh ĽԆng 

nhau trong Ph§p gi֧i v¹ ngӴi: nҼ֧c chӶy, hoa tr¹i, trŁng l°n, gi· m§t. Mu¹n 

vԀt ĽԚu v¹ ngӴi n°n tֽ tӴi, kh¹ng phӶi tֽ tӴi ֫ NiԒt B¨n, kh¹ng phӶi tֽ tӴi 

trong phiԚn n«o m¨ tֽ tӴi trong KHĎNG: NiԒt B¨n v¨ phiԚn n«o ch֕ l¨ tr¸ Ӷo 

thuԀt cֳa t©m. Trong trӴng th§i KHĎNG Ӹy, nhֻng danh tַ th§nh ph¨m phӶi 

tr§i, t֕nh m°, ĽԚu mӸt nghǫa: tӸt cӶ ĽԚu l¨ ĽӴi Ľ֟ng, ֵng h·a tַ m֥t gi§c t§nh, 

nên 
 

Nhֵt thiԒt kh¹ng NiԒt B¨n 



Kh¹ng c· NiԒt B¨n PhԀt 
 

Kh¹ng c· PhԀt NiԒt B¨n 
 

(LŁng gi¨) 
 

---o0o--- 
 

TӷT Cӵ l¨ M֤T. M֤T l¨ TӷT Cӵ. 
 

M֥t h֥t bֱi chֵa Ľֳ ba ng¨n thԒ gi֧i. Ba ng¨n thԒ gi֧i l¨ m֥t h֥t bֱi: ĽԚu l¨ 

KHÔNG. 
 

ñC· th³ c· tֽ mӶy may, 
 

"Kh¹ng th³ cӶ thԒ gian n¨y cȈng kh¹ng. 
 

ñNh³n xem b·ng nguy֓t gi¸ng s¹ng 
 

"Ai hay kh¹ng c· c· kh¹ng l¨ vӺy. 
 

( HuyԚn quang t¹n giӶ ) 
 

ņ· l¨ c§i thӸy cֳa h¨ng b֟ t§t ñqu§n tֽ tӴiò, nghǫa l¨ qu§n ĽԒn ch֣ c½ng t֥t 

v¨ tuy֓t Ľ֝i cֳa sֽ vԀt. 
 

*Tr֫ vԚ v֧i thԒ tֱc - DҼ֧i l֧p §o cֳa thԒ tֱc, ĽӴo sǫ tr֥n lӾn v¨o c§t bֱi cֳa 

t³nh Ľ֩i. VӶ, c§t bֱi kh¹ng thӸy l¨ b֯n dҺ nֻa, m¨ ch֕ c¸n l¨ m֥t di֓u dֱng, 

nhҼ hԄng sa di֓u dֱng kh§c, cֳa Gi§c T§nh B֟ ņԚ. ņӴo sǫ kh¹ng phӶi l¨ 

PhԀt, l¨ B֟ T§t, m¨ ch֕ l¨ m֥t ngҼ֩i thҼ֩ng, rӸt thҼ֩ng, m֥t ngҼ֩i v¹ t©m 

v¹ sֽ, v¹ t²ch sֽ, m֥t ngҼ֩i kh¹ng l¨ g³ hԒt, m֥t ñv¹ v֗ chҺn nhҺnò 
 

ñv¨o rַng kh¹ng khua lá 
 

ñv¨o nҼ֧c kh¹ng quԀy s·ng 
 

(nhԀp l©m bӸt Ľ֥ng thӶo 
 

nhԀp thֳy bӸt lԀp ba ) 
 

Tr֫ vԚ v֧i thԒ tֱc l¨ tr֫ vԚ v֧i c§i t©m b³nh thҼ֩ng. ThiԚn dӴy: ñB³nh 

thҼ֩ng t©m th֗ ĽӴoò. 



Qu֝c sҼ Ph½ V©n Ľ֩i nh¨ TrӺn n·i : 
 

ñLӸy c§i mu֝n cֳa thi°n hӴ l¨m c§i mu֝n cֳa m³nh. 
 

ñLӸy c§i t©m cֳa thi°n hӴ l¨m c§i t©m cֳa m³nh. 
 

C§i mu֝n Ӹy ch²nh l¨ c§i mu֝n m¨ Ľֵc Kh֡ng Tֹ phӶi ch֩ ĽԒn bӶy mҼҺi 

tu֡i m֧i d§m mu֝n, sau khi chֵng lĨ v¹ ng«ò : 
 

ñThӸt thԀp t¸ng t©m chi s֫ dֱcò. 
 

Chֵng ĽҼ֯c ĽӴo lĨ Ӹy th³ l¨ g³ cȈng hi֓p ĽӴo, ñkhông theo không lìa, không 

dַng kh¹ng d²nh, tung ho¨nh tֽ tӴi, Ľ©u cȈng l¨ ĽӴo tr¨ngò ph§p n¨o cȈng l¨ 

PhԀt ph§p, Ľi Ľֵng nԄm ng֟i cȈng l¨ PhԀt ph§p, ch®m rԂn giԒt m¯o cȈng l¨ 

PhԀt ph§p, Ľ·i Łn kh§t u֝ng cȈng l¨ PhԀt ph§p. 
 

Cho n°n T֡ Hu֓ Trung TrӺn Qu֝c TӶng m֧i ung dung ng֟i Łn th֗t c§, khiԒn 

b¨ em l¨ ho¨ng hԀu Kh©m TҼ lӸy l¨m lӴ h֛i : 
 

 Anh Ľi tu m¨ lӴi Łn c§ th֗t sao th¨nh PhԀt ĽҼ֯c? 

Ng¨i cҼ֩i Ľ§p : 

 

PhԀt l¨ PhԀt, anh l¨ anh. Anh chԆng cӺn l¨m ra PhԀt, cȈng nhҼ PhԀt chŁng 

cӺn l¨m ra anh. Ho¨ng hԀu chԆng nghe C֡ ņֵc n·i: ñVŁn Th½ l¨ VŁn Th½, 

m¨ giӶi tho§t l¨ giӶi tho§tò Ľ· Ҽ? 
 

Cho n°n v֗ sҼ trong THӿP MְC NGһU ņ֞ th֛ng tay Ľi v¨o ch֯, tay ¹m 

bӺu nҼ֧c, tay ch֝ng gԀy tre, Ľ§nh bӴn v֧i b֯m nhԀu v¨ phҼ֩ng th֙c huyԒt 

heo ï ñtֱi n· v¨ thӺy ĽԚu l¨ PhԀt cӶ m¨ò (tranh 10). ņ· l¨ v¹ trֱ NiԒt B¨n. 
 

---o0o--- 
 

KԑT LUӿN 
 

ņԜ gom hԒt yԒu lĨ chung cֳa mҼ֩i bֵc tranh chŁn tr©u, ch¼ng t¹i xin ch®p 

lӴi b¨i k֓ sau Ľ©y thay l֩i kԒt luԀn : 
 

TӺm ngҼu tu ph·ng t²ch 
 

H֙c ĽӴo quĨ v¹ t©m 



T²ch tӴi, ngҼu ho¨n tӴi 
 

V¹ t©m ĽӴo d֗ tӺm 
 

Nghǫa: 
 

T³m tr©u cӺn phŁng dӸu 
 

H֙c ĽӴo c֝t v¹ t©m 
 

DӸu Ľ©u th³ tr©u Ľ· 
 

V¹ t©m ĽӴo d֑ tӺm  

















 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(Ch©n th¨nh cͩm ̭n ThiΖn ViΜn Vi°n ChiΔu cung cͫp 10 bοc tranh n¨y) 
 

[1] B֡n lai v¹ thֵ Ľ֓ PhԀt. (Hy VԀn) 
 

 CӶnh v¨ ngҼ֩i ĽԚu giֻ nguy°n. Chֻ cֳa ThiԚn L©m TԒ trong ph§p ñtֵ 

li֓u giӶnò 
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PHְ TRһҹNG HĆN Tּ 
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ņ֞ BIԛU PHĆP H֒ THIԓN 






